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Uzdravenie Bar — Timeovo

Zas zobrat mam a slepy snivat o tom, ¢o
plameni Zivota v mojom srdci rozohriat
zabudol navZdy...
Preco vlastne Zijem?
Ulica je krutym domovom a jej prach,
v ktorom sa poticam a plazim pokryva
telo i dusu — ve¢nd tma je vernou druzkou,
ktora ma stale sprevadza, vedie, nesie, a ja
v nej plavam, brodim sa, ja bijem sa s fiou,
laskam, Zehndm ju i preklinam...
Pocujem hluk... Hej bratu, ¢o sa tam deje?
Ide asi niekto vzneseny.
Snad' tisic n6h meria teraz kamene cesty.
Pocujem tichy Sepot, tctivy — rozumiem
dobre?
Isus z Nazaretu...
To je ten prorok divotvorec, ktory
v Kafarnaume dcérenku Jairovu zo
zahmlenych plani smrti k Zivotu spit zas
priviedol.
To dievcatko tak milé, ktoré ¢asto aibohému
almuZnu davalo, jedlo, peniaZtek a pritom nezdrdhala sa mojej tvare dotknut,
pohladit...
Tu pocitil som vzdy: aj ked Zobrdkom si, predsa nie si vyvrhel a clovekom si
stéle.
AZ raz nepriSla a smitok kameniom zas d'al$im v srdci mojom upevnil hradzu
bolesti...
Vsak vtedy ma zas niekto pohladil...
Nepovedal ni¢, ale ja som tusil, Ze je to ona, podla pohladenia tej neZnej racky,
ktord rany v dusi uteluje...Skoda len, Ze odist som musel z Kafarnaumu a nikdy
uz som nepocitil na lici svojom td mald dlan, ktora oheii Zial'u kropajami rosy
stcitu v pokoj a zmierenie mi zmenila.
Ja zamenil som brany miest, vSak pre udel Zobraka si Kafarnaum a Jericho tak
rovnaké.
Mobj tdel teraz je naviac nezmenseny jedinou stopou vlahého vanku milosti a
lasky...
Vraj vstala z mftvych...
On ju oZivil...
O Pane! Pane! Pomo?, pomdZ mi!
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Nie, nechajte ma, ja musim volat a stdle silnejsie! O pomdz! Zmiluj sa!
Ano, ja pojdem s vami. Ved'te ma k nemu, pred Jeho sviitii, Zehnajicu ruku!
Tu som... O Pane, daj, nech uzrd nestastné oci...
Ja viem, Ze tym sa nestanem tetrarchou abilinskym...
V3ak spozndm neskonali krasu stvorenia, kvet oblakov, I'udi i leskld Ziaru, ktora
vychadza z Tiberiadského mora, do ktorého zapada zlatisté slnko vestiace, Ze
Hospodinova dlan je krasou Zivota Stedro roztvorenou ako pre kniezata, tak aj
Zobrakov...
O Pane, nech vidim... Kde si?
Ach, palicu som odhodil, teraz sa potacam tmou k Tebe. Tvoja ruka sa ma
dotyka...
Co je to so mnou? Ako zabolelo ma to do o&i!
Prvykrat vytryskli mi slzy, ktoré€ nie st plodom Zialu...
Mbj Boze! Jehovo! Ja vidim!
Ano, ja vidim ruku, ktorej som sa dotkol, ked spo¢inula Zehnajic na mojom
hrieSnom lici...
Tvoju ruku... BoZe! Ty si prisiel na svet...
Tak vidal som Ta v snoch, ked mérne tiZil som aspoii jedenkrit uzriet Tvoje
dielo...
Ty si mdj Boh! Ja p6jdem za Tebou!
A ni¢ mi nezabrani dojst trebars ku krizu...
Ved vidim!
Zuzana Repkovad,
prevzaté z Pravoslavneho kalendara 1978, str. 107.

_/ V jednom vedeckom institute prednasal doktor astronomickych vied \
o vzniku zeme. Kriedou urobil na tabulu malicku bodku a povedal: ,, Toto
Je sudruhovia zem, ktord sa objavila pred mnohymi milionmi rokov. Kazdym
tisicrocim sa zvdcsovala, rastla a vyvijala sa... “ — na tabulu nakreslil uz velky
kruh. ,, Na tejto zemi teraz Zijeme. * Styridsatpdt miniit rozpraval o tom, ako sa
zem vyvijala, aké prirodné javy sa na nej odohravaju — vulkany, podzemné
vybuchy, zemetrasenia a nakoniec povedal.: ,,A v Biblii je napisané, zZe svet bol
stvoreny Bohom.“ Po skonceni predndsky sa spytal: ,,Su otazky? “ Nato sa
ozval jeden Student: , Celu hodinu ste nam hovorili o vzniku zeme,
o rozlicnych prirodnych javoch a nakoniec ste konstatovali, Ze to Boh nemohol
byt. Chcem sa preto spytat. Kto urobil bodku na tabuli?“ ,,No predsa ja.*,
odvetil profesor. ,,A kto urobil malicku bodku z ktorej sa neskor vytvorila
zem? " Profesor ocividne znervoznel a zachranil ho iba zvoncek oznamujiici

\ koniec hodiny. /
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Zivoty svdtych

Sviité mucenice Ennanfa, Valentina, Pavla

Svité mucenice Ennanfa, Valentina, Pavla prijali mucenicku smrt od
Fermiliana, vtedajSieho spravcu palestinskej oblasti. Svita Ennanfa pochadzala
z Gazy a sv. Valentina z okolia mesta Cezarea. Obe boli panny. Najprv bola
k Fermilianovi privedend sv. Ennanfa. Po mnohych otdzkach a vypocuvani sa
nebojacne priznala, Ze je krestanka. Spravca ju prikazal nemilosrdne bit. Potom
ju priviazali k stipu a zacali jej trhat telo.

Ked skoncili s mucenim sv. Ennanfy, priviedli k Fermilianovi sv. Valentinu.
Obvinili ju z toho, Ze neuctieva pohanskych bohov. Spravca jej prikazal, aby
priniesla obet idolom. Priviedli ju do pohanského chramu, ktory stil ned’aleko
sudnej budovy. Ked' svitu priviedli do chradmu, ona namiesto toho, aby priniesla
obet, s odvahou hodila na oltar kamen a k ohnu, ¢o na fiom horel, sa otocila
chrbtom. Vtedy sa spravca Fermilian rozc¢ulil. Prikazal ju bez milosti bit do
rebier. Bitkou ju a sv. Ennanfu pripravovali na statie mecom.

Ako posledna bola privedena svitd mucenica Pavla. Na spravcov rozkaz
ju mucili mnohorakymi spésobmi. Ale vdaka Christovej blahodati svoje
strasti pretrpela s muZskou odvahou. Nakoniec ju mucitel prikazal stat. Pred
popravou vzniesla k Bohu dakovné modlitby a uklonila sa krestanom, ktori boli
pritomni na poprave. Sklonila svoju hlavu pod mec¢ a odovzdala svojho ducha
Bohu. Svité mucenice trpeli za Christa za panovania cisira Maximilidna v roku
308.

Sviity prepodobny Agafon, papeZ rimsky

Prepodobny Agafon sa narodil v Taliansku. Mal bohatych rodicov, ktori
verili v Christa a viedli zbozny Zivot. Velmi milovali svojho syna. Pod ich
vedenim si privykol ¢itat uZitocné a Bohom inspirované knihy. Svity Agafon
vel'mi dobre poznal Svité Pismo. Nielen ho poznal, ale sa aj nim riadil v Zivote.
Hned po smrti rodicov rozdal vsetko ich bohatstvo chudobnym, sirotim a
vdovam. Za jeden deii rozdal vSetko. Po tomto ¢ine v jednom z monastierov
prijal mni$sky postrih. Tak zacal svoj podvih (duchovné usilie). Celé dni a noci
sa statoCne namadhal, aby slizil Bohu a modlil sa za cely svet. Tak horlivo sa
podvizal v cnosti, Ze sa stal dostojnym prijat od Pana dar cinenia velkych
zdzrakov. Cnostny Zivot prepodobného Agafona nemohol ostat skryty pred
I'ud'mi. Neskor sa stal arcibiskupom mesta Rim. Vedic k cnosti vSetku svoju
pastvu a presldviac sa mnohymi zdzrakmi, ktoré Cinil v mene Zivotodarnej
Trojice, prepodobny biskup odiSiel k Panovi. Prepodobny Agafon, papez
rimsky, bol na biskupskej katedre od roku 679 do roku 682. Pochovany bol

10. januara.
Pripravil Alexander Haluska

2/2008 5




Ked’ si vo mne bola bodkou

Chcem vam povedat pribeh mdjho Zivota. Som obycajna Zena s obyCajnym
Zivotom. Vyrastala som v rodine, potom som sa vydala a porodila dietatko.

Zilo sa ndm taZko, nemali sme svoj byt, a tak sme Zili so svokrovcami
v malej dvojizbovej chalipke.

Ked som znovu otehotnela, svokrovci
nechceli ani len pocut o dalSom dietati. Mna
vSak v mojom vnutri ta malickd bodka Steklila.
Chcela som odist do nemocnice — na potrat. Ked
som tam prisla, lekari mi povedali: ,,Potrebujete
zdravotné potvrdenie“. Druhy raz som prisla, no
potvrdenie som si zabudla doma. Ked som vSak
prisla do nemocnice po tretikrat, sama som si
povedala: ,,Vidi§, nieCo ta tu nechce pustit*.
Obliekla som sa a odiSla domov. Stato¢ne som
vydrzala vsetky vycitky svokrovcov. Bola
som presvedCend, Ze potrat nie je to spravne
vychodisko. Prisiel ¢as porodu, narodilo sa mi
dievcatko. Nadherné a veImi rozkosné. S plaCom
som sa na fiu pozrela a pomyslela si: ,,Koho som
to vlastne chcela zabit*“!?

Neskdr obaja svokrovci zomreli. Muz
zahynul. StarSia dcéra bola velmi neldskava a
ked vyrastla, odisla z domu.

Zostali sme len ja a moja Svetlanka. Potom
som ochorela — diagnéza znela: roztrisena
skler6za. To znamenalo invaliditu — nohy ma uz
nepoctvali, nemohla som nic robit.

Moja dcérka ma zohrieva ako slniecko. Stara
sa o dom, chodi za lek4rmi a opatruje ma. Co by
som si bez nej pocala?! Boh vsetko zariadil.

Aj keby mala Zena vela deti, Boh sa o kazdé z nich postard. Nikdy
neviete, ¢o pre vas to dietatko, ktoré ste chceli zabit, znamenalo.
Ved zivot sa v 30-ke a 40-ke nekon¢i a Hospod vie, ¢o nas
v budicnosti ¢aka.

Irina Kizina. O smertnom greche. Viflejemskij plac.
rusky preklad: Darina Piterovd — Buckova, 2. rocnik PBF
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Otazky a odpovede

Preco je uzito¢né modlit’ sa Isusovu modlitbu?

Clovek je stvoreny tak, aby sa rozpraval s Bohom, aby bol stile s Nim.
Bez Boha je c¢lovek strateny, straca sa, rozklada, nefunguje spravne. Tak to
je, ¢i tomu verime alebo nie. A prave Isusova modlitba je ten prostriedok, cez
ktory sme neustdle s Bohom. Nehovorime vela slov, a predsa sa rozprdvame
s Bohom, sme s Nim, myslime na Neho, je nim prijemné a prirodzené byt s Nim.
Isusova modlitba je jednoduchd, peknd, a najmé kajicna. My sme hrie$nici.
BoZia milost, o ktord v Isusovej modlitbe prosime je to, ¢o potrebujeme
najviac, aby sme boli dobri v Bohu, aby sme boli dobri k l'udom, aby sme boli
normadlni, silni a zdravi (duchovne) l'udia. Neustéla a kratka Isusova modlitba
je nevyhnutnd, ak chceme byt zasviteni Bohu, ak nechceme byt rozpoltent,
ak chceme naozaj duchovne Zit v BoZej blahodati, naozaj ju pocitovat, naozaj
Boha milovat a v Nom aj Tudi. Snaha o neustdlu modlitbu v spojeni s postom
a dobrymi skutkami podla BoZich prikdzani je nevyhnutnd, ak chceme, aby
nas duchovny Zivot nebol iba prelietavanim od zla k dobru a naspit od dobra
k zlu, a takto dookola. Isusova modlitba je nevyhnutnd, ak chceme dosiahnut
stav, kedy také veci, ako byt s Bohom, milovat Boha, mat BoZiu blahodat a Zit
s Bohom, neboli iba tizby, ilizie alebo reci, ale naozajstnd, krdsna, blahodatna
a blaZena skutocnost.

Isusova modlitba je ¢o najcastejSie opakovanie slov: ,,Hospodi, Isuse
Christe, Syne BoZij, pomiluj mja hri§naho™ pri praci alebo inej ¢innosti.

Jjerej Stefan Pruzinsky
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Zazrak

Boh prejavuje svoju VSemohicnost roznymi spdsobmi, napriklad aj cez
zédzraky. Niekomu sa mozno zd4, Ze svet, v ktorom sa takéto zazraky dejd, nie
je ten nas. Boh vSak poc¢uje modlitby, vidi Zivot a aj nase trdpenia na zemi. On
Sam najlepsie vie, kedy, kde a ako ma zasiahnut. Hoci ndm sa zda, Ze prave
teraz by to bolo najlepsie.

Jedna zboZnad pani sa rozhodla ist na duchovni put do Pocajevského
monastiera. Tu chcela zloZit pred ikonu Presvitej Bohorodicky svoje starosti
a prosby. Chcela poprosit za svoje deti a za svojho muza katolika.

Pocajev je zazracné miesto, kde blahodat rozvoniava na kazdom kroku.
V cirkevnom obchodiku - ldvke - si tdto
teta kdpila na pamiatku ikonu Presvitej
Bohorodicky, nazyvani Donska. Doma si
ju chcela zavesit na stenu.

Prisla domov, vybalila si vSetky veci.
,.Kam moZem zavesit ikonu?“, pytala
sa svojho muZa. Ale jej manZela zacali
premdhat pokusenia. Ziadne miesto v byte
nechcel uvolnit pre Bohorodicku. Ani
v kuchyni, ani v spdlni, ani na chodbe.
,lkony patria iba do chrdmu*, nahnevane
povedal. ,,Ale ja si ta nedam...*, rozhodla
sa v srdci zbozZna Zena. ,,Zavesim si ta do
spalne.” Ako sa rozhodla, tak aj urobila.
Vecer si tetuska lahla a pomaly zaspavala.
Zrazu citila jemné, ale celkom zretelné
pohladenie po ramene. Bolo také nezné
a hrejivé, Ze ziadny Clovek by tak nedokazal pohladit. Udivene sa pozrela na
svojho muza, ¢i to nebol ndhodou on, ale ten spokojne odfukoval a v spalni
nikto iny nebol. Pri najblizsej ceste do chramu sa pondhlala podelit o svoju
radost z neobyc€ajného zazitku s veriacimi a otcom duchovnym.

pripravila Anna Dlabacova

Ten, kto skutocne veri v Boha, Zije ako anjel na zemi: zachovava post,
Cdrzanlivost, celonocné bdenie, spieva bohosluzobné piesne, modli sa, nikd)]
neodsudzuje, z hibky duse odpusta svojim nepriatelom a miluje ich.

Ak sa chces naucit modlitbe, najprv zanechaj mnohovravnost a zo svojho
\il’vota vytni kazdé zbytocné rozptylenie. r
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Streda a piatok

Cirkev stanovuje obdobia a dni v roku, kedy je potrebné postit sa. Nam,
pravoslavnym krestanom, urcuje dva dni v tyzdni, kedy sa postime. Je to streda
a piatok.

Ziadna Tudskd ndmaha, a ani post v stredu a piatok, nie je Bohom zabudnutd
a aj pocas nasho pozemského Zivota je za fiu clovek odmeneny. Hovori o tom
i nasledujuci pribeh:

Istd Zena sa od ttleho detstva pocas pdstov prisne zdrZiavala jedla a v stredy
a piatky vobec ni¢ nejedla, dokonca nepila ani vodu. Ked zostarla a manzel jej
zomrel, rozhodla sa predat svoju kravu na trhu. Na spiatocnej ceste sa neskoro
v noci zastavila v jednej dedinke, kde chcela prenocovat. Domaci sa vyzvedali,
chceli vediet odkial ide, za kol'ko predala svoju kravu. Pri pomysleni na peniaze
v nich skrsla zla myslienka, aby starenku zabili a peniaze si ponechali. Bola uz
polnoc. Ked boli pripraveni na to najhorsie, zrazu ktosi zaklopal na okno.

Doméci sa pyta: ,,Kto je tam?*

Vidi, Ze vonku stoja dvaja mladici: ,,Otvorte ndm dvere a pustite nasu matku!*,
doZadovali sa.

,»Vasa matka tu nie je!*

»~Pustte ju“, opakovali prisne. ,,Mama, vyjdi von, nechceme, aby ti urobili
nieco zl¢.*

Chtiac-nechtiac, domaci museli starenku pustit. Mladici sa jej ujali
a odprevadili az priamo k jej domu. Ked sa lucili, povedali jej: ,,Vedz, Ze ta
v tom dome chceli zabit a ukradnit ti tvoje peniaze!* RozIucili sa s fiou peknym
pozdravom: ,,Zostavaj s Bohom...*

Starenka nechdpala, ¢o sa stalo. Padla na kolena a prosila: ,,Povedzte mi, moji
chlapci, ako sa volate? Budem sa za vas modlit*. Modlitbou sa mladikom chcela
odvdacit za zachranu. Prvy povedal: ,,Ja sa voldm Piatok* a druhy dodal: ,,Ja sa
volam Streda.*

Takto Boh poslal dvoch anjelov, aby zachranili tiito Zenu, ktord sa postila aj
v stredu, aj v piatok.

Iny pribeh ndm hovori o tom, ako sa mdZeme zachranit, ked budeme v tieto
dni postit:

Raz jeden svity videl, ako ktosi niesol mftveho k hrobu. Pred i za mftvym $li
dvaja pekni anjeli. Vtedy sa ich svity otec opytal: ,,Kto ste?* Anjeli odpovedali:
»Mfia volaju Streda a mna Piatok. PriSli sme tu z rozkazu Hospodina, aby sme
pomohli tejto dusi, ktord pocCas celého Zivota postila v stredy a piatky.” Podla
toho sa riadili aj mnohi sviti, ktori v tieto dni ni¢ nejedli, aby im Streda a Piatok
pomohli v hodine smrti.

Z nasho postu sa tesi aj nas dobrotivy Boh a popri tom ndm za to pomaha.
No postit sa mame hlavne s laskou, naddejou a vierou. A ako hovori svity Efrém
Syrsky: ,,Velka je odmena za zdrZanlivost a jej velkost nie je ohrani¢ena.*

Pripravila: Andrea Gmotricova
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Abeceda pravoslavneho krestana

O povinnostiach krestana

Volame sa krestanmi preto, lebo verime v Hospodina Isusa Christa,
poslichame Jeho Cirkev a plnime Zakon Evanjelia. Pravoslavnymi krestanmi
sa nazyvame preto, lebo verime pravo, CiZze sprdvne oslavujeme Boha. To
znamena tak, ako je napisané vo BoZom Slove (v Biblii) a tak, ako nas naucili
sviti otcovia na vSeobecnych snemoch. Z tohto vyplyva, Ze sme povinni
poznat Zakon BoZi a svoju vieru a mame byt vZdy pripraveni vydat svedectvo
kazdému, kto by potreboval s trpezlivostou a pokorou (1Pet 3,15).

Po druhé musime napliiaf Zikon Bozi, sviité prikdzania a takymto
spdsobom Zit tak, ako je hodné povolania v ktorom ste boli prizvani (Efez
4,1). Nas krestansky titul je v pravde
velky a nebesky. Po tom, ¢o bol umyty
drahocennou Krvou Isusa Christa, sme
dlzni byt chramom Ducha Svitého (1Kor
6,19), detmi Otca nebeského, dedi¢mi
BoZzimi a spoludedicmi Christovymi
(Rim 8,17). Prave preto sviti apostoli
volaju krestanov — ,rodom vyvolenym,
kralovskym  knaZstvom, a  svitym
narodom* (1Pet 2,9).

Bohuzial, mnohi nevedia alebo
si neuvedomujui vysku a velkost svojho
krestanského stavu, nepoznaji svoje
povinnosti, neplnia ich a Ziju ako pohania
v necestnosti. Jedni takto postupuji, konaji
vo svojej duchovnej temnote, druhi v lenivosti a treti v pyche. Za vSetkych sa
modli svita Cirkev Ustami apoStola Pavla: Zite tak, ako je hodné povolania,
ktorym ste boli povolani (Efez 4,1), inak budete nie detmi BoZimi, ale detmi
diabla, plniacimi jeho Ziadostivost (Jn 8, 49) — detmi tmy, ktoré v sebe znova
kriZzuji Syna BoZieho, rihaji sa Mu, popieraji Ho, §liapu (Zid 6 a 10) a ktor,
ked sa nepokajaju, budi prekliati Hospodinom Bohom a pdjdu ako nasledovnici
diabla spolu s nim do ve¢ného ohia (Mt 25,49).

Je hrozné upadniit do rik Boha Zivého (Zid 10, 31). Preto by sme mali
usilovne Studovat Zakon BoZi, plnit si svoje povinnosti voc¢i Hospodinovi so
strachom a radovat sa Mu s chvenim ,,trepetom*.

Prelozené z knihy: Od svdtého kupela do hrobu. Kratky poriadok Zivota
pravoslavneho krestana. Moskva, 2007. Pripravil Marian Derco.

10 HETHHA



Duchovné rady starca Amuvrosija

O pokani

Starec raz povedal takyto priklad: Sedel démon v podobe cloveka a
poklepkaval nohami. Jeden svity to videl svojimi duchovnymi ocami a opytal
sa ho: Preco ni¢ nerobi§? Démon odpovedal: ,,Mne ni¢ neostdva robit, len takto
nohami poklepkdvat. VSetci ludia robia lepSie ako ja“.

skskeskeoskeoskesk

O sile pokénia rozpovedal nasledujice: ,,Isty Clovek stdle hresil a kajal sa,
robil takto cely Zivot. Nakoniec sa pokajal a zomrel. ZIy duch priSiel po jeho
dusu a hovorf: ,,On je mdj.”“ Boh vsak hovori: ,,Nie, on sa kajal. Ale hoci sa
kajal, opidt hresil,” pokradoval diabol. Vtedy mu Boh povedal: ,,Ak ty si ho
stile prijimal k sebe po tom, ako sa mne vyzndval, tak ako ho ja nemam prijat
po tom, ked' zhresil a opét sa ku mne obracal s pokdnim? Zabudas, Ze ty si zly
a ja som dobry*.

shskeskeoskeoskeosk

»tdva sa,” hovoril starec, ,,7e hoci sa ndm naSe hriechy cez pokénie
odpustajd, svedomie nds neprestdva napominat.‘ Starec Makarij pre porovnanie
ukazoval svoj prst, ktory bol kedysi ddvno porezany. Bolest ddvno pominula,
ale jazva ostala. Presne tak aj po odpusteni hriechov ostdvaju jazvy, t.j. vycitky
svedomia.

shskeskeoskeoskeosk

Hoci Boh odpusta kajicnikom hriechy, kazdy hriech potrebuje odistujici
trest. Napriklad, zbojnikovi na kriZi sdm Spasitel povedal: ,,Dnes so mnou
budes v raji.” Medzitym vSak, po tychto slovich, mu poldmali hnaty. Aké to
muselo byt utrpenie visiet na rukich, s poldmanymi nohami eSte tri hodiny?
Znamena to, Ze pre neho bolo nutné ocistujlice utrpenie. Pre hrieSnikov, ktori
umierajd bezprostredne po pokani, ocistenim sd modlitby Cirkvi a tych, ktori
sa za nich modlia; ale ti, ktor{ sd eSte Zivi, sami sa musia ocistovat nipravou
Zivota a milodarmi, ktoré ocistuju hriechy.
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O pokore

,»Aby mohol Zit niekto v monastieri, je potrebny nie voz, ale celd koléna
vozov trpezlivosti. A aby si sa mohla stat mniSkou, je potrebné byt viac nez
Zeleznou, viac neZ zlatou®. Starec to vysvetloval takto: ,,Byt Zeleznou znamena
mat velku trpezlivost, ale byt zlatou znamend mat velkd pokoru®.

shskoskeoskeoskosk

Myslenie na zlost, zavist, nendvist a podobné vasne sa ukryva vo vntri.
Rodia sa a rastd vo vnitri. Rodia sa a rasti z vnutorného koretla lasky
k sebe. Vetvy moZe§ orezdvat, ale pokial bude koreil svieZi a nebudi pouZité
prostriedky na jeho vytatie, vSetka nimaha bude zbyto¢na. Lebo prave cez tento
koren preniké Skodlivé vlaha a rasti z neho d'alSie vonkajSie vyhonky.

Sekerou na znicenie korenia 1asky k sebe je viera, pokora, poslusnost a
odseknutie svojich Ziadosti.

shskeskeoskeoskeok

Starec raz povedal: ,,Boh svojou milostou navstevuje len pokornych®.
Potom sa na kratko odmlcal a dodal: ,,Budte pripraveni, pretoZe neviete ani
deni, ani hodinu...* Po niekolkych minttach oznamili starcovi smrt jedného
poslusnika v skyte /Alexeja Kronstadského/.

seseskoskosk

O tom, Ze bez pokory nie je mozné dosiahnut spésu, starec povedal tento
priklad: ,,Jedna Zena videla v sne Isusa Christa a pred Nim mnoZstvo niroda.
Na Jeho zavolanie priSla k Nemu najprv mlada diev¢ina, potom muZ a nakoniec
ostatni Tudia. Zena si pomyslela, 7¢ ju Christos zavold za jej dobrotu i za
vSetky cnosti. Aké bolo jej prekvapenie, ked videla, Ze Spasitel uZ prestal
volat! Rozhodla sa sama pripomentit Christovi, ale On sa od nej Gplne odvratil.
Vtedy padla na zem a zac¢ala pokorne vyzndvat, Ze je najhorsia zo vSetkych a je
neddstojna byt v nebeskom Krélovstve. Starec k tomu dodal: ,,Takito sa hodia,
taki si ndm potrebni*.

okeskockskok

Pamitaj na to, ¢o je povedané v Zalme: ,,VSetky cesty Hospodinove su
milost a pravda.” To znamen4, Ze bliZnemu je potrebné preukazovat milost,
ale od samych seba vyZadovat kazda pravdu, vyplnenie BoZich prikazani. Ak
niekto k tebe citi zdvist a nendvist, alebo ak pocujes na seba r6zne ohovérania,
sdm si hovor: ,,Som neddstojny ich lasky*.

pripravil Zdenko Varga
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Detska stranka

Milé deti! V tomto cisle Istiny mame
pre Vas pripravené posledné — desiate
BoZie prikazanie, ktoré znie takto:

»NepozZiadas manzelku ani
ni¢, cokolvek je blizneho tvojho.”
(Nepoziada§ dom svojho bliZneho!
Nepoziada§ Zenu svojho blizneho, ani
jeho sluhu, ani jeho sliZzku, ani jeho
vola, ani osla, ani ni¢, ¢o patri tvojmu
bliznemu.)

Milé deti, kazdé BoZie prikazanie je
dobrym a spolahlivym liekom od nasho
nebeského Lekara — Hospoda Boha. Ked

ochorie nase telo, obratime sa na lekara, odbornika, aby nam predpisal lieky.
To robi kazdy, kto sa boji a stard o svoje telesné zdravie. Ale ¢o mame robit
vtedy, ked ndm ochorie dusa kvoli zlej tizbe? Na koho sa mame vtedy obratit
s nadejou o pomoc? Ako dobri krestania, mali by sme poznat lieky BoZich
zdkonov. Najprv by sme sa mali obratit na ndSho nebeského Lekéra a poprosit
Ho, aby ndm zoslal svoju potrebnu lie¢ivi milost, ktord by ndm tc¢inne pomohla
pri dodrziavani zdkona: nepoziada$ manZelku ani ni¢, ¢o je blizneho tvojho.

Clovek, ktory takto hresi, nedokaZe sa uZ Gistym pohladom pozriet na
to, ¢o nadobudol jeho blizny. O zlej tizbe sa piSe v naSom pravoslavnom
katechizme:

,,Boh zakazuje zI€ reci a skutky, ale i Ziadosti a mySlienky, lebo i Ziadosti
a myslienky, ak su hrieSne, poskvriiujd dusu. Okrem toho, zo zlych Ziadosti
a myslienok sa rodia zI€ reci a skutky. Keby nebolo zlych myslienok a Ziadosti,
nebolo by ani zlych reci a skutkov.*

Hriesna ziadostivost sa rodi najprv v naSom srdci, a ked ju hned
nevyZenieme a nepotlacime, prestahuje sa nim ¢asom i do myslienok, ¢o maji
za nasledok zl€ reci, spolu so skutkami, ktorymi urdZame nasho najvyssieho
Zakonodarcu.

Clovek, ktory nevladze, ¢i nechce udusit v sebe hriesnu vasen, dostiva sa
do stavu dopustenia sa kradeZe na svojom bliznom. Veriaci, ktori zanedbavaji
svoju dusu a neplnia si svoje kazdodenné krestanské povinnosti, vel'mi 'ahko
prepadnu hriesnej Ziadosti, ktora ich duSevne usmrcuje. Ako had otravil orla,
tak aj Ziadostivost a hriechy vobec nedovoluji, aby sa nase duse povzniesli
k svoju Stvoritelovi.

Desiate BoZie prikdzanie ndm hovori o tom, Ze neslobodno poZiadat
manZzelku svojho blizneho.
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Uz v Starom zakone sa méZeme docitat: ,, Keby bol niekto nijdeny, Ze lezi
so Zenou, vydatou z muza, vtedy zomrd obidvaja, i muz, ktory lezal so Zenou,
i zena...“ (Deut. 22,22).

Mnohi ludia doplatili na tento prisny zakon Zivota. Kazdy krestan vie,
Ze svitd Tajinu manzZelstva ustanovil sim Hospod Boh. Nie je to teda Ziadny
Iudsky vymysel. Ni¢ nas neopraviiuje k tomu, aby sme porusovali Jeho zékon.
Svitd Tajinu manzelstva mozZe zruSit jedine smrt, ale nikdy ju nemd pravo
zrusit neverné srdce jedného z manZelov, ako to citame v Pisme Svitom: ,,Aj
vydatd Zenu zakon viaZe k muZovi, dokial je tento Zivy, a len ak muz zomrie,
je slobodna od zdkona, ktory ju viaZze k muzovi. A tak teda, ak sa oddava inému
muzovi dokial Zije jej muz, bude nazvana cudzoloZnicou. Ale ak jej muZ
zomrie, je slobodnd od zdkona a nie je cudzoloZnicou, ak sa vyda za iného*
(Rim 7, 2-3). To sa, pravda, vztahuje podobne aj na muZza.

ok skoskskok

1. Pomd&Zte ndm néjst spravnu cestu ku kriziku. NapiSte ndm spravne cislo
rieSenia, ktoré vedie k cielu.

1. Z nédhrdelnika skiste poskladat tri slova, ktoré sd pre krestana velmi
dolezité. Staci postupovat po rovnakych koralkach.
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Na vyriesené ulohy sa tesime na adrese: Istina, Bayerova 8, 080 01 Presov.
Vyhercov peknych cien, ktori nam poslali spravne odpovede, uverejnime v aprilovom
cisle Istiny.

Odpovede z decembrovho cisla su: 1. a) doplnenie z hviezdickovej ulohy je:
Pooicoecmso Xpucmoso, 1. b) Na otazku, v akom jazyku nam svdti bratia Cyril a
Metod priniesli blahu zvest, Svité Evanjelium, je odpoved’ starosloviencina, dnes je to
cirkevnoslovansky jazyk.

2. RiesSenie z osemsmerovky je: Hospodi, pomiluj mja.

Pekné ceny za spravne rieSenie ziskavaju: Cobirka Matus z Medzilaboriec a
Soltisova Maria z Gerlachova.

seskeskeskeskek

V nasledujicich riadkoch vam priblizime desat BoZich prikdzani jednou
basnickou, ktord ndm hovori o najvic¢som zle, ktorym je hriech a pred ktorym
je potrebné chrénit sa spradvnym Zivotom a plnenim BoZich prikdzani.

Tidto basent napisal ndS nirodny buditel Alexander Duchnovi¢ (preto ju
ponechdvame aj v ndrodnom jazyku), a pontikame vam ju aj ako mald inSpirdciu
pred pripravou na prednes duchovnej poézie a prozy v Medzilaborciach.

Hrich
Najbolse zlo zavist Tretje jest skupost’;
jest; bo ona ne vist. to najbolsa hlupost.
Pocitati polezno, Daremno izbyvati
i dumati lubezno, ubohomu ne dati,
zavistju diavolevu i hlupoju skupostiju
smert pride vo mir. smert vnide vo mir.
Druhoje zlo hordost Simi porokami
vozvySenna bodrost. hlavnymi hrichami
10 jest: sebe slaviti; pychoju, zavistju,
i druhoho nizity, pustoju skupostiju
hordostju Jevinoju obiscanna, no ne znanna,
smert vnide vo mir. smert vnide vo mir.

Varujsja skuposti,
zavisti, hordosti,
budi scedryj, smirennyyj,
budi lubij, prijemnyyj,
i bliznaho vse pocitaj,
smerti ne bojsja.
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Carovna Nesmejanka

Bol raz jeden cér a ten mal jedind dcéru. Bola velmi krdsna, byvala vo
velkolepych komnatéach, mala vSetko, ¢o si zaZiadala, a predsa sa jej na tvari
nikdy nezjavil ismev. Preto ju tak aj volali — cdrovna Nesmejanka.

Cér otec bol z toho velmi smutny, vel'mi ho trdpilo, Ze sa jeho dcéra nikdy
nezasmeje. Raz kazal pootvérat dvere carskych komnét dokoran. ,,Nech vojde,
kto len chce, kazdy bude vitanym hostom,* povedal. ,,MoZno niekto z nich
rozveseli moju dcéru. Komu by sa to podarilo, tomu ju ddm za Zenu.*

Len ¢o to cédr vyslovil, hned stdli pred brdnami krélovstva cérovici,
kniezatd, dvorania, plukovnici aj obyc¢ajni mladdenci. Zacali sa hostiny, tiekla
medovina — vSetko navokol sa radovalo, bavilo, smialo, hodovalo, iba carovna
sa ani len neusmiala.

Kdesi na druhom konci carstva Zil
mlédenec, statocny Suhaj. Pisol gazdovi
dobytok. A ked sa vrétil z paSe, hned
sa chytil dalSej roboty ¢i uZ na dvore,
¢i v mastali. Bol velmi usilovny. Gazda
bol spravodlivy ¢&lovek, neukrati ho pri
vyplacani. Na konci roka poloZil na
stdl plny meSec penazi a vravi: ,,Vezmi
si, kolko si zasliZis.“ A vySiel z izby.
Mlédenec pristipil k stolu a mysli si: ,,Ci
ja viem, kolko som si zasliZzil?*“ A vzal si
jeden peniaz. Stisol ho v hrsti a vySiel von,
napit sa vody pri studni. Len ¢o sa naklonil
nad studiiu, peniaz sa mu z ruky vySmykol
a ¢lupol do vody.

Niekto iny by moZno zaplakal,
zabeddkal, alebo by sa zatal a prestal by
pracovat. No n4s mladenec nie.

,»Osud to tak chcel, asi som sa mdalo usiloval,” pomyslel si. A zacal
pracovat eSte viac. Minul sa aj druhy rok a gazda chcel znova vyplatit svojho
sluhu. PoloZil meSec na st6l a vravi: ,,Vezmi si, kolko chces§, zaslizi§ si.*
A vysiel z izby.

Zamyslel sa mlddenec a znova si vzal iba jeden peniaz, stisol ho v hrsti
a opédt vysSiel von k studni napit sa vody. Ako sa naklonil nad vodu, peniaz sa
mu z ruky vySmykol a potopil sa. Suhaj nesmiitil, edte usilovnejsie sa pustil
do svojej préce... Bolo to vidiet aj na vysledkoch jeho usilovnosti. Niektorym
ITudom na poli droda uschyna, a gazdovo pole az tak prekvitd. Inym Tudom
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kravy ledva nohami zapletaji, a gazdove sa aZ tak nesu po ceste. Inym [udom
sa zas kone len tak vlecud, a gazdove ledva na uzde niekto udrzi. Gazda dobre
vie, komu za to vSetko vd'aci. Na konci tretiecho roka nasypal na stél kopu
peniazi a vravi: ,,Vezmi si, Suhaj, kol'ko ti dusa Ziada. Zasluzi§ si za svoju
pracu.”“ A vysiel z izby.

Mladenec si zasa vzal iba jeden peniaz a pobral sa ku studni, aby sa napil
vody. Aj sa napil a peniaz mu tentoraz ostal v ruke, ba vyplavali navrch aj tie
dva predoslé. Mladenec si ich vzal cely naradovany, Ze je tak Stedro odmeneny
za dobr pracu.

Povedal si: ,,PriSiel mdj Cas, aby som sa pobral aj do sveta, rozhliadnem sa
vokol a spozndm i novych l'udi...

Ide si on Sirym polom, a tu oproti nemu myska — hryzka. ,,Mladencek—
Suhajcek, daj mi peniaZtek, budem ti na dobrej pomoci.”“ Dlho nerozmyslal a
dal myske peniaz.

Ide hlbokou horou, a tu lezie oproti nemu chrobacik — svacik. Aj ten ho
prosi o peniaz: ,,Mladencek — Suhajcek, daj mi peniaZtek, budem ti na dobre;j
pomoci.*“ Mladenec dal peniaz aj chrobdkovi.

Brodi sa Suhaj cez rieku, a tu oproti nemu — sumec s dlhymi fdzmi:
»Mladencek — Suhajcek, daj mi peniaztek, budem ti na dobrej pomoci.*
Neodmietol ani sumca, dal mu aj svoj posledny peniaz.

Prisiel mladenec do mesta — och, ¢o je tu I'udi, a vSetci sa niekam hrnd.
Pozrie rovno, a tu pred nim sa skvie carsky palac, striecbrom a zlatom
vyzdobeny, a pri okne stoji cdirovnid Nesmejanka a hl'adi rovno naiho. ,,Kde
sa len podiet?“— zahanbil sa Suhaj. V pomykove sa potkol o vlastni nohu
a spadol do blata na ceste. PokiiSa sa vstat, no nedari sa mu.

Tu zrazu k nemu pribehol sumec s dlhymi fizami, za nim chrobacik—
svacik a za nimi myska — hryzka. Dvihaji mladdenca, uteSuji ho. Myska mu
kabat oprasuje, chrobak topanky utiera, sumec mu zas dlhymi fizmi muchy
odhana.

Céarovna Nesmejanka pozera na ten cirkus a odrazu sa hlasno rozosmeje.

,,Kto, kto rozveselil moju dcéru?* pyta sa car.

wJal Jal Jal“ ozyva sa zo vSetkych stran.

,Nie,*“ vravi carovna. , Tamten c¢lovek ma rozosmial.“ A ukézala na
mladenca, ktorého hned uviedli do palica a céar videl, Ze je to veru $varny
Suhaj. I dodrZal svoje carske slovo a dal mu za Zenu carovni Nesmejanku.

Tak bol Suhaj bohato odmeneny za svoju usilovni pracu, Stedrost
a statocnost.
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Vyznamné biblické mesta

Vo februarovom cisle Istiny vam,
mil{ Citatelia, predstavime d'alSie bib-
lické mesto - NAZARET (v atlasoch,
¢i mapdach aj inde sa mdZete stretnut
aj s ndzvom Nazareth pozn.). Zaiste
si spomeniete na tie verSe zo Svitého
Evanjelia, v ktorych sa hovori o tom,
ako sa Jozef s Mariou, matkou Isu-
sovou, a s malickym Isusom usadili
v meste Nazaret (Mt 2, 23). Stalo sa
to potom, ako bol Jozef v Egypte vo
sne napomenuty anjelom, aby sa vra-
til do zeme Izraela, pretoze zomreli
ti, ktori chceli Dietatu vziat Zivot.
Ked sa Jozef dozvedel, Ze v Judsku
kraluje namiesto Herodesa Archela-
os, jeho syn, na BoZi pokyn odiSiel
spolu s Mariou aj s Isusom do gali-
lejského mesteCka Nazaretu, aby sa
tak naplnilo slovo prorokov, Ze sa
bude volat Nazaretsky (Mt 2, 19-23)
(Pruzinsky, 2000, s. 57-58). V tom-
to meste Isus réastol a mocnel, plny
mudrosti,a BoZia milost spocivala
na Nom (Lk 2, 40) (Pruzinsky, 2002,
s. 101). Zvlastnostou ostava fakt, Ze
aj napriek naznaku indicii, Ze

z ktorej je mozné vidiet na vychode

horu Tébor, na zdpade horu Karmel, na
severe masiv Hermonu a na juhu Jizre-
elskd rovinu (Pacomio, Vanetti, 1992,
s. 52). Nachédza sa na tizemi pokole-
nia Zabulina, na horskom svahu vo
vyske 350 metrov nad droviiou mora,
a ma vel'mi peknd panordmu (PruZin-
sky, 2002, s. 101). Za Isusovych cias
to bola mald osada, zaznivani oby-
vateImi inych oblasti. Sved¢ia o tom
aj slovd Natanaela: ,,(in z Nazareta
mdZe byt nieco dobrého?“(Jn 1, 46)
(Pruzinsky, 2000, s. 59). Zilo tu v tych
casoch vel'a obyvatelov neizraelského
povodu. Jeruzalemski Zidia pohfdali
Galileou aj Nazaretom. A o pochadza-
ni MesidSa z Nazareta nikto nechcel
pocut (Pruzinsky, 2002, s. 58).
Vyznamnost tohto mesta spociva
nielen v tom, Ze v nom Isus Christos
rastol, prezil obdobie detstva, do-
spievania a niekol'ko rokov svojho
Zivota. Spdja sa aj s udalostou, kto-
r4d predchddzala samotné Isusovo
narodenie, pretoZze prave do tohto

uz za Isusovho Zivota to bolo
davno obyvané mesto, zacho-
valo sa na neho spred novo-
zdkonného obdobia len malo
pisomnych odkazov (Farrin-
gtonova, 2006, s. 76). V Sta-
rom zakone, ani v Talmude, ¢i
u Jozefa Flavia (pozn.), alebo
v Apokryfoch sa s tymto mes-
tom nestretivame (Douglas,
1996, s. 654). Mesto Nazaret
lezi v Galilejskej pahorkatine,
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galilejského mesta Nazareta poslal
Boh anjela Gabriela k Panne, ktora
sa volala Mdria, aby jej zvestoval
narodenie Isusa Christa (Lk 1,
26-38). Cisar Konstantin Velky
dal postavit nad jaskyiiou zvesto-
vania baziliku, ktord zboril egypt-
sky kral Bibar (Pruzinsky, 2005,
s. 51). Sdcasna bazilika je posta-
vena rimskokatolickou cirkvou

(Farringtonovd, 2006, s. 76). Je to
uZ v poradi piaty chrdm na rovna-
kom mieste a v interiéri uchovdva
zvysky predchadzajicich chramov.
Na prizemi v zniZenom podlazi sa
nachddza zvySok byzantského chré-
mu (pravdepodobne z toho prvého
pozn.) okolo Jaskyne Zvestovania,
vnimanej ako miesto Mariinho domu.
Na obidvoch strandch lode v hornom
podlazi st vyobrazenia Bohorodicky
z rdznych S$tatov, dokonca aj z byva-
1ého Ceskoslovenska je tu mozaika
(http://zeme.sopka.cz/zeme_kapito-
la.php?idZeme=115&klic=11443).

Aj napriek tomu, Ze v minulosti
bolo toto mesto opovrhované (Jn 1,
46), dnes ,,je vyznamnym putnickym
miestom pre krestanov* (tamze), kde
sa mdZu nielen na chvilu myslienka-
mi preniest do doby, kedy tu Zil Isus
Christos, ale duchovne sa posilnit
modlitbou, napriklad v pravoslavnom
chrame svitého Gabriela. Ndjdeme tu
aj dalSie nielen pravoslavne chramy,
a ako aj dalej uvadza Farringtonova
(2006, s. 76) ,ziji tu Arabi, Zidia,
katolici, pravoslavni, vSetci vo vlast-
nych oddelenych obytnych Stvrtiach®.
Nazaret ma dvojaké pomenovanie

v Novom zdkone: Nazaret (Mt 2,
23; Mk 1, 9; Lk 1, 16) a Nazara (Mt
4, 13; Lk 4, 16). Od mena mesta
Nazaret je odvodené pridavné meno
“nazoraios® (pouziva Mt, Mk, Lk, Jn
a Sk) a “nazarends‘ (pouZiva ho Mk
a Lk), (Pruzinsky, 2002, s. 101).
V stcasnosti sa vold En-Nazira a ma
viac (pozn.) ako 60 000 obyvatelov
(Pruzinsky, 2005, s. 51).
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Pravé priatel'stvo

Skuto¢né priatelstvo je v dneSnej
dobe drahocennd vzacnost. Mnohi si
cenia len to, ¢o z priatel'stva mézu vy-
tazit. Zanedbavaji povinnosti, ktoré
priatel'stvo prinasa a nebert do Gvahy,
Ze ten, kto potrebuje v tazkostiach
pomoc od mnohych priatelov, musi
sam byt takisto k dispozicii mnohym
priatelom.

Na vysokej skole, kde u¢im, Casto
stretdvam trojicu dievcat. Vidam ich
v jedalni, v kniZnici alebo na chod-

bach, vZdy zabranych do Zivej dis-
kusie. Nela a Tina si v poslednom
ro¢niku, Maja v druhom. Nela a Tina
sa stretli v prvom semestri a Maja sa
s nimi spriatelila o par rokov neskor.
Tieto tri dievcatd st najlepSie kama-
ratky.
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Na tomto priatel'stve je nezvycajné
to, Ze Nela je slepa a Tina na voziku.
I ked Nela nevidi, ¢asto tla¢i Tinin
vozik a vozi ju na hodiny. Tina
»poZifiava® svoj zrak a Nela zase
fyzicku silu. Niekedy obom pomaha
Maja. Tla¢i vozik a zarovein vedie
Nelu. Nela poméha Tine s obliekanim
a Maja i Tina Nele predcitavaji
ucebni latku. Podla Tiny je Maja
uplne nesebecky clovek, ktory im
nezistne poméha, kedykol'vek moze.

Tieto tri priatelky sa navzijom
podporuju fyzicky, psychicky i du-
chovne tym, Ze vzdjomne kompen-
zuju svoje slabosti a postihnutia. Tym
najlep$im prvkom ich priatelstva je
vSak duchovna opora, ktord si navza-
jom poskytuji. Okrem toho, Ze chodia
spolu na bohosluzby, travia spolu vel'a
¢asu a vzdjomne sa povzbudzuju.

St zivym prikladom pravého
krestanského priatel'stva, ktoré urcite
netrpi nedostatkom Stedrosti, laska-
vosti s ochotou poméhat nielen sebe
navzijom, ale aj druhym.

Ked davame — dostavame; ked
postupujeme obete, sme mnohondsob-
ne pozehnani; ked slizime druhym, st
napliiané nase vlastné potreby.

Ak ste nikdy nezaZili podobné
priatel'stvo, tak je cCas, aby ste sa
o taky vztah zacali snaZit. Podla
prikladu viete, ako na to!

Spracovala: Mgr. Zuzka Sadilkova
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Zo Zivota skupin

Sviatky v Inovciach s novou skupinou BPM - sv. Anny

Pred niekolkymi tyZdiami sa zrodil ndpad zaloZit skupinu Bratstva
pravoslavnej mladdeZe v Inovciach. S pomocou d.o. Pavla sa ndm to podarilo

a skupina nesie meno svitej Anny.

Spolu s duchovnym otcom
a matuskou sme ako prvu prilezitost
vyuzili denn  svdtého  Nikolaja
a pripravili sme malé podakovanie
za jeho prichod. Nase deticky ukazali
velké odhodlanie a predstavili sa
vo velmi dobrom svetle. Bésnicky
a piesne sa zvuéne ozyvali chrimom
a vSimla som si, Ze ,,inovské babky*
sa nedokdzali ubrénit slzdm. Pri tejto
milej prileZitosti nds poctil navstevou
aj vladyka Juraj, ktory odsluzil svitd
Liturgiu a pomohol ndSmu Nikolajovi
rozdat darceky. Nikolaj nezabudol
ani na dospelych a S$tedro rozdaval
cukriky na vSetky strany. Dostojny
vladyka pdsobil velmi prijemnym
dojmom najviac sa. VSetci sme mu

velmi vd'acni za poZehnanie nasej skupine.
Prvd misia s posolstvom rozsievania dobrej nilady a dsmevov bola
splnend. Bolo to krdsne a urcite kazdy ma rad detsky pohlad plny iskri¢iek

a radosti. MoZno préave
preto sme sa rozhodli
vydat touto cestou. Nasli
sa vSak i taki, ktori sa
kvoli  vysokému veku
alebo chorobe nemohli
s nami duchovne potesit.
Preto sme  poZiadali
Nikolaja, aby u nés ostal
o deni dlhSie a mohli sme
spolu navstivit prive ich.
Pre nas a pre tych, ktor{
sa s nami teSili, to boli dva
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dni plné krasnych duchovnych zazitkov, ktoré vytvorili hrejivi predvianocni
atmosféru. Pritom je to eSte len zaciatok toho, ¢o sa chystime robit d'ale;.

V rdamci noviniek sme sa najskor rozhodli usporiadat nasu prva beneficiu
s ndzvom Nesieme Vam novinu, ktord sa konala diia 6. januira 2008 po
velkom povecerii okolo 22:00 hod. Predtym nasi chalani stihli navstivit uz
zopar domov s posolstvom narodenia Isusa Christa. S velkym ocakdvanim
a trémou, aka bude odozva na nas spev, sme zacali spievat koledy, ktoré sme
predtym usilovne nacvicovali.

O tom, ¢i nasSe usilie padlo na drodnd podu a dotklo sa sfdc [udi, sme sa
postupne dozvedali od nasSich veriacich, ktorf si prisli vypocut koledy v naSom
podani. Prvé, pre nis dolezité uznanie, zaznelo z tust dostojného vladyku
Juraja, za ktoré sme sa mu podakovali spolo¢nym ,,mnoholitijem*. Aj ked sme
sa snazili naplanovat vSetko do najmensich detailov, par kiskov puzzle nieckam
uletelo. Celkovy dojem po ukonceni bol GZasny a kaZzd4 zmienka o naSom
speve bola iba chvédlyhodn4.

Dobry pocit z vykonanej prace nas posunul o dal$i stupienok vysSie
a motivuje nas k tomu, aby sme pokracovali. A ¢o dalej? Myslim, Ze
s poZzehnanim Pana Boha to dotiahneme d'aleko, a s nddejou v srdciach splnime
vSetky predsavzatia, ktoré sme si stanovili. TakZe, teSte sa na nés...

Janci z BPM svdtej Anny v Inovciach s kolektivom

Veselica v Snine

A je to tu!!! S ismevom sme sa nadychli.

Dna 12.1.2008 sa v priestoroch MsKS v Snine ziSlo mnoZstvo deti a
ich rodicov. Konal sa totiz
uz 11. rocnik veselice. VSetci
napito ocakavali zaciatok.
Predpokladany zaciatok mal byt
o 13.30, ale veselica sa zacala
sa o 14.00 pretoZze deti stéle
prichadzali, a my sme ich nechceli
o ni¢ ukrétit.

Dockali sme sa. Veselicu
otvoril spravca cirkevnej obce
Snina Mgr. Igor Kerekanic; po
nej sa nam prihovorila vedica
skupiny BPM v Snine Adriana Sidorova, ktora nas celou veselicou sprevadzala.
Este pred ,,vypuknutim® tejto akcie sme sa vSetci podakovali Bohu modlitbou
Otce nas. Par slov povedala i viceprezidentka BPM Julidna Kuzanova.
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Po dvodnych slovich ndm
uz ni¢ nebranilo, aby sa veselica
zacala. Zacali sme sitazami pre
deti. Spociatku sa deti hanbili,
a tak sme do sutazi zapojili i ni¢
netuSiacich mladeznikov. Deti
pomaly naberali odvahu, za co
dostali sladkd odmenu a ikonku.
Sttaze boli prerusované tancom,
v ktorom sme sa vSetci prejavili
ako perfektni taneCnici a fti,
ktori boli vyCerpani zo sitazi, si
mohli vydychnut a nieCo zajest. Svoj talent nam predviedli i naSe najmladsie
mladeznicky, Vitka a Dianka, ktoré nam spolu so svojimi kamaratkami krasne
zaspievali a zatancovali.

Prisiel ¢as na tombolu. Kazdy v ruke stiskal svoj tombolovy listok a dufal,
Ze prave on nieco vyhra. Ceny do tomboly — vlacik a plySového medvedika —
nam venovalo i BPM a odovzdal ndm ich viceprezident BPM Alexander
Haluska. Po tombole sa rozdavali sladkosti, takzZe i ten, kto nevyhral Ziadnu z
cien, odniesol si domov sladkost'.

Po tombole sa parket zaplnil a zacala tancovacka, ktora trvala do 20.00.
Kazdy odchadzal domov s Gsmevom na tvari. Pre nds to znamenalo, Ze naSe
usilie nevyslo nazmar. Velka vdaka patri cirkevnej obci Snina, l'ud'om, ktori
sa na tejto akcie podielali a pomohli naim materidlne, lebo bez nich by sme to
mali omnoho taZSie. SnaZili sme sa aj my, BPM Snina, a zistili sme, Ze s BoZou
pomocou sa da vsetko zvladnut.

Uz teraz sa teSime na dalSiu, uz v poradi 12. veselicu, a preto Boh ndm
pomahaj.

BPM Snina

AKkcie Bratstva Pravoslavnej Mladeze - SYNDESMOS,
skupiny sv. apoStola a evanjelistu Luku v Zemplinskej Sirokej

BPM - skupina sviitého apogtola a evenajelistu Luku v Zemplinskej Sirokej
existuje od maja 2006. Za rok a pol existencie skupiny sme realizovali mnoho
akcii. Srime sviité Pravosldvie a snaZime sa o dobré meno BPM. Nasa skupina
ma 33 clenov, detski skupinu, ma 12-clenny MladeZnicky zbor sv. Sergeja
Radonezského, atiez Obcastnik Archanhelsky hlas, ktory vychadza raz za
Stvrtrok.
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Skupina sa za posledny rok
stretla priblizne stokrat, pricom
vicSina stretnuti je zaroven
aj stretnutiami zboru, ktorého
dirigentkou je Mgr. Nadezda
Varesinska.

Z mnohych akcii spomeniem
akcie sdetmi, na ktorych
sa mimo tvorivej cinnosti
rozprdvame s detmi na rbzne
duchovné témy.

Na Krestopoklonni nedelu
sme sa uz druhykrat boli poklonit ¢iastocke Kresta Hospodiia, ktora sa nachadza
v Lastomiri. Na tejto puti sa zicastnila nielen nasa mladez, ale aj veriaci PCO
Zemplinska Siroka.

Vyznamnou akciou nasej skupiny bolo Duchovné stretnutie v Michalovciach,
ktoré sa uskutocnilo 15.-17.6.2007. Na tomto trojdiiovom stretnuti sa zticastnilo
66 ludi.

Dria 15.9. sme usporiadali prva peSiu put do Lastomira. Tu nds srdecne
privital miestny spravca PCO jerej Mgr. Marek Sedlicky. Po odslizZeni svitej
Liturgie, ktord viedol na§ MladeZnicky zbor sme sa porozpravali s miestnymi
veriacimi a ponukli sa chutnymi chlebickami, ktoré nam pripravila matuska
Sedlicka.

Dna 12.10. sme usporiadali Akafist k svitému apostolovi a evanjelistovi
Lukovi, na ktorom sa zdcastnili prot. Mgr. Jan Choma, prot. Mgr. Jozef
Nadzam, jerej Mgr. Vasile Schirta a jerej Prof. Jan Safin, PhD. a jerej Mgr.
Maridn Ci¢vik.

Dna 13.10. sme
usporiadali prvd peSiu pit na
Koriius. Aj napriek chladnému
pocasiu a skorému zotmeniu
sa, sme TUuspeSne dorazili
na Konu§ azdcastnili sa
vsenocného  bdenia  pred
sviatkom Pokrovu Presviitej
Bohorodicky. D.o. Mgr.
Vitalij Krasij nds tu srdeCne
prijal, veriaci nds pohostili
chutnym obcerstvenim
apani Pastel[dkovda Anna
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nam poskytla noclah. Na
nasledujici deni sme sa
zucCastnili na svitej liturgii,
po ktorej nas cakal chutny
obed, ktory ndm pripravila
rod. Marcely Hvizdakovej
z UbreZe.

10.11.2007 sme usporiadali
IL Reprezentacny ples
BPM - skupiny svitého
apostola aevanjelistu Luku
v Zemplinskej Sirokej.
Vecertiu pred plesom odsluzil
Preosvjascenijsij vladyka Juraj, biskup michalovsky, spolu s miestnym
duchovnym otcom Nadzamom a d’al§imi duchovnymi. Plesu sa zicastnilo asi 90
T'udi, ktori sa vynikajtico zabavali az do rana.

9.12. sme pre nasich najmensich usporiadali Oslavy sviatku sv. Nikolaja.

Skupina velmi dobre spolupracuje s mladeZou v cirkevnych obciach
Chorikovce a Konus. Aj pre ich najmensich sme 19.12. usporiadali v spolupraci
s PCO Choiikovce a bohoslovcami Matisom Spisakom a Miroslavom Gubom
oslavy sviatku sv. Nikolaja. O pohostenie nasej mladeZe sa postarala pani
Kupcova.

Poslednou akciou v tomto kalendarnom roku bolo koledovanie. Navstivili
sme mnohé rodiny v celej michalovskej eparchii, ktoré sme potesili koledou.
Cez rozdestvenské sviatky bol na$ chér pozvany na sedem r6znych koncertov,
na ktorych sme sa s radostou zicastnili.

Skupina vel'mi dobre spolupracuje s Preosvjascenij$im vladykom Jurajom,
biskupom michalovskym, s otcom Mgr. Jozefom Nadzamom, ktory je spravcom
miestnej PCO, obecnym zastupitelstvom v obci Zemplinska Sirokd, ako aj
s veriacimi v obci, za ¢o sa im chceme touto cestou srdecne podakovat.

V tomto roku pripravujeme tieZ kopu akcii, na ktorych, sa ddfam, s vami
stretneme!

V mene BPM — skupiny svitého apostola a evanjelistu Luku
pripravila Nadezda Varesinska a Marcela Hvizd akova.
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S pomocou BoZou mame za sebou dalsi rok. Dostali sme ho od Boha, aby
sme Mu mohli posldzit a pomdct pri $ireni Jeho blahej zvesti medzi Iud'mi.
Ako sme tento ¢as vyuzili? Zili sme podla prikladu, ktory ndm zanechal nas
Spasitel Isus Christos? Ak ano, slava Bohu, pokracujme d'alej, a zdokonalujme
sa. Neostavajme na jednom stupienku schodov do Carstva nebeského. Ak tak
nekondme, Boh ndm déva Cas to napravit.

Ukazovat pravého Boha a Jeho pravi Cirkev m6Zeme rdznym spdsobom.
My, mladi pravoslavni krestania, sa o to napriklad snazime prostrednictvom
aktivit, ktoré organizujeme cez naSe Bratstvo pravoslavne] mladeze. Cez
ptte, duchovné a Sportové stretnutia, duchovné besedy, prednesy duchovne;j
poézie a prézy, tabory, duchovné koncerty a Casopis Istina sa snazime budovat
v detoch a mladeZnikoch lasku k Cirkvi a k chrdmu.

Na naSich stretnutiach sa, sldva Bohu, objavuji nové tvire. Spolu sa
snazime budovat Cirkev, aby vSetci od najmensich po najvicsSich vedeli, Ze
sme Jedno. Jedna Prava a Pravdiva Cirkev, ktora zalozil Isus Christos, ktora sa
nemoze rozdelit. Kazdy z nas tvori kamienok, ktory je Castou velkej stavby—
pravoslavnej Cirkvi.

Nase ndpady by sa vSak neuskutocnili bez Vasej pomoci. BliZi sa sviatok
Sritenia Hospodiia (Stretnutia Hospodina so Simeonom), ktory je Celosvetovym
diiom pravoslavnej mladeZe. Chceli by sme Vas poprosit o finan¢nu zbierku pre
nasu mladez. Zbierka sa uskutocniuje s poZzehnanim Jeho Vysokopreosvietenosti
Jana, arcibiskupa preSovského a Juraja, arcibiskupa michalovského. Prispiet
nam modZete aj prostrednictvom 2% z VaSich dani. Je to Cast z VaSej dane,
ktord modZete darovat mlddezi. Vdaka VaSim 2% mozZeme pokracovat pri
hldsani a ozivovani Svitého Pravoslavia v nasej Cirkvi. Darovanim 2% priamo
podporite pracu Bratstva pravoslavnej mladeze.

Tento rok sa radujeme z osemndstroénej existencie nagho Bratstva. Uprimne
Vam dakujeme za Vasu pomoc. Lebo ¢o zasadime, to budeme aj Zat.
Spasi Vas Hospodin za Vasu obetu.
S laskou v Christu

Alexander Omaska
prezident Bratstva pravoslavnej mladeze
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Ako poskytnit 2 % pre Bratstvo sa docitate v priloZenom tlacive.
Upozoriiujeme Vds na najdolezitejSie terminy.

Fyzické osoby, u ktorych vyska 2 % z ich ro¢nej dane ¢ini minimélne

100,- Sk a
* ktorym rocné zictovanie dane vykondva zamestnavatel -
vypliiuju tlacivd Vyhlasenie a Potvrdenie, ktoré dorucia na dafovy
trad do 30. aprila 2008
* ktoré si sami poddvaju dafiové priznanie — vyhldsenie uvadzajuj
priamo v dafilovom priznani, ktoré doruc¢ia na danovy urad do
31. marca 2008

Pravnické osoby, u ktorych vySka 2 % zich ro¢nej dane Cini]
minimélne 250,- Sk vyhldsenie uvadzaju priamo v dafilovom priznant,
ktoré dorucia na dafiovy urad do 31. marca 2008.

deaje potrebné na vyplnenie Vyhlasenia

nazov: Bratstvo pravoslavnej mladeZe na Slovensku — SYNDESMOS
sidlo: Bayerova 8, 080 01 PreSov

pravna forma: obcianske zdruZenie

1CO: 170 75 947

Ak budete potrebovat blizSie informécie, radi Vam zodpovieme
na telefénnych cislach 0948 509 980 a 0915 857 986 alebo odpiSeme]
z e-mailu: bratstvo@post.sk. Informécie ndjdete aj na nasej internetovej|
stranke http://bpm.orthodox.sk alebo na www.rozhodni.sk.




