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Chlieb nas ,,nasuscényj*“

Svity Serafim Vyricky casto
vravel: ,Niet silnejSieho a lepSieho
lieku ako je svitend voda ¢i posvite-
ny olej.“ Pri obede posvicoval jedlo
svitenou vodou a dakoval Hospodinu
za pokrm, ktorym sa mohol nasytit.
Bétuska Casto zdoraziioval aj vyznam
svitého kriZza a Zehnanie seba i jedla.
Upozorioval na to ludi a hovoril,
Ze nie je to az tak davno, ked eSte aj
nasi dedovia a pradedovia celd svoju
pracu zasvicovali Bohu, a vsetko ¢o
robili, robili s modlitbou na perach.
Pripravovali pddu, orali — modlili sa,
siali a sadili — modlili sa, zali a zbie-
rali plody zeme — modlili sa a slova
vd'aky nevynechdvali ani vtedy, ked
pristipili ku stolu, aby sa posilnili
jedlom a pokrmom ¢o bol prichystany
a aj vareny tieZ s modlitbou...

Dnes vSak ani len netuSime akym
spdsobom sa jedlo dostane az do
konec¢nej fazy* pred poZitim, netusi-
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me ani to, kolko Tud{ sa pri priprave
roznych jedal prestriedalo, a ani ¢o pri
tom vraveli. Ved casto st tieto pokr-
my pripravované aj s netictou, mozno
pri tom padaji aj slova réznych nara-
7ok a nadidvok. Aj preto je potrebné
pre nés christianov posviitit toto jedlo
— ak nie svitenou vodou, tak aspon
znakom svétého kriZa.

Ludia dnes Casto zabtidaji na mod-
litbu pred i po jedle. Casto ani nepre-
Zehnaju jedlo a pitie, nedaji znamenie
svitého kriZa ani len na seba, ked je
¢as rafiajok, obeda, ¢i vecere. Je velmi
potrebné prizyvat BoZie blahoslo-
venie, ak chceme zuZitkovat pokrm,
ktory ndm svojou laskou kazdodenne
poskytuje naS Najvyssi Hospodin.
Tak preto dobre zvdZme ako pristapit
k jedlu a zvdZme aj to, ako si mame
uctit’ aj ten nas chlieb kazdodenny.

Pripravila: Andrea Gmotricova




Nechcelo sa im vstavat z postele

Koncom jesene sa vracal jeden
vojak domov zo sluzby. Bol uZ sko-
ro v dedine, zostavali mu uz len dva
kilometre. Bola vSak stras$nd snehova
burka. Fukal silny vietor. Nebolo vid-
no ani na krok. Vojak ziSiel z cesty.
Zdalo sa mu, Ze uZ didvno mal byt
doma, no okolo neho boli samé polia.
Vojak sa zla-
kol. Nohy mu
chladli, chcelo
sa mu oddych-
nut, sadnuat si
na zem, no ak
si sadne, zaspi
vecnym snom.

Ci ma zmrznit

tak blizko

svojho domu?

Zacal  kricat.

Mozno mu

niekto  odpo-

vie, mozno ho

niekto zacuje.

No len vietor

odpovedal na

jeho  volanie.

Opét vol4, no

znova mu ni-

kto neodpove-

da. Vycerpany

si sadol na brazdu. Sklonil hlavu na
hrud, po tele sa mu rozlialo teplo.
Zvalil sa na bok a zaspal. Sneh padal
na jeho tvér, topil sa a v pramienkoch
mu stekal po licach. Potom sa prestal
topit a prikryl vojaka bielou perinou.

Réno §la gazdind do stajne. Kym
podojila kravu a nakfmila ju, na dvore
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sarozvidnelo. Pozrela sa z okna a cela
stuhla. V zdhrade pri dome trcali zo
snehu nejaké nohy. Utekala za mu-
Zom. Prisli spolocne, odhrnuli sneh
a zbadali cloveka v uniforme. Muz
zaplakal, Zena vykrikla. ,, Tri kroky do
domu mu chybali. Hl'adal prichylenie
u brata a naSiel smrt na prahu rodného
domu.*
Aj muz, aj
Zena poculi
v noci ako
niekto krici, no
nechcelo sa im
vstivat z teplej
postele a 1ist
vonku do sne-
hovej burky.
Nepoculi
ste niekedy aj
vy, ako niekto
prosi o pomoc?
Ved okolo nés
ludia neustéle
hynd — padaji
do hriechu,
schadzaju  zo
sprivnej cesty
a  vystieraji
k ndm ruky
s prosbou o pomoc a volajd nés, aby
sme ich neopustili. A ¢asto robime
tak, akoby sme nepoculi ich volanie,
ktoré je tak blizko nds. Zapamitajme
si preto, kto moZe zachranit svojho
blizneho od smrti ¢i uZ telesnej alebo
duchovnej, no neucini to, ten hresi
proti Siestemu BoZiemu prikdzaniu.
pripravila Petra
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Zivoty svdtych

Svita prepodobna Paraskeva

Den jej pamiatky je 27. 10./14.10.

Pochéadzala zo Srbského mesta
Epivat. Mala velmi zboZnych rodi-
&ov, ktorf sa snazili ¢o najviac napliiat
vo svojom Zivote volu BoZiu. Jej brata
poslali do Skoly, aby sa naucil boZim
pismam. Neskdr prijal mnissky po-
strih s menom Evfimiu.

Svitd  Paraskevu  vychovavali
doma, no nie v menSej zboZnosti
a laske k Bohu.

Raz v chrdme pocula tieto slova:
,, Kto ma chce nasledovat, nech za-
prie sim seba.” Tieto slova zapalili
v jej srdci velku lasku k Christu. Tak
velmi tuZila slizit Bohu a bliznym,
ze ked i8la z chrdmu domov casto
rozdavala svoje Saty chudobnym a do-
mov sa vracala v otrhanych handréch.

Po smrti rodicov Zila vo velkom
poste a odriekani podobne ako svity
starci na puasti. Umrftvovala svoje
telo a pokorovala ho duchu. Zapalend
zboZnym Zelanim Zit pre Isusa Christa
sa po kratkom Case vzdialila az do Jor-
danskej puste. Cestou do puste nav-
Stivila KonStantinopol a poklonila sa
miestnym svitym. Pat rokov stravila
v Heraklijskom predmesti. Naplniac
svoj Cas odiSla do Palestiny a poklo-
niac sa svitym miestam usidlila sa
v Jordanskej pusti. Zacala zit Zivot
podobny anjelom. Mnohi jej podvih
(duchovnt i telesnd ndmahu) prirov-
navali k podvihu svitého prororoka
ElidSa alebo Jana Krstitela. Postupne
vel'mi schudla od velkych hortic¢av, od
nemilosrdného mrazu a silného pdstu,
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no svoje myslienky a prosby posielala
vzdy k Bohu, ktory vypocuje prosby
spravodlivych. Kto mdze spocitat
slzy, ktoré preliala? Kto rozpovie
o cCastych stonaniach? Kto vyda sve-
dectvo o jej nespocetnych poklonach
a telesnej ndmahe? Iba jediny VSemo-
hici Boh videl podvih prepodobne;j.
Vobec sa netrapila kvoli svetskym
veciam, ale zaoberala sa len tym,
aki odpoved dostane na straSnom
Christovom stide.

Zavistnik nasho spasenia (diabol)
sa jej snazil do cesty postavit mnohé
prekdzky, dokonca braval na seba
podobu zvierat a rdznych prizrakov,
len aby zastrasil a vyhnal svitd Pa-
raskevu z cesty spasenia. No prepo-
dobnd Paraskeva si pravého Boha
zobrala za utociSte. Modlitbou k nemu
a k svitému Krizu trhala pokusenia
diabla ako pavucinu. Zvitazila nad
zlym tak, ako David nad GolidSom.
Svitd Paraskeva sa stala chrdmom
Bozim. Po mnohych rokoch pustov-
nictva sa prepodobnej pri modlitbe
zjavil anjel BoZ{ hovoriac: ,,Zanechaj
pust a vrat sa do svojej krajiny, lebo
tam mas zanechat svoje telo na zemi
a dusou prejst k Panu.*

Paraskeva poslichla Boziu volu.
Vritila sa do svojho rodiska, k mes-
tu Epivat, no doterajsi spdsob Zivota
nezmenila. Modlitba a pdst ju nadalej
sprevadzali Zivotom.

Kratky cas zila eSte v Epivate.
Potom nadiSiel ¢as a ona v modlitbe
odovzdala svoju dusu Vladcovi Zi-
vych a mitvych. Krestania pochovali
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jej telo, ale nie na cintorine, no ako
cudzinca, ktory nikomu nepovedal
odkial pochddza. Jej ostatky uloZili na
inom mieste blizko mora.
Preslo mnoho
rokov a Boh si Zelal
oslavit svoju sluzob-
nicku. Blizko hrobu
svitej Paraskevy sa
v podvihu zdokona-
Toval isty stipnik. Raz
vlny vyniesli na breh
rozkladajice sa telo
mftveho namornika.
To tam leZalo par dni
a tak velmi zapicha-
lo, ze to nikto nemo-
hol vydrZzat, dokonca
ani stipnik nemohol
ten smrad vydrZat
a musel zist zo stipu.
Poprosil T'udi, aby telo
pochovali. Ked kopa-
li hrob muZi narazili
na neporusené ostat-
ky svitej Paraskevy.
Neprikladali  tomu
vSak Ziaden vyznam
a zapéchajice telo
dali do hrobu spolu
so sviatymi moS¢ami
Paraskevy.
V noci sa zboZné-
mu muZovi Georgiovi zjavila kralov-
nd v nevyslovitelnej sldve s velkou
armadou. Jeden vojak sa ho spytal:
,Preco ste telo prepodobnej Paraske-
vy pochovali spit s tym smradlavym
trupom? Rychlo zoberte svité mosci
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a poloZte ich na dostojné miesto, lebo

Hospodin Boh sa rozhodol oslavit

svoju sluzobni¢ku Paraskevu.*
~Popondhlajte sa vybrat moje

ostatky a dat ich
na dostojné miesto,
lebo nemodZem viac
trpiet smrad z tohto
tela. Lebo som ¢lo-
vek, narodila som sa
v Epivate, kde teraz
Zijete aj vy.* Tak zne-
la prosba kralovne;.
To isté zjavenie mala
aj jednad zboZnd Zena
Eufimija.

ZboZzny Tud na
druhy deni priSiel so
svieckami v rukéch
na toto miesto, Vvy-
brali mos¢i svitej
Paraskevy a radostne
ich preniesli do chra-
mu svitych apostolov
Petra a Pavla v Epiva-
te. Mnoho zazrakov
sa deje pri ostatkoch
a na modlitby pre-
podobnej Paraskevy.
Vypocuje  vsetkych
s vierou ju prosiacich
0 pomoc.

Svjataja  prepo-

dobnaja Mati naSa Paraskevo moli
Boha o nas!

Podla knihy

Zitija svjatych sv. Dimitrija Rostovského

spracoval brat Alexander

HETHHA




Otazky a odpovede

Ako a ¢im moZe ¢lovek zradit Pra-
voslavie? Co sa stane s jeho duSou?

»Pravoslavie sa zradza l'ahostajnos-
tou a nevernostou Bohu, Jeho slovdm
a Jeho Cirkvi v skutkoch, mySlien-
kach alebo slovach. Pretoze pravosla-
vie je pravda a Pravda je Boh, ten, kto
zradza pravoslédvie, zrddza Boha, Jeho
pravdu a Jeho Zivot. Pravosldvie zra-
dza kaZzdy, kto neveri pravde, kto ho-
vori, Ze pravda je vSade alebo, Ze nie
je nikde. Pravosldvie zradza kazdy,
kto ho spochyb-

uje, opusta,
alebo miesa
S nepravdou

inych, odli$nych
vier. Zrddza ho
kazdy, kto hovo-
ri, Ze je jedno, Ci
sme pravosldvni
alebo nepravo-
sldvni. Pravosla-
vie zradza kazdy,
kto v mySslienkach, slovich alebo
skutkoch prestal mysliet, tdZit a najma
Zit pravoslavne. Pravoslavie zradza aj
ten, kto ho mdze spoznat, ale nema

Chramovy sviatok v NiZnej Polianke

o0 to z4aujem, nezaujima ho, ¢o je pra-
voslavie, ako uci, ako Zije, ako svito
a ¢isto miluje dusu ¢loveka. A ¢o bude
s duSou c¢loveka, ak zradi? Ak to bol
¢lovek, ktory poznal a zaZil pravosla-
vie a predsa zradil, podla slov svitého
Serafima Sarovského a celej Sviitej
Tradicie, urcite nemdZe byt spaseny.
Ak ho vSak nepoznal a nezaZil, ostdva
len dufat, Ze to nebolo z I'ahostajnosti
a nezdujmu, ale iba z nim nezavinenej
slabosti a zlych podmienok a nddejat
sa na velké BoZie milosrdenstvo.
Vernost je velmi
krasna, dobra
a dolezitd pre
Zivot. Prin4sa
lTudom pokoj,
doveru a istotu,
ktorej je dnes
tak velmi malo.
Bez vernosti sa
nedd napredovat
a zdokonalovat
ani v medzi-
Tudskych vztahoch, ani v naSom vzta-
hu k Bohu. Budme preto verni azZ do
smrti a Boh ndm da spasenie!*

Jjerej Stefan Pruzinsky

J

N

Vzdcny je kaZdy deii.
Svet ide do zdahuby...
PomoZ nam Hospodine, pochopit to...
Modlite sa jeden za druhého.
Odpiustajte si navzdjom.
A vSetko ostatné je mdrnost, bez ktorej je mozné preZit.

-

Optinsky novomucenik monach Ti roﬁm/
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Betlehemsky plac¢

Etické a medicinske problémy
potratov a antikoncepcie
Pohlad internistu

Krestanstvo prinasa svetu
uvedomenie si vzicnosti hodnoty
Zivota, pretoZze zmysel kretanstva

spociva v spdse Cloveka. Zikladom
krestanstva si Hospodinove slova:
»Ja som cesta, pravda a Zivot“ (Jn
14, 6). Clovek dostdva Zivot ako dar
a Tudsky Zivot sa stava hodnotou, ale
nie v zmysle moZnosti jeho ovlddania
a manipulécie s fou.

V Hippokratovej prisahe, ktora
sa do dnesnych dni povaZuje za prisahu
vSetkych lekdrov, je podchytena
nepripustnost tcasti lekara z etického
hladiska pri potrate. V 7. storoci
zdpadni Goti  trestali  vykonanie
potratu trestom smrti (v Rusku sa
trest smrti za potrat zaviedol v roku
1649). Pod vplyvom krestanskej
mordlky a zdkonov sa potrat
v 15. - 18. storo¢i ako operacia
uplne vytratil z lekarskych vykonov.
Prelomovy bol vSak rok 1852,
ked sa v PariZzskej medicinskej
akadémii potrat opdt zaradil medzi

gynekologické opericie a zacal
sa vykonavat u tehotnych Zien, ktoré
mali anatomické ziZenie panvy.

Postupne v8ak dovody na potrat
pribidajd. V priebehu 20. storocia
sa vytvorilo postupne amoralne hnutie
zéstancov potratu alebo umelého
prerusenia tehotenstva.

Hlavny argument z4stancov potratu
spociva v tom, Ze kazda Zena m4 pravo
zaobchadzat s vlastnym telom tak, ako
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sa jej ziada a Ze nie je dovolené, aby
nejaka tretia osoba alebo skupina os6b
ovplyviiovala jej rozhodnutia.

,Lej, ktord umyselne zabila plod,
ktory sa zrodil v jej utrobe, patri
odsidenie ako za vrazdu“ (svity
Vasil Velky). Ten, kto podal liek na
vyvrhnutie plodu, je vrahom rovnako
ako Zena, ktora tento jed prijala®
(svity Vasil Velky, pravidlo ¢. 8).
~Pomoc pri uskutocneni potratu je
spoluidcastou na vrazde* (svity Jan
Zlatousty).

Ludia, ktor{ pristupuju
k zavrazdeniu dietata v svojom
lone, sa podobaju Herodesovi, ktory
zavrazdil 14 000 deti, aby mu nikto
nemohol zavadzat v jeho Zivote.
Dokonca tychto I'udi mozno povazovat
za eSte horSich nez bol Herodes, ked'ze
Herodes nezabijal svoje vlastné deti.

Doésledky potratov si z me-
dicinskeho aj duchovného
hladiska vel'mi zavazné
a dalekosiahle:

a/ pre matku: vznikd riziko
umrtia pocas operacie vznikajd
komplikacie vo vc€asnom obdobi

po zdkroku. V neskorSom obdobi
vznikaju chronické zapalové procesy
maternice a  salpingov, naruSa
sa menstruaény cyklus, u casti Zien
sa straca schopnost mat deti (napriklad
podla tdajov z Grécka zostiva asi
tretina Zien po vykonani potratu
bezdetna);

b/ vo vztahu k nasledujicim
detom: pocet miftvonarodenych deti
a predCasnych porodov sa zvicsuje
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u Zien, ktoré si predtym dali spravit
potrat; zvicSuje sa aj pocet chorych
deti s rtdznymi chybami;

¢/ pre rodinu: psychické zdravie
Zeny sa meni, otupuje sa moralne
povedomie manZelov, Zena straca
svoju dostojnost, stiva sa objektom
zneuZivania zo strany muza, ni¢i sa
harmoénia v rodine;

d/ pre mlidez: ulahduje sa
nezodpovedné spravanie, zvicSuje sa
pocet slobodnych matiek;

e/ pre vlastny nirod: nastava zloZzita
a zavazna demografickd situécia,
kedZe sa zniZuje poOrodnost kvoli
bezdetnosti Zien, ktoré si predtym dali
robit potraty.

Potrat je nieCo také, o nemdze
zniest svedomie ani toho najhorsieho
Cloveka. Vznik4d tzv. post-abortion
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syndrom: tyka sa Zien, ktoré si
dali spravit potrat, ako aj muZov,
lekarov, ktori k tomu dopomohli.
Zakladnym priznakom choroby

je neustdle preZivanie udalosti

v podvedomi. Tieto dusSevné
rany mozno prirovnat k bombe

so spomalenym pdsobenim,
ktord hocikedy mo6Ze vybuchniit.
Preto Zena po potrate vyZaduje
neustdlu pozornost a lekarsku
pomoc. Samotnd psychoterapia
nie je v stave vyrieSit problém
viny. Preto je takd nevyhnuta
vzdjomnd  sdvislost  medzi
psychoterapiou a starostlivostou

o zchranu duse. KedZe potrat je
nésilny zakrok do prirodzeného
procesu Vv organizme Zeny,
mozno potom u Zeny pozorovat
rdzne psychosomatické alebo dokonca

aj psychické poruchy.

Profesor Bernard Natanson, byvaly

vedici kliniky, ktord vykondvala
najvacsie mnozstvo potratov na
svete (vlastnoruc¢ne ich vykonal

10 000), v posobivom filme o potratoch
»Nemy vykrik®, povedal: ,,Druhou
obetou potratu je Zena, ale kto vnima
véazne jej bolest? Nad tym sa nikto ani
nezamysla.*

pripravila MUDr. Maria Belovicovd,
PhD.

Clanok  je zlomok zo zaujimavého
zbornika,  ktory  vydal  Dobrocinny
spolok SV, Jana Sanghajského
a San-Francisského v roku 2007: Aktudlne

otazky Pravoslavia




Duchovné poucenia

Svdtitel’ Grigorij Bohoslov: DokdZ
skutkom svoju vieru

Krestania Ziju dole, ale vysSie neZ
vsetko, ¢o je dole. Medzi Tudmi, ale
vysSie od vSetkého I'udského. Spitant,
ale slobodni, obmedzeni, ale ni¢im
nezadrzateIni. Ni¢ nemaji vo svete,
ale vlddnu vSetkym nadsvetskym.
Ziji zvlastny Zivot — jeden prehliadaji
a o druhy sa staraji. Kvoli potlacaniu
Zivota sd nesmrtel'ni, kvoli odtrhnutiu
sa od zeme su zjednoteni s Bohom.
Nepoznaji vasnivd lasku, ale horia
BoZou laskou, bezvaSnivou. Ich de-
di¢stvo je Pramen svetla...

Ak sa nazyva$ krestanom v tomto
zmysle a Christa vyznava$ ako Boha,
tak dokaz skutkami svoju vieru.

Schiigumen Sdava: Nepondhlajte sa
pri modleni!

Pri modleni sa nikdy nepondhlajte.
Modlitba  konand v  néhlivosti
Hospodina zarmucuje. Kazdé svité
slovo je velkou tvorivou silou. Kazdé
slovo modlitby n4s pribliZzuje k Bohu.

Snazte sa vypestovat si ndvyk
k modlitbe, obzvlast k neustilej
modlitbe.

Niektori Tudia ma prosia aby som
sa pomodlil za ich otca, dcéru, brata
a sestru, ale sami sa vdbec nesnaZia
modlit a prenechdvaju to vSetko
kniazovi.

Je potrebné, aby sa kazdy modlil
aj sam.

J Odpoved’ archimandritu Joanna veriacej na jej prosby \

Draha Maria!

sa dojst k nemu.

N

Zdravim Ta pri prileZitosti sviatku!
Vsetky Tvoje prosby o modlitby za Teba, Tvojich blizkych a zndmych
splnim. A Tebe Zelam jediny ciel: cely Zivot preZit so Spasitelom a snaZit

Teraz neplanuj svoj Zivot, modli sa: ,,Skazi mi Hospodi, put v onZe pojdu,
jako k Tebi vzjav dusu moju.” A uvidis zazrak BoZieho vedenia v Zivote.

Hlavny ciel — vyhoviet Bohu cez lasku k nemu a z toho vyrastie spasi-
telny plod. Akou cestou a akym chodnikom kracat? Zi s dietatom doma,
sama sa snaz o spasu a blizkym pomahaj. Nie jednou kaziiou, ale laskou, iba
laskou — tento jazyk vSetci a vZdy rozumeja.

Bozie blahoslovenie Tebe a Tvojim blizkym.

Preklad z knihy Pisma archimandritu Joanna (Krestankina)
pripravila Darina Piterova - Buckova
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O odvahe

O nejaky cas prisiel jeden vyznam-
ny muZ a chcel si Natiliu vziat za
Zenu, lebo bola mlada, peknd a bohata.
Prosil cisara, aby mu dovolil oZenit sa
s Adridnovou Zenou a cisar sihlasil.

Zenich rychlo poslal k Natalii vy-
znamné Zeny s ponukou manzZelstva.
Ale Natélia im odpovedala: ,,TeSim
sa zvesti, Ze taky muZ si ma chce zo-
brat za Zenu, ale prosim vas, pockajte
tri dni, aby som sa
pripravila, lebo som
nepocitala s  tym,
7e by sa niekto tak
skoro chcel so mnou

oZenit.*
Ked to hovorila,
rozhodla sa utiect

tam, kde boli odve-
zené teld mucenikov.
Opustila Zeny a voj-
dic do svojej spalne,
kde chrénila ruku
svitého Adriana,
padla na zem a s pla-
¢om vzyvala Hospo-
dina: ,,Hospodine, Boze nas, Boze
suzovanych a skrdsenych srdcom,
zhliadni na mia, Tvoju sluzZobnicku
a nedopust, aby sa poSkvrnilo 16Zko
Tvojho mucenika Adridna. Neza-
budni, Vladyka na utrpenie Tvojho
mucenika, ktory trpel pre Tvoje svité
meno! Milostivy Boze! Pamitaj na
zlomenie hndtov a odseknutie ruk
jeho a ostatnych Tvojich sluZobnikov,
ktori trpeli pre Teba. Nech nebudd
zbyto¢né ich muky. Zmiluj sa nado
mnou a nedopust’ spoluZitie s Tvojimi
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nepriateImi. Ty, ktory si zachrénil od
ohia svitych, zbav aj mnia od imyslu
zlého Cloveka.*

Pocas tejto modlitby Natdlia od
unavy a starosti zadriemala. V sne sa
jej zjavil jeden zo svitych mucenikov
a povedal jej: ,,Pokoj s tebou, sluzob-
nicka Christova! Ver, Ze Boh nezabu-
dol na teba a my sme tiez nezabudli
na tvoje skutky, ktoré si vykonala pre

nas, ked sme boli vo
vizeni. Neustile sa
modlime ku Chris-
tovi, aby rozkazal
aj tebe prist skoro
k nam.*
Blazend  Nata-
lia sa ho spytala:
LPovedz mi, svity
mucenik, predstipil
pred Christa aj mdj
muZ Adridn?*
Mucenik odpove-
dal: ,,On predstipil
pred Hospodina eSte
pred nami. Aj ty ho
nasleduj a rychlo sadni na lod a plavaj
tam, kde sa nachadzaji nase teld; tam
sa ti zjavi Boh a privedie ta k ndm!*

Prebudiac sa zo sna, svita Natalia
hned zanechala vSetko, zobrala so
sebou iba ruku svitého Adridna, vysla
z domu a prichddzajic k brehu mora,
uvidela lod’, akoby ju tam schvilne
Cakala a bola pripravend odplavit sa
do Byzancie. Vojdic do vnitra, zba-
dala v nej Zeny aj muzov a vSetkych
krestanov, utekajicich pred muce-
nim bezboZného cisdra Maximilidna
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a vzdala sldvu Bohu.

Ked sa velitel praporu dozvedel,
7e Natdlia odiSla, vypytal si od cisira
na pomoc vojakov, sadol na druhd lod
a pondhlal sa za fiou. Ked lod preplé-
vala tisic honov strhol sa vietor a za-
hnal lod’ naspit na to miesto, odkial
vypldvala. Velmi Zialil nad stratou
mnohych spoluplaviacich sa, ktori
sa utopili. A lod, na ktorej sa plavila
svitd Natdlia, Sla bez akychkolvek
problémov. O polnoci sa im zjavil
diabol v podobe ¢loveka, ktory sa pla-
vil na lodi z vychodu a mal pri sebe
Tudi podobnych ndmornikom. Diabol
sa spytal krestanov hlasom kormidel-
nika: ,,Odkial' a kam cestujete?** Oni
odpovedali: ,,Z Nikomydie sa plavime
do Byzancie.“ Diabol im povedal:
~Zabludili ste, plavajte vlavo.“ Diabol
ich chcel zmiast a potopit.

Krestania uverili 1Zivej rade
a mysliac si, Ze skuto¢ne zabladili,
zacali napinat plachty a oticat lod
vlavo. Hned sa im zjavil svity Adri-
an, oslneny svetlom a zakri¢al silnym
hlasom: ,,Plavte sa po povodnej trase
a nepocivajte satana, ktory vas chce
dostat do zdhuby.* Ked to povedal,
mucenici vypldvali dopredu a diabol
sa so svojou lod'ou potopil.

Blazena Natélia vstala a uvidiac
sviatého Adridna, ako ide pred lodou,
skrikla: ,,HTIa, to je mdj pan!“ A vtedy
sa svity stratil. Zacal viat priaznivy
vietor. Cestujuci vpldvali do Byzancie
do vychodu slnka a pristali na brehu,
blizko chrdmu, v ktorom boli pocho-
vané zostatky svitych mucenikov.
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S radostou vySli na breh.

Priduc do chrdmu k teldm svi-
tych mucenikov, svitd Natélia padla
s neskryvanou radostou k nim, boz-
kavajic a placic od radosti, priloZila
ruku svidtého Adridna k jeho telu.
KTakla si na kolena a dlho sa modlila.
Potom vstala a pobozkala vSetkych
bratov a sestry, ktori tam vtedy boli.
PriSlo tam mnoho krestanov, ktori ju
prijali s radostou, uviedli ju do domu
a nechali ju si oddychnut, lebo videli,
7e je z plavby velmi vycerpand. Ked
tvrdo zaspala, zjavil sa jej vo sne svi-
ty Adridn a povedal jej: ,,.Dobre, Ze si
priSla tu, sluZobnicka Christova; vojdi
do svojho pribytku, ktory ti pripravil
Boh, vojdi a prijmi patriacu ti odme-
nu!*

Svitd Natélia sa zobudila a pove-
dala svoj sen krestanom, ktori tam
boli s fiou a prosila ich, aby sa za
fu pomodlili. Potom znovu zaspala.
O hodinu ju prisli krestania zobudit,
ale naSli ju uZ mftvu. Jej svita dusa
odisla do ve¢ného pokoja k Hospodi-
novi. Tak Coskoro po smrti svitych
mucenikov aj svitd Natdlia ukoncila
svoj mucenicky podvih i1 ked bez
krviprelievania. Velmi vela pomohla
svitym mucenikom, sliZila im vo
viznici, a pozerala na ich muky. Kvoli
istote nechala aj svoj dom a otcinu
a spolu s ostatnymi mucenikmi pred-
stupila pred Christa, nasho Spasitela,
Ktorému s Otcom a Svitym Duchom
nech bude ve¢nd Cest a sldva teraz aj

stile na veky vekov, amen.
pripravila matuska Helena Kostova
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Detska stranka

Slova navidy

Svetoslav si nijako nevedel zapa-
mitat verSe na doméacu tlohu. U¢il
sa, ucil a oni stale z hlavy vypadévali.
,»A preco nam ich tol'ko dali?*‘ — mracil
sa. Keby Puskina alebo Lermontova,
ale ver$ nejakého Bunina sa musim
bi ovat. Nazov si akosi zapamdital
Slovo a dalej mu v hlave neostalo
nic.

Milcia hrobky, mumie i kosti,
len slovu je zivot dany.

Zo starovekej tmy, na svetovom
dedinskom cintorine

zneju iba pismend.

A viete, Ze nemame vela dostoj-
nosti,

chranit aspon podla svojich sil

v dni hnevu a utrpenia

nas dar nesmrtelny - rec.

Sveto si ich opakoval, opakoval,
vzdychol a prestal. Dost. Dvojka je
zarucend! Ucitel'ka ma urcite vyvola.

Ona vzdy citi, ked sa nepripravis.
Bosorka. Keby ochorela, hodinu by
zru$ili. Ej, to by bolo vyborné. Sveto
vobec nikomu neprial zlo. Miloval
putovat myslou. Tu odlietava k pa-
pagijom, potom ho zanesie na divoky
sever k mrozom, tu sa zas Skriabe na
pyramidu. Kedysi v televizore hovo-
rili, Ze v pyramide pocivali rozhovor
pohanskych kiiazov (Zrecov) zvlast-
nymi pristrojmi. Zreci uZ neexistuji
a hlasy stale pocut. Niec¢o tam hovorili
o z4chrane faradna. Presli Casy, Zreci
pominuli, hospodérstvo a slov4 ostali,
vznaSaju sa a Ziju. Vyborné! Sveto sa
zamyslel nad tymto tajomstvom.

Zrazu sa ocitol pred nejakymi
nevidanymi vratami. Chcel cez ne
prejst, ale boli zatvorené. Sveto dvere
potlacil, ale sa neotvorili a tu zaznel
hlas:

wovetoslav! Nachddza§ sa pri
vchode neobycajnej steny. Pri nej sa
spiiia kazdé vyslovené slovo. Ale sam
chipes, Ze tu nemdZeme vSetkych
pustit. Prv neZ sa tieto vrita otvoria,
pytam sa na vSetko, ¢o ¢lovek stihol
povedat, ale aj na to, ¢o bolo v jeho
mysSlienkach. Vie§, Ze vyslovené slo-
vo je stile Zivé?!*

»Nie, neviem,“ bezradne sa pri-
znal chlapec.

,» Vies, ¢o moZe vykonat slovo?*

,,.Nie, neviem,“ Sveto bol eSte viac
vystraSeny.

A to, aké byvaja slov4, vie§?*

,,Aké, aké... No, rOzne...”

Zrazu zaznela krasna hudba a na
pozadi neba zasvietili farebné pisme-
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ni. Sveto zacal ¢itat: Slovo - rodina
— S$iriace sa dobro. Slovom modZeme
poucit, vylie€it, posvitit. Slovom
mozeme otravit dusSu, ublizit, skazit,
zasiat zlo. Aky jazyk - tak4 je dusa.

A zase zaznel hlas:

»Na stranu tmy a hrézy padaji ho-
voriace zI€ slova. Nehovoril si ich?*

,,Nie nehovoril!““ tvrdil Sveto.

»Ako nehovoril? A toto kto po-
vedal?* A hned na nebi sa objavili
¢ierne pismend: Bosorka! Keby ocho-
rela a hodinu by zrusili, ej to by bolo
vyborné!

Sveto mykol hlavou.

»INeklesaj na duchu! ESte modzes
zmyt svoje zlé slovd pokdnim. Bez
pokédnia ta nemoOZeme vpustit na
druhd stranu.*

»A ¢o tam?* neudrZal svoju zveda-
vost Sveto.

»Niet takych slov, aby ich opisal.

Spdsonosné slovda

Hynul mlady priporcik. VSetci
ho mali radi, lebo mal veseld povahu
a bol dprimny. Kosta nechybal ani na
jednom dostojnickom vecierku, ani na
narodeninéch, bol to jednoduchy chla-
pec. Stale ho vSade pozyvali. A kama-
ratov-priatelov mal vela, ale chudak
oblubil si vino az tak, Ze nevydrzal
bez tohto jedu. Pil aj dva tyZdne. Ak4
je to sluzba?

14

Chces sa tu dostat'?*

Réno S§iel Sveto do Skoly a sku-
toCne hodinu zrus$ili. Ucitelka ocho-
rela.

Aj vedenie malo rado figliara,
ale museli ho zdegradovat z pripor-
¢ika na vojaka. Ale ani to nezastavilo
upadok, vasen k pijanstvu bola silnej-
Sia ako rozum, silnejSia ako strach,
7e bude bezdomovcom. UZ aj mu
hrozilo, Ze sa dostane na trestnu lavicu
a on ni¢ zo sebou nemohol robit. Ked
bol triezvy, vSetko chépal, ale stéle
CastejSie a CastejSie mu niekto nevidi-
aci zacal Sepkat:

Vypi! A vSetok smutok a dzkost
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prejde. Len jeden poharik... Ved jeden
glg ti ni¢ nespravi.

Raz, ked sedel a rozmyslal, zaSiel
k nim do kasirni monach, ktory zbieral
peniaze na chrdm. Pripor¢ik nehybne
sedel zahl'adeny na jeden bod.

,Preco si taky zarmiteny, synku?
opytal sa monach.

Kosta rozpovedal o svojom ne-
Stasti.

»~Nezifaj,” poteSil ho monach,
»také trdpenie mal aj moj brat. Tak
ako aj ty hynul, ale otec duchovny mu
takto nariadil: ked’ budes chciet vypit,
preZzehnaj sa, zober si Evanjelium
a Citaj. Zase si budes chciet vypit, ale
ty si precitaj este jednu kapitolu. Moj
brat poc¢ivol, zacal bojovat svitymi
slovami proti bisovskym vidindm
a pokusSeniu. A ako? UZ pétnast rokov
nepije ani kvapku z tohto jedu. Aj
ty tak konaj. Ja ti Evanjelium prine-
siem.*

KonsStantin pochyboval.

Kolko lekarskych
prostriedkov  vyskusal
proti alkoholu a nepo-
mohli. A tu - len slova...

Vari oni vyliecia?

Na druhy deti mu dal
monach, ako sluboval,
Novy Zikon Hospodina
néasho Isusa Christa.

Kosta  prelistoval
knihu, chcel ju vratit.

,Ni¢ neviem, nero-
zumiem tomu a eSte
k tomu neovliddam
cirkevny jazyk. Nie,
10/2008

nevezmem ju.*

10 nie je dolezZité, Ze ty nerozu-
mie$ slovdm BoZim, ale bisy vidia, Ze
ty ¢itas svitd knihu. Prave oni ta nidtia
k pijatike, a pri pohl'ade na Evanjelium
sa trasd a uZ nijako nemdzu pristipit
k ich nastrahdm.*

KonStantin zobral Novy Zikon,
poloZil ho do truhlice, kde si opatroval
svoje veci, a tak nan zabudol.

Preslo niekol'ko dnf a on opét smr-
telne zatiZil po vine. Neovlidol svoje
vasne. To znamena, Ze znova zacal
pit. VSetko si Kosta uvedomoval
a tiZba bola silnejSia ako vola. Otvo-
ril truhlicu, aby zobral peniaze a beZal
za vodkou, a tu mal pred oami zrazu
Evanjelium. Spomenul si na slova
monacha.

VyskiiSam, povedal si v duchu.
Precital prvd kapitolu z Evanjelia
od Matisa a skutocne ni¢ nepocho-
pil. Predsa sa splnila rada monacha,
vSetko svedomito ¢ital dalej. Druhd
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kapitola bola uZ pristupnejsia. Len ¢o
zacal Citat tretiu, zaznel zvoncek. To
znamend, Ze kasarne zatvaraju krémy
a on sa do nich nedostal. Tak ostal
triezvy celid noc.

Ked sa rano zobudil, zase vznik-
la tizba f{st pit, ale spomenul si
na Evanjelium a rozhodol sa, Ze vy-
skiiga ¢itat. Co sa stane? Precital kapi-
tolu a rozmyslel si, Ze pdjde do kr¢my.
Znova sa mu zachcelo citat. Tak sa
vasen postupne stricala. Ked precital
vSetky Styri Evanjelia, vasen nielenze
zmizla, ale objavil sa aj pocit odporu
k alkoholu. Vsetci kamariti aj vedenie

Ahojte Istink4ci!

boli prekvapeni takou premenou, ved
ho uz povazovali za mftveho.

Minul sa treti rok a Kosta vobec
nepil. Znova ho pozvali na dostojnic-
ky vecierok a potom aj na iné zabavy
a dokonca ho vymenovali aj za gene-
réla.

Konstantin sa oZenil s dobrou diev-
&inou. Zili spolu spokojne, nadobudli
majetok, poméhali chudobnym a vy-
chovali slavneho syna dostojnika.

Ako podakovanie Bohu si dal
urobit na tdto svitd knihu vizbu zo
striebra a stale ju nosil na svojej hrudi
ako spasonosny dar Bozi.

Aj tentokrét tu pre Vas mdme pripravenych zopar tloh od kamaratov Istika
a Istinky. Kto ich vyrie§i a poSle nim na adresu Istina, Bayerova 8§, 080 01

Presov?

Uspesnym riesitelom posleme zaujimavé ceny :).

1. Viete ¢o je dobro a ¢o zlo? Listy zo stromu dobra vyfarbite zelenou a listy
zo stromu zla hnedou farbou. Tak sa ,.farebne do toho pustite a napiste, aké
slova patria k stromu dobra a aké k stromu zla...
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2. Pripravit sa, pozor, Start! Zistite a napiSte nam, ktoré zvieratko prejde
rychlejSie labyrintom.
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Vyznamné biblické mesta

Efez — vyznamné biblické mesto,
o ktorom sa z teologického hladiska
dost dozveddme z toho najvzicnej-
Sieho pramefia, zo Svitého Pisma.
Svity apostol Pavel tu pdsobil pocas
dlhych a namdhavych viac ako dvoch
rokov, a tito jeho ¢innost je zapisand
v Skutkoch svétych apoStolov. Z Efe-
zu napisal prvy list Korintanom a tieZ
jeden z jeho listov bol adresovany pra-
ve tejto Cirkvi, ktorej biskupom sa stal
jeho spolupracovnik Timotej. Zndmy
je Efez aj kvoli kultu Diany Efezskej
(Artemis), ktorej chrdm sa zaradzuje
medzi sedem divov sveta a v obdobi
pobytu apostola Pavla v Efeze tento
kult bol v plnom rozkvete, z ¢oho
profitovali najmi zlatnici. Predavali
totiZ nimi zo striebra zhotovované mi-
niatdrne chramy ako aj zobrazenia bo-
hyne navstevnikom Efezu!.? I$lo o ko-
votepcov, ktori pracovali so striebrom
a vyrobou modelov chrdmu a soSiek
bohyne si zardbali na Zivobytie, no
v obave, Ze pridu o pricu sa stali Pav-
lovymi odporcami. Co sa pamiatok
tyka, tak ,rimske pamiatky v meste
prekondvaji rozsahom a krisou len
pamiatky v Rime samotnom*.* Me-
dzi archeologicky aj architektonicky
odkaz este z gréckych Cias patri napri-
klad uZ spominany Artemidin chrdm
ako ,,najvicsia budova v starovekom
Grécku, prva, ktord bola vytvorena
vyluéne iba z mramoru. Zdobili ju
bronzové sochy a dotvéralo ju nie
menej ako 127 stipov*.* Podl'a udajov,
ktoré uvéddza Farringtonovd v roku
401 svity Jan Zlatodsty dal zburat
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Htento pamétnik polyteizmu“.’

Toto mesto sa rozprestieralo na
urodnej rovine v okoli rieky Kyastros,
ktoré sa vlievala do Egejského mora.
Efez bol velmi sldvny v helenistickej
dobe. Stal sa metropolou rimskej pro-
vincie® i sidlom prokonzula. Z Efezu
viedli cesty na vychod cez Sardy do
Galacie, na juh do Milétu a na sever
do Smyrny. Jeho obyvateI'mi boli Gré-
ci, prisludnici predodzijskych narodov
a Zidia, ktori tu mali aj viaceré syna-
g6gy. Prevlidal tu prepych, vSeobecnd
nemravnost, ktord bola podporovand
kultom Diany a zdroven sa Efez stal
aj sidlom magie a kuzelnictva. Sved-
¢ia o tom zname efezské zaklinacie
formuly’. Géti ho v roku 260 zapdlili.
Tiez sa tu konal III. vS§eobecny snem
a to v roku 431 a neskor dal$i snem
v roku 449 ohladne Eutychiovho
ucenia. V sucasnosti Efez uz neexis-
tuje. Su tu vSak zbytky z efezského
divadla, do ktorého sa zmestilo okolo
25 500 divakov. Nedaleko ruin mesta
je tureckd dedinka Ayasaluk. V dobe
apostolskej tu bola ,,vel'mi dobre orga-
nizovana krestanska Cirkev, zloZena
z byvalych Zidov i pohanov*.® V bliz-
kosti na navrs{ je chrdm zo 6. storocia
zasviteny svitému apostolovi Janovi
Bohoslovovi, ktory je vraj postaveny
nad jeho domom i hrobom.’

pripravila: Viera Pasterovd

' Pozri Sk 19, 21 - 40.
2 Pozri PRUZINSKY, S.: Skutky svitych
apostolov. Presov 1996, s. 203 - 211.
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3 FARRINGTONOVA, K.: Svitd Zem.
Bratislava 2006, s. 158 - 159.

4 TamzZe, s. 158.

> TamZe, s. 158.

¢ Asia Proconsularis.

Otec Ignatij

7 Pozri Sk 19, 19.

8 PRUZINSKY, §., cit. dielo, s. 203 - 204.

9 Pozri FARRINGTONOVA, K., cit. dielo,
s. 159.

Dorohy Ccitatele, pripravil jem pre
vas pokracovaia rozhovoru s matus-
kou Annou Liptakovou.

Jakyj byl otec Ignatij Cokina?

Dobrosrde¢nyj, miloserdnyj, bla-
hyj celovik, byl skromnyj. Ked mal
dachto dajaku prosbu, to neexistuvalo
Zeby nespylnil Zelafia, tym ludom.
Chto sja na noho obertal s prosbom
o molitvy nad bola$¢ima, li¢il Tudi
molitvou.

Sto hvaril na ludi, kotry sja ku
riomu nedobri spravali?

Hyvaril, Ze: ,, Ty lukavyj ty bezboz-
nyj, nad tobom sja treba velo moliti,
treba ta napravlati, Zebys uzril jak mat
Celovik Zyti. Ty pokrescenyj, no ¢om
jes ty tak hluboko upal do velikoho
hrichu?*

Raz i8li vykladati mich zerna na
voz, otec Cokina tahal dolu a gazda
tahal hori. Gazda hvaril: ,,Ta my tak
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nikda nevyloZyme tot mich, kid bu-
deme lem jeden tahati hori a druhi
dolu.”“ A otec hvarit: ,,No vidi$ ditino,
ta i slovo Boze tak. Kid my, svjas-
¢eniky, budeme sja moliti a vy lude
nebudete sja moliti, ta nikda neuvidi-
me Carstvo Nebesne. Musime tahati
spolu a musime mati veliku viru, Zeby
sme sja dostali k Hospodu Bohu, Zeby
sme vidili pravdu Bozu.*

Jak sja stravuval?

Jednoducho, pravda postno, Sto
ste mu dali. Ta dakoli jak prisli, mu
hvarju: Otce duchovnyj, ta ja nemam
ni¢ take dobre navarene. Cim Vas
pohos¢u? A vin hvaril: Sto jest to
jest, Sytko je dar BoZyj, Sytko sja dast
isti a netreba vyberati, bo Sytko je od
Boha §to mame.

Kotroho svjatoho mal rdad? Ku
komu rad cital akafist?

Ku Isusu Christu sja akafist molil,
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ku svjatomu otcu Nikolaju, svjatomu
Pantelejmonu, molitvy z molitvoslo-
voch.

Urady ho dajak neprenasle-
duvali?

Ta pravda, neznam ¢i to vin bral
dajakyj plat ¢i nebral. Bars ubohenko
Zyl, bo to dakoli monachy lem z toho
Zyli §to im l'ude na seli dali. Daku re-
verendu si lem
deska  pozha-
nali, daku riasu
Zeby mali S§to
obleci, topanky
chockoli mal na
nohach taky po-
derty, BoZe, jak
ku nam chodil
do Rokytovec.

Koli ste
ho persyj raz
spoznali a po-
slednij raz
vidili?

Malam 14 - 15 rokiv, akurat po
vojni. Do 1968 roku jem ho stricala.
Po ti revolucii uzZ neznam ¢i jem ho
vidila, ¢i ne. Potom jem ho dolho
nevidila. My do Svidnika sme prisli
v 1953 roku. Jak do nas priSol na
faru, poznala jem ho, aZ jem duSevni
vzrastla, take spokojstvie jem cula
na dusi. Tak sja mi vidilo, Ze byl pro
mene zabytyj, Zem ho davno nevidila.
A naraz sja zjavil.

Pamjatal si Vas?

Hej hvaril: ,,Ty Vacova, ty Vacova
z Rokytovec.“(gmich)
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Predvecer Preobrazenija - hrob otca Ignatija

Mali ho ditocky radi?

Hej mali ho radi. On jak taku ma-
lickost zo sobom prinis, §to dostal
cukrik, ¢i slivku, ¢i jabko, v keSeni
nosil ditom ponukal. Jaka taka mali¢-
kost byla pro diti dakoli na seli velo.

Koli ste byli poslednij raz v Uli¢-
skom Krivom, jak ste si na fioho
podumali?

Jak jem za-
perla oci, ta jak
film bym vidi-
la, jak sme sja
s nim stricali da-
koli. Taku pred-
stavu jem mala.
Jak totu keliu
jem tam vidila,
jak on tam sja
molil, jak Sytko
vybuduval, on
byl pracovityj,
jak to tam sja

mus§il mucditi, ale
on to na slavu BoZu stavial. Nepozeral
na to Ze chockoli nemal §to isti, de sja
vyspati.

Krasna pamiatka tam po nim osta-
la. Oni to davajut do poriadku. Teraz
to tam upravili a [ude budut mati de
perenocuvati, sja pomoliti.

Zeby dal Hospod Boh, Zeby sja
joho pamiatka uveli¢ila, Zeby l'ude
chodili, slavili.

Dakuju Vam bars krasni za venu-

vanyj ¢as i za rozhovor.
Pripravil diakon Marian Derco.
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Cestami Pravosldvia

Vazena redakcia Istiny,

Dovolte mi Sa s Vami i vaSyma
Citatelami podiliti o paru mojich za-
zitkyv a postrehiv:

»Jak uZ vecej raz v Zyvoti, 1 ne-
davno zajs ta BoZym promyslom
okolnosti zanesli za robotou na sered-
ne Slovensko. A furt jak jem dagde
dov§e mimo domova, fa zaujimat,
jak tam Zyjut pravoslavny. Hlavni na
zapad od nas, de ich je ovelo menej,
ridSe, ale sut, len ich treba najty! Mi Sa
to podarilo a touto formou
dakuju Sytkym za Sytko.

Postupni  jem  pere-

Sol Holi¢, Novi Banu
a Banovce nad Bebravou,
de jereji Jakub 1 Peter
konajut nelehku misiu na
uzemi, kotre vekSynou i8i
o Pravoslavii nikda neculo.
Sytky toty obstiny /farnosti/
majut spolo¢ne, Ze sluzat
v nahradnych priestoroch
/v Novi Bani dokince
v pivnici bytovky — jak perSy christi-
ane v katakomboch, no je tam Sytko,
Sto treba: i ikonostas ¢i dzvin.../. Po
sluzby konajut ,,agapé®, spolo¢na
hostina, de je kaZdyj pozvany] a
kazdyj, chto hoden, prinoSat dajake
jidlo /do vtodi jem i$i nevidil poko-
pi moZe 10 druhiv pistnych jidloch
— jednoduchych no chutnych/. Vladne
tam zvlastna zjednocujuca atmosfera
a Cul jem Sa tam jak Clen ich rodiny.
Spoloc¢ne je i Ze propovidi /kazni/ sut
biSiduvany na rusnackym dialekti,
hlavni kvoli ukrajinskym virnikom.
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No za osobitnu zmienku stojit, dumam

sobi, Ze aZ fenomenalna rodina brata

Rastislava. Sam — povodni rimsko-

-katolik, pereSol jem strastiplnu put,

pokla jem naSol pravoslavnu viru. No

svij misionarskyj talant s uspichom

umnoZat, podotykam nenasilno, smi-

renno a osobnym prikladom. Postupni

do Cerkvi vstupila cala joho blizka

i SyrSa rodina /neznam presnyj pocet,

no uz vecej jak 10/. V tim Casi sa na

krest rychtuvala pani v strednych ro-

koch... Im neje na prekazku

nijaka vzdialenost, Zeby

si naSli drahu do Cerkvi.

A pravi toty lude zos Cis-

to slovenskoho prostredia

sobi osvojili pravoslavny

tradicii, ,terminologiu®,

pozdravy, BohosluZobny;j

jazyk, julianskyj kalendar,

i toty propovidi, bo tak

sami chcut! Prijali Pravo-

slavie v plnosti. Ci to na

dneSny ¢asy ne ¢udo? Ko-

liskaj, dumam, Ze i na strankoch Istiny

byla polemika o nutnosti slovenskoho

BohosluZobnoho jazyka a novoho ka-

lendarja z misijnych dovodiv. Ludy,

kotrych mi dal Hospod' stritnuti sut

Zyvym prikladom, Ze to ide i bez

toho. Jak i otec Jakub mudro povil:

,,Kid sobi izbrany perestanut vazyti

zvirene dedi¢stvo, Boh to dast takym

narodom, kotry Joho Pravdu uprimni

hledajut a kotry soj to sobi zasluZat.*

Je len na nas, ¢i sme spravdy dostojny
toho, Sto sme distali.*

Bohu znamyyj
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Moj krasny mesiac v monastieri

Keby mi to niekto predtym pove-
dal, neverila by som mu...

Ja a v Grécku, ja a v monastie-
ri? A predsa to bola pravda. PriSiel
9. jul a ja som stdle neverila... Pri-
zndm sa, Ze to bol jeden z najtazsich
dni v mojom Zivote. V ten deri som
sa totiZ musela nielen vybrat kdesi do
neznidma Uplne sama, ale navySe v ten
deni som sa musela
rozlicit s mojim po-
zemskym anjelikom.

Po dlhom cakani

na autobus sme sa

napokon  dockali.

Pocas cCakania som

sa zozndmila s ro-

dinkou Bankovych,

dvojcatkami Mergo-

vymi a mlddeZnickou Zuzkou, s kto-
rymi som vlastne mala tvorit vypravu.
So Zuzkou sme sa skamaratili hned,
dozvedela som sa, Ze v monastieri
ma sestru, ktord je monaSka a vola sa
Kalisty.

Cesta, pred ktorou ma kazdy varo-
val, akd je vraj dlh4, mi napriek istym
problémom zbehla pomerne rychlo.
Dostat sa do monastiera vSak uZ ne-
bolo aZ také jednoduché. ,,Tu nasti-
pite, tu vystdpite a tu vds pockdme*,
zneli inStrukcie monaSiek. Napokon
sme slava Bohu dosli do ciela. V mo-
nastieri nds uz ocCakdvali a milo privi-
tali v§etky monaSky. Obzvlast vSak tie
naSe Slovenky, teda skor ,,Rusnicky*,
sestra Tatiana (Natdlka Mitrikova
a sestra Kalisty (Andrea Brecikovd).
Obe nas poriadne vyobjimali a potom
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sme sa dlho zhovarali. Od sestier sme
poculi vela mudrych slov, ktoré si do-
dnes uchovdvam vo svojom srdiecku.
Sestry nam ukézali izbi¢ku a potom
aj aredl monastiera. Unaveni sme sa
navecerali a po chutnej veceri a ve-
¢ernych modlitbdch sme sa pobrali do
postielok. Nebolo vSak jednoduché
zaspat, pretoZze ndm bolo horico,

napokon sa vSak

podarilo. Nasle-
dujici defi nds
nechali  odpoci-

vat, no potom ko-

necne prislo prvé

poslusanie. Och,

¢o mi asi dajd

robit, premyslala

som.  Napokon
sme spolu so Zuzkou poméhali sestre
Kalisty umyvat flasticky na maslo,
ktoré si tam okrem inych mlie¢nych
vyrobkov vyrdbaji. Neskor nasledo-
vali aj iné poslusania. NaSe dievCatkd
boli v kazdom turnuse. Nenudili sa
tam ani ony. Vyrabdli si tam r6zne
vyrobky z papiera, dreva, ¢i vytiZené
prvé sukne, ktoré si §ili samé. My sme
im zatial vystrihovali maketky na ich
vyrobky. Okrem toho sme upratovali
interiér, ¢i exteriér monastiera, po-
mahali v syrdrni a podobne. Pre miia
bolo najkraj$im posluSanim uprato-
vanie chramu. Poviete si: ,,Co je na
tom...“, pre mila to bolo Cosi krisne.
Nikdy predtym som totiZz chram
neupratovala, teda ak nerdtam to ob-
¢asné behanie s mechanickou metlou
po naSom semindrnom. Bolo to pre
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mna také zvlastne a magické, ved
z kazdej strany sa na mia pozeral
niekto svity a ten akoby mi vravel:
,»onaz sa, dobre!* Zopar krat sme boli
aj pri mori a raz sme boli aj na kras-
nom vylete. Boli sme v Lutrakoch,
v chrdme tam maji ulozené mosci
svitého Patapia. Bola to neopisatelna
blahodat' poklonit sa im a pomodlit
sa k nemu. Pocas vyletu sme sa do-
zvedeli i o jeho Zi-
vote, o uzdraveniach
a zazrakoch, ktoré
konal nielen pocas
svojho  pozemské-
ho Zivota, ale kona
i dnes. Poc¢as pobytu

vV monastieri sme
spoznali i zopar
starSich  tiet, kto-
ré boli \% monastieri

na navsteve. Jednou z nich bola aj
pani Méria. Bola to 75-ro¢né staren-
ka, ktora bola sice malicka vzrastom,
ale vel'k4 v duchu. Bola mojou gréc-
kou babickou. Aj napriek tomu, Ze
ona bola Grékyna a my Slovenky,
ktoré s fiou rozpravali po rusnicky,
celkom dobre sme si rozumeli. Bola
dokonca naSou tlmoc¢nic¢kou, ¢o bola
velkd zdbava, lebo ak sme nerozumeli
niektorej sestre, tak prdve ona sa nim
to snazila preloZzit jednoduchsie. Roz-
pravali sme sa vela, ja som ju ucila po
slovensky, ona miia po grécky. Okrem
Tudi, ktorych som tam spoznala, spo-
znala som aj mnohé grécke zvyky,
tance a podobne. Vel'mi ma prekvapi-
lo, Ze Zeny do chramu nenosia Satky,
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ale bez sukne tam nesmu. TaktieZ ma

prekvapilo, Ze do kazdého jedla prida-

vajui citrén alebo paradajku. Poobede

sme vZdy mali povinnu siestu, pocas

ktorej ndm Casto sestra Tatiana Citava-

la zo Zivota svitych, ¢o sa ndm vel'mi

pacilo. Ak sa pytate, ¢i tam bol aj ne-

jaky starec, nesklamem vés, bol. Bol

to starec Nifon. Bol to star¢ek akoby

z rozpravky. ,Aaa,

Elpida..” to bol jeho

pozdrav a potom také

mierne  ,,pohladka-

nie” po hlave... Bol

to uZasny Clovek.

VZdy usmiaty s mad-

rou radou, ktorych

mal vZdy netrekom.

Skratka, bolo to

uzasné a aj mesiac

vam tam zbehne akosi rychlo. Ked

nastal defi odchodu, bolo kopu siz

a smutku. Jedna skupinka §la autom

do Atén, druha so starcom Nifonom

a sestrou Tatianou do Koryntu autom

a odtial vlakom do Atén. Ja som sa

pridala k tej druhej, pretoZe som si

nechcela nechat ujst posledné muidre

rady starca. Sestry nds nabalili ko-

pou jedla a od igumeny sme dostali

do daru vsetci sandalky, ktoré teraz

nosim. Bolo tam proste nddherne

a v katiku duse verim, Ze o rok tam

pdjdem znova. Budem rada, ak sa pri-

date aj vy a Vladkovi Kuzanovi odka-

zujem, Ze uz viem, preco je v Grécku
tak casto...

Slava Bohu za vsjo!
mladeznicka Nad'ka
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Zo Zivota skupin

Chramovy sviatok v Zempline

25. jila bol predvecer sviatku pre-
podobného Mojseja Uhrina, a v obci
Zemplin sa pomalicky zacali schadzat
veriaci a mladeznici z celého vychod-
ného Slovenska a z Mad'arska. V obci

Zemplin je totiz chrdm zasviteny
prepodobnému Mojsejovi Uhrinovi,
kde je aj jeho ikona s moS$€ami (viac
o chrdme sa docitate v dalSom Ccisle
Istiny).

Po tom ¢o otec Jan Fedik, spravca
tejto farnosti, vSetkych privital,
nasledovalo posvitenie  vody.
KedZe farnost nemd esSte svojho
kantora, tejto Cinnosti sa velmi
dobre ujali mlddeznici zo semi-
nara, ktori nevahali a velmi radi
priSli aZ z Ladomirovej, Ulica,
NiZnej Polianky, Medzilaboriec,
Radvane nad Laborcom a zo
Sobraniec. Aj touto cestou im za

24

vSetkych veriacich chcem podakovat
za to, Ze prisli k ndm oslavit sviatok
prepodobného Mojseja Uhrina a svo-
jim skuto¢ne krasnym spevom oslavili
pamiatku svitého. Po tom, ako sme sa
vSetci napili posvitenej vody, kinazi
vyniesli ikonu Mojseja s moS¢ami
z chramu na dvor, kde sme
slazili vsSetky bohosluzby,
lebo nas chrdm je rozmerovo
malicky. SliZenie vecerne
s litiou bolo obohatené aj
¢itanim jedného z apostolov
v madarc¢ine, nakol'ko tu boli
veriaci a kinazi aj z Mad'arska
(z Budapesti a zo Segedu).
Na tomto sviatku bol aj kan-
tor z ruského chramu Sergeja
Radonezského z Budapeste
a cital apostol po madarsky.
Po skonceni veCerne sme
mali mald besedu s otcom
Fedikom hlavne o svitom
Mojsejovi a jeho bratoch Georgiovi
a Efrémovi. ESte predtym, ako sme sa
vSetci pobrali odpocindt si, sme sa iSli
poklonit velkému kriZzu v sade Serafi-
ma Sarovského v zahrade otca Fedika.
Pobrali sme sa do vedlajSej dedinky
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Cejkov, kde sa o nds postarali jedni
bohuzndmi manZelia, za ¢o im patri
aj touto cestou velké podakovanie.
Réno ako mald skupinka putnikov
s ikonkou Serafima Sarovského opit
navstivili Zemplin. Obavy z toho,
7Ze na takd malickd farnost pride
len niekolko Tudi sa hned
rozplynuli, ked zacali pri-
chadzat veriaci z okolitych
farnosti, ako napr. z KaSova

a Cejkova. Jedna veriaca

z Madarska privitala vlady-

ku Georgia, krasnou kyticou

z gladiol. Vladyka sa priho-

voril niekolkymi slovami

k Tudom neskryvajic radost,

Ze sa v takom hojnom pocte

ziSli na chrdmovom prazd-

niku prepodobného Mojseja
Uhrina. Aj tato archijerejska

sviatd Liturgia bola obohatend tym,
7e sa niektoré ekténie sliZili po ma-
darsky a po grécky. Niekolkymi
slovami sa prihovoril kilaz zo Segedu
z Madarska. Po svitej Liturgii sa otec
Jan podakoval vSetkym za to, Ze sme
takto krdsne oslavili tento prazdnik ale
hlavne dakoval Hospodinovi, Ze sme
sa mohli takto stretnut.

Nasledovalo malé pohostenie
a lucenie sa so slovami, Ze eSte do bu-
daceho tretieho chrdmového sviatku
Mojseja Uhrina v Zempline sa na tejto
malickej farnosti stretneme. Ja by som
sa chcela tymto podakovat aj otcovi
Fedikovi, za to, Ze aj ked je Zemplin
len mala farnost na ktorej sa sliZi iba
prileZitostne, prindsa vela ovocia v sa-
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de Christovej Cirkvi.
Slava Bohu za vsjo!
mladeznicka Adriana

Pat do Lutiny

Ako kazdy rok, tak aj tento sa

konala pit do Lutiny pri prilezitosti
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sviatku Uspenija Presvitej Boho-
rodicky. Niektori sme sa stretli uz
v piatok v Sabinove, kde sme sa
spolu modlili i zabévali. Tohto roku,
boli pre nas pripravené aj zaujimavé
sutaze, za ktoré boli vyhercovia nao-
zaj Stedro odmeneni. Naozaj GZasné
bolo to, Ze medzi nas prisli aj novi
mladeznici, ktori sa zdcastnili tejto
pute po prvykrat. Verim, Ze sa im me-
dzi nami pécilo a o rok sa stretneme
znova. Samozrejme, 7Ze sme
sa v tychto diioch nenasytili
len duchovne, ale aj telesne,
ked'Ze pre nas bolo pripravené
naozaj chutné jedlo. V sobotu,
eSte pred vybranim sa na put
sme sa vSetci stretli na svétej
Liturgii. Na piti nds nebolo
malo, medzi nami boli aj ot-
covia duchovni, star$i i mlad-
${ mladeznici a vSetci sme
kracali ako jedna vel'ka pravo-
slavna rodina. Pocas pite sme
mali dve prestaivky. Na tej
prvej nds duchovnym slovom
povzbudil otec Humenik a na
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tej druhej nas krasnou ikon-
kou Presvitej Bohorodicky,
S nazvom ,Siréaja nebes,
obdaroval o. diakon Jan Hu-
sar, za ¢o im velmi dakuje-
me. Na lutinskej horke nés
uz cakal otec Paster, ktory
nas s laskou privital, ako otec
vita svoje deti po dlhej ceste
doma. Modlitby v chrame
neutichali celd noc a zavfSili
sa slavnostnou archijerejskou
svitou Liturgiou. Vsetci sme
odtial odchadzali unaveni telesne,
ale duchovne sme boli preplneni Bo-
zou blahodatou, ktord sme (ddfam)
priniesli aj do svojich domovov. Da-
kujem preto Bohu, Presvitej Bohoro-
dicke a vSetkym svitym za to, Ze sme
sa aj tento rok mohli takto stretntit.
A vdaka patri aj vSetkym, ktori po-
mohli uskuto¢nit tdto put.
Christos posredi nas!
ucastnicka pute
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Bratstvo pravosldvnej mlddeze na Slovensku - SYNDESMOS

skupina apostola a evanjelistu Lukdsa

Vis pozyva na

Akafist k  svitému
apostolovi a evanjelisto-
vi Lukdsovi, ochrancovi
skupiny, v den jeho pami-
atky 31. oktobra 2008, so
zaciatkom o 17.00 hod.
v chrame Narodenia Pre-
svitej Bohorodicky v Zem-
plinskej Sirokej. Po akafiste
bude agapé.

Bratstvo pravosldavnej mlddeze na Slovensku - SYNDESMOS

Vs pozyva na

skupina apostola a evanjelistu Lukdsa

II1. reprezentacny ples Bratstva pravoslivnej mlideze na Sloven-
sku - SYNDESMOS, skupiny apostola a evanjelistu Lukdsa v Zem-
plinskej Sirokej, ktory sa uskutocni 8. 11. 2008 v Zemplinskej Sirokej.
Ples zacneme vecertiou v chrame Narodenia Presvitej Bohorodicky v Zem-

plinskej Sirokej 0 16.00 hod.

Cena: 500 Sk
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Prihldsit sa mozete na tel. ¢islach:
Nadezda Varesinskd: 0907 955 657
Marcelka Hvizdakova: 0907 377 171

Tesime sa na Vds
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