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Na moste Zivota

V davnych casoch bol v meste
Novgorod strasny zvyk: odsddencov
zviazali a z mosta ich zhadzovali do
rieky Volgy.

Vzdy ked tlupa viedla odstideného

na popravu, stretol ju na moste svity
Varlaam Chutinsky. Zacal prosit né-
rod, aby mu oddal odsidenca pripra-
veného na smrt.
Novgorodci,
ktori mali vo vel-
kej tdcte svitost
starca, mu od-
sidenca vydali.
Monach ho od-
viedol k sebe do
monastiera.

Presiel urci-
ty ¢as a na tom
istom moste sa
stalo  podobné
stretnutie. Opat
rozhnevané tlupa
Novgorod¢anov
viedla odstdené-
ho na to, aby ho
hodili do rieky.

Tentokrat sa
svity iba prezehnal a preSiel okolo.
Odsudeny bol zhodeny do Volgy.

Mestania  chceli preniknit do
myslenia starca. Pytali sa ho, preco sa
v prvom pripade prepodobny Varlaam
zastal odsideného v druhom nie. Aky
zmysel sa ukryva v jeho konani?

Starec odvetil, Ze jeden z odstde-
nych bol urcite zlo¢incom a druhy bol
nevinne ohovorenym.

Za koho sa prihovoril Varlaam
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Chutinsky? Co mysli§ brat moj? Za
nevinného?

Ako mohol mysliet svity? Sviti
su preto sviti, lebo ani na sekundu ne-
zabudaji na vecnost a spasenie dusi.
Svojim prozorlivym (prezieravym)
zrakom, dany Bohom, starec Varlaam
videl Zivot tych, ktori sa s nim stretli

na moste.

Jeden z nich
bol zviazany,
opantany hriech-
mi, ako povra-
zom. Jemu bolo
potrebné predizit
dni pre pokénie,
pre  uzdravenie
ducha. Druhy uz
bol  pripraveny
na stretnutie s Bo-
hom. Uz seba
preobrazil z ¢lo-
veka zemského na
nebeského. Jemu
neunikol  muce-
nicky veniec pre
velku zésluhu.

Tak za koho sa

svity prihovoril?

My sme eSte vZdy na moste Zivota.
A vSetci sme eSte zviazani hriechmi.
Milostivy Hospodin po modlitbach
svitych predizil dni pokdnia. Myslis,
brat m6j, na nasu vecnu Gcast?

Z knihy Borisa Ganago : O Promys-
le BoZom, prelozil diakon Marian Derco.
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O obliekani

Dlho som rozmyS$lala, o ¢om vlast-
ne pisat, ¢o dneSnych ludi najviac
zaujima, a dospela som k zdveru, Ze
dnesny svet a hodnoty, ktoré uznava,
vobec nekoreSponduji so Svitym Pis-
mom, dokonca mu odporuju.

Také bezné veci, ako je obleCenie
¢i sprdvanie sa na verejnosti alebo
v chrdme, nabrali diplne protichodny
smer oproti normdlu. Ale
¢o je to vlastne normélne,
prirodzené? To, o by
malo byt pre cloveka
prirodzené, dne$nd spo-
lo¢nost vidi ako Cosi, ¢o
sa vymyka akémusi ,,nor-
malu®“, Ved ¢o je zlé na
obleceni, ktoré odhaluje,
¢o je zIé na Sperkoch,
okrasich, make-upe ¢i
inych pre tito spolocnost
samozrejmych veciach?

No Cirkev a sviti

Otcovia to vidia inak.
Oblecenie krestana je
velmi doleZité. Aj samot-
ny MojZi§ hovori: ,,Nech
nebude muzské oblecenie
na Zene, ani muzZ nech sa
neoblieka do Zenskych
Siat, lebo Hospodinu
Bohu je odporny kazdy,
kto robi také veci.*

Aj ked su si Zeny a muZi pred
Bohom rovni, ziroveii st aj celkom
ini, majd iné vlastnosti, schopnosti,
citenie, ale hlavne iné poslanie. Ak si
majd toto poslanie plnit dobre, nesmu
sa nahrddzat. Pre dobré fungovanie
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kazdej rodiny, tak ako aj kaZzdého ¢lo-
veka je nevyhnutné, aby bolo vSetko
na spravnom mieste. Clovek sa na
svoje poslanie pripravuje od pociat-
ku svojho bytia. V tomto ho vedd
a ovplyviluja rodi¢ia nielen slovami
a modlitbou, ale hlavne svojim vlast-
nym prikladom, svojim spravanim, ale
aj vyzorom.

Iné oblecenie svedci
0 muZnosti a vlastnos-
tiach muZa, a iné svedci
o Zenskosti, jemnosti
a vlastnostiach Zeny.
Pravi Zenskost
a muzskost dneSny svet
uZ takmer stratil. Zeny
uZz nechci byt Zena-
mi a odmietaji to, Co
robi Zenu Zenou, vztah
k materstvu, domacnos-
ti, jemnosti a Zenskym
pricam. Ani muZi uZ
nevidia svoju velkost
v Cestnosti a obrane
zien, v ucte k nim, sta-
rostlivosti, obetavosti,
duchovnom hrdinstve,
v zmysle pre otcovstvo
a ochranu svojej rodiny.
Preto neprisposobuj-
me sa dneSnému svetu
a zvratenym hodnotdm, ktoré uzndva,
a chrafime si slovd Svitého Pisma
a nazory svitych Otcov aj navzdory
posmechom a nepochopeniu zo strany
dnesSnej modernej spoloc¢nosti.

pripravila Marcella Hvizdakova
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Zivoty svdtych

Ked sa pamiatka svitej mucenice
Agapie rozsirila po celej Sicilii, zacali
aj obyvatelia mesta Syrakizy prichad-
zat do Katany, aby sa poklonili hrobu
svitej mucenice. Vtedy dostala tdto
moznost aj jedna diev¢ina — Lukia
(Lucia).

Pochiadzala zo vzneSenej rodiny
a ctili si ju vSetci obyvatelia Syrakiz.
Zicastnila sa na sviatku spolu s ostat-
nymi a svojou matkou Eutichiou. Jej
matka trpela krvotokom uz Styri roky
a lekari jej nevedeli pomoct. Pocas
bohosluzby sa pri hrobe svitej muce-
nice Citalo svité Evanjelium o uzdra-
veni Zeny trpiacej krvotokom, ktorad
sa uzdravila dotykom Christovho
oblecenia. Pocas citania tohto Evan-
jelia Lukia povedala svojej matke:
,,Ked' veri§, mama, tomu, ¢o je napi-
sané v Evanjeliu, ver, Ze svitd Agapia,
ktora trpela pre Christa, bola dostojna
predstipit pred Toho, za koho potrpe-
la. Preto dotkni sa jej hrobu s vierou
a uzdravis sa.*

Po skonceni bohosluzby sa nirod
roziSiel a matka s dcérou padli na zem
pred hrobom svitej mucenice. So slza-
mi v ociach ju prosili o pomoc. Dlho
sa modlili, aZz Lukia zaspala a v sne
videla svitd mucenicu Agapiu medzi
anjelmi, ozdobend drahymi kamefimi.
Agapia povedala Lukii: ,,Sestra moja
Lukia, panna Chistova! Preco prosi$
odo mmna to, ¢o sama moOzeS dat?
Tvoja viera pomohla tvojej matke
a uZ je zdrava. Tak, ako mia uctievaji
v meste Katana, tak teba budud uctie-
vat v Syrakizach, lebo ty si svojou
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Cistotou pripravila Christovi prijemny
pribytok. Lukia sa hned zobudila, so
strachom vstala a povedala matke:
,Mama, mama! Ty si sa uzdravila!
Prosim ta v mene tejto svitej, ktord
ta uzdravila svojimi modlitbami, ne-
pripominaj mi uZ viac vydaj (Lukia
uz bola zasnibend) a nechci vidiet
mitve skutky mojho hriesneho tela;
ale vSetko, ¢o si mi slabila dat, ked sa
budem vydavat, mi daj a umoZni mi,
aby som mohla nasledovat nesmrtel-
ného Zenicha Christa, Ochrancu mdjho
panenstva.*

Matka jej povedala: ,,Devit rokov
som starostlivo ochranovala to, c¢o
zostalo po tvojom otcovi a radSej som
zvacSovala neZ zmensovala tvoje de-
di¢stvo. To, ¢o som sama nadobudla
a eSte moZem nadobudnit, je v tvojich
rukach. Ale najprv ma pochovaj a po-
tom naloZ so svojim dedi¢stvom, ako
uzna$ za vhodné.” ,,Mama vypocuj si
moju radu,- povedala Lukia. ,,Nema
zvlastne postavenie u Boha ten, kto
Mu déva to, ¢o nevladze uniest alebo
to, ¢o nemdZe vyuZit vo svoj pro-
spech. Ale ked chcesS urobit nieco, ¢o
sa ti bude skutocne pacit, daj Mu to, ¢o
by si vyuzila ty. Ked budes$ zomierat,
nebudes uZ potrebovat ni¢ pozemské,
daj to preto teraz, pokial si Ziva a zdra-
va. Daj Christovi cely svoj majetok
a vsetko, ¢o si chcela dat mne.*

Lukia to opakovala matke kazdy
deni, pokial nezacala rozddvat ma-
jetok a kaZzdodenné potreby chu-
dobnym Tudom. O tomto skutku sa
dozvedel aj budici manzel Lukie
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a ustarosteny sa zacal vyzvedat u gaz-
dinej svojej nevesty: ,,Co to znamena,
Ze Lukia preddva svoj majetok a vSet-
ky drahocennosti?*

Gazdind bola mudra Zena a odpo-
vedala: ,,Tvoja nevesta pochopila, Ze
ked predad nadobudnuty majetok a eSte
preda nejaké véci, dostane peniaze.*

Zenich uveril jej
slovdm a mysliac si,
7e ide iba o obycajny
predaj, ni¢ nenamie-
tal a dokonca sdm po-
méhal svojej neveste
pri predaji majetku.
No len Co zistil, Ze
vSetko sa rozddva
chudobnym, vdovdm,
sirotim a ostatnym
BoZzim sluZobnikom,
hned ozndmil mes-
tanovi Paschazijovi,
7e Lukia je krestanka
a neposlicha ciséro-
ve rozkazy. Paschazij pozval Lukiu
k sebe a najprv ju zacal slovami naho-
vérat, aby priniesla obet bohom.

Ale blaZen4 Lukia mu odpovedala:
,»Skutocnd viera a Cistd zboZnost je to,
aby sme pomaéhali sirotdm a vdovdm
v ich tazkostiach. Za posledné tri roky
som nerobila ni¢ iné, len som slizila
Zivému Bohu. Teraz uZ Mu nemo6Zem
sldzit, a tak prindSam ako obet seba a
nech On rozhodne, ¢i sa Mu to bude
pacit.«

, Lieto slovd, - namietol Paschazij,
-,, mdZes hovorit takym, ako si ty, ale
mne, vykondvatelovi cisdrovych pri-
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kazov, to hovori§ zbytoc¢ne.*
Ly vykondva$ cisdrove prikazy
a ja poslicham BoZie prikazy; ty sa
bojis ciséra a ja sa bojim Boha; ty mo-
Ze§ nahnevat cisdra a ja moZem nahne-
vat Boha; ty chce§ vyhoviet cisdrovi
a ja si Zelam vyhoviet jedinému Chris-
tovi. Rob to, ¢o pokladas za uZitoCnej-
Sie a ja budem robit
to, ¢o je uZitocné pre
miia.*
,»Ly si si uZi-

la  svoj majetok
a roztratila si ho so
svojimi  priateI'mi.

Hovori§ ako pomi-
tend.*

,,M0j majetok je
na sprivnom mieste
a nikdy by som si
nedovolila  prijimat
mucitelov duse
atela.”

Paschazij sa opy-
tal: ,,Koho ty nazyva$ mucitelom duse
a tela?*

Lukia odpovedala: ,,Vy ste mu-
¢iteImi duSe a tela, o ktorych hovori
Apostol: ,,Z1€é reci kazia dobré mravy*/
1Kor 15,33/. Vy vyvolévate v duSiach
Tudi cudzoloZstvo, aby l'udia nechali
nebeského Zenicha - svojho Stvori-
tela a nasledovali diabla, aby slazili
bezmocnym a bezdu$Snym modlam.
Mucitelia tela sd ti, ktori pre docasné
poteSenie uprednostnili pred ve¢nou
blaZenostou a radostou.*

pokracovanie...
pripravila: matuska Helena Kostova
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Otazky a odpovede

Akd je najlepsia priprava na
sviatky RoZdestva Isusa Christa?

Najlepsia priprava na sviatky Roz-
destva Isusa Christa je taka, ktora nas
privedie k narodenému Isusovi Chri-
sovi, k Jeho prijatiu a Zivotu s Nim.
Dnes vela Tudi hovori, Ze prijimat
Christa netreba z dondtenia, formalne,
z vole iného Cloveka, z povinnosti, zo
strachu pred peklom a podobne a Ze
prijimat Ho treba vtedy, ked clovek
pocituje potrebu. Treba uznat, Ze maji
absolitnu pravdu. V celej tejto zaleZi-
tosti je vSak jeden velky hacik a eSte
jedna velkd a ab-
solitna pravda. Ak
niekto ma chut stret-
nit sa s Christom raz
za rok, alebo dokon-
ca ani raz za rok, ak neciti normalny
a spontdnny duchovny hlad a sméd po
Christovi, je duchovne chory a potre-
buje liecenie. Tymto liecenim je pOst
a modlitba. Ak toto liecenie absolvu-
jeme Uprimne a poctivo, zacneme sa
uzdravovat a pocitovat hlad a smid
po Christovi a duchovnom Zivote
s Nim. Ak nie, zostaneme chronicky
chori, naSa nelieCena choroba bude
postupne prechadzat do tazsich Stadif
a my sa budeme uspokojovat duchov-
nostou bez Christa, ¢iZe pohanskou
alebo sektarskou. Priznakmi totalneho
a chronického priebehu choroby s fa-
talnymi dosledkami bude stav l'ahos-
tajnosti, ktory je predpovedany ako
najviacSie a definitivne nebezpecen-
stvo poslednych cias. Ak nevezmeme
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pOst vazne, a to aj telesny aj duchov-
ny, nemame v dneSnom svete Sancu
udrzat si zZiadne skutocne duchovné
naladenie. Je potrebné raz a navzidy
odmietnut vSetky dualistické nazory
o tom, Ze staci iba duchovny alebo iba
telesny pdst. Cely Clovek potrebuje
postit. Telo primerane od nepdstnych
jedal a neznosti a duSa od vasni a hrie-
chov, fantazie a rozptylenosti. Zlatym
klincom nasho snaZenia maju byt tak
velmi dblezZité plody pdstu a duchov-
ného snazenia, ako si dobré skutky
a milosrdenstvo k bliznym. A nako-
niec eSte jedno upozornenie. V stave
duchovného snazenia
sa stenSi hruby zaves
nasho tela a pre dusu
sa zvysi pokuSenie
nerozvazne prijat
akukol'vek, zial casto aj falo$nu du-
chovnost v podobe réznych, nie od
Boha pochadzajicich idei, cielov,
myslienok, heréz, démonov, pokuseni
a najmi pychy. Je to velké nebezpe-
Censtvo, avSak kvoli nemu nemame
zahodit naSe snazenie a dobré odhod-
lanie. Ten, kto radSej nerobi ni¢, poka-
z{ tplne vSetko a neziska nikdy nic. Je
potrebné vstipit do duchovného zapa-
su, avSak tak ako malé dieta za ruku
mamky, je potrebné sa drzat cirkevnej
Tradicie, Evanjelia, bohosluzby, rad
sviatych otcov a prebyvat v pokore,
laske a pokoji so svojim duchovnym
otcom, a nakolko je to mozné aj so
vSetkymi bliZnymi.

Jjerej Stefan Pruzinsky, ml.
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Svdta Tajina pokania

Co je to pokdnie?

Pokénie je Tajina, v ktorej ka-
jucnik ziskava odpustenie hriechov
a zmierenie s Bohom.

Aké hriechy sa odpistaji cez Ta-
Jjinu pokadnia, a aké nie?
Odpusta-
ju sa vSetky
hriechy, ktoré
sme vykonali
po krste, z kto-
rych sme sa
vyspovedali
pred kifazom
a pokajali. Iba
samotnym
pokanim  bez
krstu nemoZe
byt odpusteny
prarodi¢ovsky
hriech (niekedy
nazyvany de-
di¢ny). Okrem
toho nemdzu
byt odpustené
aj smrtelné
hriechy, napri-
klad ,,rdhanie
Sviatému  Du-
chu sa neodpusti ani v tomto veku, ani
v budicom™ (Mt 12, 32).

Co je potrebné pre uskutoénenie
tejto Tajiny?

Vyznanie hriechov pred kinazom,
po ktorom kniaz ¢ita modlitbu a v me-
ne Presvitej Trojice udeluje rozhrese-
nie osobe, ktora ¢ini pokanie.
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Odkial vieme, Ze cloveku, ktory
¢ini pokanie, sa hriechy odpustaja?

Vieme to z Biblie a Svitej Tra-

dicie. Isus Christos odpustil hriechy

kajicnikovi a tak isto postupovali aj

apostoli. Zo Svitej Tradicie si znidme

menid  mno-

hych hrieSni-

kov, ktori sa

kajali zo svo-

jich hriechov,

zmenili  svoj
zivot a stali sa
svatymi.

Kto dal

pravo bisku-
pom a kia-
zom odpustat
hriechy?
Samotny
Hospodin
Isus Christos,
ktory povedal
svojim  apos-
tolom: ,,Komu
odpustite
hriechy, budd
mu odpustené,
komu ich zadrZite, budd zadrzané* (Jn
20, 23).

Ak niekto zhresil proti svojmu
bliznemu a on mu odpustil, je eSte
potrebné, aby ten, kto zhresil, iSiel
eSte na spoved’ ku kriazovi?

Odportica sa, aby iSiel, pretoZe
vsetko zlo, ktoré je nasmerované proti
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I'ud'om, je nasmerované aj proti Bohu.
Neexistuju hriechy, ktoré by nezra-
novali Boha. Preto je potrebné vzdy
prichadzat ku kniazovi kvoli spovedi
a odpusteniu hriechov.

S akym duchovnym rozpoloZenim
je potrebné ist na spoved’?

S dprimnym pokanim a skruSe-
nym srdcom, s pocitom odpustenia
vSetkym, €o proti nAm zhresili a s roz-
hodnutim pokorit sa kilazovi, ak mi
uloZi epitymiu.

Akil epitymiu moZe urcit kiiaz?

Velmi rdoznu, v zavislosti na zavaz-
nosti hriechov, napriklad post, modlit-
bu, vynahradenie $kody tomu, komu

sme ju spdsobili, vykonanie skutku
milosrdenstva, alebo dokonca odluce-
nie od prijimania na nejaky Cas.

Ako Casto je potrebné éinit pokd-
nie?

Cim castejSie, tym lepsie. Nevy-
hnutné je spovedat sa pred Tajinou
PricaScenija (Prijimania). TaktieZ je
potrebné sa spovedat v Case tazkej
choroby, pretoze nepoznidme deii svo-
jej smrti. Preto je potrebné, aby sme
boli pripraveni, dokonale pripraveni
zjednotit sa s nebeskou a BoZou rodi-
nou ako kajucnici, ktori sa oslobodili
od hriechu a stali sa tak blahosloveny-
mi Bozimi detmi.

Svdty Nikolaj Srbsky (Velimirovic)

J

Vynaliezavy sudca

Raz bohaty kupec stratil svoj meSec plny peiiazi. Vel'mi ho to mrzelo,
pretoZe v mesSci mal dve tisic rublov. Preto sa rozhodol, Ze tomu ¢loveku kto
mu tento meSec ndjde a donesie, da polovicu z tychto petiazi.

Boh tak dal, Ze tento meSec nasSiel jeden poctivy robotnik, ktory ho hned

\_

isiel vratit bohatému kupcovi. Ked kupec uvidel svoj strateny meSec, vel'mil
sa potesil. No zrazu mu bolo I1ito dat polovicu svojich penazi poctivému na-
lezcovi, preto si vymyslel, Ze okrem petiazi bol v mesci aj drahocenny kamerij
a povedal:
- ,,Nedam ti peniaze, pretoZe v mesci chyba drahy kamen. Dones mi aj ten]
kamer, a potom ti dam tisic rublov*.
Robotnik sa teda rozhodol, Ze pdjde za sudcom, aby ich rozstudil. Sudca bol|
velmi muddry a spravodlivy. Povedal teda kupcovi:
- ,, Ty hovoris, Ze v mesci bolo dve tisic rublov a eSte drahy kamer,
A v tomto mesci nie je kameni. Tak to teda znamen4, Ze tento mesec nie je tvoj.
Rozhodol som teda tak, Ze meSec s peniazmi zostdva u robotnika, a ty bohaty)
kupec pockaj kym sa nendjde tvoj meSec s drahym kametiom*.
Kupec uZ ni¢ nemohol povedat na rozhodnutie sudcu a musel odl’sk-

domov s prazdnymi rukami. pripravila Lubka Balasédkova
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Bukvar biskupa Jana Bradaca

Po viac ako dvesto rokoch sa na
svetlo sveta objavil Bukvar z roku
1770, ktorého autorom bol muka-
Cevsky uniatsky biskup Jan Bradic
(1732-1772), roddk z obce Torysky
pri Levoci. Ide
tu o cirkevno-
slovansky  Sla-
bikér, ktory bol
vytlaceny v roku
1770 vo Viedni
,v novozaloZenej
Kurcbekove;j tla-
¢iarni. Dokopy
ma 70 cyrilikou
pisanych stran, je
vreckového for-
matu a obsahuje
ranné, vecerné
a iné modlitby.

Kurcbekova
tlaciaren  bola
Mariou Teréziou
splnomocnend
tlacit knihy cyri-
likou pre Srbov,
Rumunov, Rusi-
nov, Ukrajincov
a Slovéakov. Této
a eSte jedna pub-
likacia sa dostala
do ridk cenzorovi uniatskych knih,
krizevackému biskupovi Vasilovi
BoZickovi, ktory v textoch Slabikédra
objavil ,,schizmatické* uchylky. ISlo
o pravosldvny Symbol viery, ktory tu
ma nadpis: Symbol pravoslavnej vie-
ry. To sa podla jeho nazoru priecilo
katolickym dogmdm a preto v liste
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Marii Terézii obvinil biskupa Jana

Bradaca zo schizmy (rozkolu - pozn.

autora). Biskup Bradac¢ poveril boho-

slovca Babilovica napisat kontrakriti-

ku, ktord v roku 1771 poslal do Vied-
ne, ale ani to
uz nezabranilo
cirkevnému pri-
kazu znicit cely
naklad spélenim.
,Donedavna sa
vedelo, Ze jedi-
ny vytlacok tejto
vzicnej  knihy
sa nachadza vo
Viedni. V roku
1964 bol vsak
na koSickej fare
objaveny aj dru-
hy, poskodeny
vytlacok“(Hos-
tinak, 1982,
s. 236).

Dnes sa tento
vytlacok nacha-
dza v Mizeu
ukrajinskej kul-
tiry vo Svidniku
a cely Bukvar je
odfotografova-
ny v Nau¢nom

zborniku toho istého mizea &. 10
z roku 1982.

pripravil diakon Marian Derco

1. HOSTINAK, Stefan. 1982. Bukvar z ro-
ku 1770 In.: Vedecky Zbornik Mizea Ukrajin-
skej kultiry vo Svidniku ¢. 10, SNP Bratislava
1982, s. 236.
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Samotny a najhlbsi zmysel postu...

. spo¢iva v ocisteni duSe, po-
trebnom k dosahovaniu BoZieho
Carstva v Christu. Pdst neznamena
len prijimanie postnej stravy, aj ked
to je jeho zdkladom, a pokial je Co
len mald moZnost, je treba sa snaZit
ho takto dodrZiavat. Ale k poOstu patr{
i ind askéza — askéza duSevna, ktort je
treba uplatnit v pravej
viere, laske, trpezli-
vosti, skromnosti, ne-
hnevania sa, v tlmeni
vsetkych vasni, ucasti
na bohosluzbach
a v modlitbe.

Aby ndm pOst
priniesol  duchovny
uzitok, pre ktory bol
ustanoveny, je treba
obrétit vnitro sme-
rom nahor, od pozem-
ského k nebeskému,

a to prave cez modlit-

bu a post. SnaZime sa

¢o najviac vyprazdnit

svoje srdce od hriechu, aby doni ako
do svojho domu mohol vstipit Ten,
ktory neustdle klope na dvere nasho
srdca, na$ samotny Isus Christos.

Post sa nemd nahradzovat inymi
formami ,,ujmy* ,pretoZe ma zvlastnu
tlohu v duchovnom Zivote ¢loveka.
Obmedzenim a zmenou telesnych
pochodov pripravuje krestana na
stretnutie s Isusom Christom, obracia
Tudsky Zivot k sféram duchovnym,
Clovek sa zbavuje telesnej Ziadosti
a zétaze, a jeho dusa vnikd do du-
chovnych vySin a tam vnima pritom-
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nost Boha. Takyto stav cloveka je
predstupfiom prebyvania v BoZom
Cérstve, medzi svitymi, robi ¢loveka
schopnym spolunaZivania, prebyvania
s Hospodom Isusom Christom, cvici
ho v duchovnej vnimavosti.
Clovek, ktory sa cely Zivot ne-
chava zvizovat svojimi Ziadostami,
si dost dobre ne-
mdzZe  vypestovat
schopnosti, zmysly,
potrebné k vnimaniu
Bozej pravdy. Nezis-
ka schopnost celit
tazkym okamZikom
svojho Zivota tak, Ze
obmedz{ svoje hmot-
né potreby a svoju
nadej obrati k Bohu.
Pravoslavni kres-
tania sa preto postu
nevzdavaji, aj ked
je niekedy tazké
prekonavat  teles-
né ziadosti. Kto sa
vSak odhodla k jeho uskutocriovaniu,
ten pozne i jeho sladké ovocie v po-
dobe BoZzej blahodati, zhromazdeni
vnutorného pokoja, ktory zaplni jeho
dusu namiesto predoslych hmotnych
pozitkov a rozptyleni. Ludia, pre
ktorych sa dodrziavanie pdstu v spo-
jeni s intenzivnejSim bohosluzobnym
Zivotom stalo sucastou Zivota, sa na
pdstne obdobie teSia, pretoZze v fiom
za svoju namahu dostdvaji dar du-
chovnej ttechy.
Z knihy: Jana Baudisovd /Anna Pod-
racka POSTNI POKRMY, prelozil Vilo

11




Co je Bofia liska

Pri ¢itani Svitého Pisma, ale nielen
Svitého Pisma, ale aj pri ¢itani knih
svitych otcov, Casto Citame a stretd-
vame sa so slovom LASKA — BOZIA
LASKA.

NajcastejSie o BoZej laske Citame
u svitého apostola Jana Bohoslova,
casto nazyvaného aj apostol lasky.
Ako piSe apostol Jan absolitna laska
je v Bohu a Boh sam je laska (1 Jn 4,
8.16). Boh je laska, aj vo svete sa zja-
vuje ako laska. Ved Boh posiela svoj-
ho jednorodené-
ho Syna na Zem
z lasky, aby sme
zili vecne.

Bozia laska
vzdy medzi nami
aj vtedy, ked sa
navzdjom milu-
jeme, prebyvame
v laske a zacho-
vavame prikdza-
nia, potom Boh
zostava v nas, my v Bohu a Jeho laska
je v nas dokonalA.

Laska, ak ju prijimame, stiva sa
nasim vlastnictvom, Zivou silou, ktora
urcuje nas Zivot a prejavuje sa v laske
k Bohu a k bliznym.

Bratia a sestry! Cim viac v sebe
potlacame svoj egoizmus a dovolime,
aby Bozia l4ska prenikla do nasej obe-
tavosti vo vztahu k Bohu a bliZnym,
tym je dokonalejsia.

A kedy laska sa stdva dokonalou?
Vtedy, ked BoZia laska celkom ovlad-
né naSe srdce, vyhana z neho vsetko
egoistické a naplno sa prejavuje v na-
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Som Zivote. Ale zdkladom Bozej lasky
je poznanie Boha ako lasky. Lebo ked
niekoho chceme milovat, musime ho
do urcitej miery dobre poznat.

Otec Justin Popovi¢ hovori Ze:
poznanie Christa je plodom lasky ku
Christovi. A laska k Christovi sa vy-
jadruje plnenim Jeho prikdzani, Jeho
Evanjelia. Kto uskuto¢iiuje Evanjeli-
um, poznd Christa a pravdu o Chris-
tovi, pretoze Ho miluje.

Do akej miery clovek zachovdva
Bozie slovo, do
takej miery sa
v fiom Bozia
laska stdva do-
konalou. Cielom
je byt dokonaly,
ako je dokonaly
Boh. (Mt 5,48)

Preto vsetko,
¢o robime, mali
by sme robit

z lasky k Bohu a k bliZnemu a nemala
by nés odraditZiadna obet. Ked k sebe
maju lasku dvaja I'udia, jeden sa stava
obetou pre druhého. Omnoho viac by
to malo platit aj vo vztahu cloveka
k Bohu, dokonalej laske, ktord nds ni-
kdy nepovedie a nesklame. VSetko, ¢o
robime v naSom krestanskom Zivote,
nemame robit zo strachu, ale z lasky,
pretoZe dokonald laska vyhara strach
(1Jn 4,18).

Amin

Christos posredi nés!

Bohoslovec Zdenko Varga
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Detska stranka

Cierna diera

Murko, tak ako vSetky maciatka,
sa narodil slepy. Jeho mamka macka
sa o neho vzorne starala. Dédvala na
neho pozor, aby sa mu ni¢ nestalo,
kym nepodrastie na vic¢Sie maciatko.
Dévala mu rézne rady do Zivota, no
Murkovi to iSlo jednym uchom dnu
a druhym von.

Ked sa mu uZ o¢kd roztvorili a lab-
ky mu zmocneli, zacalo mu prekdzZat
neustdle poucovanie od dospelych
a hovoril:

-Sdm viem najlepSie, co mém ro-
bit. Nepoucujte ma tolko! Ja uZ nie
som maly.

Hned zacal spozndvat svet a prvé,
¢o uvidel na dvore, bolo nejaké velké
potrubie. A v nej ¢o to? Nic, iba Cier-
no — ¢ierna tma.

V tej chvili mu mama prisne, ale
s laskou povedala: ,,Nelez tam! Tam
sa nesmie chodit! To je ¢ierna diera.
V nej sa vsetko stracal!
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Maciatku sa to zdalo zabavné.
,»Ako sa strica? Preco? Naozaj aj ja
zmiznem?*

Murko neustile chodil okolo po-
trubia, pozoroval, ofiuchdval. Stile
rozmyslal o tom, €o by sa stalo, keby
vosiel dnu. Pockal si, kym sa mama
macka vzdialila a uz mal prva labku
dnu, potom druhd, tretiu, $tvrtd labku
a uz tam bol cely.

Potrubie sa ukazalo dlhSie ako sa
Murkovi zdalo z vonku. Cim dalej
iSiel, tym vicsi strach sa ho zmoc-
noval. Chcel sa vrétit spit, ale jeho
labky ho od strachu prestali pocuvat,
a slzy velké ako hrach mu padali na
zem.

-,,Ach preco som len nepocival
svoju mamku! Ona mi stale hovorila,
7e svet stoji na poslusnosti! Co len
teraz so mnou bude?*
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Medzi tym sa jeho mama vratila
spiat k potrubiu, lebo jej materinské
srdce jej nasepkavalo, Ze sa stalo nie-
¢o zI€. Pozerala sa nalavo — napravo,
no svojho malého koctrika nikde
nevidela.

-Kde je? Kde? Urcite vliezol do tej
¢iernej diery? Urcite! Ach, ale je to
moje maciatko neposluiné! Tazko si
povzdychla mama macka.

Rozhodla sa teda, Ze ho vytiahne.
Vosla za nim do diery, ale nepodarilo
sa jej to. Zacala kricat o pomoc. Vte-
dy sa zbehli vSetky zvieratka z dvora,
aby pomohli mame macke. No nikto
jej nevedel pomoct, az kym neprisiel
otec kocdr. Smelo vosiel do Ciernej
diery a vytiahol malého nezbednika
von. Koctrik cely nateSeny, Ze je opit
na svetle, prisltibil mamke macke, Ze
uz nikdy v Zivote nevlezie do Ziadnej

71y pes

Rexa uz ako Steniatko ucili, aby
bol zly a zdrivy pes. Spociatku sa to
majitelovi nedarilo, pretoZze Rexik
mal kazdého rad. Ved on bol este len
Steniatko, chcel sa hrat a nie brechat.
Ked sa k nemu pribliZili nejaké deti,
aby sa s nimi pohrali, jeho pan hned
na neho s krical:

- ,,.Brechaj na nich! Never im! Lu-
dia su zli, chca ti ublizit a ukradnut
nam majetok!*

Rexik bol este malicky, ked ho
priviazali na retaz. Celé dni a noci
bol vonku. Od svojho pdna nepocul
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Ciernej diery.

laskavého slova. Nikdy ho nikto l4s-
kavo nepohladil. AZ sa stalo to, ¢o pan
checel. Z Rexa vyréstol velky zdrivy
pes. Zacal brechat na kazdého oko-
loididceho, nikomu neveril. Kazdy sa
ho bél a zd'aleka ho vSetci obchadzali.

Raz sa stalo, Ze priSla k majitelovi
Rexika na prazdniny jeho mild neter
Zojka. A on jej tak povedal:

-,,K Rexovi sa nesmies priblizovat,
lebo by ta mohol roztrhat'!*

Vjeden deni stryko odiSiel do
mesta a Zojka zostala doma sama.
Zrazu pocula ako Rexik vonku boles-
tivo zavija a place. Vysla teda na dvor
a videla ako sa Rexova retaz zamotala
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a zaCala Rexa dusit. Bolo jej ho Itto,

Rexik ostrazito pocival, ¢o Zo-

no bala sa ist k nemu. Stile pocula jka rozpravala, a eSte nikdy ni¢ také

strykove  slova:
~-Mohol by ta
roztrhat'!*

-, Musim
mu pomdct!*
a opatrne sa
zacala k nemu
priblizovala.

-,,Neboj sa, ja
ti neublizim. Nie,
vSetci [udia st
zly. Ja ti chcem
len pomoct* milo
sa mu prihovarala
Zojka.

-,,VSetci  sme
Bozie stvorenia,
preto si  mu-
sime  navzijom
pomadhat.“ Medzi
tym mu pomaly

odmotavala retaz, aby sa mohol Rexik jeho domu.

nadychnut.

nepocul. Také milé
a laskavé slova mu
eSte nikto nikdy
nepovedal.  Cim
sa mu retaz viac
uvolfiovala, tym
viac doveroval
Zojke.

-,No uz je
retaz uvolnena
aco mam teraz
robit, utekat alebo
stat?* — uvazovala
Zojka.

V tom sa Rexik
postavil a zacal jej
oblizovat  ruku..
Od tych Cdiasuz
nikdy viac nebre-
chal na l'udi, ktori
prechadzali okolo

Mili Istinkaci! Aj v tomto C&isle sa moZete zapojit do rieSenia naSich
uloh. Vasi verni kamarati Istik s Istinkou maja pre Vas, milé deti, dalSie dlohy.
RieSenia nam zaslite na nasu adresu: Istina, Bayerova 8, 080 01, Presov.

Kazdého z Vas odmenime peknou cenou, tak sa uz tesime.

Pokiste sa spravne spojit dvojice, priradte mena svitych, ktori k sebe

patria:

Joakim, Jozef, Pavol, Abel, Kosma, Kain, Damian, Maria, Anna,

Adam, Peter, Eva

12/2008
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So slovickami sa pohrdme aj v dalej tilohe, spravne pospdjajte slova,
ktoré k sebe patria:

A: Kkrst 1. Jan Krstitel
B: Biblia 2. drevo

C: pravoslavie 3. alfa a omega
D: Jordan 4. Pismo Sviité
E: kriz 5. korab

F: Noe 6. ocistenie

G: Isus Christos 7. zdrZanlivost
H: post 8. orthodoxia

Istinka s Istikom by sa radi zviezli sdénkami ku snehuliacikovi, ktorou cestou
sa k nemu dostanti?
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Pod stromcekom sa ukryva daréek, pod akym pismenkom ho ndjdeme?

Ked Istik s Istinkou otvorili Skatulku so sadou peknych zvoncekov a chceli
ich rozvesat na stromcek, zistili, Ze nieCo nie je v poriadku. Nie vSetky zvonce-
ky st totiz rovnaké. Zistite, kolko zvoncekov nepatri do sady.

12/2008 17




Vyznamné biblické mesta

akvadukt

Cézarea (Caesarea) - vyznamné
a rovnako tak nadherné mesto,
ktorému si venované tieto stranky
decembrového Cisla Casopisu Istina.
V Evanjeliu podla Matisa v 16
kapitole a v 13 verSi aj v Evanjeliu
podl'a Marka v 8 kapitole av27 verSi sa
spomina tieZ Cézarea, ale s dodatkom
Filipova. Je to kvdli odliSeniu od tejto
Cézarey, pristavného mesta a sidla
rimskych vladdrov.! RozliSuju sa
teda dve Cézarey. Prvd Primorska,
ktord bola postavend Herodesom
Velkym a sldzila ako rezidencia aj
pristav. Druhou je Cézarea Filipova
nachadzajica sa juzne od Hermonu.?
Cézarea Filipova bola zndma v dobe
starozdkonnej a predpoklada sa, Ze jej
pomenovanie bolo Baal-gad, neskor
Grékmi nazvand Paneas a nakoniec
tetrarchom Filipom, ktory toto mesto
zveladil a rozsiril, premenovand ,,na
Cézareu, na pocCest cisara Tiberia.*?

Pozornost bude upriamend na
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Cézareu Maritima, teda Primorskua.
Bolapomenovananapocest ,,rimskeho
cisara Augusta (Caesara).”* Uz
spominany Herodes Velky sa podpisal
pod uskutonenie ,,ambiciézneho
projektu® a to konkrétne postavenim
pristavaych mol, kuapeli, divadiel,
Stadiénu a akvaduktu. Znamou sa stala
vd'aka Stratonovej veZi, ktora sliZila
fenickym  moreplavcom.®  Mesto
sa nachadzalo pri stredomorskom
pobrezi, 37 kilometrov juzne od
hory Karmel a okolo 100 kilometrov
severozdpadne od mesta Jeruzalem.
Predstavovalo Zivé obchodné
centrum pre obchod s vnitrozemim
kvoli tomu, Ze lezalo na ceste medzi
Tyrom a Egyptom. Ziroven jeho
primorskd poloha ho tieZ davala do
pozicie obchodného strediska. Bolo
tu zmieSané obyvatelstvo, tak Zidia
ako aj pohania. Byval tu aj stotnik
Kornélius a aj sa tu obratil’.? Diakon
Filip spolu so svojimi $tyrmi dcérami
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sa tu usadil’® a prijal aj
aposStola Pavla s LukaSom,
ked i8li do Jeruzalema v
roku 58. V tomto obdobi
bola Cézarea ,politickou
metropolou Palestiny
a sidlom prokuratora.“!°
Okrem d'alSich udalosti, ktoré
maji spojitost s Cézareou
eSte asponl zmienka o tom,
Ze svity apostol Pavel tu bol
poslany na sud pred Félixa'
a dva roky trval jeho pobyt
prive v tomto cézarejskom
vizeni.”” Obhajoval sa tu
pred Festom a Agrippom
a napokon na svoju vlastnd
ziadost bol poslany do Rima
k cisarovi®®.'

Mesto to bolo skutocne
nadherné. V 2. storoci to bolo
sidelné mesto krestanskych
biskupov, ktori spravovali Palestinu.
Konal sa tu v roku 195 miestny snem.
Dalej tu posobil aj Origenes, ktory
tu podla vzoru alexandrijskej Skoly
zorganizoval vyznamnd teologickd
Skolu. Bol dlho jej predstavenym.
Znamy cirkevny historik Euzébios
Cézarejsky bol jej ziakom a neskor
sa stal biskupom cézarejskym. AZ
13. storocie znamenalo pre Cézareu
uplny zanik a to sultinom Bilbarsom.
A ako vyzerd dnes? Na jej mieste su
zrdcaniny (avSak je moZné pozriet si
pekne zachovany mohutny akvadukt -
pozn. autora) a dedinka Kesaria.'

Pripravila: Vierka Pasterovd

12/2008

potrubie v akvadukte ktoré privdadzalo pitnu vodu

! Pozri PRUZINSKY, S.: Evanjelium podla
Matisa. Presov 2002, s. 33 — 34.

2 Pozri STUBHANN, M. a kol.: Encyklopedie
Bible 1. sv. A - L. Bratislava 1992, s. 95.

3 PRUZINSKY, $., cit. dielo, s. 33.

4 FARRINGTONOVA, K. Sviti
Bratislava 2006, s. 86.

5 TamzZe.

¢ Pozri TamZe.

7 Pozri Sk 10, 1, 24; 11, 11.

8 Pozri DOUGLAS, J.D.: Novy biblicky slovnik.
Praha 1996, s. 117 — 118.

° Pozri Sk 21, 7-8.

10 PRUZINSKY, S.: Skutky svitych apogtolov.
Presov 1996, s. 105.

' Pozri Sk 23, 23-33.

12 Pozri PRUZINSKY, S., cit. dielo, Presov
1996, s. 105.

3 Pozri Sk 25, 11.

14 Pozri DOUGLAS, J.D., cit. dielo, s. 118.

15 Pozri PRUZINSKY, S., cit. dielo, Presov
1996, s. 228.

Zem.
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Poéstne recepty

Natierka z baklaZanov

2 baklaZany

40 g oleja

1 cibula

8 striucikov cesnaku

sol

mleté Cierne korenie

pazitka

Na oleji spenime cibulu pokrajanu
nadrobno, pridame osupané baklaza-
ny pokrajané na kocky a cesnak rozo-
trety zo solou, premiesame a udusime
vo vlastnej Stave. Udusené baklazany
rozotrieme na kasu a okorenime. Vy-
chladnutu natierku natrieme na chlieb
a posypeme pazitkou posekanou
nadrobno.’

Churros

300 g hladk4d muka

2 stipky soli

2 PL praskového cukru

75 ml olivového alebo slne¢nicového
oleja

300 ml vody

100 g skoricového cukru

olej na smaZenie

Muku, sol' a cukor preosejeme
do misy. V hrnci rozohrejeme vodu
s olejom, privedieme do varu a za
staleho mieSania pozvolna vsypeme
muku zmieSanu so solou a cukrom.
Miesame tak dlho, kym sa nevytvori

tuha pasta. Nechame dve minuty od-
stat, prenesieme na dosku a tvarujeme
placky, alebo lubovolné tvary, ktoré
smazime v rozpdlenom oleji dozlata.
Nechame okvapkat na papierovom
obrusku a este teplé obalime v skori-
covom cukri.?

Zemiakové rezne s napliou

600 g zemiakov

hrubad miika

sol

strihanka na obalenie

olej na smaZenie

1 cibul'a

Sampifiény

kukurica

mleté Cierne korenie

nasekana petrZlenova viat

Zemiaky uvarime v Supke a ne-
chame vychladnut. Medzitym si pri-
pravime plnku. Na oleji orestujeme
cibulu pokrdjanu nadrobno, pridame
Sampinony a kukuricu, chvilu sma-
Zime, osolime, okorenime a pridame
nasekanu petrzlenovi viat, nechame
vychladnut. Vychladnuté zemiaky osu-
peme a jemne nastruhame, pridime
sol’ a hrubu muku . Vypracujeme ces-
to, ktoré rozdelime na rovnaké casti.
Z kazdej casti si urobime vdcsie plac-
ky, naplnime vychladnutou plnkou,
preloZime napoly a sformujeme rezne.

Obalime v struhanke a smaZime

na oleji z oboch stran.

pripravila Marcella Hvizdakova

! Spanko, V. a kol.: Slovenska kucharka,
Martin 1990, ISBN 80-217-0152-8
2 www.ceskatelevizie.cz
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Cestami Pravosladvia

V nasej pravoslavnej Cirkvi mdme
mnoZstvo svitych, ktorych meni a Zi-
voty su uzko spité s nejakym konkrét-
nym miestom, kde Zili, posobili alebo
boli umuceni. Jednym z takychto
miest su aj Thessaloniky /Solun/, kto-
ré st v pravosldvnom svete velmi zné-
me. S tymto mestom sa neoddeliteIne
spija meno svitého velkomucenika
Dimitrija Solinskeho /myrotocivého/.
V tomto meste totiZ Zil a tu prijal mu-
¢enicky veniec za Chris-
ta. Od tych Ccias sa stal
svity Dimitrij nebeskym
ochrancom mesta a jeho
obyvatelmi je dodnes
velmi zboZne uctievany
ako patrén Thessalonik.
Samozrejme, nds Slo-
vanov s tymto mestom
spdjaji aj vierozvestci
Cyril a Metod, ktori pra-
ve odtial priSli k naSim
predkom na Velkd Mo-
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ravu. Hlavnym d6évodom,
preco naSe kroky smerovali
do tohoto mesta, bol prave
sviatok Svitého Dimitrija.
Pre vSetkych obyvatelov
Thessalonik je to druhy
najvacsi sviatok po Pasche
a oslavuje sa tu s velkolepou
pompéznostou. UZ od sobot-
fajSieho rina sa zacal chrdm
svitého Dimitrija  zapliiat
mnoZstvom veriacich a put-

nikmi z celého sveta.
Slavnostnu  Liturgiu
sliZilo 15 archijerejov, med-
zi ktorymi bol aj n4§ Vladyka Juraj,
ktory prijal pozvanie na tento nddher-
ny sviatok. Po skoncenf liturgie nasle-
doval sldvnostny sprievod so svitymi
ostatkami /moS¢ami/ mucenika Di-
mitrija. KaZdoro¢ne mos$¢i vynasaja
z chrdmu a idd s nimi po uliciach mes-
ta. Cely sprievod pozostava z vojakov,
namornikov, $kolakov, mnichov, mni-
Sok, kiiazov, biskupov a veriacich za
doprovodu vojenského orchestru. Za
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spevu zboru boli ostatky po
vrateni sa do chramu ulo-
Zené do stredu chramu, aby
im mohli vzdat tuctu vSetci
veriaci. Takto ostivaju mos-
¢i cely nasledujici tyzden
v otvorenom chrame, takze
kazdy ma mozZnost prist
a v akomkolvek case moze
prejavit tctu.

V nedelu sa naplnil
chrdm nespocetnym mnoZz-
stvom ludi, takze bolo tazké

prejst pomedzi nich. Dokonca na tiito
slavnost priSiel aj samotny prezident
Gréckej republiky, mnoZstvo verej-
nych Cinitelov, zndmych osobnosti a
roznych l'udi, ¢o dokazuje, aku vel'kud
Uctu md tento svitec medzi gréckym
obyvatel'stvom. Bol to pre nas velky
zazitok byt v chrdmu, kde su ostatky
nielen tohto svitca, ale aj mnohych
inych. Chceme Vam aj prostrednic-
tvom fotografii pribliZit atmosféru,
ktora tu vladla. Takato tucta celého
niroda ku svitym sved¢i o tom, Ze
nasi sviti si ve¢ne Zivi a neprestajne
ndm pomdhaji pribliZit sa ku spase
svojimi modlitbami. Svéti st doka-
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zom velkej BoZej las-
ky k ndm hrieSnym,
pretoZze Boh prebyva
vo vnutri kazdého, kto
v neho dprimne veri
a miluje ho celou svo-
jou duSou, myslou.

pripravil Alexander
Omaska

HETHHA




Viera a dobré skutky

V duchovnom Zivote pravoslav-
nej Cirkvi nejestvuje problém “viery
a dobrych skutkov®. Vzijomny vztah
medzi vierou a dobrymi skutkami sa
stiva “problémom® iba vtedy, ked sa
ospravedlnenie chipe navonok (zvon-
ku) ako juridicky vztah medzi Bohom
a hrieSnym clovekom. Vtedy sa ludia
zacinaju bét, Ze sa dobré skutky po-
stavia“medzi*“ duSu a Christa, alebo
naopak, dobré skutky sa povazuju za
zésluhu pred Bohom. Podla pravo-
sldvneho chdpania dobré skutky nie sd
cielom
pre seba
(samo-
cielom),
ale spa-
sitelnou
zbrafiou
na pre-
menu po-
kazenej
Tudskej
prirod-
zenosti
k  “no-
vému
stvoreniu“(2 Kor 5,17). Preto aj
evanjeliové Christove prikdzania nie
si zakonom, ale milostou a milo-
srdenstvom. Sd akoby liekom, bez
ktorého sa nemdZeme uzdravit. Zo-
berme hociktord cnost, ktorej nds uci
Evanjelium, napriklad pokoru: akym
inym spdsobom by sme mohli rast
v pokore, keby sme sa prakticky ne-
zmierovali? Preto sa v bohosluZbe ¢as-
to opakuja slovd 118. Zalmu: “Blaho-
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sloveny si Hospodin, nau¢ ma Tvojim
ustanoveniam®.

Pre svoju skazenost ¢lovek nemdze
inak prejavit svuju vdaku a lasku ku
Christu, neZ sa usilovat v svojom Zivo-
te plnit dané mu Christom prik4zania,
ktoré vedu cloveka k spése. “Ak ma
milujete, zachovajte moje prikdzania“
(Jn 14, 15). Plnenia tychto Christovych
prikdzani nachiadzajicich sa v Evanje-
liu — modlitba, pdst, sluzba bliZznemu,
pokora, zdrZanie sa od odsudzovania —
mozZno porovnat s listami duchovného

stromu.

Dary

Svitého

Ducha

— laska,

radost,

pokoj,

trpez-

livost,

milosr-

denstvo,

dobrosr-

decnost,

vernost

krotkost

a sebaovladanie — st podobné plodom

stromu. Su znakmi ocisteného srdca.

Midrost a obtaznost duchovnej ces-

ty spociva v tom, Ze sa listy nemaju

povaZovat za plody. Netreba tieZ mys-

liet, Ze mdZeme vypestovat plody bez

listov — nemoZno ziskavat dary Ducha
bez tsilia (Gl 5,22).

Bohoslovec Zdenko /Varga

Prevzate z knihy:AKO VERIME -

Arcibiskup Pavel
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Zo Zivota skupin

Ako bolo na Gadzibale?

To, ze sa mlady Tudia vedia spolu
perfektne zabavit, sme mohli vidiet
na naSom GadZibale, ktory sa usku-
tocnil v diloch 24 — 26. oktébra 2008

v malej dedinke Ruskd Volova, kde
ma Bratstvo pravosldvne] mladeze
zakipeny domcek, ktory poslizil
ako ubytovanie a zaroven aj kuchyna.
A preco kuchyna?

No, ale podme pekne po poriadku.
Vsetko sa to zacalo v piatok. Postupne
sa schadzali mladeznici, aby mohli
zakurit v kachliach a pripravit vSetko
potrebné. Zaujimavé bolo aj vstiva-
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I
nie a hlavne umyvanie zubov, kedze
v dome nie je funkény vodovod.
Kazdy si naSiel svoj spdsob. Zaroven
sme si pripomenuli, ako Zili na$i star{
¢i prastari rodi¢ia. Okrem zabavy nas
v sobotu cakal Vykonny vybor, na
ktorom sa rieSili otdzky ohla-
dom Valného zhromaZdenia,
ktoré sa uskuto¢ni 29. 11. 2008
v PreSove. Po Vykonnom vy-
bore si kazdy naSiel to svoje.
Niekto oddychoval, niekto
pripravoval vyzdobu do kultir-
neho domu a niekto pomahal
v kuchyni, kde sa pripravoval
oCakavany gulas, na ktory si
uz kazdy brisil zdbky. Séf-
kuchdrom bol nd$ mladeZnik
Lubo$ Omaska, ktory si dal
ozaj zalezat. No bez svojich
pomocnicok by mu to isto tak dobre
neslo. Padali aj ,cibulové™ slzicky,
ale stélo to zato.

Po namahavej priprave gulasa sa
iSlo do kultirneho domu, kde sa pod
naSimi rukami sala zmenila na takaq,
akd sme potrebovali, ¢iZe vyzdobenud
a pripravenu na zabavu.

Vecer o 17.00 hodine sme sa
v chrdme zucastnili na velkej vecerni

pred nedelou pamiatky Svitych Ot-
cov siedmého vSeobecného snemu.
Slizil jerej Jozef Balbercdk, ktory
nam blahoslovil celd akciu a zéro-
ven pripomenul nedavne Casy, ktoré
s nami preZival na semindri, ¢i na
roznych akciach Bratstva pravoslav-
nej mladeze.

Po vecerni nds zacala uz len za-
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bava, tanec a vSelijaké dobroty, ktoré
priniesli mladeZnici, ale aj otec du-
chovny Ivan Bielorusky spolu so svo-
jou matuskou. Ti ndm sprijemiovali
cely vecer svojimi tanecny kredciami
amixovanim pesniciek rdzneho druhu.
Najzia-
danej-
Sie boli
tie nase
ludo-
vecky.
Pocas
celého
vecera
pano-
vala
velmi
dobra
nalada
a celou
sdlou
znel
spev a smiech mladych l'udi.

Nezabudli sme ani na mladeznicku
Lenku z Medzilaboriec, ktora mala
v ten den narodeniny, poriadne sme
ju vytancovali, vytocili a samozrejme
zablahoZelali. Nase zaludky si tieZ pri-
§li na svoje, podaval sa gulas, ktorého
bolo o0zaj hojne.

Tak ako kazda rozpravka ma svoj
zaciatok a koniec, tak aj n4Smu Gadzi-
balu zazvonil zvonec a bol koniec.

Rozlucili sme sa pesnickou a tan-
com a tesili na dalSie stretnutie nasej
mlddeZe. Podakovanie patri hlavne
naSmu Hospodinovi, Ze nam dozicil
prezit takéto krasne dni v Ruskej Vo-
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lovej a vSetkym ktori napriek dialke
prisli a bez ktorych by sa tato akcia
neuskuto¢nila.

Spasi Hospodi!!!!
pripravila Monika Horvatova

Stavba chramov z prirodnych
materialov v Spisskej Novej Vsi

Bolo uprsané, skoré rano a my sme
sa spolu s archimandritom Serafimom
vybrali autobusom do mestecka Spis-
ska Novd Ves. Aj ked sme trochu
zmokli, v Spis$skej ndm uz ni¢ nechy-
balo. Cakali nds honosné rafiajky, na
ktorych sme si pochutili. Program sa
zacal molebnom na prizvanie pomoci
Svitého Ducha, po ktorom sa nidm
prihovoril otec archimandrita Serafim
a blahoslovil nam cely de.

Nasledovalo rozdelenie do Styroch
druzstiev: 1. DruZstvo Ludmily Ces-
kej, 2. Druzstvo Serafima Sarovského,
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3. Druzstvo Svitého Rasti-
slava, 4. Druzstvo Dimitrija
Soltinskeho. Vytvorili sa ozaj
silné timy (deti a mladeZnici),
ktoré sa rozbehli do nedale-
kého parku, kde kazdy zbieral
prirodné materidly na stavbu
svojho chramu, ¢o bol aj hlav-
ny ciel nasho stretnutia. Tasky
sa zapiiali ozaj rychlo a bolo
z Ccoho vyberat. Premrznuti
sme sa vratili do domceka, kde
si kazda skupinka nasla svoje
miestecko na stavbu chramu.
Pilne sa pracovalo, zapdjala sa fanta-
zia, predstavivost, kreativita, Sikov-
nost, najmi u deti, a pomdhali aj du-
chovni otcovia. Otec Serafim si urobil
sdm svoj chrdm — ,, Rozdestvo Chris-
tovo‘. Postavili sa prekrdsne chramy,
z ktorych srsala originalita. Zo ,,sta-
vitelov* (CiZe z nas vSetkych) zasa
radost, Stastie zo vzniknutého diela.
A aké bolo vyhodnotenie? Privlast-
ky ako: najkraj$i, najlepsi, najhorsi,
najSkaredsi sa vylacili a chrdmy boli
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nazvané ako: ,,najruskejsi, najzimnej-
§1, najkvetnatejsi, s najekologickejSim
zvonom, najhavajskejsi, najgréckej-
§i.... Otec PruZinsky nezabudol ani na
odmeny za na$u nimahu. Zrebovanim
si kazdy vybral svoju ikonku, ktora
kazdému urobila radost.

Po vyhodnoteni a odmeneni sme
sa opdt presunuli do domceka, kde
nds prildkala vona guld$a a nakoniec
sa poddvalo sladké cokoladové pote-
Senie — vyborna torta. Bol to Bohom

blahoslovenny prekrasny
deni plny zazitkov, du-
chovného povzbudenia
a lasky, za ktory vsetci
velmi pekne dakujeme,
hlavne vSetkym zo Spis-
skej Novej Vsi a tesime
sa na d'alSiu akciu a nové
napady.

pripravila Monika
Horvatova
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POZVANKA

Bratstvo pravosldvnej mlddeZe
na Slovensku — SYNDESMOS

Vs srdecne pozyva na

SVTU(DH\/TSTKU VESELICU

ktord sa uskutocni dtia
22. janudra 2009 /Stvrtok/
so zaciatkom o 18.00 hodine
v sdle OZKN na sidlisku SeRcov.

Cena vstupenKy je 450,- Sk,
Vsetci sa tesime na vasu ucast!

YV cene vstupenky je zahrnuty pripitoR, polievka, dve hlavné jedld, vino a kdva.
Prosime vSetkych zdujemcov, aby sa najneskor do 11. janudra 2009
nahldsili na tychto telefonnych cislach:

Lydia Michelovd - 0907 463 744
Julidna Kuzanovd - 0907 444 037



