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Christos raZdajetsja!

Ked som kedysi velmi ddvno, po-

¢as mojho pobytu v zahranici pracoval
ako brigddnik v domove ddchodcov,
spominam si ako som tesne pred Sted-
rym diiom videl staru¢kého péna, kto-
ry sa vyobliekal, prichystal nakipené
darceky. Sadol si do ¢akarne a cakal
na niekoho
z rodinnych
prislusnikov,
kedy si ho
prijdu vziat
na  sviatky
domov. Cakal
tam celé dva
dni, preSiel
aj Stedry
den, ale nik-
to nepriSiel.
Staru¢ky pan
sa nakoniec
sklamane
vrétil do svo-
jej izby.

Tento
priklad je
priznacny
pre stcasnd
dobu, kedy
nie sme
schopni  vi-
diet a rozda-
vat lasku druhym pre naSu sebeckost,
dokonca ani vlastnym pribuznym.
Podobne ako staruc¢ky pén v domo-
ve dbdchodcov dopadol aj samotny
Isus Christos. Narodil sa osamoteny,
bez SirSej odozvy ludi, bez toho,
aby Ho priSiel privitat alebo s Nim
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zdiel'al spolocenstvo izraelsky néirod.

Vianoce si predovSetkym sviatkom

prichodu Spasitela - Jeho narodenia.

Aby sme ale pochopili vyznam Jeho

narodenia, aby sme videli dovod, pre-

¢o Ho ist privitat, musime v prvom

rade pochopit v plnej miere, o pre

nds osoba Isu-

sa znamena

a predstavuje.

Narodenie

Isusa Chris-

ta pre nés

predstavuje

spolocenstvo

S Bohom,

ale aj nové

spolocenstvo,

a to spolu so

vSetkymi,

bez rozdielu.

Pokial v sebe

nenosime 14s-

ku, nevieme

privitat  ani

inych, nie to

samotného

Isusa Christa.

NedokaZzeme

sa Mu prist

poklonit

ako mudrci

z vychodu, ktori pochopili vyznam

narodenia Isusa Christa a ktorym sa

nemdlilo prejst za Nim takd dlha

cestu. Izraeliti boli blizko, ale nic
nepochopili.

Tak je to aj s nami, mili bratia

a sestry. Casto si myslime, Ze sme
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k Bohu blizko, mame nadherné via-
no¢né sluzby a i. Podobne ako Izrae-
liti. Ale aj napriek tomu sme daleko,
pretoZe nie sme schopni vidiet spolo-
censtvo za bradnami naSich domovov.
Keby ndm, ndhodou, niekto z naSich
pribuznych zaklopal na dvere pocas
sviatocnych dni, alebo aj celkom
cudzi ¢lovek, nehanbime sa a nesna-
Zime sa ho urychlene zbavit, aby nds
nerusil?

Sviatky narodenia Isusa Christa
su prileZitostou, ked znovu mdZeme
premyslat o sebe, ¢i sme schopni
a ochotni privitat Toho, ktory do svo-
jej rodiny prijima kazdého a odpusta
kazdému bez rozdielov.

Tu si spominam na mlddeZnika,
ktorého som spoznal pred niekolkymi
rokmi a ktorého pozné aj vela z vés.
Viktor Dutko, solidny chlapec, ktory
7il a pracoval pre cirkev dlhé roky.
No napriek tomu, Ze v§etkym pomadhal,

v kritickej chvili sa nenaSiel nikto,
kto by sa za neho prihovoril a pomohol
mu. Tak je to s nami vSetkymi, ktor{
simyslime, Ze sme blizkok Bohu, av§ak
kvoli vlastnym sebeckym zaujmom
a strachu nie sme shopni niekoho
prijat.

Viano¢né sviatky sd rovnako
mozZnostou, ked mdéZeme opit zacat
s tym, ¢o sme prehliadli, a to prave
v okamihu, kedy rozmySl'ame nad Bo-
Zim zrodom a Jeho osobnym pozva-
nim k sebe. Syn BoZi nids vo svojej
nevinnosti dietata vyzyva k jemnosti
a k pochopeniu toho, Ze iba nevinnost,
bez postrannych tUmyslov a intrig,
mdZe vyustit do skutocnej schopnosti
prijat toho druhého.

Christos razdajetsja!

ThDr. Vaclav Jezek, PhD.
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Zivoty sviitjch

Paschazij odpovedal: ,Prestanes
tarat hliposti, ked ta budi mucit
a na tele bude$ mat tazké rany.*

Lukia odpovedala: ,,Bozie slova
neuml¢is nikdy.“

,»Azda si ty Boh?* - namietal Pas-
chazij.

,-Ja som Bozia sluZzobnicka* - po-
vedala Lukia a zaCala hovorit Bo-
Zie slova: ,,Nie vy budete hovorit,
ale Duch vasho Otca bude hovorit
vo vas.“ /Mt 10, 20/.

Paschazij povedal: ,,Azda aj v tebe
je Svity Duch a On hovori z teba?*

Lukia odpovedala: ,,Apostol ho-
vori, Ze ,,Duch BoZi prebyva vo vas*
/1Kor 3, 16/.

Paschazij odpovedal: ,,PrikaZem,
aby ta odviedli do verejného domu,
aby Bozi Duch odstipil od teba,
ked budes zneuctend.*

,Bez vbdle Ducha nikdy nemo-
Ze byt zneuctené telo” - povedala
Lukia. ,,Ked poloZi§ tymidn na moju
ruku a nésilne ho hodi§ mojou rukou
naidolsky Zertvennik, Boh ta vysmeje,
lebo On nés odsudi nie za mySlienky
a nepremyslené skutky a nie za skutky
vykonané nésilne. A za nésilné za-
nechanie Svitého Ducha dopusti to,
¢o dopustil - rdzne pokusSenia, pohan-
stvo a lipeze. Preto, ked ty prikazes
zneuctit ma, tym len zvacsi§ odmenu
za moju cistotu.

,RozkdZem, aby ta zneuctovali
az dovtedy, pokial sa nepodriadi$ ci-
sarskemu rozkazu.*

Lukia mu povedala: ,,UZ som ti
povedala, Ze ma nikdy neprinuti$
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k hriechu, méZes nicit iba moje telo.*

Vtedy Paschazij zavolal k sebe
vlastnikov vSetkych verejnych do-
mov a odovzdal im svitd so slovami:
,,Vyzvite narod, nech ju hanobia dov-
tedy, pokial nezomrie.*

Ked svitd predviedli k vykonava-
niu tejto nehanebnosti, Boh jej pridal
eSte taky kriz, Ze sa nemohla zdvihnut
z miesta. Mnozstvo Iudi podla pri-
kazu mucitela ju vlieklo a chcelo ju
strhnut, ale vSetci, ¢o sa o to snazili,
sa vycCerpali a zalial ich pot. Priniesli
povrazy a pevne ju zviazali, opit
ju zo vsetkych sil tahali, ale ona bola
stile tazka ako kamen. Paschazij bol
z toho zifaly a nevedel, ¢o ma robit.
Zvolal vsetkych znalcov, Carodejni-
kov a vSetkych pohanskych ucitelov
a rozkazal kazdému z nich vyvestit,
¢o ma robit, aby sa Lukia pohla,
ale ni¢ nedosiahol. Lukia stale lezala
ako priklincovand k zemi a nedalo
sa fiou ani pohnut. Priviedli mnoZstvo
volov, ktoré ju mali zdvihnit a vliect,
ale ona vZdy leZala nehybne.

Nakoniec sa Paschazij
,,Co za Cary robi§?*

,»lieto Cary nie si odo mna,
ale z BoZej milosti.*

,,Prec¢o ta nedokaze zdvihnut ani
tisic Tudi?*

,,Hoci privedies aj desat tisic ['udi,
neubliZia mi, lebo pocitia, Ze Svity
Duch mi hovori: ,,Lebo my hynieme
od Tvojho hnevu a Tvoja prchkost nas
dest.” /2 90, 7/.

Velmi sa trapil kruty ale biedny
sudca. Bol z toho zméteny.

spytal:




,»PreCo sa tak trdpi§ - spytala
sa svitd - a preco si taky smutny?
Ved si sa uZ presvedcil, Ze ja som
skuto¢ne chram Zivého Boha, a preto
tomu ver. Ked si mal eSte malo biedy,
pokracuj v svojom diele.*

Paschazij vosiel do
eSte vicSich rozpakov
a eSte viac sa nazlostil,
ked videl, ako sa svita
vysmieva z jeho ,,Sikov-
nosti““. Rozk4zal pripravit
velky kotol a polievat
ju vriacou smolou, sirou
a vriacim olejom. Ale ona,
chranena Hospodinom
Isusom Christom zostala
nehybnd a nepoSkodend
a hovorila mucitelovi:

,Prosila.  som Isusa
Christa, aby tento ohen
nemal nado mnou moc
a aby ta vysmiali ti, ktor{
v Neho veria. Prosila som
0 predfienie mojich muk, ®
aby som krestanov zbavila
strachu z mucenia a neve-
riacich - dévodu vysmie- ¢
vat sa z krestanstva. '

Vtedy niektori z Pas-
chazijovych blizkych mu
chceli pomdct v tejto tazkej situdcii,
a preto mu poradili, aby udrel svitd
do hrdla a hned odi$li domov.

Ale svit4, akoby nebola tazko ra-
nend, nezoslabla a povedala narodu:
,,Chcem vam povedat, Ze v BoZej
cirkvi je pokoj. Dioklecidn sa zriekol
tronu a Maximilidn teraz zomrel.
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A tak ako mesto Katana ma svoju
ochrankynu, moju sestru v Christu
sviatd Agapiu, toto mesto budem
ochratiovat ja - ak budete tomu verit
a plnit Jeho volu.*

Ked Lukia s prebodnutym hr-
dlom hovorila tieto slova,
necakane pred ndrod pri-
viedli Paschazija v Ze-
ofa leznych  okovach.  Stalo

" sa to preto, lebo Sicilca-
nia poslali o tom vsetkom
tajne staznost, ako kruto
a nespravodlivo spravoval
ich krajinu, odnimajuic
od svojich l'udi dostojnost.
Z Rima priSiel hned roz-
kaz, aby bol Paschazij od-
vedeny v okovéich do Rima
na std. Tam bol na Ziadost
[udu odsideny na smrt
a  popraveny  statim.
Ked ho v okovach viedli
okolo svitej, ktord bola
uz smrtelne ranend, stila
stile pevne na nohéch
a Zila dovtedy, pokial ne-
prijala svitd Eucharistiu.
Az vtedy, ked vsetci
po ukonceni svitého Pri-
jimania povedali ,,Amin“,
svitd mucenica odovzdala svoju Cisti
dusu Hospodinovi.

So vSetkou zboZnotou ju pochovali
na mieste mucenia a nad jej mos¢ami
bol postaveny chram.

Deii jej pamiatky je 13./26. decem-

bra.
pripravila matuska Helena Kostova
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Otazky a odpovede

,»Ako Zit' pravosldavne v nepravoslady-
nej rodine, ktord nds nechdpe v nasich
¢inoch a mysleni?

Odpoved: ,Bolo by dobré, keby
vznikali iba také rodiny, ktoré vy-
tvoria dobré podmienky pre zdravy
duchovny Zivot. V3etci by sme sa mali
o to usilovat. SkutoCnost je vSak
takd, Ze skutoCne zdravd a pravo-
sldvna rodina je velk4 zriedkavost.
Mnohi Tudia Ziji v rodinich (ne-
zriedka aj formélne pravosldvnych),
kde sa im priamo alebo Ccastej-
Sie nepriamo brani modlit sa, ist
do chramu, postit sa, ¢i pomdhat
Tudom v nddzi. Vsetko mozZné
je vzdy povazované za dolezi-
tejSie. Namiesto BozZieho Zivota
sa defl Co deil propaguje zamas-
kované alebo aj jasné zlo cez
televiziu, Casopisy, obrazy, kni-
hy, névstevy, osobny priklad,
hudbu, rozhovory, internet a mnohé
iné ,kandly“ a ,siete, od pocatia
az do posledného vydychu. Cest vynim-
kdm. V takomto prostredi sa budovanie
zdravého duchovného Zivota podobd
snahe zachovat si telesné zdravie
v jame plnej Spinavej vody, réznych
infekeii, $pinavého vzduchu, rozbitého
skla, potkanov a nakazenych komé-
rov. Ziadna snaha viak nie je nikdy
mérna, lebo Boh je vSemohiici. Aj pri
naj$pinavSsom  vonkajSom  prostredi,
je mozné zépasit o Cistotu. Tento za-
pas je tazky a namdhavy, avSak Boh
zohladfiuje kaZzdd dprimnd ndmahu
a tusilie. Po dlhych rokoch znecis-
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tovania nasho rozumu a srdca cez
nespocetné hrieSne obrazy a vnemy,
ktoré sme zazili, je nesmierne taz-
ké dosiahnut ¢o i len najmenSiu
Cistotu mysle, srdca a sistredenost
pri modlitbe. Boh vSak vidi nasu
volu. Podstatné je, aby sme sa pustili
do duchovného zédpasu, aby sme za-
cali dprimne a s laskou robit
nieco pre spasenie a slavu BoZiu.
Za toto rozhodnutie z viery nas
Boh spasi. Netreba vSak s roz-
hodnutim meskat, pretoze ¢im
neskor, tym tazSie, vo vysSSom
veku uplne tazko a neskor
sa nam to celkom redlne nemusi
podarit vobec. V dneSnej dobe
ni¢ netreba povazovat za zby-
tocné a netreba zahadzovat ani
tie najmenSie pomdcky. Netreba

si mysliet, Ze niekedy bude lep-
Sia alebo vhodnejSia chvila, nez
je teraz. Nikdy nebudeme mdct uro-
bit ni¢ viacSie, nez modZeme urobit
tu a teraz, nech by sme Zili kdekol'vek
a v akejkolvek rodine. Ludia v takej
dobe ako je naSa budud spaseni za to,
Ze vydrzali, pretrpeli, zostali veriaci,
7Ze sa snazili Cosi robit, aj ked to nebolo
ni¢ moc. O ¢o VvicSie prekazky sme pre-
konavali, o to vic¢Sia odmena nas Caka.
Isus Christos povedal, Ze ten, kto vela
miloval, tomu bude vela odpustené.
Za kvalitu pochvéleni asi nebudeme,
ale t4 dmornd a dpornd ndmaha, ktord
dnesni veriaci vynakladajii na vykonanie
aspon malic¢kych skutkov viery, bude na
stde pred Bohom Ziarit' ako slnko.*

Jerej Stefan Pruzinsky ml.
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Krstte deti!

Pisal som vam uz skor, piSem vam
aj teraz: nepocuvajte tych, ¢o tvrdia,
Ze nie je potrebné krstit deti. Vy ich
krstte, tak ako krstili uz skor nasi
dedovia.

Apostol Pavol krstil stotnika Kor-
nelia s celou jeho rodinou. Apostol
Pavol piSe, ze krstil Stefanov dom.
Co znamena
,,dom“? Znamena
vSetkych,  ktori
v nom Zili.

Co spravil Tu-
rek, ktory strazil
Pavla a Silasa
v temnici, ked u-
videl zazrak: on
sam, ale aj vsetci

domaci sa dali
aposStolom  pokr-
stit. Naco nam

su heretické vy-
mySlania, ked a-
postolska prax jas-
ne svedci, ze deti treba urcite krstit.

V obdobi ranného krestanstva
niektori odkladali krst a cielene
ostdvali na dlhd dobu katechumenmi
(ohlasennymi), aby zahladili predoslé
hriechy.

V case vojen a epidémif sa krstilo
bez pripravy, aby nezomreli nepokrs-
tent.

Kesarij, brat svititela Grigorija
Bohoslova dlho odkladal krst. Az raz
v Nikei bolo straSné zemetrasenie,
ktoré si vyZziadalo vela ludskych 7Zi-
votov. Na Kesarija spadol dom a on
sa nachddzal pod jeho troskami,
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ale akoby zazrakom prezil. Svititel
Grigorij povedal, Ze to milost Bo-
Zia, ktord ho zachranila od zahuby -
od smrti nepokrsteného a poradil mu,
aby necakal a dal sa pokrstit. Preco
pokdsat osud? To je ddvod preco
nerozumnf l'udia pokladaji za dolezité
krstit malé deti. Krst zmyva prvorode-

ny hriech. Pre odpustenie naSich hri-
echov nepotrebujeme novy krst, ako
tvrdia niektor{ heretici, inak by sme sa
potrebovali krstit kazdy deii, preto je
nevyhnutné pokénie.

Podla  slov  Christa:  Ked
sa nebudete kajat, vSetci zahyniete!
(Lk 13, 5) A takto detom - krstenie,
dospelym pokénie.

z listov svitého Nikolaja Velimirovica
Z knihy God dusi pripravila

Darinka Piterova — Buckova

HETHHA




Ndam, dneSnym krestanom

Nejhlubsi duchovni zazitek jsem
prozila o par dni pozdéji. Navstivili
jsme proslulou Leptis Magna, ptivodné
punské meésto, kde se narodil fimsky
cisat Septimus Severus (2. - 3. st.
n. 1), ktery chtél v Leptis zbudovat
novy Rim a centrum #f3e tehdy skute¢-
né prénesl do téchto mist. Dnes turisté
v ruindch obdivuji velkorysost a velko-
lepost staveb palacu, chramu, féra, tr-
7i8t€, divadla ¢i lazni. Trochu stranou,
zarostly travou a bujnou vegetaci, stoji
némy svédek z kamene: amfiteatr, kte-
ry kdysi pojmul 10 000 divaku. V Case
krutého prondsledovani  kréstanu,
byli vérici, ktéri se odmitali vzdat své
viry, vpousteni do arén, kde se méli
stat kofisti dravych Selem. Udatnost
a odhodlanost, s niZ prvni krestané
vchazeli na pudu
amfiteatru, méla na-
konec opacny efekt:
mnoz{ z divaku byli
hluboce  zasazeni
odvahou kréstanu
a zacali se zajimat
0 ,,silu jejich Boha*.

Prochazela  jsem

mistem, odkud byly vpousStény dravé
Selmy. Vesla jsem do arény, zkro-
pené krvi kiestanskych mucedniku
a v té chvili se to stalo: jako by se Cas
na chvili zastavil a vratil zpét. Tribuny
ozily viavou krvela¢nych divaku a aré-
nou se rozhledl mocny zpév krestan,
ktefi ohlasovali svétu, Ze Christus
vpravdé vstal z mrtvych. Uvédomila
jsem si, jakou méli kréstané prvnich
stoleti viru a jak s duvérou nasledovali
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Christa a v Zddném pftipadé, ani tvari
v tvar smrti se Ho neziikali.

Za par sekund jsem se probrala.
Nad hlavou mi krouZilo obrovské hej-
no ptaku, které potom nase auto pro-
vazelo nékolik kilometrd na zpatecni
cesté do Tripoli...

Celou cestou jsem pak premyslela
nad jednou neodbytnou otdzkou. M¢la
bych silu k mucednické smrti, nebo
bych zbabéle utekla? Co by se asi stalo,
kdyby nastala ta situace a knéz nyni
u nas z ambonu rékl: Pravoslavni, pfi-
stupte bliz - ¢eka nas spolecnd zkous-
ka: sud se zhavym olejem... pokud se
nezrekneme Christa, budou nas mucdit
nebo nés roztrhaji drava zvitata. Kolik
by néas zustalo v chramu? K jaké obéti
pro Christa jsme vlastné schopni?

Empaticky  li-

byjsky fidi¢, mus-

lim, jako by cetl

mé myslenky, rekl:

,,Krestan se dnes

uzZ nechce obétovat

ani pro vlastni ro-

dinu. Rodice strci

do domova dichod-

cl nebo jeste 1épe posle na euthanazii.

D4 se pokitit, chce mit krasnou svat-

bu v kostele, ale k ¢emu to je? Zena

pak nechce rodit déti, vubec nechtéji

mit moc déti, protoZe je to omezuje.

Krestané vymrou sami od sebe, mus-

limu bude prosté vic. Je to jednoducha

aritmetika. A kolikrat denné se vlastné,
vy kifestané, modlite?*

Hlas Pravoslavi 7 - 8/2008

pripravila Adka Siketova
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O ikonach

Miliekopytatelnica

Ikona sa nachadza na hore Athos,
v chrdme pri karejskej kélii, prinéle-

ziacej Chilandarske-
mu monastieru.
Na zaciatku sa tito
ikona nachadzala
v lavre svitého Sa-
vvu Osvieteného,
18 km od Jeruzalema.
Svity osnovatel lavri
na vychode pri svojej
smrti predovedal bra-
tom, Ze o nejaky Cas
navstivi jeho lavru
podobny jemu mnich
zo Srbska, a Ze cu-
dotvornd ikona Bo-

horodicky - Mliekopytatelnica - bude
darovana jemu od lavri s blahosla-

venim. Svity Savva
pokojne zomrel v 6. sto-
ro¢i. Jeho predpoved
sa naplnila o niekol'ko
storo¢i. V 13. storoci
prisiel do Palestiny svi-
ty Sdvva Srbsky, jemu
bolo predané prorocké
videnie svitého Sa-
vvu Osvieteného, a lav-
ra blahoslavila jeho iko-
nu Bohorodicky - Mlie-
kopytatelnici. Svity Sa-
vva sa vratil do Srbska
a ulozil ju vo svo-
jom Chilandarskom mo-
nastieri. Ulozil tito iko-

nu v ikonostase nie na lavd stranu
carskych dveri, no na prava, kde
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sa obvykle dava ikona Svitej Trojice
alebo Spasitela. Ikona Isusa Christa
VsederZitel'a je dand na l'avd stranu,

kde obvykle byva
ikona Bohorodicky.

Odigitria Ksenofskd

Odigitriasanacha-
dza na Atose v Kse-
nofskom monastieri.
Téato cudotvorna iko-
na sa najprv nachad-
zalavo Vatopedskom
monastieri, no v roku
1730 sa pri zatvore-
nych dveréich stratila
nielen z chramu,
ale aj z monastiera.

Otcovia z monastiera ju hladali
a poculi hlas, Ze ich ikona sa na-

chiadza v Ksenofskom
monastieri. Rychlo pris-
li do tohto monastiera,
odniesli odtial ikonu
a postavili ju na pod-
vodné miesto, no potom
sa ikona tiez stratila
a zase bola ndjdend
v Ksenofskom monas-
tieri. Ikona tu preby-
va dodnes. Nachadza
sa v katedralnom chra-
me v lavom Kkrilose.
V Rusku sa nachadza
vela ¢udotvornych ikon
nazyvajucich sa Odi-
gitria.

pripravil Patrik Palasiewicz
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O chrame

Uz v Starom zdkone existovala
svitynia. Rovnako si aj dnes kres-
tania buduji chrdmy. SU miestom,

kde sa veriaci scha-
dzajd na bohosluzby
a oslavuji  Boha.
Pravoslavny chram
sa nazyva ,,cerkov*
a ma niektoré cha-
rakteristické prvky:
ikonostas, oltar - ob-
rateny smeromnavy-
chod, kupoly a pod.
Kupola chramu pri-
pomina svojim tva-
rom horiacu sviecu.
Symbolizuje  pla-
menni modlitbu
a nasu nadej na Boha.

Casti chramu:

1. Predsien - pritvor

e v e

Najstarsia
chramov je podlhovasty Stvoruhol-
nik. Stvoruholnikovy tvar chrdmu

forma krestanskych

je obrazom velkého
chrimu  BoZieho.
Pohania aj Zidia
si ho predstavovali
v podobe Stvoruhol-
nika. Druhym hlav-
nym tvarom chrdmu
je podoba kriza,
zvlast od doby,
ked KonStantin Vel-

ky prijal kriz ako
znak Statu a kres-
tanstva. Svity Jero-

B — * "
———— ' )
na—— L Sl
: ry
T, ‘|\ el
RN

2. Stredn4 Cast’ - chramova lod

3. Oltarna cast’

_]L

1

=/ 0 oe—

—
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nym hovori: ,,Co
iné je tvar kriZa, nez

Stvoruholnik sveta? Hlava je vychod

slnka, prava strana je polnoc, lava po-
ludnie a u n6h je zapad slnka.*

Velmi skoro sa objavilo pravidlo,

Ze chrdm musi byt obriteny smerom

na vychod. Vchod do chrdmu bol

zo zapadu, z miesta, kde zapada

slnko, pretoZe noc je obrazom

duchovne;j
\Y hriechu a ten, ktory vchadza
do chramu, ma oltir na vy-
chode.
duchovné slnko, ktorym je Isus
Christos - Svetlo sveta, ktoré

vychéadza z vychodu.
pripravil: bohoslovec Michal

tmy, pohanstva,

Vychod symbolizuje

Pouzita literatira:
Mirkovic, Pravosldvna
liturgika, 1994

BPM, Liturgika pre deti,

1994
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Z redakcnej posty

Mila redakcia Istiny!

Som pravosldvna veriaca zo Svid-
nika. Nestudujem, neStudovala som
na Pravoslavnej bohosloveckej fakul-
te ako mnohi z Bratstva pravosldvne;j
mladeZe na Slovensku - Syndesmos.

Nemam viac poznatkov ako vy,
alebo ini pravosldvni veriaci o nasej
viere. Mam a viem len to, ¢o ma
naucili moji rodicia, prarodicia. U¢ili
ma chodit do chramu, postit a modlit
sa za bliZznych.

Rozpravali  mi

o Starom zakone,

Novom zakone,

o Isusovi  Chris-

tovi a nasej

Presvite]

Bohorodicke.

Vdaka rodicom

viem, ¢o je mojim

cielom v Zivote.

Preto vas prosim

o zverejnenie listu v nasledujicom
Cisle Istiny, ktory som napisala Brat-
stvu pravoslavnej mladeze na Sloven-
sku - Syndesmos. V liste, prilozenom
k tejto prosbe vyjadrujem svoj nazor
na nimi organizovand Studentskd
veselicu.

Som jedin4, ktora ma takyto nazor,
reakciu na veselicu nimi organizova-
ni? Chcem sa preto podelit o moju
reakciu, nazor s pravoslavnymi veria-
cimi, Citatelmi Vasho mesac¢nika.

Viadislava Ivancova,
15. 12. 2008, Svidnik
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Dobry deri Bratstvo pravoslivnej
mlddeZe na Slovensku - Syndesmos!

Reagujem na vasu pozvdanku, ktorit
ste uverejnili v mesacniku Istina. Ide
o Studentskit veselicu, ktord sa kond
22. 01. 2009 so zaciatkom o 18.00 ho-
dine.

Viem, Ze veselice sa organizujit
podvecer v jeden deri a koncia rdno,
respektive nadrdnom nasledujici deri.
Preto je zvykom organizovat veselice,
plesy a zdbavy soboty, alebo nedele.

Vas ples je zo
Stvrtka na piatok,
derni postny. Der,

v  ktorom Isus
Christos trpel
za nds a nase
hriechy. Co Vis
viedlo k tomu,

Ze Ste sa uchylili

k takémuto pre

miia nepochopitel -

nému cinu? Ved
Jje nemyslitel'né, aby takd organizdcia,
ako je td vaSa, nabddala k tomu, ako sa
vedome a planovane zriekat telesného,
¢i duSevného postu. Prosim o vysvetle-
nie v nasledujiicom cisle Istiny, preco
sa veselica zacina prave vo Stvrtok.

Ste Bratstvom pravosldvnej mld-
deZe, mdte uZ len vo svojom ndzve
rieSenie ddtumu vami organizovanej
veselice. Ucite sa o naSej viere, chodi-
te do chramu, tak konajte ako sa md,
ako nam kaZe Hospodin Isus Christos
Syn BoZi milujiici nds hrieSnych.

S pozdravom Vladislava Ivancovd
pravosldavna veriaca zo Svidnika
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Detska stranka

V RoZdestvenskii noc

-Deti spat’!

-ESte sa pomodlit’!

-Konec¢ne - povedala mama a usta-
td siklakla pred ikonami Christa
a svjatitel'a Inokentija Irkutstkeho.

Svetlo, ktoré vyZarovalo zlam-
padky, osvetlovalo maminu ldskavi
tvar a tvdre jej troch deti, sedemrocnej
Nastenky, Sestrocnej Rajsi a malého
Igorka. Detskymi hldskami opakovali
modlitbu Otce n4s, ktord poculi uz asi
stokrit od mamy.

Potom im mama eSte precitala
modlitbu svitého Inokentija, ktorého
v rodine hlboko ctili. Deti si ho tiez
velmi oblubili. Mamka im casto
pred spanim rozprdvala o jeho
zivote. Hovorila im o tom, ako ho
Casto vyhladavali ludia z celej kra-
jiny len kvoli tomu, aby si vypoculi
jeho slovd o pravej viere, alebo
aby sa dali od neho pokrstit. Ci o tom,
ako svity Inokentij prindSal vieru do
najvzdialenejsich miest severu. Narod
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si ho velmi vézil a vela o fiom roz-
praval z pokolenia na pokolenie.

Obvykle deti hned po modlitbe
zaspali, no v ten predprazdni¢ny vecer
sa im spat nechcelo. Prive naopak,
stile sa vypytovali:

-A kedy sa vrati ocko?

-A privezie ndm hracky pod
stromcek?

-Aj vel'kého konika?

Len ¢o im odpovedala na vsetky
otazky a prezehnala ich na dobru noc,
uz vsetky sladko zaspali. Vtedy si sad-
la za svoje Sitie a v tichu nocnej izby
sa modlila za svojho muza Gregora.
Gregor bol rusiiovodic na vlaku. Vzdy
sa o neho bala, ked odchadzal z domu
do prace, lebo v dalekych krajinich
sa mu mohlo stat hocico. Pred cestou
ho stale pozehnala a prosila od Hosp-
oda, aby mu poslal Anjela Chranitela
na pomoc. Devit rokov Zili Stastne,
no v dnesny vecer sa jej obavy akosi
stuptiovali.
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Jelizaveta sa neustale modlila,
az zaspala. Snivalo sa jej, ze vidi
vlak, na ktorom pracoval jej muz.
Silny vietor so snehom nardzali
na rychlo iddci stroj, kolaje sa mi-
hali jedna za druhou. V tom uvidela
niekol'ko l'udskych postav stat okolo
Zelezni¢ného mosta.

-Nie¢o tam robia! Co to robia!
O, nie, oni rozoberaji kol'ajnice.

Potom Liza zbadala ako sa z dialky
pribliZzuje mald cierna bodka, ktorad
sa vel'mi rychlo priblizovala.

-Ano to je vlak! Viiom je moj
muz! - vtedy sa rychlo prebrala
70 sna, kl'akla si na kolena a eSte viac
sa zacala
modlit.

-Mama,
mamka, ¢o je
s tebou? - vys-

kocili deti
Z postele.
-BozZe,

zachran Grisu!
Nesprav z deti
siroty!
Deti si vte-
dy tiez klakli
nakolenda tiez
sa zacali mod-
lit. Bozicko,
zachrani nasho
otca! Svijatitel
ot¢e Inoketnije,
modli sa k Bo-
hu za nasho ot-
ca! Detské ocka spolu s mamou
sa uprene divali na svité ikony a neus-
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tale prosili Boha o pomoc.

No nemodlili sa len doma,
aj Grigorij sa modlil vo vlaku. Pozeral
sa do Ciernej tmy, €o bola vSade okolo
neho. Husty sneh mu nardzal na predné
sklo rusna. TdZil byt doma so svojou
krasnou Zenou lJelisavetou a svojimi
detmi. No nechybalo mu len to, tiez
si tazil zaspievat sludmi v cerkvi,
lebo prave vtedy bola RoZdestvenska
noc. Chcel pocut, ako ludia krasne
spievaju: Rozdestvo tvoje Christe
Boze nas...

-Co je to? Vtej chvili sa pred
iddcim vlakom objavili postava mona-
cha. Monach stal na oblaku a v l'avej

ruke drzal pali-
Cu na zname-
nie, aby zas-
tavili vlak.

Grigorij
v tej chvili
rychlo zatiahol
brzdu. VSetci
cestujici
od toho rych-
leho zabrzde-
nia povypada-
vali zo seda-
diel kde sedeli.
Ked sa [ludia
prisli pozriet,
¢o sa stalo,
nasli Grigoria
lezat na pod-
lahe.

-Urcite

sa opil, hovorili jedni.
-Mozno umrel, zavolajte lekara!
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Vraveli zase druhi.

Ked sa ho podarilo po par mintitach
prebrat, povedal len tolko:

-Tam ...,tam je monach.

-Aky monach? Nikto nechapal.

Vsetci sa  zaCali  pozerat
na kol'ajnice, no Ziadneho monacha
nevideli. Ale to, ¢o uvideli, bolo
ovela horsie. Kolajnice, kadial mali
prechadzat, boli tiplne rozobraté.

-Vsetci by sme zahynuli, ozyvali

sa hlasy.

Vtedy sa zpomedzi pasaZierov
vynoril jeden knaz, ktory spolu
so vSetkymi cestujicimi v tej chvili
odkoncil dakovny moleben. Ludia
sa potom zacali z radosti, Ze preZili,
navzdjom objimat a pozdravovat
s velkym sviatkom RoZdestva Chris-
tovho.

Boris Ganago, Detjam o slove

Rozdestvenské sviatky

Svetly sviatok vo svaojej velkoleposti nastupuje,
cely svet sa 7 toho tesi, koledy spieva a aj vinsuje.

VSetko vokol usmieva sa, spieva i sa raduje,
nejeden z nds novonarodeného Isuska oslavuje.

Je to sviatok vesely, krasny ale najmdi sldavny,
necudo, ved je to jeden z tych hlavnych.

RoZdestvenské sviatky vitajte s radostou,
pristiipme k nim s Cistym srdcom i s velkou Stedrostou.

Nielen peknému darceku sa vsetky deticky tesia,
ale aj bohatstvo tohto sviatku v svojich srdciach nosia.

Na bliZneho ani v tazkych casoch nezabiidajme,
ale aj v nedostatku si vSetci navzdjom pomahajme.

Aby sme si Zili po cely rok v hojnosti i spokojnosti,
prosme Boha, aby sme si nazZivali v ldaske
a iv skromnosti.

Za to, Ze sme o rok starsi, vricne dakujme,
na nasho Hospodina nezabidajme a stdle Ho
oslavujme.

1/2009
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Christos razdajetsja!

Milé deti, vasi kamarati Istik s Istinkou sd tu opit pre vés, no tentokrit
su naladeni dplne roZdestvensky. Majd tu pre vds nové udlohy, ktoré stvisia
s krasnym roZdestvenskym prazdnikom. Pripravili pre vds nové ulohy,
ktoré by vam nemali robit problémy ©.

Mili Istink4ci, viete, Ze Ziarivd hviezda priviedla troch mudrcov z Preze
ku Christovi? Oni sa mu poklonili a priniesli tri dary: myrhu, zlato a tymién.
Vonavd myrha ukazuje, Ze je Clovekom, zlato, Ze je Krilom a tymidn,
7e je Bohom.

Vasou tdlohou je vyfarbit cesty k tymto darom:

C - Cervenou farbou,

Z - zelenou farbou,

M - modrou farbou.
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Nasledujicou tdlohou je spravne za sebou zoradit slova z troparu
rozdestvenského sviatku:
Christe pravdy klariatisja BoZe slava nas, svit razuma: v nem bo vostoka

zvizdam sluZasciji, zvizdoju mirovi ucachusja, RoZdestvo Tebi Solncu Tvoje,
i Tebe viditi s vysoty: Hospodi vozsija Tebi.

Vasou dalSou ulohou bude spravne dosadit cirkevnoslovanské pismenka
do nasej hviezdicky, a potom ndm napiste, co tieto slovd znamenaji a o om
nam hovoria.

Odpovede ndm mdZete zaslat na nasu adresu: Istina, Bayerova 8, 080 01
PreSov.

Z minulého c¢isla sme dostali len dve! vase odpovede, napisali nAm Tinka
Gombitova z Bardejova a Nikolka Derevjanikovd z Jarabiny, ktoré od nés
ziskaju zaujimavé ceny.

Tymto Vas, milf Istink4ci vyzyvame k tomu, aby ste sa zapojili do rieSenia
nasich tdloh a kazdému z vas bude zaslana pekna cena (a to za kazdd odpoved,
takZe sa nebojte, Ze vaSe odpovede budd nespravne). TakZe smelo do rieSenia.

... uZ sa tesime na vela, vela odpovedi.
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Vyznamné biblické mesta

Drahi itatelia Casopisu Istina.
Rok 2008 ubehol velmi rychlo
a ako to uZ byva zvykom, obohatil nas
vsetkych o nové skisenosti i udalosti.
S rubrikou Vyznamné biblické mestd
sa tymto ¢islom licime. Pevne verim,
Ze aspon trochu ste mohli preniknut
do dejinného pozadia miest, ktoré
sa raz a navZzdy stali sucastou knihy
knih - Svitého Pisma.
Priblizenie histérie i
sti aspoii zo-
par vetami
a  velakrat
namihavym
triedenim
a vyberom
faktov
bolo nielen
mojou
snahou,
ale aj sna-
hou  tych,
ktori sa a-
kymkol-
vek spOso-
bom podie-
lali na tom,
aby predlo-
Zené clanky
boli v c¢o
najlepsej
verzii pripravené pre vas. Menovite
dakujem za spolupracu Michaele Cho-
vancovej pri spolocne pripravenom
¢lanku o Aténach, pretoZe nas k tomu-
to mestu viazu aj nase spomienky.
Neboli  odprezentované  vSetky
mesta z Biblie, ale iba niektoré, na-
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sacasno-

kolko detailné informécie si vyza-
duji ovela V4csi strankovy priestor,
ale to by sa tu uz nezmestili dal-
Sie rubriky resp. c¢lanky. Moj apel
a odpordcanie je, aby ste nezabudali
na Citanie Svitého Pisma. N4jdete tam
vSetko potrebné pre Zivot, odpovede
na Vase otdzky suvisiace s réznorody-
mi problémami, ale aj rady, vyzvy, od-
portcania i utechu. Ciel zadany v Gvo-
de sa splnil, ale pre lepSie spoznanie
toho ktoré-
ho  biblic-
kého mesta,
je potrebné
podrobne
prestudovat
literatiru
uviadzand
pod Ciarou
alebo v sa-
motnom
zozname
pouzitej
literatiry
a rovnako aj
dalSie kni-
hy,  ktoré
sa zmienuji
o jednot-
livych
mestich.
Dakujem Bohu za silu a pomoc
pri pisani tychto ¢lankov a Uprimne
Vam zeldm pokojné sviatky Rozdestva
Christovho a mnoho duchovnych i te-
lesnych sil do d'alSich dni Zivota.

pripravila Vierka Pasterovd
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Na zamyslenie

DAR
Jan bol spolahlivy tesar, ktory
pracoval pre velmi dspesného podni-

katela. Ten si ho jedného dia zavolal
do kancelarie a povedal mu: Jdn,
chcem ta poverit stavebnym do-
zorom pri stavbe dalSieho domu.
Bude§ mat’ na starosti v§etko: mate-
ridl i pracu robotnikov od zdkladov
az po strechu!

Jan prijal tito dlohu cely nateSeny.
Desat dni predtym, ako sa mali zacat
kopat zdklady, znovu prestudoval ce-
1y projekt. Skontroloval vSetky mera-
nia a rozpocty. Zrazu mu napadlo:
»Ak som naozaj hlavnym sta-
vebnym dozorcom, preco by som
do niekolkych kiitov nepouZil lacnejsi
materidl a neuSetril si aspori nejaké
peniaze pre seba? Kto zisti rozdiel?
Ked’ sa dom vymaluje, nikto nic¢ ne-
zbada.«

Svoj plan zacal Jan ihned realizo-
vat. Objednal stavebné drevo druhej
triedy, ale v sprave uviedol, Ze bolo po-
uzité drevo prvej triedy. Do zdkladov
dal lacnejsi bet6n, pouzil lacnejsi elek-
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troinStalacni material; skratka Setril,

kde mohol - no vSade uvadzal,
Ze nakdpil kvalitnejsi  materidl.
Ked bol dom hotovy a vyma-
lovany, pozval podnikatela,

aby si ho prisiel pozriet.

»Jdn, povedal mu, ,,0dvie-
dol si naozaj skvelit pracu! Bol
si celé roky dobrym a spolahli-
vym tesarom. Preto som sa roz-
hodol prejavit’ ti vdacnost' tym,
Ze ti dam tento dom ako dar!“

Povraz IZi je krdtky.(arabské
prislovie)

RUKY

Isty Clovek si zlomil I'avi ruku. Ked
raz v noci nemohol spat, predstavoval
si rozhovor, medzi svojou pravou a l'a-
vou rukou.

Prava ruka hovori: ,Lava ruka,
ty az tak velmi nechybaS. Kazdy
je rad, Ze si sa zlomila ty a nie ja.
Ty nie si az taka dolezita.*

Lava ruka sa spytala: ,,Preco
si myslis, Ze si dolezitejSia?*

Prava ruka odpovedala: ,,Na$§ pan
by bezo mna nenapisala ani jeden list.*

Lava ruka: ,,Ale kto drzi papier,
na ktory pise?*

Prava ruka: ,,Kto udrie kladivom?*

Lava ruka: ,,Kto drzi klinec?*

Prava ruka: ,Kto tlaéi hoblik,
ked tesar vyrovnava dosku?*

Lava ruka: ,,Ale kto pevne drZi
dosku?*

pripravila Radka Bakova
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Postne recepty

Natierka z karfiolu a hub

1 cibula

200g hub

rasca

sol

olej

1 karfiol

citrénova kora

Na oleji spenime cibulku pokré-

jand nadrobno, priddme umyté pokra-
jané huby a rascu, osolime a prikryté
dusime do mikka. Ocisteny karfiol
uvarime v osolenej vode, scedime,
pokrdjame nadrobno a pridame k udu-
senym hubdm. Nakoniec ochutime
citrénovou korou.'

Zemiakové kosSicky

8 stredne velkych zemiakov uvare-
nych v Supke

1 vécsia cibula

olej

udené tofu

kukurica

Sampinény

petrzlenova vnat alebo
pazitka

Zemiaky pozdizne rozkro-
jime a stred vydlabeme tak,
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NP%

aby nam vznikli koSi¢ky s hribkou
steny asi 0,5 cm. Na oleji orestujeme
cibulku, pridime vydlabané stredy
zo zemiakov, kukuricu a Sampifiény
a osmazime. Priddme petrZlenovi
viiat alebo paZitku nakrdjand nadrob-
no a plnime ko$icky. Naplnené ko-
§icky ukladdme na vymasteny plech,

pokvapkdme olejom a zapecieme.

Krehké pecivo

500g hladkej miky

300g cukru

300g stuzeného rastlinného tuku

Stipka Skorice a soli

Vsetky suroviny zmieSame a vy-
pracujeme krehké cesto, uloZime
na 2 hodiny do chladni¢ky oddych-
nut. Riru vyhrejeme na 200°C. Cesto
na pomicenej doske rozvalkiame
na hribku asi 4 mm a vykrajujeme
kolieska, mesiaiky s priemerom
6 aZ 7 cm. Pelieme na prostednej
priecke riry na pergamenovom papie-
ri asi 12 mindt.

pripravila: Marcelka

I SPANKO, V.: Slovenska kuchérka,

1990, Martin, ISBN 80-217-0152-8,
s. 101
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Cestami Pravoslavia

Mnohokrat si naSi mladeZnici kla-
dd otdzku: ,,Ak4 by mala byt misia
naSej mladeZe, aby oslovila ¢o najviac
ludi a pomohla im aktivne Zit v Pra-
vosldvnej cirkvi?* Odpovede sa nu-
kaji zo vSetkych strdn, no ako zistit,
ktoré metddy sd spravne a ktoré s len
,uletmi mladych*“? Myslim si, Ze aj tu
je najlepSie dat
si poradit od pre-
podobnych a bo-
honosnych otcov,
aby sme svojimi
modernymi rieSe-
niami ¢i kratko-
dobymi dspechmi
nezisli na Siroké
chodniky vedtce
daleko od ciest
Pravosléavia. Pre-
to vdm v tomto
¢isle  ponikam
odpoved prepo-
dobného Justina
Celijského  (Po-
povica), ktorého
Zivot  pritiahol
do Cirkvi mnoz-
stvo Tudi a ktorého misia cez jeho
diela, zdzraky a modlitby pokracuje
dodnes.

»~Podviznici(1) sd jedini misiondri
Pravosldvia; podviZnictvo je jedina
misiondrska Skola Pravosldvia. Pra-
vosldvie je podvih a Zivot, preto sa
iba podvihom a Zivotom hldsa misia.
Rozvijat podviZnictvo osobne aj so-
borne (vSeobecne) - to m4 byt vni-
tornd misia nasej Cirkvi v naSom né-
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rode. Z cirkevnych obci treba vytvorit
podviZnicke centrd. No to mdZe urobit
iba svjaS¢enik (duchovny) - podviznik.
Je potrebné posilnit modlitbu a post;
rozvijat cirkevné ,blaholipije*“(2),
lebo ono je hlavnym prostriedkom
Pravoslédvia, ktorym vplyva na clo-
veka, najmi na slovanského ¢loveka.
Kvoli tomuto cie-
Iu treba zakladat
pravosldvne brat-
stvd pri  kazdej
cirkevnej  obci,
ktorych  cielom
by bolo: cez
Christol'ubije(3)
a bratolubije(4)
pokorne  sldZzit
Christu a vetkym
Iud'om, slazit
krotko,  pokor-
ne, obetavo
do  sebazabud-
nutia. A sluZbu
prenikndt modlit-
bou. To je hlavné;
to je nevyhnutné.
No vSetko to ako
podmienku Ziada, aby sa naSi duchov-
ni a monasi (i mladdeZnici - pozn. pre-
kl.) sami stali podviZznikmi, - a preto:
Hospodu Bohu pomolimsja.

1. podvih — duchovny zapas, askéza

2. blaholipije - mysli sa tym vnutorna
aj vonkajsia krasa bohosluzieb

3. Christolubije - laska ku Christu

4. bratolubije - ldiska ku bratom

pripravil: jerej Petro Savcak
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Modlitba v naSom Zivote

Apostol Pavol povedal: ,Neustile
sa modlite* (1 Tes 5, 17). Laska k mod-
litbe je jednou z najkrajSich cnosti,
ktoré si moze pravoslavny krestan
osvojit, a ktord ho mdze priviest k spa-
se. Modlitba je vlastne rozhovor clo-
veka s Bohom a ¢o moze byt krajsie,
ako moct sa porozpravat s Tym,
ktory ndm daro-
val Zivot, ktory
je Panom vset-
kého? Boh ndm
daroval modlit-
bu ako nastroj
pre spasu naSich
dusi, pri ktorej
sa moZeme pri-
hovorit  Bohu,

Presvitej Boho-

rodicke, ako aj inym svitym. MoZe-
me ich oslavovat, dakovat im, prosit
ich o nieco,... A viem, Ze sila modlitby
je velmi velkd. Ved v kolkych kni-
hach, Zivotoch svitych, ¢i z rdznych
rozprdvani sa dozveddme o neuveri-
telnej sile modlitby, ked boli zasta-
vené Kkatastrofy, boli vylieceni ludia
aj z tych najtazsich chor6b, dokonca
silou ,Jlen* jedného slova modlitby
a viery, ktora je s nou bezpodmienecne
spojend, dokazal Isus Christos vzkrie-
sit mftvych, otvorit more, posunit
velkd skalu a mnoho, mnoho inych
zazrakov.

V knihe Trubenie uzitocné pre
dusu je napisané: ,.Bez modlitby bu-
deme slabi voci naSim nepriatelom
a mdZe sa stat, Ze nas ovladne zua-
falstvo a sklamanie. Modlitba bude
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nerozlu¢nym spolo¢nikom pocas celej
cesty, bude ndm dodavat trpezlivost
a odvahu na ceste k spase*.

Aj vnaSich Zivotoch by mala modlit-
ba predstavovat neoddelitelnd sucast.
Mali by sme s fiou Zit neustdle kazdy
deii: ked rano vstaneme, automaticky
sa prezehnat a povedat aspoil par slov

k Bohu,
poprosit
Ho, aby
ndm poméi-
hal a stél
pri nas cely
den, dalej
Presvitu
Bohoro-
dicku tiez
o jej mod-
litby za nds k Bohu, Anjela Chrani-
tela o ochrannd ruku a dal$ich nim
blizkych svitych. Snazit sa modlit
tak, ako to je ustanovené svitymi
otcami, a to ranné modlitby alebo
pri kratSfom case asponn niekolko
modlitieb a vlastnych slov. Dalej
sa s modlitbou stretdvat aj pocas
dna, ako pri utreni, liturgii, vecerni,
vecernych modlitbach,... Samozrej-
me je velmi dobré sa modlit aj vo
chvilkach, ked nie sme v chrame, a to
napr. Isusovu modlitbu, modlitby pred
a po jedle, ucent, ¢i rdzne iné modlitby
k oblibenym svitym, modlitby za bliz-
kych, chorych ¢i zdravych, priatelov ¢i
nepriatelov, modlitby s kontrétnymi
prosbami, napr. za vieru, za dobrého
Zivotného partnera, darovanie umu
a pod.
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Vieme, 7e nie je velmi jednodu-
ché si osvojit schopnost modlenia,
ktoré je vZdy tplne ststredené, Gprim-
né, silné,... Tieto vlastnosti sa ziskavaju
casom. Stoja dost nadmahy, tréningu,
odhodlania,... Pocas modlitby ndm
mySlienky stile utekaji kade-tade, lebo
diabol sa nds snaZi odputat, zabranit
ndm v modlitbe, lebo vie o jej sile
a moci. Tym paddom sa pri modlitbe na-
uc¢ime aj pokore a poslusnosti, sdstre-
denosti a dal§im dobrym vlastnostiam,
ktoré pre nds budu len prospesné, a kto-
ré potom moZeme vyuZit aj inde, ako
pri pOste, spravani sa v chrdme atd.

Modlitba znamend skutocne vela.
Modlime sa, lebo nds to spéja s Bo-
hom. Ked sa ponorime do modlitby,
zZijeme sa s jej slovami, je to akoby
sme zrazu mali pred sebou Isusa Chris-
ta, Bohorodicku ¢i iného svitého,
ku ktorému sa prihovarame. Oni ju pri-
jimajud, ked citia, Ze je Uprimnd a ide
zo srdca, vypocujui naSe prosby. Po-
mdZu ndm alebo ndm ukdZu spravny
smer. Slovd modlitby su velmi vzéc-
ne a musime ich mysliet Uprimne,
zo srdca, pekne vyslovovat, sustre-
dit sa a hlavne spdjat ich s vierou,

lebo len vtedy budd skutoéne vy-
pocuté. Modlitba ndm pomdha zase
vstat, ked spadneme do hriechu, kajat
sa a byt pokornymi. OCistuje nds
od hriechov, ddva ndm novid nide;j,
silu, 14sku, odhodlanie robit veci lep-
Sie, byt spravodlivej$im ¢lovekom, na-
pravit sa a polepSit sa. Modlitba ndim
zéroveni pomdha ovlddat svoje telo,
stat niekol'ko minut ¢i hodin, klacat
a moZno aj znaSat trochu bolesti,
ktora je vSak len pre dZitok, lebo tym
prindSame aspoil mald obet Bohu
a On nds potom odmeni niekol'kona-
sobne.

Myslim si, Ze modlitba je vlast-
ne ziklad, ktory ked je pevny, tak
na nom mdZeme dalej budovat a Bo-
Zia blahodat, ktord cez tiu prichéa-

dza, nas bude ochranovat, viest
nds, pomdhat ndm a  vidy
aj v tych najtaz§ich chvilach,
ked si moZno budeme mysliet,

7e nemame Ziadnu nddej alebo
uZ si nedokdZeme pomodct sami, treba
sa len obratit na Boha s prosbou a On
nds urcite vypocuje a pomdze.

pripravila: Tatiana Mihalicova

Co je sviitost”? Sloboda od kaZdého hriechu a plnost vietkych

cnosti.

rou ju hovor v srdci.

\Aj maoja viera je Tvoj dar.

Ked’ chces, aby Boh vnimal tvoju modlitbu, vnimaj ju predtym sdam, s vie-

Robis dobro bliznemu - Boha robis svojim diznikom.

sv. Jan Kronstadsky

sv. Jan Kronstadsky

sv. Jan Kronstadsky
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sv. Jan Kronstadsky /
23




Sviatok sviitého Dimitrija v Hrabskom

8. novembra,
na sviatok svitého
Dimitrija Solinskeho,
sa v pravosldvnom
chrame v Hrabskom
konal chramovy praz-
dnik. Zisli satu pravos-
lavni veriaci z okoli-
tych dedin, ale aj ro-
déci z tejto obce, ktori
tu uz neziju.

Chram je zvonku
trosku schatrany,
no ked som vosla dov-
nutra, bola som velmi
milo prekvapend, ako je zariadeny.

Bolo tu citit pritomnost BoZej
blahodate. Utretiu a svitdi Liturgiu
sluzili Siesti kilazi z d'aleka i z blizka.
Na Liturgii pristipili mnohi veriaci
k svdtému Prijimaniu.

Jeden z otcov duchovnych ndm
rozpraval o minulosti tohto chra-
mu, o opravach, ktoré tu pribiehali
a o tazkej situdcif, ktord sa postupne
zlepsuje.

ZiSlo sa tu takmer 80 Iudi, ¢o
velmi poteSilo otcov duchovnych.
Ked sa zacinalo so sliZenim na
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sviatok svidtého Dimitrija v tomto
chrame, prichadzalo len malo l'udi,
ktorych by sa dalo spocitat na prstoch
jednej ruky. S BoZou pomocou tu rok
po roku prichddza viac ludi. Medzi
pritomnymi sa vyzbieralo okolo
10 tisic kortn, ktoré poslizia na d'al-
Sie opravy.

Po Liturgii ¢akalo veriacich chut-
né pohostenie. Stretlo sa tu mnoho
bratov a sestier v Christu, ktorych
spaja naSe svité Pravoslavie.

Nech cez modlitby svitého Dimi-
trija Boh pozehna aj dalSie radostné
stretnutia v tomto chrame.

pripravila: Darinka Piterova - Buckova
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Zo Zivota skupin

PRAVOSLAVIADA 2008

Ani tento rok sa koSicka tradicia

nenaru$ila a dia 22. novembra
sa uskutocnil v KoSiciach treti
ro¢nik Sportového diia, PRAVO-
SLAVIADA 2008.

UZ od samého rana naSi mla-
deZnici zacali pripravovat vSetko
na prichod ¢lenov BPM. Niektor{
netrpezlivo ¢akali na autobusove;j
stanici, ini zase pripravovali telo-
cvicniu, zhéanali pomdcky na hry
a chystali dobroty, ktoré pripravili
veriaci z koSickej farnosti. OnedI-
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ho sa telocvicna zacala zaplnat pri-

chadza-
jicou
mla-
dezZou.
Velmi
milo nas
prekva-
pil pocet
ucast-
nikov,
ale este
viac to,
ze skoro
vSetci

sa zapajali do sutazi. Zahanbit

sa nedali ani otcovia duchovni. Zis-

lo sa nas priblizne 90. Najprv
sa vSetci zapisali do ,,prezencky*
a rozdelili sa do 6smich druz-
stiev. Po prichode vladyku Juraja
sme mohli zacat. Pomodlili sme
sa a po blahosloveni sme sa vsetci
s chutou pustili do sttaZenia.
Sutazilo sa v troch discipli-
nach. Volejbal, futbal a stolny
tenis. Mali sme k dispozicii dve
telocvicne, takZe sa nikto nenudil.
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Matds$ ndm zopakoval pravidla a po-
tom si kapitani druzZstiev vyZrebovali
skupinu, v ktorej sutazili. Putovny
pohar si tentokrat odnieslo najsilnejSie
druzstvo z volejbalu, Ladomirova.

Na 2. mieste sa umiestnili seminaristi

a 3. miesto ziskali Inovce. Vo futbale

Stastie prialo domicim KoSi¢anom,

ktori saumiestnilina 1. mieste, 2. mies-

to patrilo Ladomirovej a na 3. mies-
te skoncili Inovce. V stolnom
tenise bol najSikovnejsi
Bado Sekletar, ktory sa umiest-
nil na 1. mieste, 2. miesto zis-
kal minuloro¢ny vitaz Tomas
Fecenko a 3. miesto si zaslizila
Bibidna GomboSova.

Po celkovom vyhodnoteni
sme pristdpili k rozdavaniu
cien, a potom nasledovalo foto-
grafovanie.

Ale ani to este nebol ko-
niec nasho Sportového dna.
Po modlitbe sme sa napriek
unave spolo¢ne vybrali na ve-
Cerniu, podakovat Hospodinovi
za UspesSny deni a nezabudnu-
telny zazitok. Vdaka patri tiez
vladykovi Jurajovi, ktory nas
poctil svojou navstevou, otcovi
Vladimirovi Spisdkovi za pod-
poru a trpezlivost a samozrej-
me vSetkym zidcastnenym mla-
deZnikom. Dufame, Ze vSetci
odchadzali s usmiatou tvarou
a cas, ktory s nami stravili,
bol pre nich prijemny. Velmi
sa teSime na dalSie stretnutie
s vami. ESte raz vdaka naSmu
Bohu za to, Ze sa mozZeme
spolocne stretavat a posilfiovat
nielen telesne, ale aj duchovne.

pripravila: Natasa
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Akcie, ktoré boli spolufinancované z Bratstva z 2 % dane:

Oslavy svetoveho dina pravoslavnej mldadeze
v Slovinkdch

Prednes duchovnej poézie, prozy a spevu
v Medzilaborciach

Vystava na PBF s téemou ,,Svdta Hora Athos
Misijnd cesta na ulicsku dolinu
Duchovné stretnutie na Antipaschu v KoSiciach
Den deti
Put zo Spisskej Novej Vsi do Levoce
Stretnutie mladeze v Kamenici nad Cirochou
Put zo Sabinova do Lutiny
Put zo Stropkova do Ladomirovej
Pravoslaviada v KoSiciach

Dalej sme prispeli aj na akcie skupiny Humenné -
na pracovny tabor v Komarne a tabor v Ulici.



