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O namahe

a Svitej Hore Atos, nedaleko

od katolikona Svitej Anny sa

nachadzala kélia (izba mona-
cha), nazyvand patriarchova kélia. Tam
sa podvizal (viedol duchovny boj) jeden
patriarcha menom Kyril. Zanechal pa-
triar$i trén, priSiel sem a zacal Zit ako
jednoduchy monach. Otcovia nosili
vSetko na svojich chrbtoch. Patriarchovi
hovorili:

,»Svitejsi, ty si uZ stary a nie nau-
¢eny. Ddme ti oslika, aby si mohol na
neho naloZit vyrobky.*

Dali mu oslika a patriarcha nosil
vyrobky na jeho chrbte.

Raz iSiel patriarcha Kyril na os-
likovi a druhi otcovia niesli vyrobky
na svojich chrbtoch. VSetci si na
chvilu sadli oddychnut si. Patriarcha
hned zadriemal a v kratkom sne vid{
Bohorodic¢ku s anjelmi. Bohorodicka
mala nidobu, z ktorej divala pit

otcom, vlecicich veci, a anjeli mali
vreckovky, ktorymi utierali pot.

S udivom vidiac, ako anjeli utierali
pot tieZ oslikovi, patriarcha ich zacal
prosit:

,utrite aj moj pot, prosim vas.*

Vtedy mu Matka Bozia odvetila:

,Otce, ty si sa nespotil. Oslikovi,
ktory sa naméhal, pracoval, tomu pot
utrieme.

Vtedy sa prebudil a otcom pove-
dal:

~Zoberte oslika naspit, pretoZe
ja kvoli nemu velmi vela stracam.
Bohorodicka a anjeli utierali jeho pot
a nie moj.

Od tych ¢ias aj on nosil veci na
svojom chrbte.

Kolko podobnych prihod bolo
v Zivote otcov!

Archimandrita Efrém Sviitohorec

pripravil jerej Maridn Derco
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O noseni satky

ednou z Castych otdzok je v na-

Som prostredi aj otdzka tykajica

sa nosenia Satky v chrame. Svity
apostol Pavol sa k tejto problematike
vyjadruje takto: ,,Kazda Zena, ktord sa
modli alebo prorokuje s nezahalenou
hlavou, znetdctuje svoju hlavu. Je to to
isté, ako keby sa dala oholit. Lebo ak
sa Zzena nezahal'uje, mdZe sa dat aj os-
trihat. Ale ak je pre Zenu potupou os-

hocikomu a neprijemna myslienka, Ze
jej vzhlad vyruSuje niekoho pri mod-
litbe, ba dokonca zvadza na hriech.
Ked apostol Pavol nazyva pokryvku
hlavy znakom muZovej moci, nemysli
tym nejakd nadvladu, ale moc lasky
muza k Zene.

Dokonca aj anjeli sa raduji, ked' vi-
dia, Ze Zena napliiuje ucenie Svitého
pisma. Velmi castym svojvolnym

trihat sa alebo
oholit, nech sa
zahaluje. Muz
si nemusi za-
halovat hlavu,
lebo je obrazom

argumentom
proti  noseniu
pokryvky hlavy
je to, Ze vraj to
bolo len docas-
né a miestne

a slavou Boha, ustanovenie
no zena je sla- kvoli zvykom.
vou muza. Ved No apostol
nie je muZ zo Pavol neho-
Zeny, ale Zena z vori o nifom
muzZa, ani nebol miestnom ani
muz stvoreny doCasnom, ale
pre Zenu, ale zdvdznom pre

Zena pre muZa. Preto ma mat Zena na
hlave znak moci kvdli anjelom.* (1
Kor 11, 5-10)

Nikdy by sme nemali zabudat na
dosledky svojho oblecenia z lasky k
Bohu a bliznym, aby nestratili to naj-
vzacnejsie ¢o maju, svoju dusu.

Ked sa teda Zena modli s nepo-
krytou hlavou, znetctuje ju, a kedze
hlavou Zeny je jej muz, tym znetictuje
aj jeho. Zena na seba nemd pitat’ po-
zornost inych rozpustenymi dlhymi
vlasmi, a uz vébec nie pri modlitbe.
Pre Zenu so zdravym a Cistym svedo-
mim ma byt normélne neodhalovat sa
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vSetky generacie, nehl'adiac na vek a
miesto.

Prirodzenost krestana sa predsa
¢asom nemeni.

Nik z ndm nemdze tvrdit, Ze je
natolko dokonaly a duchovny aby
ho nemohlo ni¢ rozptylit a priviest k
hriechu.

Satku by sme mali nosit hlavne
pred Svitou FEucharistiou, pretoze
vtedy by sme mali vSetku svoju po-
zornost venovat Bohu, a nie tomuto
svetu.

pripravila Markella
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Zivoty sviétych

Svdtd mucenica Agafia (Agadta)
dern pamiatky - 5. februar

ochadzala z ostrova Sicilia, z

mesta Panorma. Bola dcérou

bohatych a vyznamnych rodi-
¢ov a bola vychovand v krestanskej
zboZnosti.

V tom ¢ase cisar Decimus rozkazal
prenasledovat krestanov a prelie-
vat ich krv, ked sa nepoklonili ich
pohanskym boZikom. Siciliu vtedy
spravoval Kintian. Ked sa svitd Agita
dozvedela o tomto rozkaze zahore-
la velkym odhodlanim nasledovat
Christa - svojho Stvoritela. Tak sa
zacala pripravovat na mucenie.

O jej krase, urodzenosti a bohatst-
ve sa dopocul a aj Kintian. Vzplanul
zlou vésiiou a Zelanim k nej. Zelal si
vlastnit svitd pannu Agitu a aj jej
majetok. Dozvediac sa, Ze je kres-
tanka, poslal za fiou vojakov. Sltbili
mu neposkvrneni Agétu priniest do
mesta Katany, v ktorom bol Kintian.
(No BoZim vedenim sa jej po ceste ni¢
zl€ neprihodilo). Svita ich poprosila,
aby eSte chvilu poc¢kali. Sama vybehla
hore do izby. Zdvihla ruky k nebu a
zacala sa modlit: ,,Pane Isuse Christe!
Ty pozni§ moje srdce i rozpoloZenie
mojej duse, moju lasku i vieru v Teba!
Staii sa mi vodcom a pomocnikom
proti mojmu nepriatelovi, nad ktorym
som uZ kvoli Tebe- mdjmu Bohu uZz
zvitazila a umftvila ho. AvSak teraz
Ta prosim, Vladca, nedovol vzdy po-
Skvrnenému a vZdy zlému cloveku a
sluZobnikovi démonov, aby poSkvrnil
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moje telo, v ktorom som az do teraz
prezila Cisto a Cestne. Ponahlaj sa,
rychlo premdZ diabla a jeho sluhu
Kintiana, aby nepovedal: ,,Kde je jej
Boh?* Prijmi ako Zertvu a prinos moje
slzy, ako blaholubezni voéinu, lebo
Ty si jediny Boh a tebe patri sldva na
veky. Amin!

Tak sa Cistd deva Agata, striZena
vojakmi, vydala na cestu. Sprevadzalo
ju mnoho susedov a zndmych. Kracali
uz hodnu chvilu. Tu sa jej rozopol re-
mienok na sandéle. Zohla sa, aby ho
znovu zapla a zarovenl sa obzrela aj
za seba, ale Ziadneho zo svojich bliz-
kych uz nevidela. Vsetci ju opustili. So
slzami v ociach prosila Boha o z4zrak
na znak nevery jej blizkych. (Lebo jej
neverili, Ze je ochotnd obetovat sa za
Christa). Tak v tom momente, na tom-
to mieste vyrastla divokd neplodiaca
oliva.

Vojaci jupriviedli do mesta Katany.
Odyviedli ju do domu nehanebnej Zeny,
ktora sa aj s piatimi dcérami snaZila
zbavit ju panenstva a printtit ju, aby
sa podriadila Kintianovej vo6li. No
svita Agéta, postaviac si vieru na pev-
nom zéaklade- Isusovi Christovi, vitaz-
ne vysla aj z tohto pokusenia. Videli
zbyto¢nil svoju snahu a svitd pannu
priviedli vojvodcovi Kintianovi. Ten
ju vo svojej tajnej komnate zacal vy-
pocuvat. Milym slovom a slubmi ju
zacal prehovérat, aby bola ,,rozumna*
a obetovala ich bohom. Nedosiahol
vSak Ziaden uspech. Toto vypoctvanie
pokracovalo aj na druhy deii. No tu uz
dosla trpezlivost vladarovi a prikazal
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svitd Agatu velmi mucit a bit, avSak
svita panna sa aj tak nevzdala svojho
Zenicha Christa. Velmi vysilend ju
odvliekli do vizenia.

V noci ku nej priSiel neznami lekar s
pomocnikom, ale svitd Agita sa velmi
hanbila odkryt svoje telo pred muZom.
Radsej prosila milosrdného lekara, aby
ju nechal v bolestiach. No nakoniec le-
kér sa priznal, Ze je apostol Peter, posla-
ny od Boha spolu s anjelom BoZim, aby
jej pomohol. Tak svity apostol Peter vy-
liecil Hospodinovu sluzobnicku. O pit

ticku k hlave svitej mucenicky sa mlade-
nec stal neviditelnym. Vsetci pochopili,
Ze to bol BoZi anjel. Nad jej hrobom
potom postavili zbozny ludia chram a
v niom boli uloZené Saty svitej Agaty,
ktoré nosila pocas pozemského Zivota.
Rok po umuceni svitej sopka Etna
zacala chrlit 1avu. Rutila sa na mesto
Katany. Obyvatelia, krestania aj poha-
nia, vo velkom strachu o svoje Zivoty
zobrali z chraimu svitej mucenice Agaty
jej oblecenie. Vysli pred mesto a ako
Stitom chrénili seba aj mesto pred ho-

dni sa mucenica Agita
postavila pred Kintiana
zdravd a bez rany. Ten
v UZase a zlosti prikazal
znova mucit svitd devu.
V tom cCase nastalo v ce-
lom okoli velké zemetra-
senie. VSetci obyvatelia
sa ziSli ku Kintianovi a
kricali, aby prestal mucit
nevinni pannu Agatu,
lebo kvoli tomu nastalo

ricimi plamenimi, prosiac
o pomoc Hospodina Boha
a svitd Agatu. Liva a
ohenn nahle prestali po-
stupovat. Vratili sa spit a
zhasli. Obyvatelia Katany
sa velmi tesili a dakovali
pravému Bohu a Jeho slu-
Zobnicke panne Agite za
zachranu. To sa stalo pia-
teho februdra. Presne rok
po tom, ¢o svitd mucenica

velké zemetrasenie. Odvliekli ju teda
do vizenia.

Tam mucenica Agita dakovala
Bohu a prosila Ho, aby uZ mohla odist
k Nemu. Milostivy Boh, Isus Christos,
vypocul jej modlitbu a zobral jej svitd
dusu do svojho Kralovstva. Dozvedeli
sa o tom obyvatelia mesta. Zobrali svité
ostatky (mosci) a s tctou ich niesli na po-
chovanie. V tomto sprievode bol clovek,
ktorého nikto nepoznal. Ten ulozil telo
svitej mucenice Agaty do hrobu a k jej
hlave dal kamennii dosticku s ndpisom:
,NepoSkvrneny um, dobrovolnd obet
Bohu a oslobodenie vlasti!*“PoloZiac dos-
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odovzdala svoju duSu Bohu.

Kondik, hl.4:

Da ukrasitsja dnés Cerkov porfi-
roju slavnoju, omocénoju ot Cistych
krovéj Agdfii mucénicy: rdadujsja vo-
pijjusci, katanskaja pochvalé.

Nech sa okrasli dnes Cirkev sldv-
nym purpurovym ritchom, omocenym
od cistej krvi mucenice Agadty spieva-
Jic: Radujsa katanskd pochvala.

Podla knihy
Zitija svjatych sv. Dimitrija Rostovskoho
spracoval bohoslovec Alexander
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Otazky a odpovede

nPreco nam dal Isus Chris-
tos iba jedno hlavné prikdzanie?
Nie je to malo?*

dpoved: ,,To, Ze Boh pomeno-

val hlavnym iba jedno prikdza-

nie a to prikdzanie o laske k Bo-
hu a potom este jedno jemu podobné
o laske bliznym, nie je malo, pretozZe
v tomto prikazan{ su v kratkosti a nie-
kolkymi malo slovami zhrnuté aj
vSetky ostatné BoZie prikazania. Ten,
kto dprimne miluje Boha a l'udi z ce-
lého srdca, duse a mysle, urCite ne-
bude vyslovovat BoZie meno len tak
bez ucty, ,,na uvolnenie, zo zlozvyku
alebo dokonca ako nadavku, nebude
okradat Tudi, nebude smilstvom ale-
bo cudzoloZstvom vyhanat Svétého
Ducha zo svojho tela a zneuctovat
nim iného ¢loveka, nebude milovat
peniaze alebo hocijaké veci a uctievat
ich namiesto Boha, nebude I'udi zabi-
jat, ani im vSelijako ubliZovat, ohova-
rat a hanobit a nebude ani ignorovat
BoZi a svity deni — nedelu. Kto miluje
Boha a Tudi, ten jednoducho nechce

nosti. Preto napriklad apostoli vo svo-
jich listoch uz spominaju ovela viac
cnosti a hriechov.

Z toho, Ze prikdzanie o laske
k Bohu a bliznym je hlavné prikdza-
nie, vyplyva eSte jeden velmi vazny
a Tudmi takmer tplne nepochopeny
zaver. Ked prikazanie o laske k Bohu
je prvé a najvicsie, potom neldska
voci Bohu a Iudom je prvy a najvacsi
hriech. Ak laska je sihrnom vsetkého
dobra, potom nelaska alebo inak po-
vedané nendvist je sihrnom vsetkého
zla. Tak ako kazdy dobry skutok je
prejavom lasky k Bohu a bliznym, tak
kazdy hriech je prejavom nendvisti
voci Bohu a bliznym. Preto kazdy, kto
akymkolvek spdsobom hresi (iplne
akymkolvek), mal by si uvedomit,
7Ze sa tym prejavila vicSia alebo men-
Sia, ale Zial' naozajstnd nendvist voci
Bohu a Iudom. Preto apostol Jakub
hovori aj opacne: kto porusil jediné
(ktorékol'vek) prikazanie, porusil cely
Bozi Zakon.*

jerej Stefan Pruzinsky, ml

robit Ziadne zlo. Ziadny
zoznam prik4zani, ani de-
satoro v Starom Zikone
nevymenovava Uplne do-
podrobna vSetky druhy
a formy cnosti a hriechov.
Isus Christos povedal, tak
ako aj v inych pripadoch,
iba to hlavné, a apostolov
a ich nastupcov — pastie-
rov povolal k tomu, aby
Iudom vysvetlili podrob-
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Fencikova Liturgika

iturgika  uniatského  kraza
LJ evgenija Fencika(1844-1903)

bola vydand v Budapesti v ro-
ku 1878 z fondu presovskej uniatskej
eparchie. Napisand bola rusko-rusin-
skou miesaninou a starym cyrilskym
pismom. ISlo o formu otidzok a od-
povedi, kde autor na 340 stranich
textu,vymenoval a objasnil svité
Tajiny, vysvetloval vyznam liturgic-
kych predmetov, sviatkov, tkonov
a obradov ,,vostocnoj cerkvi* (Fencik,
1878, s. 208).

Tato kniha ,,bola pre svoj pravo-
slavny duch v celom ndklade uloZenad
na gréckokatolickej konzistorii v Pre-
Sove, aby sa nedostala medzi lud“
(Ales, 1998, s. 30). Niekolko kusov,
sa vSak predsa podarilo zachranit
a dostat medzi veriaci lud. Preto je
dnes mozZné precitat si, ¢o v nej bolo
tak nebezpecne pravoslavne.

Hned pri druhej otdzke, aky dzi-

tok m4 liturgika, ndjdeme odpoved.
,,Liturgika velika polza, ibo naucaet
nas razumiti cerkovnoe bohosluZe-
nie i Crez to ukripljajet nasu priv-
Jazannost k viri pravoslavnoj i jeja
sviatym obrjadam, i takim sposobom
ulehcéajet nam dostihnuti spasenie.
(Fencik, 1878, s. 1).

Pri otazke, koho spomina knaz
pri Velkom Vchode, nijdeme tiito
odpoved. ,,Pri etom vchodi po-
minaje  svia§¢ennik  cerkovnych
i hraZdanskych nacalnikov, imenno
SvjatijSaho Vselenskaho Archijereja
papu rimskaho (Nedivme sa, ved
ide o uniatskeho autora - pozn.
autora), Bohuljubivaho Jepiskopa,
Blahovirnaho carja, svjasceniceskij,
inoceskij i diakoniceskij ¢in i pricet
cerkovnyj, sozdatelej i blahoditelej
chramu i vsich pravoslavnych chris-
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tian i prosit ¢tob Hospod’ po-
mjanul ich v carstvii svojem.*
(Fencik, 1878, s. 164).

Pri otazke, kto zostavil
Symbol pravosldvnej viery,
nachiddzame tito odpoved.
,»Etot  symbol pravoslav-
noj viry sostavili sv. otcy
na Nikejskom i Konstan-
tinopol’skom vselenskoch
soborach, dlja toho i na-
Zyvajetsja  symbolom  viry
Nikeo-Konstantinopol'skim.“
(Fencik, 1878, s. 171).

Hned nasleduje dalSia
otdzka. PreCo sa ¢ita symbol
pravoslavnej viery? Odpoved
znie: ,,Ctob predstaviti na-
rodu, c¢to beznacalnyj syn
BoZzij, voplotilsja iz Divy, stra-
dal, umer, i voskrese, i cto
po Jeho veliniju soveriaetsja
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nastojasceje tajinstvo* (Fencik, 1878,
s. 171).

Pri otazke ¢o je Myropomazanie,
mdZeme najst zase takdto odpoved.
,»Miropomazanie jest tajna, v kotoroj
novookre§c¢ennyj crez pomazanie sv.
mira polucajet blahodat' sv. Ducha,
¢toby viru pravoslavno-christiansku-
Ju tverdijSe poderZal i no christianski
Zil“ (Fencik, 1878, s. 221-222).

V Ccasti o sviatkoch sa spomina-
ju skoro vsetky, avSak marne v nej
budeme hladat sviatok prvej nedele
Velkého postu, Nedelu Svitého
Pravoslavia. Tento tam nenajdeme.

pripravil jerej Maridn Derco
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Modlitby za zosnulych

»

)
; ed—sa-bude§ meodlit-za upoko-

yjenie duSe zosnulého, prindt
A, 5 s >
sa zantho pomodlit z celej

svojej duSe, pamitajic na to, Ze je

to tvoja velka povinnost, nie len
povinnost kiaza. Predstav si, ako
zosnuly potrebuje pokoj, ako vel'mi
potrebuje modlitbu Zivych, c¢lenov
jediného Tela Cirkvi, ako zIi duchovia
od anjelov vyZadujd jeho dusu a ako
sa ona trasie nevediac, aky osud ju
Cakd naveky. Velmi vela znamena
pred Hospodinom modlitba plna viery
a lasky za zosnulého. Predstav si este,
aky je pre teba potrebny pokoj, ked
si zviazany hriechom, ako sa vtedy
horlivo modli§, s akou dprimnostou,
horlivostou, vricne k Hospodinovi
a Precistej Bohorodicke, a ako sa tesis
a oslavujes, ked po Uprimnej mod-
litbe dosiahne$ odpustenie hriechov
a dusevny pokoj. Tak je to aj s dusou
zosnulého, aj jeho duSa potrebuje
modlitbu, aj jeho dusa potrebuje upo-
kojenie, ktoré mozes zaitho vyprosit
ty - vricnou modlitbou, spominanim
na jeho dusu a osobitne prinaSanim
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za neho nekrvavej obete. Za zosnu-
lych sa modli tak, akoby sa tvoja dusa
sama nachadzala v pekle, v plameni
a ty sam by si bol muceny. Precityj
ich utrpenie svojim srdcom a horlivo,
velmi horlivo sa modli za ich upo-
kojenie v mieste hojnosti, v mieste
pokoja, kde niet bolesti, zdrmutku
a vzdychania, ako je to spominané
aj pocas Liturgie v ¢ase modlitieb za
zosnulych.

Modli sa k Hospodinovi za upoko-
jenie zosnulych praotcov, otcov i bra-
tov svojich kazdodenne, rdno i vecer,
nech pamitds aj ty na smrt a nech
neuhasina v tebe nadej na buddci Zi-
vot po smrti, nech sa kazdodenne po-
koruje tvoj duch myslienkou na tento
skoro pominutelny Zivot.

podla knihy sv. Jana KronStadtského —
O modlitbe, spracoval bohoslovec Michal
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O (spravnom) Zehnani sa

ravoslavni krestania sa Zehnaji pred modlitbou, po vojdeni do chramu,

pocas bohosluzieb, pred a po jedle, pred a po vykonani kazdej prace.

Znak kriza sved¢i o tom, Ze vyznavame vieru v Isusa Christa a v Svitd
Trojicu. Miernym uklonenim sa po preZehnani vyjadrujeme svoju pokoru pred
Bohom.

Pri Zehnani sa spoja tri prsty: palec, ukazovak a prostrednik, symbolizuji
Svitd Trojicu: Boha Otca, Boha Syna a Boha.Ducha Svitého. V tejto Trojici,
trojjedinom Bohu niet prvého ani posledngh®, viag¢sicho ani mensieho, no vSetky
tri Osoby st si rovné. Zvysné dva ppsty symbglizujii dve prirodzenosti Isusa
Christa: bozsku a I'udskd, kedZe bol/BohomedfCld¥ekom zarovei — bol pravym
Bohoclovekom. \

Prezehnavanie sa podla ucenia svitych gtcov jepotrebné robit takto: zlo-
Zime tri prsty pravej ruky, polozime=ieh faycelo hlayy, na brucho, na pravé
rameno a napokon na lavé ramgno. Ked! sa piieZzehnamg, uklonime sa. O tych,
ktori sa Zehnaji vSetkymi-piatimi prstami, alebo len mayajd rukou vo vzduchu,
alebo po svojich prsiagh, hovori
nepricetnému mavaniu sagaduji zli duchovialAle, ak pfieZehnanie vykonava-
me spravne, s vierou d zbozno zastragtje zlych duchov, utiSuje hriesne
vasne a pritahuje BoZiu ilo 0 slov moZeme |vidiet, aké je velmi
dolezité spravne sa Zehnat'!

O sile preZzehnanialsa nam hovor, ajfsvity Jan Kronstadtsky — cudotvorca:
,»Zobrazujic na sebe znamenie kriZza veryg neprestajne pamitaj na to, Ze na kriZi sd
pribité tvoje hriechy. Ked upadnes do hriechu, hned ho tpgimne olutuj a urobiac na
sebe znamenie kriza, povedz: Hospodine! Ty, ktory si na kriZ pribil nase hriechy,
pribi na kriZ aj tento mdj hiiech a zmiluj sa nado mnougpodla Tvojej velkej milosti
(.50, 3), - a odisti sa tvoj hijech. A dalej vysvetluje goreco kladieme prsty na &elo,
brucho, pravé a avé ramenp: ,,na-Celo — na zobrazenie Otca, ktory je nestvoreny
rozum; niZsie, na brucho —|na zobrazenie Syna, veéne sa rodiaceho pred vsetky-
mi vekmi z ttrob Otca a napokon na ramenich — na zobrazenie Ducha Svitého,
ktory je sila Hospodinova alebo rameno Hospodinovo, ako je povedané:,, rameno
Hospodinovo komu bolo zjavené* (Jn 12, 38) alebo ,,vzniesla sa nado mia ruka
Hospodinova“ (Ez 3, 22) — t. j. Duch Svity. A dalej dodava: ,,ESte obraz svitej
Trojice v ¢loveku: mysliaci rozum — je obrazom Boha Otca; srdce, v ktorom pre-
byva a zobrazuje sa rozum — je obrazom Syna BoZieho, Premudrosti Bozej; a tsta
— cez ktoré vychadza to, ¢o je v mysli a na srdci, si obrazom Ducha Svitého.*

Snazme sa preto Zehnat spravne, tak ako nam to kdZu sviti otcovia a Tra-
dicia, s laskou v srdci a privolavajme tak ddstojne Boziu milost a meno nasho
Hospodina a Spasitel'a Isusa Christa. Amiri.

spracoval: bohoslovec Michal
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Duchovné poucenia

Duchovné askéza krestana nebola nikdy I'ahkd. Musi bojovat nielen so zjavnymi
pohorSeniami sveta a s vlastnou vniitornou skazenostou, nielen ,,s krvou a te-
lom... ale s duchovnou mocou zla v podnebeskych oblastiach (Ef 6, 12)

Okrem rozhodujiceho posilnenia, ktoré dava Cloveku tcast na Zivote Cirkvi,
uteSuje krestana vedomie, Ze je velky ,,oblak svedkov tych, ktori presli tym is-
tym bojom a preto mdZu pomoct a poucit tych, ktorf idd v ich stopach. Duchovna
skisenost mnohych askétov je zhromazdend vo vykryStalizovanej forme v spisoch
svitych otcov. Z nich mozno Cerpat duchovni mudrost vtedy, ked tazko je najst
zivé priklady a ucitelov duchovného Zivota, ako to Casto byva v nasej dobe.

Ticha radost ucenia otcov, ak prichddza v mniSskej cele nejakého starca ((mnich
s velkymi skiisenostami v duchovnej askéze), alebo pri Citani knih, je zdkladom pra-
voslavneho zbozného Zivota. Otcovia ucia: “Ten, kto sa ucil pokore, ten sim bude
vypocuty a smelo predstipi pred UkriZovaného.” Lebo ukriZovany Hospodin sdm

AT

“bol poslu§nym az do smrti, a to do smrti na kriZi* (Flp. 2,8)

Prevzaté z knihy: AKO VERIME — Arcibiskup Pavel
bohoslovec Zdenko Varga

by sme mohli zvitazit nad vrtkavostou I'udi, nad ich chybami, nad ich hldpo-
stou, je potrebné pochopit ,tajomstvo lasky*, ktoré dneSny svet nepozna.
Kym nendjdeme toto tajomstvo, zbyto¢ne sa budeme usilovat zmenit I'udské osu-
dy. Musime dufat, verit v lasku, doverovat Tudom, skocit do nezndma a tplne sa
spolahnit na Boha. Musime mat nédej, lebo néadej, ktor4 sa obava rizika, nie je
nijakd nadej. Z nadeje, ktord mame, z nas prejde do budicich pokoleni a oZivi ich;
ale ak vo vas umrie, budice pokolenia budd mitvy l'udia. Kto aspoii trochu miluje,
stiva silnym a aj malou iskierkou ju zobudza, nidej veci je kotvou sveta.Tak
ako dazd dobre zvlhcuje pddu, ktoré je skyprend, a nie podu, ktord je tvrda
ako cesta, tak aj BoZia milost pracuje iba v tom srdci, ktoré je
pripravené silnou vdlou, tym silnym ,.,chcem* a ochotou
spolupracovat s BoZou milostou. Ak sa BoZej milosti
otvorime, tak budeme naplneni. Nebude v néis
duch odsudzovania, posudzovania alebo
zévisti, ale duch Isusovej priazne, ZicClivosti
a lasky. Musime si uvedomit, Ze mnoho
zmOZe sila ducha, mnoho viera, mnoho
nadej, ale vSetko zmoZe laska, lebo niet
vacSej moci nad laskou. Léska vitazi nad
vSetkym! NaSa z4chrana je jedine v ndruci

nekonecnej BoZej lasky.

pripravila Zuzka Sadilkovd
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Detska stranka

Milosrdenstvo

edaleko velkého mesta iSiel
N:po starej ceste jeden starcek,
ktory bol chudy a chorla-
vy. Mal pomald chddzu, zakopaval,
bol'avé nohy si ledva tahal za sebou.
Jednoducho povedané: obtrhané Saty
len tak na tlom viseli. Hlava mu
padala tinavou. Bolo na fiom vidiet,
7e uZ nevladze d'alej kracat. Sadol si
teda na nedaleky kamen, ktory lezal
pri ceste. Hlavu si oprel do dlani, kto-
ré sa za mald chvilku naplnili slzami.
Zacal spominat... Spominal na to,
ako i on bol kedysi zdravy a bohaty,
ako stratil zdravie a bohatstvo rozdal
kamardtom 1 nekamardtom, kazdé-
mu, kto potreboval. A teraz nemi
ani kuisok chleba a vSetci ho odvrhli.
V skutocnosti mu uZ len zostdvalo
jedno a to chodit a prosit almuznu.
Ta’ko mu bolo na srdci. Slzy mu
kvapkali a kvapkali na pras$ni cestu.
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Zrazu zaCul ako ho niekto vola,
zdvihol utrdpent hlavu a uvidel pred
sebou nezndmeho cloveka, ktory mal
spokojnu a laskavu tvar. O¢i dobroti-
vé a celkovy vyzor mal ako anjel.

- Ty si vSetko svoje bohatstvo roz-
dal — ozval sa k nemu neznamy muz.
A teraz places, lebo si urobil dobrd
vec?

- Nie, neplacem preto — odpovedal
mu starek, len viem, Ze uZ zomie-
ram.

- A ty nemas nikoho, kto by ti
podal pomocni ruku pokracoval ne-
znamy. Nemas nikoho, kto by sa nad
tebou zlutoval.

Staréek ni¢ neodpovedal, len sa
zamyslel.

- Tak ty teraz tieZ nebud hrdy, nati-
ahni ruku, daj aj ty druhym Sancu uka-
zat ich milosrdenstvo a dobré srdce.
Staréek podvihol zrak na nezndmeho,
no neznameho uz nebolo. Medzi tym
sa k nemu z dialky priblizoval ndhod-
ny okoloiduci.

V tej chvili starek natiahol ruku,
aby si popytal almuznu. Ked to ten
okoloidtci uvidel, surovo sa na neho
pozrel a odvrétil od neho tvar. Nedal
mu ni¢. No o malud chvilu prechadzal
okolo dalsi c¢lovek, ktory ked videl
starceka ako prosi almuznu, hned mu
podal par drobnych.

Staréek si kupil za tie peniaze
kisocek chleba a masla. A srdce sa
mu zaplnilo neskuto¢nou laskou a na-
dejou, Ze dobri I'udia eSte existuja.
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Z orlej vysky

Na vrchu obrovského titesu mala hniezdo jedna orlica, kde sa snazila vysediet
vajicka. Ked uZ pocitila, Ze sa vo vajickach zacina prebiidzat novy Zivot, vel-
mi sa poradovala, no zdroveni aj zarmutila.

Co len vyrastie z mojich mladat? Co ich ¢akd vo svete? — znepokojovala sa
orlia mat. Chlad, kripy, divé zver, no hlavne ['udia sd pre nich ve¢nym nebezpecen-
stvom. Tieto bytosti, ktoré sa povaZuju za rozumné, ich mdzu chytit a zavriet ich
do klietky, kde stratia nielen prirodu, ale aj slobodu. Potom uZ nikdy nevyletia do
nekonecného neba. Toto vSetko trapilo laskavé materinské srdce, pritom neustale
zohrievala svojim telom nasledovatelov rodu

,Kol'ko len nés bolo na zaciatku? A kol'ko je nés teraz?* Povzdychla si.

Orlica ostrazito pozorovalo okolie, ked v tom sa nad ttesom vo vySke obja-
vil otec jej mladdat. On jej starostlivo prindSal kazdy den potravu, aby ona ani na
chvilku nemusela opustit drahocenné hniezdo a ich milované deti.

Orlovi bolo lto svojej Zeny, pretoze uZ velmi dlhd dobu sedela na vajickach
bez toho, aby vzlietla a videla tol'kej krasy ako on kazdy deil. No jej materinsky cit
jej nedovoloval opustit svoje malé orlicata.

,»Ako by som ju potesil* — rozmyslal mocny vtik. Ked' v tom sa k nemu z oko-
litych hor doniesli nejaké zvuky. ,,Nie, to nie je Stebot vtdkov, ani mecanie oviec.*
Zvuky vychédzali z nejakej lesklej skrinky, ktora leZala na kameni, kde ju polozil
pastier oviec.

Nastala takd doba, ked uz I'udia nemézu vydrzat bez modernej techniky. Nestaci
im krisa prirody a spev vtdkov. Vymysleli nieco také, co je hlu¢nejSie ako zurcanie

potdcika ¢i cvrlikanie cvrckov. ,,Podarujem ja teda svojej Zene tito za-
zracnu Skatul'ku. Nech sa pozrie na to, ako Ziju ti, ktori chodia dole
po zemi a nelietajd hore do oblakov*.
Vyckal na vhodnud chvilku, kedy si pastier
odbehol za ovcami, a strmhlavo zlietol na zem.
Uchmatol radio a odniesol ho orlice. No ne-
teSila sa orlica z takéhoto vzacneho daru,
skor bola vydesend a zaskoCend. Z radia
vychdadzali vSelijaké divné zvuky, zavija-
nie a kvilenie
»lieto divné zvuky mi nedovoluju
[abit moje mlad'atd. Ako keby som po-
¢ula zvuky z podsvetia. To len skazi nase
orli¢atd* — a zhodila hraciu krabic¢ku dolu
z ttesu.
Na radost pastiera sa radio nerozbilo,
ale sa zachytilo na kondre stromu a nad’a-
lej vyddvalo rdézne zvuky sveta.

14 HETHHA




Z. detstva profesora

eraz je zo mia vzdelany profesor, ale ked som bol malym chlapcom, vSet-

ko bolo tplne iné. Chcel som vZdy vSetko vediet a vSetko poznat. Nerad
som pocuval pou¢né slovd, a sim som chceel prist na to, preco sa toto, alebo
tamto nesmie...

Povedali:

- Dnes je vonku mraz, nechytaj holou rukou kl'u¢ku na vchodovych dve-
rach.

- Preco ju nemdm chytat? Ved kazdy deil ju chytdm. Preco prave dneska ju
nemam chytat?

A nie, nemdm ju sice chytat rukami, ale jazykom sa jej méZem vyskuiiSat
dotknut.

No o sa zrazu stalo!!! VSade po ulici bolo poc¢ut chlapcov vreskot!

Zbehli sa vSetci, ¢o boli
doma a uvideli, ako chla-
pec stoji primrznuty k dve-
rdm. Ale ako mu pomoct?
Nemohli ho odtrhnit, lebo
jazyk mu primrzol k mede-
nej klucke na dverach. Co
robit?

Vtedy dedkovi v hlave
skrsol ndpad: — ¢o keby
sme ho poliali teplou vo-
dou. Podarilo sa, ale kol'ko
slz sa prelialo!

Casom sa jazyk zahojil.
Z chlapca sa stal dospely
muz. Profesor, ktory uci
deti na zaklade vlastnych
skdsenosti z detstva a stile
hovorti:

- Kto bol sdm nepo-
slusny za mlada, u toho
¢loveka nielen deti budu
neposlusné, ale eSte aj vnu-
ci pocivat nebudd... ked
sa nepokaja.
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ilé deticky, v tomto cisle Istiny Istina,

mdme pre vds pripravené nové Bayerova 8,
ulohy. Za ich vyrieSenie mozete ziskat 080 01 PreSov
pekné ceny, tak nevahajte a smelo
sa pustte do rieSenia! Staci len ozaj Na vase rieSenia sa uz teraz tesi
mdlo: poslat nam rieSenia s vasou vasa Adka, ktord pre vds pripravuje
adresou do redakcie Istiny na adresu:  dalsie tilohy.

1. Ak sa budete riadit nasledujiicou legendou a pripojite k znaku spravne
pismenko, dostanete odpoved tejto ulohy. Staci, ak ndm napiSete vylustené
znenie, ktoré ste dostalli.

PlalolviulSleal g lElR] T
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2. Tymto labyrin-
tom vedie iba jedna
spravna cesta, ktora
nam  ukryva jedno
slovicko. Ak ndjdete
spravne cislo vchodu
do labyrintu, ktory vas
zavedie az do ciela
apo ceste zdroven
postupne  zozbierate |
pismenka, dostanete
znenie  tejto  ulohy.
Takze ktorou cestou sa
dostaneme ku kriziku
a ake je rieSenie tejto
ulohy?
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3. DalSou tilohou je ndjst a vyfarbit takii cestu, aby ste zdroveri zozbierali

vSetky kuzelky...

4. Istik s Istinkou si chceli urobit nahrdelnik, v ktorom boli zarover
ukryté dobré viastnosti. Skuste postupne zozbierat rovnaké goralky, pospdjajte
pismenka a napiste nam, aké slovicka vam vysli.
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Pokora, cesta k spase

okora je nevyhnutna v duchov-
Pnom raste kazdého krestana.

Bez nej aj nase duchovné hr-
dinstvd neznamenaji ni¢. O tom ho-
vorila aj jedna egyptska pustovnicka
Sinklitikija. Povedala, Ze tak ako nie
je mozné zostrojit drevend lod bez
jediného klinca, tak nie je moZné spasit
sa bez pokory. V Zivote krestana su
drevené dosky dobré skutky a klince
pokora. Optinsky starec Anatolij na
otazku, ako sa spasit povedal: ,,Zacinaj
s pokorou, konaj s pokorou, umieraj
s pokorou a priclenis sa k svitym.* Aj
zakladatelia optinskej pustovne, prepo-
dobni Lev, Mojsej a Makarij, sa prvom
rade snaZzili v dusiach svojich ucenikov
vzbudit pokoru a krotkost. PovaZzovali
ju za zaklad duchovného Zivota kresta-
na. Pokora ndm otvéara nebeské dvere.
Bez nej nikto nevojde do BozZieho
Krélovstva.

Ked Boh daruje ¢loveku nejaky du-
chovny dar, nie je to pre jeho skutky,
¢i zasluhy, ktoré vykonal, ale pre jeho
pokoru. Len ¢o sa u Cloveka prejavi
pycha, Boh mu dar zoberie. Takychto
pripadov poznidme vela zo Zivotov
svitych.

Diabol, nepriatel I'udského rodu,
Cloveku zavidi jeho moZnost spasy.
A preto sa snazi cloveka v§emozZnym
spdsobom on pripravit. PokiSa nés
mySlienkami, ale aj cez l'udi, ktori
nas niekedy nespravodlivo odsudzuju,
alebo aj fyzicky napadaju. Raz k jed-
nému starcovi priSla posadnutd Zena.
Ked diabol uvidel starca, cez Zenu ho
silne udrel po lici. Ale starec nastavil
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aj svoje druhé lice. Démon tito poko-
ru nezniesol a vysiel zo Zeny.

Jedind moznost, ako ¢lovek mdze
zlého porazit je pokora, ktord ten
neznesie. Diabol dokaZe robit vsetko
¢o aj clovek. Vie konat velké aske-
tické skutky, ale nevie sa pokorit.
Prepododny Makarij Egyptsky niesol
do svojej izby palmové listy, z ktorych
plietol kosiky. Po ceste stretol diabla,
ktory ho chcel udriet, ale nemohol.
Diabol sa obrétil k svitému a povedal:
»Makarij, velmi pre teba trpim, pre-
toZe ta neviem nijako premoct, hoci
kondm vsetko ako ty. PostiS sa? Aj ja
ni¢ nejem. Nespi§? Ani ja nespim. Iba
v jednom ta neviem predist, v tvojej
pokore.*

Aby cloveka diabol oklamal, pou-
Ziva aj iny spdsob. Berie na seba podo-
bu anjelov, svitych, ale aj samotného
Christa a tak sa zjavuje ¢loveku. Raz
sa v podobe anjela démon zjavil jedné-
mu egyptskému pustovnikovi. PriSiel
so slovami: ,,Som archanjel Gabriel
a bol som poslany k tebe.* Ale starec
mu jednoducho a pokorne odvetil:
,Nie si ty ndhodou poslany k inému
starcovi? PretoZe ja nie som toho ho-
den, aby ku mne Boh posielal anjela.*
Po tychto slovach diabol zmizol.

Raz priSla jedna Zena k optinskému
starcovi Anatolijovi, aby poprosila
poZehnanie na Zivot osamote v mod-
litbe, pdste a bdeni. Tu jej starec pove-
dal: ,,Ani diabol neje, nespi, ale vSetko
je to marne, lebo mu chyba pokora.
Preto sa ty v prvom rade pokor pred
Bohom, pred Tudmi, pred vSetkymi
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a vo vSetkom, lebo toto je najvacsi
skutok.*

Pod slovom pokora chapeme pokoj.
Pokorny ¢lovek stile prebyva v pokoji
s Bohom, so sebou samym a s inymi
Iudmi. Sviti ndm hovoria, aby sme
stile v sebe chranili pokoru a vtedy
budeme spokojni. No okrem pokoja
Clovek ziskava aj radost a prestava
vnimat starosti, ludsky zmitok a mar-
nost. Ked sa bude ¢lovek vo svojich
Zivotnych skuskach utiekat s pokorou
k Bohu, vtedy vZdy néjde spravne rie-
Senie problémov.

Pokorny clovek zabida na svoje
dobré skutky, ale vsetky svoje tispechy
pripisuje Bohu. Sam na sebe vidi stile
viac a viac nedostatkov. Raz poslusnici
otca Arsenija Velkého zaculi ako sa
svity modli: ,,BoZe, neopistaj ma! Ni¢
dobré som pred Tebou neurobil, ale da-
ruj mi cez svoju milost zachranu mojej
duse.” Tak sa modlil jeden z velkych
svitych Pravoslavnej cirkvi, ktory ne-
videl svoju svitost, ale naopak svoju
hriesnost. Ked svity Sisoj Velky lezal
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na smrtelnej posteli, zisli sa okolo neho
ini pustovnici. Prisiel aj svity Antonij
Velky. Ked uzrel tvar svitého Sisoja,
ktord bola naplnend BoZim svetlom,
povedal: ,,Aha, vidim tvar proroka.“
O nieco neskor sa tvar svitého este viac
zablysla. Vtedy svity Antonij odvetil:
»leraz vidim tvar apostola.” O mald
chvilu sa otec Sisoj zacal zhovarat s ne-
viditeInymi anjelmi. Pritomni bratia sa
ho opytali: ,,S kym sa otce zhovaras?*
,,Prisli anjeli, aby ma zobrali, no ja ich
prosim o trochu ¢asu na pokénie.” Tu
mu mnisi povedali: ,, Ty otce? Ty uz sa
nepotrebujes viac kajat'!“ , Ja?!“- pove-
dal svity, ,,ved som sa kajat eSte ani
nezacal!“ V tom sa jeho tvar naplnila
neskutonym svetlom.

Pokorny clovek hoci sa povazuje
za najvicsieho hriesSnika, ale nezifa.
Svoje vychodisko nachiadza v BoZej
milosti a dplne sa podriaduje BoZej
voli. Prikladom najvicsej pokory je
vtelenie Isusa Christa. On, Bozi Syn,
sa ponizil, prijal volu svojho Otca,
trpel a zomrel potupnou smrtou kvoli
hriesnemu ¢loveku. Kazdy, kto sa ob-
lecie do odevu pokory, oblieka sa do
samotného Christa. Naucit sa pokore,
znamend neustale mysliet na svoje
hriechy a tieZ na svoju nemohtcnost.
To znamen4, Ze ¢lovek ni¢ nemdze vy-
konat sam, jedine s BoZou pomocou.
A preto aj samotnej pokore nas mdze
naucit jedine Hospodin.

Literatura:  Prot.  Tulupov  Vjaceslav.
Odejanije Bozestva ili o tom, kak priobresti

smirenije. Ves Sergijev Posad, 2001. ISBN
5-93585-004-4

Mgr. Katarina KruSkovd
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Recepty

Natierka z drozdia

1 cibula

2 drozdia
horcica
Cierne korenie
olej

Na oleji orestujeme pokrajand
cibulku, priddme drozdie a mieSame
kym nezhustne, potom primieSame
hor¢icu a ¢ierne korenie podl'a chuti.

Jablkové placky s ovocnou
omackou

4 vdcsie jablka

cukor

mutku

1 kompot mensieho bobulového
ovocia

2 PL kukuricného skrobu

olej

Placky:

Jablkd oStupeme, zbavime jad-
rovnikov a nastrihame na hrubSom
strihadle, priddme tolko muky, aby
sme vytvorili hustejSie cesto (zaleZi
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od $tavnatosti jabik), pridime cukor
podrla chuti. Na oleji opekdme placky
do zlata.

Omécka:

OdloZime si trocha $tavy z kom-
pétu a rozmieSame v nej kukuri¢ny
Skrob, zvySok kompétu privedieme
do varu a pridanim $tavy so Skrobom
uvarime puding (ak sa vdm nezda
kompdét dostatocne sladky, priddme
cukor), tymto polievame placky.

Viedenské vanilkové rozky

100 g najemno pomletych orechov
(mozu byt lieskové, viasskeé alebo
mandle, podla toho, aké mate najrad-
Sej, alebo v Spajzy:)

300 g hladkej muky

100 g praskového cukru

200 g stuzeného rastlinného tuku

Stipka soli

Praskovy a vanilinovy cukor na
obalovanie

Vsetky suroviny zmieSame a vy-
pracujeme krehké cesto, zabalime do
alobalu a nechame v chladnicke 2 ho-
diny oddychnut. Riru vyhrejeme na
190°C. Z cesta tvarujeme rozky uloZi-
me na plech a pecieme 10 aZ 12 mintt
do zlata. Este hortce roZzky obalujeme
v praskovom cukre zmieSanom s vani-
linovym cukrom.!

! TEUBNER, CH. - WOLTEROVA, A.:
Pecieme s poZitkom, Bratislava, 1994, s. 125
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Ako sa da zvitazit nad hriechom?

k chceme [lahSie

zvitazit nad hrie-

chom, je potrebné,
aby sme sa najskoér vyznali
vo svojich myslienkach, aby
sme vedeli rozliSovat najtaj-
nejsie: dobré i zIé myslienky,
aby sme rozpoznali myslien-
ky, ktoré vedid k spaseniu,
a mySlienky, ktoré vedu k za-
trateniu.

Daj si pozor na svoje myslienky, lebo vSetky myslienky je pocut azZ v nebe-
siach (blazeny Augustin).

CWVWAD

ZI1€, tibohé, skryté myslienky st zdrojom pre re¢ diablov, démonov a st
predchodcom utrpenia a strddania (svity Grigorij Sinait).

CWVWAD

Ked vas napadne hanlivé slovo, hned poklaknite k modlitbe a pros-
te Hospodina, aby sa to uZz vo vasej mysli neopakovalo (starec Georgij
Zatvornik).

CWVWAD

Premyslajte o Bohu, je Zivotom a Ziarou duse.

VAL

Jedinou $karedou myslienkou je mozné stratit mnohorocné usilie o spase-
nie. Tak je potrebné Zit stale v bazni pred Bohom a ostrazito sa starat o svoje
srdce (starec Georgij Zatvornik).

VWAL

Nech je Isus Christos prvym a neustalym pramenom naucenia sa nasho ro-
zumu a srdca.

Pokusenie, zI€ myslienky zasieva nepriatel. Opacne pdsobia dobré mysli-
enky. Horlivy christijan ich ma opatrovat ako vo svityni s pomocou: znamenia
kriza, svitenej vody, svitého oleja, vzyvanim mena Isusa Christa v modlitbe,
¢itanim Svitého Pisma. To si blahodarné prostriedky dané Bohom na vyliece-
nie od zlého a pre poteSenie. Je potrebné sa k nim obracat stile, ved by bolo
viac neZ hlipe mat v rukach také bohatstvo a nevyuZit ho!

Upravené a doplnené z Hlasu pravoslavia

Pripravila: Andrea Gmotricovd
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Zo Zivota skupin

sobotu 6. decembra 2008

v deni sviatku sv. Mikul4sa

deti z humenskych zaklad-
nych 8kol, ktoré navStevujui hodiny
niboZenskej vychovy spolu s ¢lenmi
Bratstva pravosldvnej mladeZe na
Slovensku - skupina Humenné, pripra-
vili pekny Mikul4Ssky program, ktory
zaCal v naSom chrdme v odpolud-
fajSich hodinach Blahodarstvennym
molebenom, po ktorom deti zaspievali
pér peknych pesniciek a pribehmi z
jeho Zivota priblizili pri-

Mikulas§ je poslom od Boha, velmi
sa zaradoval a urcite bude Bohu o
detoch z Humenného a inych miest a
dedin, ktoré v tychto ditioch navstivil a
eSte navstivi rozpravat vela pekného.
KedZe mal pred sebou este velmi dlhd
cestu s humenskymi detmi sa rozlddil,
ale sldbil im, Ze o rok pride zas. No
neopustil nds na cely rok. On videl v
naSom chrdme, Ze mdme jeho ikonu
a tak povedal, Ze ak budeme mat
potrebu sa s nim porozprdvat alebo

tomnym  osobnost  sv.
Mikulasa.

No a aky by to bol
Mikul4Ssky program bez
Mikula$a? Ten do chrdmu
zavital prave vo chvili,
ked ho deti a vSetci pri-
tomni v chrdme ospevovali
tou nadhernou piesiiou ,,0
kto kto Nikolaja Tubit...*.
So sebou doniesol aj
mnozstvo sladkosti, ktoré
s radostou rozddval pri-

tomnym detom v chrime,
kedZe sa od ich duchovného otca
Petra dozvedel, Zze humenské deti radi
prichddzaji do chrdmu, modlia sa k
Bohu a prosia o pomoc a poZehnanie
od Boha pre svojich rodi¢ov, krst-
nych rodicov, kamaritov proste pre
vSetkych okolo seba, Ze s radostou
chodia do §kol a navStevujud aj hodiny
pravosldvneho niboZenstva, aby sa
naucili nie¢o nové a v neposlednom
rade pomdhaji svojim rodi¢om a ro-
bia im v Zivote radost. A kedZe sv.
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poprosit o radu ¢i pomoc, mame k
nej prichadzat zo svojimi starostami
a on v tej chvili pride k ndm nevidi-
telnym spdsobom, ako prisiel velakrat
k I'udom, ktori boli v nidzi, aby nam
pomohol, vniitorne potesil a poprosil
za nas o pomoc v tazkych chvilach aj
u nasho milujiceho Boha.

Zdroj: www.pcohumenne.orthodox.sk
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Kosicka mladez na navsteve detského domova

ocas sviato¢ného obdobia priSla nasa mladeZnicka Janka s napadom, Ze

by sme mohli navstivit nejaky detsky domov v naSom meste. A tak sme

sa v jedno poobedie pocas sviatkov (7. janudra) do jedného takého za-
riadenia vybrali. Je to nevelky detsky domov rodinného typu, kde je zopéar deti
rozneho veku. No takmer vSetky
vedia hrat na nejaky hudobny
ndstroj alebo spievat. A zdbava
sa mohla zacat... Veselo ndm
hrali a spievali a na oplatku my
zasa im. Bavili sme sa spolu,
rozprdvali, spievali a hrali sa.
Vsade bolo pocut spev, hud-
bu a smiech. Radost deti bola
velka (a nasa taktieZ). Dokazu
sa teSit z uplne jednoduchych
veci (Co bolo vidiet aj na ich
tvarach). V tom sa mdZeme od
nich vela naucit, ved Kral'ovstvo nebeské ziskame, ked budeme presne ako tie
deti — jednoduchi, nevinni, s ¢istym srdcom, neniro¢ni, tesiaci sa z veci okolo
nds, rozdavajuci radost. Deti okrem spevu naSich kolied a spolo¢nej zdbavy
dostali aj darceky. Ked nastal ¢as ndSho odchodu, bol som smutny a povedal
som si: ,,Preco tak skoro?* Tato veta vyslovend po niekol'kohodinovej spolo-
¢nej zdbave azda najlepSie vystihuje to, ako sme sa tam citili. SIdva Bohu, Ze
sme tu mohli byt, vel'mi nds to obohatilo a deti skutocne poteSilo. Velmi sa
te$me na d'alSie stretnutie. ..
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Kosicki mladeznici
na koledovackdch
talo sa uZ tradiciou, Ze my,

mladeznici z KoSic, chodime v
case roZdestvenskych sviatkov

zalidky, aby sme to neprehnali. Hoci
nebyvame na dedine, ale to nezname-
nd, Ze u nds sa nasa pradedovska tra-
dicia — chodit koledovat, ned4 udrzat.
Ved to, Ze takto koledujeme a vinsu-
jeme uz Siesty rok, je toho dokazom.

Nechodime sice peSo
z domceka do domceka
ako v zasneZenej de-
dinke, ale aj cestovanie
z rodiny do rodiny auto-
busom, elektri¢kou alebo
autom a premdavanie sa
vo vytahoch (najmi ked
je nas viac ako by malo
byt) ma svoje Caro, ved
zaZijeme pri tom vela
veselych chvil a mame
mnoho dsmevnych spo-

koledovat. Tieto sviatky to bolo uz
Siesty rok po sebe a tak sme (v diloch
26.-28. dec. 2008 a 8. jan. 2009) so
spevom kolied a vinSami chodili po ro-
dinéch s radostnou zvestou: ,,Christds
razdajetsja!* Je to vynikajici sposob

mienok... © Tak Slava
Bohu za poZehnané sviatky!

Viac foto na: bpm.orthodox.sk
mlddeZnik z KoSic

ako spolu prezivat du-
chovnu radost z tychto
sviatkov a navzdjom
sa navstivit a poteSit.
Atmosféra v rodindch
bola naozaj neopisatel -
nd, ved sme prezivali
nadherné sviatky, tak
sme mali dovod byt
veseli. VSade nds milo
privitali a pohostili
vSelijakymi dobrotka-
mi, takZe sme si museli
davat pozor na naSe
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Zo Zivota skupin

a sestty v

Clrfstw! Méime za

all

Brastva.
vetaks millost
alktivit & podujad,
ukizali, Ze naSa pravosldvna mladez
Zije a aktivne sa zapéja do Zivota naSej
Cirkvi. PreZili sme rok plny radosti,
ale 1 starosti, chvile plné Stastia, ale
aj smutku. No vzdy sa opierame s
pevnou vierou o slova naSho Spasitela
Isusa Christa: ,,Hla Ja som s vami po
vSetky dni, aZ do konca sveta® (Mt
28, 18 - 19). On je naSim hnacim
motorom, naSou hybnou silou, ktord
nds Zenie vpred a ddva ndm chut do
dalej prace, aby sme mohli napiiat
Jeho slova:,,Vy ste svetlo sveta. Nech
tak svieti vase svetlo pred I'ud'mi, aby
videli vase dobré skutky a oslavovali
vasho Otca, ktory je na nebesiach.*
(Mt 5, 14 - 16) Verime, Ze aj v budd-
cich rokoch budeme moct aj vdaka
vam pokracovat v zapocatej prici
pri hldsani radostnej zvesti Evanjelia
2/2009

medzi mladymi ¢lenmi nasej Cirkvi.
Hlavne vdaka vaSej pomoci a mod-
litbAm sme mohli pripravit vela zau-
jimavych podujati a aktivit pre nasu
mladez. Jednymi z tychto podujati bol
aj Prednes duchovnej poézie a prozy v
Medzilaborciach, Den deti v PreSove,
Stretnutie mladeze v Kamenici,
Kultirne podujatia v Domove socidl-
nych sluzieb pre mentilne postihnu-
tych v Giraltovciach a mnoho inych.
Dakujeme vietkym tym, ktorym nie je
l'ahostajné fungovanie nasho Bratstva
pravoslavnej mladeze. Cenime si vaSe
listy, rady, pomoc, ale aj kritiku, ktord
nam adresujete, aby sme mohli pokra-
Covat v prospesnej a Bohom poZehna-
nej praci pre nasu Cirkev. Preto sa s
Uprimnou vierou a niddejou obraciame
k vam s prosbou o venovanie vaSich
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2 % z dane za rok 2008. Posielame
Vam, preto v tomto ¢isle Istiny tlaci-
vo, z ktorého je mozné urobit neob-
medzeny pocet fotoképii, ktoré mo-
Zete ponuknut aj vaSim pribuznym,
priatefom, susedom a znimym.
Upozorniujeme vas na najdoleZitejSie
informécie:

Fyzické osoby, u ktorych vyska
2 % z ich ro¢nej dane ¢ini minimal-
ne 100,- Sk a

— ktorym ro¢né zictovanie dane
vykonava zamestnavatel — vypliuja
tlaciva Vyhlasenie a Potvrdenie,
ktoré doru¢ia na dafiovy urad
do 30. aprila 2009

- ktoré si sami podavaji damo-
vé priznanie — vyhlasenie uvad-
zaji priamo v dafiovom priznani,
ktoré doru¢ia na dafiovy urad
do 2. aprila 2009

Pravnické osoby, u ktorych
vySka 2 % z ich ro¢nej dane Cinf
minimalne 250,- Sk vyhlasenie
uvadzaji priamo v dafiovom pri-
znani, ktoré dorucia na danovy drad
do 2. aprila 2009.

Penazné prostriedky, ktoré kaz-
dorocne putujui z vasich dani do Stat-
nej pokladnice sa miiaji na r6zne

ucely, ktorych prioritu urcuje vlida.
Vy vSak mdzete priamo ovplyvnit, kto
dostane 2 % z vami odvedenych dani
v roku 2009. Darovat 2 % Bratstvu
znamena priamo podporit pravoslavnu
Cirkev, znamend to podporovat deti,
ktoré vyrastaji v Pravoslavnej viere.
Lebo ony raz po vas prevezmu Stafetu
viery dand Bohom vSetkym vernym
krestanom. Boh ndm takymto spdso-
bom ponidka moZnost podpory, aby
sme mohli pracovat na jeho vinici a
zvestovat Evanjelium pravdy vsetkym
Tudom.

VyuZime teda tito prileZitost, aby
sme neskonCili podobne ako lenivy
sluha z podobenstva o talentoch (Mt
25, 14 - 30), ale aby sme sa naopak
mohli radovat, ako verni sluzZobnici
BozZi v Jeho Kralovstve nebeskom.

Ak budete potrebovat blizsie infor-
macie, radi Vam zodpovieme na tele-
fénnych ¢islach 0948 509 980 a 0915
857 986 alebo odpiSeme z e-mailu
bratstvo @post.sk. Informécie najdete
aj na nasej internetovej stranke http://
bpm.orthodox.sk alebo na www.roz-
hodni.sk.

Christos posredi nas!

1CO: 170 75 947

Udaje potrebné na vyplnenie Vyhlasenia
nazov: Bratstvo pravoslavnej mladezZe na Slovensku — SYNDESMOS
sidlo: Bayerova 8, 080 01 Presov
pravna forma: obcianske zdruzZenie
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‘Bratstvo pravoslavnej mladeze na Slovensku -
SYNDESMOS
vas vSetkych srdecéne pozyva na

Oslavy svetového dnia pravoslavnej mladeze,

ktoré sa tento rok uskutoénia 21. februara 2009 v Zemplinskej
Sirokej.

‘Program:

8.45 privitanie archijerejov

9.00 archijerejska sv. liturgia

11.00 obed

12.00 vystipenie mlddeZnickych skupin
Zmena programu vyhradena.

Alexander ‘Haluska
prezident ‘Bratstva

Prednes duchovnej poézie a prozy

28. marca 2009 v ‘Detskom domove svitého Nikolaja

v Medzilaborciach
zaCiname...
o0 9.00 molebenom
pokracujeme...
9.30 registraciou prednasajticich
aje to tu...
10.00 zallatok sutaZe
koné¢ime...
0 13.00 obedom
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