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SRUDOSE

i Mo il ek, o g Mvotom protdiaovalln Besinost,
ozvijalylaskubiIbliZznemun m&mmﬁkm%
medliiibe, pishu | siradin BoZemy, o niden (o, ipeviovels & fisio 1k
distovd svajou Avoineston ma ol Hvet & pordi o Hiteatio
Bedidho Slove 9, ma zemil, Sprdvels s wily pilne neztline, bk u Tevidne
Niedir, millolio mepprerp@ititie bezs daricla, Vil wilk edlheilin kfipest imgich & d-
vel fim tomejeve Jeinedudio aberdbalesine, Vel amed injdh nepeiichbovealnmis,
maopels, ludiapoicbovelll jof pomos.. Minelf Tk me prididitizil apresil o pemes
Modlila sa, poucovala a liecila telesne i dusevne chorych.

Istého dna isli k tejto Zene dve dievcata, aby sa za nich pomodlila a vyliecila
ich. Niesli jej darceky: vajicka, kolace... Jedna druhej vSak hovorili: ,,Asi nesieme
vela. Pod, Cast schovame v krikoch.” ZbozZna Zena ich liecila a ked’ jej zacali da-
vat svoj dar, nezobrala ho, ale povedala: ,,Zoberte si vSak aj to, ¢o je v krikoch.*

Je znamych vela takychto a podobnych pripadov. Jeden navstevnik chcel
dat tejto Zene peniaze, ale po ceste sa rozhodol, Ze zmens3i tiito sumu a polovicu
penazi vlozil do druhého vrecka. Ked jej vSak daval peniaze, Zena mu pove-
dala: ,,Vies, ja tieto peniaze aZ tak vel'mi nepotrebujem, aj tie poloZ do svojho
druhého vrecka.*

Dve Zeny niesli liecitelke dva dZbany medu a rozhodli sa, Ze jeden nechaji
schovany v Zite, aby si ho mohli neskdr vyzdvihnit. Len ¢o otvorili dvere, Zena
im povedala, aby si nezabudli vyzdvihnit to, ¢o si nechali schované v Zite.

Jedna navstevnicka schovala do stohu sena Cast platna, lebo jej ho bolo Itito
dat celé matuske — ako volali tito dobrotivi Zenu. Ked sa s tfiou vSak matuska
lucila, povedala jej: ,,Nezabudni si vSak zobrat aj svoje veci zo stohu.*

Po upozorneni sa doty¢ni l'udia zahanbili a uvedomili si svoju hrieSnost
a malichernost pred Bohom. A hanba je pravy zaciatok pokania.

Matuska vedela vsetko o tych, ktori k nej prichadzali: aj ich myslienky, sny,
dobré aj zI¢€ Crty charakteru, cnosti, hriechy a priestupky, no svojou modlitbou
a radami sa snazila pozmenit tito I'udskud zlobu.

Pripravila: Andrea Gmotri¢ovd
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O Cistote
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ré Clrkev chram modh saa Vyproque
najviac sil a dspechov prave pre tych,
ktori brinia svoje panenstvo, bojuji
proti nepriatelom, aby mohli naplnit
¢isté manZelstvo alebo mniSstvo.

Dnes$ny svet naopak povazuje
panenstvo za akisi pritaz, nieCo ne-
moderné.

Vsetci svoje panenstvo odhadzuji
len tak, ako nejaky odpad, pretoze
chcu kracat s modernou dobou, tou,
ktora uznava a obhajuje rdzne zvrate-
né a Spinavé praktiky, ktoré odporuji
Svétému Pismu a povazuje ich za pri-
rodzené.

Zoberme si priklad zo svitého
Didymosa, ktory dal svoj odev jednej
panne, ktord sa volala Theodora, aby
ju ochrénil pred zneuctenim a tento
jeho ¢&in ho stél Zivot. Pre tento svoj
¢in bol uznany Cirkvou za mucenika.
N4jst dnes Cloveka, ktory by obetoval
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dokonca svoj Zivot kvoli panenstvu
druhého, je tazké.

Ktory muzZ by poloZil svoje po-
stavenie medzi priatelmi, ¢i dokonca
Zivot za to, aby ochranil panenstvo
Zeny? Vsetci sa nechdvaji unaSat
virom modernej spolo¢nosti a tvaria
sa, ze konaju spravne, pretoZe za nimi
stoja davy, ktoré to pokladaji za Cosi
normélne a prirodzené.

No nielen telesné panenstvo je
dolezité, dolezita je aj Cistota v mys-
leni. PretoZe smilstvo v myslienkach je
rovnaké ako to telesné.

Svity Vasil Velky hovori: ,,Zacho-
vavaj sa mravne Cistym nielen v tele,
ale aj v mysleni. Tak ako skazeny
Zivot oddeluje ¢loveka od Boha, tak
mravne Cisty Zivot zjednocuje ¢loveka
s Bohom.*

pripravila: Markella
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Zivoty svdtych

Svity prepodobny Emilian Rimsky
deri pamiatky - 8. marec

potom, ked zostarol, zacal sa veI'mi b4t smrti. Zamyslel sa nad svojim
Zivotom a spominajic na svoje hriechy s tctou ocakival BoZi sid.

Ciniac pokénie prisiel do jedného monastiera a uprosil igumena, aby tam
mohol ostat. Odovzdal sa pokore, poslusnosti a uz nikdy sa neprestal postit. Pri
mniSskom postrihu (vysviacke) dostal meno Emilidn. Odvtedy vZdy pamétal na
Bozi stid a usilovne sa snazil spliiat BoZie prikdzania. Vietci bratia v monastieri
sa ¢udovali takému pokéniu a snazili si z neho brat priklad.

Monastier bol postaveny na vysokej hore, ned’aleko sa nachddzala jaskyna,
do ktorej sa prepodobny Emilidn chodil v noci potajomky modlit. Robil tak
dlhy ¢as. AZ raz ho zbadal igumen, ako v noci vychddza z monastiera. Nevediac
preco vychadza von, tajne ho nasledoval. Svity Emilidn vosiel do jaskyne. Igu-
men sa rozhodol, Ze na neho poc¢ka vonku a poZiada ho o vysvetlenie.

Po par minttach videl zostupovat nebeské svetlo, svetlejSie ako slnko na
horu i jaskyfiu. Igumen uvidel Emilidna, ako sa v jaskyni modli so zdvih-

'v Rime 7Zil isty ¢lovek. Volal sa Viktorin. Od mladosti vela hresil, no

nutymi rukami a ne- e, stvorené svetlo zostupuje na jeho hlavu.
Po tomto zjaveni sa (’“é é)’, cely uZasnuty ponahlal domov. Priduc
k monastier- Laagtt // K _ skym vritam, pocul z neba hlas:
»Emilidn, /4 ) odpustaji sa ti hriechy!*

Réno po utreni sa pred vset-
kymi igumen svitého opytal:
,.Kde si bol tito noc?,,0Odpocival som
v monastieri tak ako ostatni bratia“ - vy-
hybavo odpovedal Emilidn. No igumen mu
dohovoril, aby neskryval pred bratmi takd
milost, akd ddva Boh kajicnikom. Prepodob-
ny Emilidn teda vyznal pred bratmi, ¢o sa udi-
alo v noci. Igumen ukazal na velkd BoZiu milost,
=/ ktord sa mohla zjavit iba Emilidnovi, ale Boh, aby
/7 sa aj ostatni poudili, zjavil ju aj im.
Prepodobny Emilidn preZil svoj Zivot v radosti z od-
pustenia hriechov, az do svojho pokojného odchodu ku
Isusovi Christovi.
Prepodobne otc¢e Emilidane moli Boha o nas!

spracoval bohoslovec Alexander
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Slova starca Paisija

1. ,,Zalozte si rodinu teraz, kym ste eSte mladi, preto-
Ze v neskorSom veku sa nebudete moct hrat' so svojimi
detmi.*

2. ,,Centrom rodiny musi byt Christos a problémy sa
rieSia s duchovnikom. Je potrebné, aby obaja manZzelia
mali spolo¢ného duchovnika.*

3. ,,Matkino dojcenie a objatia tvoria predpoklady pre
prirodzeny vyvoj dietata“.

4. Ak matky nedojcia svoje deti, budd sa neskdr deti
naddjat z 1ia$ s narkotikami.*

5. ,Ludia, dieta moje, sa rozvadzaji kvdli milova-
niu slasti a kvoli egoizmu. VSetky dalSie dovody im
[prichddzajti na um az dodatocne, aj to len preto, aby sa
sami ospravedliovali.*

6. ,,Nenatahujte hodinky tak, aby praskla pruzina. Po-
dobne postupujte aj vo vychove deti: ked vidite, Ze si vel'mi zvierané, povolte.*

7. Starec vyzadoval od deti velku dctu k rodi¢om.

8. ,.Zdrzanlivost, vzdjomna ucta a modlitba rodicov sa ako Sperky ukladaji do
deti a vracaju sa k rodicom v podobe radosti a poZehnania.*

9. ,,Ty a tvoja manzelka zdpaste duchovne eSte intenzivnejSie a vaSe dieta tak
bude v poriadku.*

10. ,,Otcovské pohladenie a potlapkanie buduje v detoch sebaddveru a poméha
Celit tazkostiam Zivota.*

11. ,,Ak si celd rodina nenaladi cirkevnu frekvenciu, nie je mozné, aby sa dohod-
li.

12. ,,ZdrZanlivost a cudnost mladych sa ohodnotia ako mucenictvo svedomia.*

13. , Kiezby ste vedeli, ¢o je to za zlo, ktoré sposobuje televizia.*

14. ,,Otce, kto by mal vykonavat doméce prace? ,,Ten, kto skor stihne.*

15. ,,Proste, aby sa diala vol'a BozZia, a vSetko sa da do poriadku.*

16. ,.Bud pozorny vo svojom Zivote a za svojich priatelov si vyberaj cnostnych
Tudi.*

17. ,.Dbaj o to, aby ta vSetci volali menom, ktorym ta pokrstil kiiaz.

18. ,,Ak budes denne pol hodiny ¢itat Svité Pismo a pol hodiny sa modlit, budes
si lepSie osvojovat ucivo a ucit sa. Tak bude§ tispeSne napredovat.*

19. Starec radil, aby pred skiSkami skiSani hovorili modlitbu ,,Carji nebésnyj,
utisitelu*.

20. Zaciatoénikom v duchovnom Zivote radil, aby citali Zivoty svitych CiZe Sy-
naxar.

pripravil Mata§
Slova starca Pajsija o rodinnom Zivote z knihy Svedectvd piitnikov
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Oidedhy @ odpovadie

Lazka S [AVAsusu{@hiistu]

ok mdim fes vele,

dle difisim o dwdit. V

adle sem #d), Zo funotjegnadialey
@ dfffam, 7e aj bude. TakZe prvd moja
otazka je, Ci je spravne, resp. ¢i nie je
rihanim voci Bohu, ak pridem obcas do-
mov “spoloensky unaveny* a modlim
sa. Teda, ak sa modlim v opitosti. To sa
mi nestava Casto, ale sem tam. A dalSia
vec je, ze som d'aleko od domoviny a nie
je tu, resp. neviem o Ziadnej pravoslavne;j
cerkvi v mojom okoli. Ci nie je rdhanie,
ak mam potrebu sa vyspovedat, no ked’Ze
nemam kde, ¢i nemdzZe to nejako preka-
Zat, ak si tak popri modleni poviem Ja
hris$nyj..., a Za sija vsja... Teda, aby ste
tomu, otCe, rozumeli, nechcem sa nejako
rdhat, ale fakt si chcem na to dat pozor...
LenZe Clovek, ak je tisicky kilometrov od
domova na inom kontinente a nemd moz-
nost sa dostat do cerkvi, hl'ad4 kadejaké
rieSenia... Otdzok mam sice poZehnane,
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ale odpovede na tieto dve mi zatial
postacia. A Zeldam Vam vSetkym,
aby sa nadalej darilo BPM a aby ste
sa rozvijali, a boli hrdi na to, Ze ste
pravoslavni... Zrovna sleduju, Ze
mame Novyj rok, tak Vam vSetkym
Zelam Stastlivyj Zivot, naj sja vam
darit, zdorovja, a Zeby ste sja nadale
schodzali jak spravni Christiani, a naj
Vas Boh Zehnat nadale...*

Zmiiteny

Odpoved: , Mily brat v Christu!
Dakujeme za pekné poZelanie a
povzbudzujice slovd. Nech dobro-
tivy Boh d4 aj Tebe vsetko dobré v
Novom roku, vela duchovnych sil,
zdravie a najméd blahodat Svitého
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Ducha. Pokiisim sa Ti odpovedat na
Tvoje otazky. Ked sa cCloveku stane,
Ze padne do hriechu, ¢i uz opilosti,
alebo akéhokolvek iného a na dne
tohto padu ho zrazu napadne myslien-
ka obritit sa k Bohu a zvolat k Nemu
s modlitbou, myslim, Ze mu v tom ne-
treba branit. Modlitba, ak je dprimna,
Ti moZe pomoct, aby si v tomto stave
aspon nepadol este do dalSich hrie-
chov, zastavil sa, vytriezvel a dal sa
do poriadku. SnaZ sa vSak, aby sa do
podobného stavu upadal ¢o najmenej a
najlepsie vobec. Poradim Ti eSte, aby
si v stave opilosti nerozpraval inym o
Bohu. To by uzZ nebolo dostojné a na-
robil by si sebe aj inym viac Skody ako
uzitku. Teraz o tych modlitbach, ktoré
sa modlime pred a po spovedi. Ak si v
situdcii, Ze nemas moznost vyspove-
dat sa pred knazom, vyznavaj vSetky
svoje hriechy aspont v duchu priamo
Bohu. Vel'mi déleZité je, aby si pritom
mal predsavzatie, Ze sa bude§ snaZit
ich v budicnosti nerobit. Prajem Ti,
aby Tvoje pokéanie Boh prijal a aby Ti
pomadhal Zit ¢o najlepsie. Treba vSak
povedat aj to, Ze to nie je Uplna spo-
ved a nemdZe riadnu spoved nahradit’.
K tplnej tajine pokania je potrebné,
aby clovek vyznal svoje hriechy ni-
elen Bohu, ale aj Christove] neveste
- Cirkvi, pred kilazom, a aby sa snazil
zmierit sa aj s tymi, ktorym nejako

ublizil. Co sa tyka tych modlitieb,
najlepSou modlitbou pre vyznivanie
hriechov Bohu v sikromf je takzvané
»povsednevnoje ispovidanije hrichov*
(kaZdodenné vyznavanie hriechov),
ktoré sa nachadza v modlitebnikoch
na konci vecernych modlitieb a zac¢ina
slovami ,Ispovidaju Tebi Hospodu
Bohu mojemu...“. Ak by si sa predsa
len chcel pomodlit tie modlitby, kto-
ré sa pouzivaju pri spovedi, tak z tej
prvej vynechaj aspon slova ,i pred
Toboju, ot¢e moj duchovnyj®, pre-
toZze duchovny otec nie je pritomny
a z druhej posledné slova ,,na sije Ze
smirenno prosu spasitelnuju pokutu i
razhriSenije*, pretoZe spasiteIné na-
pomenutie a rozhreSenie Ti v danej
chvili tieZ nemoZe kiniaz udelit. Bolo
by velmi dobré, aby Tvoj pobyt da-
leko od Cerkvi netrval dlho. Ak sa
eSte nemozeS, alebo nechces vritit,
prichadzaj aspoinl obc¢as domov a prid
sa vyspovedat Bohu pri duchovnom
otcovi, ktory k Tvojim modlitbAm
prida aj svoje modlitby za odpustenie
hriechov, poradi Ti a povzbudi Ta
v duchovnom Zivote a zpase za spasu
a dobry krestansky Zivot.*

S laskou v Christu

jerej Stefan Pruzinsky, ml
zdroj: www.bpm.orthodox.sk
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Znacka

prazdnom autobuse sedel mladik a uprene sa pozeral von
z okienka. Mohol mat’ nieco nad dvadsat rokov a mal prijemni,
mild tvar.

Na miesto vedl'a neho si sadla Zena. Prehodila s nim par slov o pocasi,
ktoré bolo na jarné obdobie neobvykle teplé, a potom mladik prehlasil:
,»,Dva roky som sedel vo vizeni. Dnes rano ma pustili a idem domov.*

Tie slova akoby v nom uvolnili hradzu, ktora pocas dlhej doby
zadrziavala prival myslienok. Rozpraval jej, Ze vyrastal v chudobnej, ale
poctivej rodine a Ze 'ud'om, ktorych mal rad, priniesol hanbu a trapenie.
Po celé dva roky nemal od svojich blizkych jedinu spravu. Vedel, Ze rodicia
nemajui peniaze, aby ho mohli prist navstivit tak d’aleko, a Ze si o sebe
myslia, Ze sii nevzdelani na to, aby mu pisali listy. SAm im na zaciatku pisal,
ale ked’ mu neprisla odpoved’, rezignoval.

O kontakt sa pokausil eSte raz, tri tyZdne pred ukoncenim trestu. V liste
sa rodicom ospravedlnoval, Ze ich sklamal a prosil ich o odpustenie.

Ked ho rano prepustili, sadol na autobus. Vedel, Ze pdojde priamo
okolo domu, v ktorom vyrastol a kde jeho rodicia stale zili. Napisal, Ze
ich chape a bude ich rozhodnutie respektovat. Nevie, ¢i mu odpustili a ¢i
sa k nim méze vratit. Ak ano, nech na stara jablon, ktora rastie hned’ pri
ceste, zavesia bielu stuzku. Ak cestou ziadnu bielu stuzku neuvidi, nebude
z autobusu vystupovat’, pojde d’alej a viackrat o nom nebudi pocut’.

Cim viac sa blizila mladikova rodna dedina, tfym bol nepokojnejsi.
Radsej sa ani nechcel pozerat’ vonku, pretoze sa bal, Ze na jabloni Ziadnu
stuzku nenajde.

Zena sa poniikla: ,,Pod’ si so mnou vymenit' miesto. Budem sa pozerat’
z okienka namiesto teba.*

Autobus presiel niekol'ko kriZovatiek, kym sa ten spravny strom dostal
na dohl'ad.

Zena sa jemne dotkla mladikovho ramena a so slzami v ociach
zaSepkala:

,,Pozri sa! Pozri sa! Je cely ozdobeny bielymi stuzkami!*

Najviac sa podobame zvieratam, ked’ zabijame.
Najviac sa podobame I'nd’'om, ked’ siidime.
Najviac sa podobame Bohu, ked’ odpustame.

pripravila Zuzana Repkovd
prevzaté z knihy: BRUNO FERRERO - Osveézeni pro dusi
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O pozZehnani

ozehnanie (blahoslove-

nije) je velkym BoZim

darom, je vyjadrenim ne-
konecnej BoZej lasky k ¢loveku.
Aj vo Svitom Pisme je napisané,
ako k Isusovi Christovi prinisali
dietky a On na ne kladol ruky
a poZehnéval ich (Mk 10, 16).
PoZehnanie dava veriacim kiaz
alebo biskup nielen rukou, ale
aj slovom, krizom, Evanjeliom
alebo ikonou. PoZehnanie sa
nemusi vztahovat len na ¢love-
ka, ktory ho prijal, ale aj na celd
jeho rodinu a potomkov. Uz len
samotné Zelanie ziskat poZehna-
nie, pri ktorom skladdme ruky
(vid obr.) vyjadruje urcité ob-
ratenie sa, prosbu k Bohu. Ked
zloZime ruky, sta¢i potom ka-
zovi povedat ,,Blahoslovite.” Po
poZehnani je potrebné pobozkat
knazovi ruku, ktorou nés pozeh-

nal. Nevyjadrujeme tym uctu jemu, ale musime si uvedomit, Ze bozkdvame
akoby BoZiu ruku, ruku, cez ktord nas poZzehnal sam Isus Christos. Svéty Jan
Kronstadtsky o pobozkani ruky svjas¢enikovi hovori nasledujice slova: ,,Cest,
preukazand svjascenikovi, preukazuje sa Christu...” Pokial berieme poZehna-
nie na nejakd osobitnd vec, napr. cestovanie, vstup do manZelstva a iné, treba
o tom povedat knazovi, od ktorého ho prijimame.

Na velkd silu a dolezitost pozehnania poukazuje svity Jan KronStadtsky vo
svojej knihe ,,M0j zivot v Christu‘: ,,Znamenie kriZa od kilaza alebo archijereja
je vyjadrenim pozehnania alebo vole BoZej ¢loveku v Christu a skrze Christa.
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Aka je to len radostnd, znamenitd a drahocennd chvila!
BlaZeni su vSetci, ktori s vierou prijimani toto pozeh-
nanie! A aky vnimavy musi byt kiaz pri podavani
poZehnania veriacim!*

pripravil bohoslovec Michal
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Bohosluzobné rucha

ostupne si predstavime bo-
Phosluiobné richa, teda oble-

Cenie, v ktorom slazi diakon,
knaz a biskup. V tomto Cisle si ro-
zoberieme diakonské
oblecenie a jeho Casti.
V buddcich ¢islach si
povieme o obleceni
knaza a biskupa.

Cirkevné richa boli
pdvodne z obycajného
plasta, ale zhotovené-
ho z drahocennej lat-
ky. Co sa tyka farby,
boli biele. Tato farba
bola zdkladna a hlav-
nd. V deviatom storoci
sa zacinaji objavovat
aj iné farby, zvIast
v zapadnej cirkvi, a
to v dioch pamiatky
apoStolov a muceni-
kov - farba cervena.
V dioch pdstu, poka-
nia a smitku - farba
¢ierna. Aj vychodnd Cirkev v tej istej
dobe pouziva richa réznej farby, a to
v dobe pdstu, pokénia a v diioch mod-
litby za zosnulych. Namiesto Ciernej
farby je vSak podla vychodného zvy-
ku pouZivana purpurova farba alebo
tmavo cervena.

Simeon  Solinsky spominajic
knazské rucha hovori: ,,Sa i biele,
pre Cistotu i svetlost milosti. A iné
su i purpurové, v dobe postu, aby sme
plakali my, ktori sme zhreSili a aby
sme truchlili nad Tym, ktory priniesol
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seba ako obet za nds. Aby sme spomi-
najic na Jeho utrpenia §li za Nim...*

Diakonské oblecenie sa sklada
z tychto Casti: stichar, narukavnice
a ordr.

STICHAR - (gr.
stichdrion) je richo,
ktoré pokryva celé
telo, od krku az dolu
a zodpovedd Aronov-
mu richu. Jeho povod
siaha teda a7z do doby
Starého Zakona. Takto
hovoril Hospodin Moj-
ZiSovi: ,,Potom prived
Arona a jeho synov
ku vchodu svitostan-
ku a umy ich vodou.
Potom oble¢ Arona
do posvitného odevu,
pomaz ho a posvit mi
ho na knazskd sluzbu*
(2Moj 40, 12-13).
Stichar byva uz od
nepamiti zhotovovany
z bielej latky, ktord znamena Cistotu
a ktord sa tiez
vyzZaduje aj od
sluzobnika  ol-
tira. MoZe vsak
byt zhotoveny aj
z Cervenej farby
— Vv tomto pripa-
de to znamena
Christovo utrpe-
nie, pocas ktoré-
ho prelial svoju
Krv za nés.
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NARUKAYV-

NICE (epimdnika)

— su spony, ktoré

utahuji rukavy sti-

chara. Narukavnice

znamenaju silu Bo-

Ziu, ktora posiliiuje

tych, ktori vykona-

vaji svité udkony

a pripominaji nim

zarovenl aj puta,

ktorymi boli zviaza-

né ruky Spasitel'a v ¢ase Jeho utrpent,
ked bol vedeny k Pilatovi.

ORAR (16 ordrion) — je racho,
ktoré nosi diakon na lavom ramene.
Ked diakon pozdvihne orar, diva nim
znamenie, upozoriiuje na dobu, kedy
sa ma on alebo zhromazdenie modlit

sa niektord modlitbu,

alebo aby vykonal neja-

ky bohosluZobny tkon.

Podla sv. Jana Zlatous-

teho znamena orar ,,dve

anjelské kridla, ktorymi

anjeli ustavi¢ne obletu-

ju a sldzia Bohu*, ako aj

pripravenost diakonov

k rychlemu vykondva-

niu Bozej vole. Preto

sa uz od najstar§ich déb

vysivaji na diakonské

orare slova, ktorymi anjeli na nebesi-
ach neprestajne oslavuji Boha: Agios,
agios, agios; svjat, svjat, svjat!

pripravil bohoslovec Michal

Q pohostinnosti

Raz prisli traja bratia navstivit' starca a jeden z nich mu povedal ,, Otce,

naucil som sa naspamdt Stary aj Novy zdkon.

“«“

Starec mu odvetil: ,, Neurobil si nic, len naplnil vzduch slovami. *

Druhy mu povedal: ,, Prepisal som viastnorucne Stary aj Novy zdkon.
Starec mu na to odvetil: ,, Neurobil si nic, len si zaplnil policu rukopismi.

‘

¢

Treti mu povedal: ,, Trava mi rastie z komina. *
A starec na to: ,, Tak ty si odohnal pohostinnost. “

Dvaja bratia raz prisli k istéemu starcovi. Ten mal vsak vo zvyku v poste nejest,

ale ked’ ich videl, s radostou ich prijal a povedal: ,, Pést vSak ma svoju viastnii

odmenu, ale ten, kto je kvoli laske, spini dve prikazania: opusta svoju volu
a obcerstvuje svojich bratov. *

pripravila Andrea Gmotricovd
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Detska stranka

Svity mucenik Nikiforos

red mnohymi rokmi Zili v An-

tiochii dvaja velmi dobri pri-

atelia, kiaz Saprikios a vel'mi
veriaci Nikiforos. Aj napriek tomu,
Ze bol Nikiforos iba obycajny clovek,
bol poctivejsi ako vela kinazov Ziju-
cich v tej dobe. Tito dvaja priatelia
mali medzi sebou tak vela lasky, Ze
to obdivovali aj ini ['udia. Hovorilo sa,
Ze jeden neurobil nijaki vec bez toho,
aby sa neopytal toho druhého. No ked
zévistlivy diabol videl toto bohumilé
priatel'stvo, vel'mi sa zarmuitil a spdso-
bil, aby sa Saprikios a Nikiforos poha-
dali na bezvyznamnej veci. Napokon
sa velmi rozhddali a7 tak, Ze jeden
druhého uz nechcel viac vidiet, ani ho
viac stretnat.

Takto plynul cas, no onedlho si
dobry Nikiforos uvedomil, Ze prici-
nou ich hadky bol diabol a rozhodol
sa zmierit so svojim starym priatelom
Saprikiom. Nechcel totiZ uZ viac za-
rmucovat milostivého Boha, Ktory
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to vSetko videl. Takto zmyslal pravy
Bozi otrok, no vidiac tato tazka situ-
aciu, neodvazil sa Nikiforos ist sam
za Saprikiom. Poziadal o to svojich
priatelov: ,Priatelia moji, dobre vie-
te, kol'ko lasky a porozumenia bolo
medzi mnou a kniazom Saprikiom.
No zlomyselny diabol nés nechal,
aby sme sa hadali a tym pokazili
nielen nasSe priatel'stvo, ale aj naSe
srdcia. Ked' som odhalil tento diablov
umysel rozdelit nas, rozhodol som sa
svojho priatel'a poprosit o odpustenie.
PretoZze nevieme, kedy pride hodina
nasej smrti, nechcem, aby sme odisli
pohadani z tohto sveta. Vtedy by nds
namiesto vecného Zivota cakalo ve¢né
zatratenie.*

Priatelia mu povedali: ,,Velmi
spravne rozmyslas, Nikifor. No ne-
vieme, ¢i si tvoje slovd Saprikios
bude chciet vypocut. Vie§ predsa,
ako ta znendvidel a uZ viac nechce
vidiet tvoju tvar.” ,,Prave preto som
vas poziadal o pomoc, pretoZze po-
znam velkost jeho hnevu. Prosim vis,
chod'te a poproste ho, aby prijal moje
ospravedlnenie. Nech obmik¢i svoju
dusu. Potom ho aj ja navS$tivim, aby
sme si navzdjom odpustili.*

Jeho priatelia sdhlasili s touto
mySslienkou. Vybrali sa ku Saprikiovi
a poprosili ho, aby odpustil Nikiforo-
vi. AvSak on bol nerozvazny a vobec
ich nepocival. Iba im so zlostou
povedal: ,Ja toho cloveka uz viac
nechcem vidiet. A vy, ak chcete ostat
mojimi priatelmi, viac mi o iom ne-
hovorte!*
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Zarmiteni odisli k Nikiforovi
a rozpovedali mu, ¢o sa udialo. Ale
laskavy Nikiforos neprestal verit
v ich uzmierenie, a preto opit poslal
inych priatelov k Saprikiovi. Odmie-
tol vSak aj tych.. Aj ked ho akokol'vek
dojemne prosili, obmikcit jeho tvrdé
srdce sa im nepodarilo. Ked Niko-
foros pochopil, Ze mu jeho priatelia
nemozu pomoct, rozhodol sa st sam
k Saprikiovi, difajic, Ze to takto pd-
jde l'ahsie. Ked nastala vhodna chvila,
padol k noham priatel'a a s obrovskym
poniZenim ho poziadal: ,,Odpust mi,
otée, pre Meno ndsho Pana. Ja som
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vinny a vel'mi to [utujem.* Zatrpknuty
Saprikios vS$ak od neho odvratil svoju
tvar a bez slova odiSiel.

V tom case, kedy sa to udialo, kral
Julianos Paravatis rozposlal posolstvo
vSetkym vladdrom, aby mucili a zabi-
jali vSetkych krestanov, ktori nebudi
chciet uctievat pohanskych bohov.
Tento rozkaz prisiel aj do Antiochie.
Aj kiaz Saprikios musel predstapit
pred vladdra. Vladar sa ho opytal:
»Ako sa vola§? Akd pricu vykond-
vas?*“ ,,Som Saprikios a konam sluzbu
kniaza pre krestanov.”“ Vladar pove-
dal: ,,Musis vediet, Ze ak neobetujes
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nasSim bohom, bude§ hrozne trpiet
a zomries.“ , My, pane mdj, mame
ucenie o Jednom pravom Bohu. Vset-
ci vasi bohovia su falosni a hodni vys-
mechu, pretoZe st iba ludskym vytvo-
rom,* odpovedal statocne kiniaz. Ked
vladar zacul tieto nebojicne slova,
nahneval sa a zacal Saprikia mucit.
On vsak velmi trpezlivo znasal toto
mucenictvo bez toho, aby sa zriekol
svojej viery. Ked vladar videl, Ze ni¢
nezmdzZe proti jeho silnej viere, vydal
prikaz: ,Saprikios, knaz krestanov
zomrie, pretoZze nechcel poslichnut
kralovsky prikaz obetovat naSim bo-
hom.* Kat po tomto vyhlaseni viedol
Saprikia na popravisko. Nikiforos sa
dozvedel o odstideni svojho priatela.
Preto sa rychlo za nim pondhlal, aby
sa s nim mohol v poslednd chvilu
zmierit. Chcel, aby tito velka obeta
Saprikia bola Bohom prijatd a ich
hlipy spor nebol prekdZkou na ceste
mucenictva. Ked Nikiforos uvidel
svojho priatela, padol mu k nohdm
a s velkou pokorou riekol: ,,Spomen
si, priatel mdj, v tito posledni hodi-
nu na naSe priatel'stvo a lasku medzi
nami. Zmier sa so mnou, aby sme sa
po nasej smrti mohli spolo¢ne radovat
v Nebeskom Kréalovstve.” Sapriki-
os bol vSak aj nadalej bezohladny
a tvrdohlavy a l'ahostajne pokracoval
vo svojej ceste. Utrdpeny Nikiforos
sa bal, Ze Saprikios strati veniec
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mucenictva, preto ho s velkou trpez-
livostou sprevadzal a neustdle sa mu
prihovéral so slzami v o¢iach. Ked
popravca videl tdto neuveritelnd po-
koru, ¢udoval sa: ,,PreCo sa zbytocne
zarmucuje$ a Ziada§ o odpustenie.
Vari nevidi§ jeho bezcitnost?* Celd
cestu takto Saprikios poctval preho-
varajuce slova, az pozabudol, preco
ho vlastne chcd popravit. Vtedy si
uvedomil, Ze on vlastne ani nechce
zomriet. RadSej sa pokloni pohan-
skym bohom. Tu ho uZ Nikiforos
neprosil len o odpustenie, ale aj o to,
aby sa nezriekal Spasitela. No bolo
uz neskoro a Saprikios bol celkom
zaslepeny hriechom. V tej chvili chcel
Nikiforos dopriat Cas Saprikiovi na
pokanie a predstuipil pred popravcu:
,Upenlivo ta prosim, zober si radsej
miia namiesto neho. Svojou obetou
chcem zmiernit zarmutok anjelov nad
tym, Ze sa Saprikion zriekol Boha*
A tak sa aj stalo. Nikiforos ziskal na-
miesto svojho priatela veniec muce-
nictva. Osldvil Boha a zdedil Nebeské
Kréalovstvo.

Literatura:
FOTOPULU DIMITRIS A ANNA: DI
EVCHON TON AGION. ATHENY:
EKDOSEIS STAMOULI A E., 2003.
ISBN 960-87421-3-7

Mgr.Katarina Kruskova

15




Ahojte, nasi verni Istink4ci!

Istotne sa teSite na nové dlohy, ktoré na vis Cakaji aj v tomto Cisle. Vasi
kamariti Istik s Istinkou si veru dlho ldmali hlavu, ¢o by vdm asi pripravili...
Verime, Ze tieto Ulohy pre véds budid hrackou a vyriesené ndm spétne poslete na
adresu: Istina, Bayerova 8, 080 01 PreSov, lebo kazdého rieSitel'a (dspesného aj
nedspes$ného) odmenime. Ak ndm napiSete odpovede, ¢akd na vds okrem pekne;j
ceny aj jedno malé prekvapenie — budete zaradeni do méjovej minisitaZe a
desiatim z v4s poSleme pribeh o svitom Gerasimovi. Tak len smelo do rieSenia

om

1. PouZi nasledujice slova a doplii ich na chybajice miesto. Ak si nevie$

rady, pomdz si Svitym Pismom.

Pokanie zomrie§ pusti Hospodin zla
zdhrady Krstitel’ stromu krdlovstvo
Potom .......cccue. Boh rozkéazal ¢loveku: Zo vsetkych stromovw ..................
smies§ jest, ale Z0 .......ccee..... poznania dobra a .............. nesmies jest, lebo

v den, ked budes z neho jest, istotne ..................... .

1. kniha MojZiSova 2, 16 - 17
V tych diioch vystipil Jan ................... ,kézalna................ Judskej a hovoril:
.................. ¢inte, lebo sa pribliZzilo ........................ nebeské.

Evanjelium podla Mattsa 3, 1 - 2

2. Dalou tdlohou je spojit spravne pismenko so znackou. Nie je to tazké,

tak len rychlo do rieSenia ...
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3. Pokuste sa vyfarbit policka, v ktorych sa nachidza len jedna bodka.
Aky ttvar vam vznikol?

4. Co v sebe skryva tito kniha? Ak spojite machulku so spravnym
pismenkom, dostanete znenie textu. Skuste vylustit cirkevnoslovansky text.

Ulohy pripravila: Andrea Gmotricovd

Vyhercovia a odmeneni z minulych ¢isiel si: Mdria a Natdlia Kostové z Vysnej

Jablonky, Dorothea Ignacikovad zo Zvolena, Julka Savcdkova z Varadky, Jakub Mihali¢

z Medzilaboriec, Nikoladés Lakata z PreSova, Veronika Matheova z PreSova, Janka
Andrejkova z PozdiSoviec a odmeneni budi aj Ziaci pravoslavneho ndboZenstva z Lukova.
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Inodniienky,

[ i, o
menvEsive, mpal 6e b,

nicthv
\vcdnejsiclajvyznamne;sic
0 callf Hivet alko fo vifber Al
& madslly, Nesh
pochopit tdto zodpovednost a silu
na to, aby si sa nedopustila osudnej
chyby. Len od teba, od tvojho roz-
hodnutia bude zavisiet to, ¢i preZije$
tento Zivot radostne, alebo s horkymi
slzami, ¢i nacerpa$ v manZelstve nové
sily, alebo ¢i sa zohne§ pod neunos-
nym jarmom a zoslabne$, alebo eSte
horSie zlomi$ sa a zahynieS. ,,Dob-
rym manZelstvom, piSe svity Feofan
Govorov, pozehnava Boh. Preto bud
zboZny, oddany Bohu, na Ktorého
sa spoliehaj a Ktorého pros, aby On
Sam ti poslal tvoju budicu polovicku,
Jemu vyhovujicu a tebe spasitelnu.
Pri  hladani manzelského partnera
nehladaj zI€ ciele: ¢i to naruZivé bla-
Zenstvo, ¢i ulovenie dobrej koristi, ¢i
ctiziadostivost. Hl'adaj ten jeden ciel,
ktory uprednostiiuje Boh - vzdjomnui
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uzavretiaynianzelstva

pomoc v terajSom Zivote pre vecnost,
na Slavu Boha a blaho druhych.*

Od cloveka sa poZaduje premys-
lené a opatrné konanie vSeobecne
v celom Zivote; dvojnidsobne to plati
v pripade uzavretia manzelstva, doZi-
votného zvizku. ,,0d manZelstva, ho-
vori svity Feofan, zavisi nielen terajSie
Stastie, ale aj ve¢né spasenie.” Preco
ten, kto si Zel4 vstiipit do manzelstva,
nesmie byt ahkomyselny, ale vel'mi
opatrny a ostraZity? Napriklad, ked si
hodlame kipit dom, skiimame a vy-
pytujeme sa na predajcov, dalej aj na
predoSlych majitelov, na susedov,
na kvalitu stavby; o to vacSmi treba
byt opatrny, ked hodlame vstdpit
do manZelstva, pretoZe manZelstvo
sa uzatvéra na cely Zivot a nezvratne.
Ved zly dom mozZno predat, no Zenu,
ktord si vezmeme, nemoZno opét vra-
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tit, ale treba s fiou Zit aZ do konca; jej
odvrhnutie je chyba, ktorou sa stava
¢lovek vinnym z cudzoloZstva.

Preto krestan, ktory si Zela vstipit
do manzelstva, si musi predovsetkym
osvojit nie vonkajsie, cudzie zdkony
o manzelstve, ale zakony Bozie. Pre-
toze podla BoZich, a nie podla inych
zakonov, bude suadit Boh. Pohfdanie
tymito zakonmi pritahuje na dusu ne-
odvratné tresty a neuhasitelny oheii,
poucuje svity Jan Zlatousty.

Aby sme pri vstupe do manzelstva
nespravili osudni a nenapravitelnd
chybu, snazme sa néjst partnera, kto-
ry ma podobni povahu, ktory oply-
va dobrym krestanskym naladenim.

Nepodarené manzelstvo, ,,je pri¢inou
mnozstva nestasti“ v Zivote l'udi, je to
prameni utrpeni mnohokrat na cely Zi-
vot, napomina svity Feofan. Pri¢inou
nestastnych manzelstiev byva neza-
chovavanie moralno - naboZenskych
pravidiel uzatvorenia manZelstva. Ako
osobny Zivotny styk, krestanské man-
Zelstvo potrebuje zachovdvanie mno-
hych pravidiel, no hlavnymi z nich
si osobna naklonnost, respektive
hlbok4 vzajomnd sympatia budicich
manZelov a zhoda v ndboZenskych a
moralnych nazoroch.

Z knihy: Kak sozdat christijanskuju semju.
prelozil a upravil Vilo
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e
1 AL
Marekovi a Nad'ke by sme chceli z celého srdcia popriat vela BoZej
blahodate, sil a zdravia, pokory a §tastia na ich spolocnej ceste
Zivotom. Nech ich milostivy Boh ochrariuje a pomdha im.
Mnohaja i blahaja lita.

Praje Bratstvo pravoslavnej mladeze
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Recepty

Natierka s tofu a zemiakmi

150 g udeného alebo
lahodkového tofu

1 PL sojovej omacky
varené rozotreté zemiaky
2 sladkokyslé uhorky
1PL kecupu

2 struciky cesnaku

sol’

kapia

pazitka

Tofu postrihame na jemnom str-
thadle. VSetky suroviny zmieSame
spolu s uhorkami pokrjanymi nadrob-
no, roztlatenym cesnakom, nasekanou
kéapiou a pazitkou.!

Spiz
udené tofu alebo sojové Spekaciky
Sampinony
cuketa
cibula
olej
muka
sojové mlieko
Stipka sody bikarbony
Cierne korenie
sol’

Tofu, Sampinidény a cuketu pokrija-
me na rovnaké kisky, cibulu na plétky
a striedavo napichujeme na ihlu. Po-
tom osolime a korenime. Naméacame
do stredne hustého cesticka, ktoré sme
si pripravili z muky, sdjového mlieka
a sody bikarbony. Opekdme na oleji
z kazdej strany.
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Pomarancové kolieska

100 g horkej cokolady

125 g stuzeného rastlinného tuku

125 g praskového cukru

Stipka soli

nastrihana kéra z 1 chemicky neo-
Setrené¢ho pomaranca

200 g hladkej muiky

1 CL prasku do peciva

100 g praskového cukru

2 az 3 PL pomarancovej stavy

Cokolddu nahrubo nastriihame
a zmieSame s miukou, rastlinnym
tukom, praskovym cukrom (125g),
pomaran¢ovou korou a praskom do
peciva. Vypracujeme krehké cesto,
zabalime ho do alobalu a nechiame
v chladnicke 2 hodiny odpocivat. Riru
vyhrejeme na 200 °C. Na pomicene;j
doske cesto rozvalkame na hribku %2
cm a vykrajujeme kolieska, ukladdme
ich na plech vyloZeny pergamenovym
papierom a pecieme 8 azZ 10 mintit. Vy-
chladnuté kolieska potierame polevou,
ktord sme si pripravili z praskového
cukru a pomarancovej Stavy.

! Tofu receptar, kolektiv citatelov casopisu
Moderna zZena. Bratislava, 2007. ISBN 978-
80-969606-3-7

pripravila Markella
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Cestami Pravosladvia

k si putnik nie je isty

spravnostou svojej

cesty, snazi sa opytat
domécich. Podobne by to mal
urobit i mlady pravoslavny
krestan, ktory putuje cez
dnesnd  dobu k svojmu
nebeskému  Otcovi.  Preto
vam v tomto Cisle pontkame
odpovede ,,domécich Bozich*
— svitych otcov na niektoré
otazky ,pozemského
putovania za  vecnostou“
s nadejou, Ze vSetkym ndm
pomdzu ist spravnymi cestami
Pravoslavia.

Je povinnostou krestana po-
modlit sa pred prichystanym

stolom s jedlom?

Stol, pri ktorom sa nemodli k Bohu,
sa v niCom neodliSuje od zvieracieho
kfmidla ¢i valova.

prepodobny Joann Damaskin

Ako odhadnut mieru v zachovavani
postu?

Miera v prijimani potravy, podla
sviatych otcov, spociva v tom, aby
Clovek prijimal také mnoZstvo potravy
denne, aby po jej zjedeni eSte stile
pocitoval hlad. Takito miera opatruje
dusu i telo v rovnovéhe, a nedovoluje
¢loveku, aby padol do nedmerného
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pOstu, a tym oslabil telo, ani do
prejedania sa, a tym uhasil ducha.

prepodobny Kasijan Rimsky

Vseobecné pravidlo umiernenosti
v zdrZanlivosti spo¢iva v tom, aby
kazdy podla svojich schopnosti,
telesnych sil a veku prijimal
tolko potravy, kolko potrebuje na
zachovanie zdravého tela, a nie kol'ko
si Ziada nasa tizba po nasyteni.

prepodobny Kasijan Rimsky

KaZzdému je mierou a osobnym
ucitelom vlastné svedomie.

prepodobny Paisij Velickovsky
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Oblubujem dobré jedlo. Je nesprdavne
vZdy nejaké ochutndvat’?

Ak si uZ syty, ni¢ neskuSaj, nechaj
miesto Svitému Duchu.

prepodobny Serafim Sarovsky

Ako sa mam oslobodit od hrdosti
(pychy)?

Nie je to maly podvih (duchovny
zapas) ovladnut hrdost. Prostriedky
na oslobodenie sa je tajné konanie
dobrych skutkov a castd modlitba, a
predzvestou (ndznakom) oslobodenia
je nehnevat sa na toho, ktory nas oho-
véara a ociernuje.

prepodobny Maxim Ispovidnik
Vidy si viem zarobit ¢i zadovazZit
peniaze; nesignalizuje to nadmernii
lasku k peniazom —,,srebrolubije*?

Vésenn ,srebrolubija® sa odkryva
v tom, ak niekto berie s radostou
a dava so zarmutkom.

prepodobny Maxim Ispovidnik

Ako mdm hladat spasu, ked’ terajsia
doba je vel'mi zla a nemordlna?

Chces n4jst spasu? Prebyvaj v Cirkvi
a ona ta nezradi. Cirkev je ohrada: ak
si vnutri tej ohrady, neodvlecie ta vik,
ale ak vyjdes von, roztrhaju ta zvery.
Nevyhybaj sa Cirkvi, nie je vo svete
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ni¢ silnejSie ako ona. Ona je tvoja na-
dej, v nej je tvoja spasa.

svdtitel’ Joann Zlatoiisty

Nemam sil ani trpezlivosti, aby som
Zil rodinnym Zivotom, preto rozmys-
lam o odchode do monastiera. Je to
sprdavne?

Aby si zil v monastieri, musi§ mat
ovela viac trpezlivosti. Nie voz, ale
cely dvor vozov naplnenych trpezli-
vostou.

prepodobny Amvrosij Optinsky
Aky dobry skutok je najlepsi ?

Ten, ktory sa vykond v tajnosti,
a o ktorom nikto nevie.

prepodobny Paisij Velky

Zo srbského originalu ,, Odgovori svetich
otaca Crkve na pitanja mirjana “

Prelozil jerej Peter Savéak
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V priebehu cirkevného roka sa ten-
to kdnon cita dvakrit. V prvy tyZden
Velkého pdstu sa Cita po Castiach spolu
s Velkym povecerim v prvé Styri dni
sedmice* (prvy tyZden Velkého pdstu).
Druhy raz sa ¢ita v piaty tyzden Velkého
postu vo Stvrtok na utreni, ktora sa kona
zvacSa v stredu vecer. Toto bohosliZenie
sa v cirkevnom ustanoveni nazyva ,,An-
drejovym stojanijem®. Pri ¢itani troparov
tohto kanonu sa pri kazdom kajicnom
nipeve: ,Pomiluj mja BoZe, pomiluj
mja!* robia zemné poklony (klananie sa
az k zemi).

Tento kanon napisal svity Andrej
Krétsky. Narodil sa v polovici siedme-
ho storocia v Syrii, v meste Damask.
Do siedmych rokov svojho Zivota bol
nemy. Bozou milostou vSak zacal ho-
vorit po prijati svitej Eucharistie, v deni
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takZe ich prvé svité prijimanie je zvicsa
niekedy uZ v rannom veku.)

Svity Andrej Krétsky vstipil ako
Strndstrony do monastiera svitého
Sévu v Jeruzaleme ako poslu$nik. Ako
diakon pdsobil v Carihrade. Zomrel
okolo roku 740.

Svity Andrej bol predovsetkym
kazatelom a hymnografom. Zachovali
sa nam jeho kdzne, ktorych napisal
dvadsatjeden. Najpozoruhodnej$im jeho
dielom je Velky kanon, ktory sa slizi
dodnes. Cely kanon je zostaveny z mno-
hych pribehov Starého i Nového Ziko-
na. Je to celd retaz kajicnych obrazov,
podobenstiev, pouceni a napomenuti,
pocnic od Adama aZ po kajiceho sa
lotra na kriZi. Tento kdnon je zdroveil
rozhovorom s vlastnou dusSou, uvedo-
menim si samého seba a snaha dostat
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sa von z hrieSneho Zivota, a zacdat Zit
Zivot spravodlivo, Cisto a svito. Stav
duse, ktora je v upadku — to je hlavna
téma kajicnych rozhovorov s dusou.

V Starom zédkone je nemélo prihod,
ktoré ukazuji na nepekné Ciny a casto
aj hlboko nemorélne, pri ¢itani ktorych
mimovolne nastane otazka, ¢i neponi-
Zuju autoritu a vychovny zmysel Biblie.
Velky kanon nam vSak ukazuje vyznam
tychto prihod. Nie su tu len tak, si pre
zdoOraznenie olutovania hriechu, uka-
zujt, akou hanbou je pre fudi mordlny
upadok, ktory sprevadza cloveka do za-
huby. No na druhej stane sa tu poukazuje
na priklady zboznosti, vysokej Cestnosti
starozdkonnych patriarchov, spravodli-
vost a trpenie stradajiceho Joba, Mojzi-
Sa, pokdnie Dévida, Salamdna. ..

Svity Andrej Krétsky napisal dves-
todesat troparov, neskor Cirkev dodala
eSte Styridsat tropdrov, ktoré napisal
pravdepodobne svity Jan Damasky
na pocest samotného autora kanonu
s dodatkami pri speve: ,,Prepodobnyj

Otce Andreje, moli Boha o nas.* Cast
z tychto dodanych troparov je zasvi-
tenych i velkej podviznicke v pokani,
svitej Marii Egyptskej, ktord svojim
prikladom ukdzala, Ze i pri najhlbSom
upadku c¢loveka do roviny nezodpove-
danych veci je laska BoZej blahodate,
cez krestanské sebazaprenie v poste
a modlitbe. Tropare zasvitené svitej
Mirii maji dodatok: ,,Prepodobnaja
Mati Marije, moli Boha o nas.

V zamysleni sa nad hlbokym obsa-
hom Velkého kdnonu svitého Andreja
Krétskeho, v pokore podidme aj my
k ndSmu Spasitelovi s prianim: ,,Roz-
pomen sa na mna, ked' prides do svojho
kralovstva“(Lk 23, 42). A dprimne
vzyvajme k Bohu: ,,Pomiluj mja BoZe,
pomiluj mja!*

Literatura: Pokloni. In  Antyfon. Sanok:
Diecezja Przemysko-Nowosqdecka, 2005.
Pruzinsky, S.  Patrolégia II.  Presov:
Pravoslavna bohoslovecka fakulta, 2003.

Preklad a priprava: Andrea Gmotric¢ovd

MpaBocnaBHas LiepkoBHas
o6wuHa Bo Bapagkun nosmsar
Xpuctontobmse CBSLLEHCTBO,

Mo/104€eX, 61aroBUPHbIA HapoA,
Ha AHapeéBO CTosiHUe, KOTpe
oyne
B cepeay 01. 04. 2009 o 18.00
B lNpaBocnaBHOM Xpamu BO
Bapagkw.

B natHmuy 03. 04. 2009 o
21.00 ca Ha4yHYT 6OroC/YXNHS
B YecTb noxsasbl MNMpecBaTbist

Boropoauuw.
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Zo Zivota skupin

Studentskd veselica
ratstvo pravosldvnej mlddeZe na Sloven-
sku 22. janudra usporiadalo, uZ po tretikrat
veselicu, na ktorej sa v hojnom pocte zisli
mléadeZnici, sti€asni i byvali Studenti nielen naSej
Pravosldvnej bohosloveckej fakulty v PreSove,
ako aj otcovia duchovni so svojimi matuskami.

Zacali sme 0 16.30 v semindrnom chrdme svi-
tého Jana Bohoslova veceriiou. Po nej sme sa pre-
sunuli do sdly OZKN, kde nés po usadeni milymi
slovami privital duchovny Bratstva o. Peter Ka-
¢mar spolu s prezidentom Alexandrom Haluskom
a viceprezidentkou Julidnou Kuzanovou.

A mohla zacat zdbava! DJ ndm puastal hity,
moderné, repetdcke i cigdnske, no najmd nam
blizke — rusnacke ludovky, na ktorych sme sa
vytancovali v kazdom kole azZ do kropaji potu.
V Case prestdvok sme si pochutili aj na vybornom
jedle a nenechali sme sa zahanbit ani v speve, takZe
zvuénymi hlasmi sdlou zaznelo aj ,,A ¢ija to chy-
7a“- anie raz ©.

Okolo polnoci sme pozorne sledovali ocislova-
né listocky, ¢i ndhodou nevylosuji nase ¢islo a vy-
hrame niektord z cien tomboly. I ked' sme neziskali
Ziadnu cenu, pochutili sme si aspoil na vybornom
borsci; neskodr sa k ndm prihovoril o. Janocko.

Po tombole pokracovala zdbava a pre tych
najvytrvalejsich, ktori odchadzali posledni, aZ do
piatej hodiny réno. Prijemne unaveni, vytancovani
sme sa s Gismevmi na tvdrach licili a teSili sa na
dalSie spolo¢né stretnutie.

Myslim, Ze tento vecer splnil svoj dcel: stretli sa
mladi I'udia a podelili sa navzdjom o radost. O ra-
dost zo Zivota — najvacSieho BoZieho daru. O rado-
st z mladosti, ktord tu a teraz preZivame. O radost
z moZnosti byt spolu — jeden s druhym. A najmi
o radost z toho, Ze vSetko to je vdaka Hospodinu
a je na nds, aby vSetko to bolo i na Jeho slavu.

Aby svietilo nase svetlo medzi druhymi...

Miladeznicka Zuzana

3/2009
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POZVANKA

Vsetkych Vias c¢o najsrdecnejSie
pozyvame na 4. rocnik sdtaZe
v prednese duchovnej poézie, prozy
a spevu, ktord sa uskutocni dia
4. aprila 2009 v Medzilaborciach
v priestoroch Detského domova sv.
Nikolaja.

Program:
9:00 Moleben v chrame sv. Nikolaja v Detskom domove
9:30 Prezentacia ucastnikov

10:00 Prednes prispevkov

13:00 Obed

14:00 Vyhodnotenie sutaze

15:30 Ukoncenie

Uzavierka prihlasok trva do 31. marca 2009. Prispevky moZu byt v slovenskom,
ukrajinskom, ruskom, rusinskom, &eskom alebo srbskom jazyku v dizke od 2 do
5 minut. Prispevky sa prednaSajui spamditi v nasledujucich kategériach:

A.) kategoria do 6 rokov

B.) kategoria 6 - 10 rokov

C.) kategoria 11 - 15 rokov

D.) kategoria 16 - 19 rokov

E.) kategoria nad 19 rokov

F) kategoria — viastna tvorba

G.) kategoria — spev (spievat moze 1 alebo 2)

Zmena programu vyhraden4.
Prihlasit do sitaZe sa mdZete na tel. ¢isle BPM 0915 857 986.

Alexander Haluska
prezident Bratstva
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