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Preobrazenie Hospodne (Premenenie Pana)

(6. august stary styl / 19. august novy
styl)

Isus Christos kratko pred Svojim
utrpenim zobral ucenikov Petra,
Jakuba a Jana na horu Tabor. Tam sa
Isus zacal modlit. Jeho tvar sa rozzi-
arila viac ako slnko a odev mal belsi
ako sneh. Zjavili sa pri nom dvaja
proroci, Mojzis$ a Elias. Zhovarali sa s
nim o utrpeni, ktoré Ho ¢aka.
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Apostol Peter
uvidiac Pdna v
nezvycajnej Ziare
a hladiac na sla-
vu Spasitelovho
Bozstva povedal:
Pane, ako dobre je
nam tu. Ked do-
voli§, postavime
tu tri stany. Jeden
pre Teba, druhy
pre Mojzisa a treti
ElidSovi.“  Peter
este  nedokoncil
vetu a prikryl ich
oblak. Zaznel
hlas Boha Otca:
»loto je mdj mi-
lovany Syn, Jeho

pocuvajte!*
Ked to poculi
ucenici, padli

tvdrou na zem a
lezali tam, pokial
ich Spasitel ne-

zdvihol. Ucenici
vstali a nevideli
nikoho, okrem

Isusa Christa. Zostupujic z hory Té-
bor, Spasitel im prikazal: ,,Nehovorte
nikomu o tomto videni, pokial Syn
¢loveka nevstane z mitvych!*

V tento sviatok je zvykom posvi-
covat ovocie v chrdmoch.

Podla knihy Osnovy pravoslavnoj viry,
Lvov 2002

pripravil Alexander
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Svdti Konstantin a Metod

viti bratia sa vréatili do Carihradu
Ss novymi skisenostami a poznat-
kami. Cisar a patriarcha ich misiu
vysoko hodnotili a navrhli svitému
Metodovi arcibiskupské miesto. ,,On
vsak biskupstvo odmietol, a tak ho as-
pon ustanovili igumenom v monastieri
Polychron® (Ales, 1985, s. 17). Ten bol
v blizkosti Olympu, takzvanej mniSs-
kej hory.

Svity KonStantin bol eSte pred
misiou k Chazarom chartofilaxom pri
carihradskom patriarchovi a zdroven
ucil a prednésal na cisarskej univerzite.
Chartofilax — knihovnik bol najvyzna-
mnejSim funkciondrom na urade kon-
Stantinopolského patriarchu. V Kon-
Stantinovom Zivote XIII sa mdZeme
docitat, Ze ked podal cisdrovi a patriar-
chovi referdt o svojej ceste, nevratil sa
do monastiera, ale Zil v tichosti v mod-
litbach, v ml¢ani, pri chrdme Svitych
apostolov sede (Ales, 1985). Nevritil
sa spat ucit a prednasat na univerzitu,
ani do patriarchie, na cCele ktorej stal
jeho byvaly ucitel a priatel patriarcha
Fétios. Preco si vybral sa svoje sidlo
chram Svitych apostolov? Vysvetlenie
je nasledovné. Za biskupa bol vysvi-
teny bud po svojej misii u Chazarov,
€0 by zodpovedalo poZziadavkdm pre
kanonicky vek, alebo bol pre tito mi-
siu vysviteny za biskupa, pricom bola
urobend vynimka v tom zmysle, Ze bol
vysviteny vo veku tridsattri rokov (¢o
je dnes bezné). Pre svoje podlomené
zdravie nemohol svity Konstantin po-
sobit ako eparchidlny biskup, ale musel
mat biskupskd katedru. Kazdy biskup
je totiz sviteny s urCenim k nejaké-
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mu miestu, ¢o plati aj o presbyteroch
a diakonoch (porovnaj 6. pravidlo
Chalcedénskeho Vseobecného snemu),
prave tak ako aj o chorepiskopoch
a biskupoch pomocnych, pripadne
epitropoch (zastupcoch)“ (Ales, 1985,
8.26). ,,Tymto je vysvetleny cirkev-
noslovansky ndzov ,sede®, zastaraly
vyznam biskupského stolca, sidla Kon-
Stantina Filozofa, ako jedného s mno-
hych ,,episkopoi boéthoi* s omedzenou
pravomocou, spojenou s rozhodnutim
nadriadeného eparchidlneho biskupa,
v danom pripade priamo carihradského
patriarchu““(Ales, 1985, s. 26).

Misii svitého Cyrila a Metoda pred-
chadzali misie z Nemecka 1 Grécka,
ktoré nemali masovy charakter. Misijna
¢innost nebola organizovand z jedného
centra. Pred prichodom svitého Cyrila
a Metoda nebol na Morave Ziaden bis-
kup, ktory by tu mal stéle sidlo.

Christianizdcia u nds postupovala
velmi pomaly. ,Latinsko-nemecky
misiondri si nedokdzali vybudovat
kontakt s 'udmi, naopak este viac ho
proti sebe popudzovali* (archimandrita
Cyril, 1992, s. 73). Starali sa totiZ viac
o roz§irenie nemeckého impéria, nez
o hlasanie Evanjelia.

»KnieZa Rastislav sa preto kvo-
li Tudu obrétil na Rim a neskdr na
Carihrad so Ziadostou o vyslanie
schopného ucitela. KnieZa Rastislav
je osobnost starostlivého politika
a vlddca moravského Tudu. Stil totiz
na Cele krajiny v obdobi, ktoré bolo
velmi zloZzité z hladiska politického aj
ekonomického. Morava bola pod stdlou
hrozbou Franskej riSe, po jej rozpade
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pod hrozbou susedného Nemecka“ (ar-
chimandrita Cyril, 1992, s. 74).

Pritomnost nemeckych misionarov
bola trpend, casto dochéddzalo k ich vy-
hananiu, niekedy kniezatom, inokedy
tlakom ludu. Po takychto ndsilnych
zasahoch sa Nemci mstili. Rastislava
viedli najmi politické dovody k tomu,
aby vytvoril samostatnu cirkevnu orga-
nizaciu, nezavisld od Nemcov.

,,baléi dovod bol ndbozensky.
KnieZa Rastislav sa snazil, aby Mora-
vania dostali lepSich ucitelov, akym
bol nemecky klérus* (archimandrita
Cyril, 1992, s. 74).

Vedel, Ze jeho misijné dzemie
povazovali okoliti biskupi za misijnd
oblast rimskej stolice. Preto sa obratil
s prosbou najprv do Rima. Prosbe v§ak
Rim nevyhovel. Po tomto netispechu
sa obratil na Carihrad. V Zivotopisoch
svitého Cyrila a Metoda sa opisuje
ziadost Rastislava a vysvetluje sa jej
zmysel. Rastislav, knieZza moravské,
Bohom povzbudeny, sa poradil so
svojimi knieZatami a poslal k cisdrovi
Michalovi III. poslov. Posolstvo Ras-
tislava Michalovi III.:,,Ludom naSim,
ktori sa od pohanstva odvrhli a chcu
sa drzat krestanského zdkona, nemajic
takého ucitela, ktory by nam v jazyku
naSom vieru krestanskd zvestoval, aby
sa iné strany vidiac pripodobnili ndm.
Posli ndm, vladyka, biskupa a ucitela
takého, lebo od vds na vSetky strany
vzdy dobry zdkon vychadza* (archi-
mandrita Cyril, 1992, s. 75).

Tretim dévodom Rastislavovej Zia-
dosti do Carihradu bola zaruka vlastné-
ho rozvoja kultiry a pisomnictva. Na
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Moravu boli vyslani bratia KonStantin
a Metod so zostavenou abecedou pre
slovansky jazyk. Prave na tomto tzemi
zakladali nové pravosldvne chramy
podla gréckeho vzoru, o ¢om svedcia
vykopavky dvanéstich chramov v Mi-
kul¢iciach na Morave a krestanské
Skoly, v ktorych sa vyucovala teol6-
gia, filozofia a prekladatel'stvo. Misia
bratov trvala pribliZzne tri a Stvrt roka
a skoncila sa v roku 867.

Vychovali asi dvesto pokracova-
telov ich apostolského diela. To, ¢o
sa  nepodarilo latinsko-nemeckym
misiondrom opierajicim sa o svetsku
moc, dosiahli dvaja bratia obetavou
a nezistnou pracou spojenou s Cistym
a zboZznym Zivotom. Moravania inak
velmi neddvercivi, boli tymto svitym
prikladom nadchnuty.

,,Hoci latinsky knazi svitych bratov
ohovérali, bolo to marne. Svity Kon-
Stantin a Metod si vybrali z moravské-
ho Tudu ihned vhodnych mladikov pre
duchovensky stav a vzdelavali ich, aby
mal nédrod ¢o najskdr knazstvo z vlast-
nej krvi. V roku 867, ked' uz Cakatelia
na knazstvo boli dostato¢ne vzdelani
a a vychovani, vydali sa s nimi na cestu
do Carihradu, aby tam boli rukopoloZe-
ni na kiiazov a biskupov. Pretoze cesta
cez balkanske hory bola velmi tazka,
rozhodli sa ist do Benatok a odtial lo-
d'ou do Carihradu®“(Ales, 1987, s. 10).

...pokracovanie v budiicom cisle

jerej Maridn Derco




Zivoty svdtych

Prepodobny Martin, pustovnik
Turovsky
viaty Martin, turovsky pustovnik,
Sbol kuchérom u turovskych bisku-
pov Simeona, Ignatija a Ioakima (1120-
1146). AZ biskup Gregorij ho oslobodil
od jeho kucharskych povinnosti.

Oslobodeny od svojich povinnosti,
svity Martin zostal Zit v Boriso-Gleb-
skom monastieri, ktory sa nachadzal
nedaleko mesta, kde sa stal pustov-
nikom.

Raznajar, asi 11. aprila, tri dni pred
pamiatkou svititela Martina Vyzndva-
¢a, turovsky mnich pocitil silné bolesti.
Nedokézal ani vstat z postele. Nemal
ani spojenie s ostatnymi mnichmi, lebo
silnd povoden na rieke Pripjat prerusila
cesty a nikto nemohol navstivit choré-
ho brata. Na tretf defi Hospodin ucinil
zazrak.

Zrazu zbadal, Ze do izbic¢ky vosli
dvaja mladenci, v ktorych spociatku
nespoznal, hoci sa zjavili v obleceni,
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ktoré bolo zndzornené aj na ikonach.
Sviti bratia podali chorému vodu a ked
sa starec napil, opytal sa: ,,Cie ste, deti?
Sviti bratia odpovedali:,, Jaroslava®.
Nazyvali svojim pidnom svojho brata
— vel'ké knieZa kyjevské, ktory potrestal
ich vraha a zalozil tradiciu ich cirkevné-
ho uctievania.

Sviti Martin ponukol svojim hostom
jedlo, pokorne ich poprosil o odpustenie,
7e sdm si nemdZe dat chlieb. Nezndmi
mu povedali, aby si chlieb nechal pre
seba, Ze sa pondhlaji do KonStantino-
polu. Sviti bratia poZehnali pohostinné-
ho gazdu a stali sa neviditelnymi. Len
vtedy starec pochopil, kto ho navstivil,
pomodlil sa s vda¢nostou o vSetkom, ¢o
sa stalo, rozpovedal svojmu duchovnému
otcovi.

Svity Martin Turovsky zomrel 27.
juna — rok po zdzra¢nom uzdraveni. Met-
ropolita Makarij v ,,Historii Ruskej Cirk-
vi‘“ oznacuje rok jeho dmrtia — 1150.

Vsetky informacie o svidtom Mar-
tinovi boli prevzal z kritkej povesti,,
Slovo o Martine mniche” po jeho smrti
nezndmy autor. Toto ,,Slovo* neskor
voslo do Makarjevskych Mineji a potom
do Prolégu.

Prepodobne otée Martine moli Boha
o nas!

Tropar hlas 6.: Tatkim neduhom
strazduscij i ludmi zabytyj, / molil jesi
ZaZdu utoliti prepodobne Martine, / timZe
Christos posla s Nebese blahovirnych Bo-
risa i Gleba / tebi posluZiti i neduh isciliti, /
molisja nyni ko Hospodu / spastisja dusam
nasim.

Prebraté z Vybrané Zivotopisy pravoslav-
nych svétych a ich poucenia — jul s. 36-37.
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Prepodobny MojZis Uhorsky
(Mojsej Uhrin)
(9832 - 1043)
Prepodobn}’f Mojzi§ (Mojsej) je
jeden z prvych kanonizovanych
svitcov z ndsho okolia.
Jeho Zivotopis je preloZzeny z Kyjev-
ského pateriku.

Prepodobny Mojzi§ (Mojsej) bol
rodom Uhor. Velmi si ho vazil svity
Boris, ruské knieza, ktorému MojZi§
sldzil spolu so svojim bratom Jurajom.
Juraj padol na rieke Jalte pri boji Bori-
sa so Sviatopolkom. Mojzi§, ktory sa
ako jediny v tejto bitke zachranil, pri-
chidza do Kyjeva k Predislave, sestre
kniezata Svjatopolka. Tu sa skryval
pred Svjatopolkom a horlivo sa modlil
k Bohu, kym Svjatopolk nebol poraze-
ny zboZznym knieZatom Jaroslavom.
Svjatopolk usiel do Pol'ska a vratil sa
spolu s Boleslavom, vyhnal Jaroslava
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a sam zaujal kyjevsky stolec. Bole-
slav cestou spit zajal dve Jaroslavove
sestry a spolu s bojarmi (zemanmi) aj
prepodobného MojZiSa Uhorského.
Viedli ho so sputanymi rukami i noha-
mi a dobre ho strédzili, lebo bol krasny
a zdravy.

Jedna krasna mladd Zena v Polskej
krajine, majica bohatstvo a moc, uvi-
diac prepodobného Mojzisa, zahorela
k nemu hrie$nou tizbou Ziadostivosti
tela a zacala ho prehovdrat dsilnymi
slovami hovoriac: ,,0, ¢lovee! Preco
podstupujes také muky v okovéch, kto-
rych sa mdzes zbavit, ak chces? Moj-
7i§ odvetil: ,,Tak je milé Bohu.* Zena
vtedy povedala: Ak sa mi pokoris,
oslobodim ta a urobim velkym v celej
Polskej krajine a bude§ vladnut nad
celym mojim krajom.* Mojzi§ vSak
spoznal jej necisté umysly a povedal:
»Ktory muz pocivnuc Zenu dobre
pochodil? Adam poslichol Zenu a bol
vyhnany z raja. Samsom prevySoval
vSetkych silou, bol necistymi Carami
Zeny vydany do rdk cudzincov. He-
rodes, ktory vela rdz zvitazil, poddal
sa necistym Ziadostiam, ktorymi si ho
Zena podmanila — a dal stat Christo-
vho predchodcu Jana. Ako ja moZem
poslichnut necistd radu Zeny, ktoru
som doteraz od svojho zrodu nikdy
nepocivol?!“ No ona mu povedala:
~Zbavim ta istej smrti a urobim ta
slavnym, a pretoZze nemdZzem pozerat,
ako hynies, urobim ta svojim muzom.*
Mojzis rozhodne odpovedal: ,,Vedz, Ze
nesplnim tvoje Zelanie, lebo nechcem
ani bohatstvo ani moc, ale tiZim po
telesnej a dusevnej Cistote. A aby som
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neznicCil patrocné snaZenie, dobrovol-
ne teraz podstupujem muky, aby som
sa vyhol ve¢nym mukdm.* Vtedy Zena
zmyslajuc zle, priSla na iny ndpad a
povedala: ,,Ak ho vykipim zo zajatia,
pokori sa mi chtiac-nechtiac.” Hned
poslala k spravcovi zajatcov a kupi-
la od neho prepodobného za tritisic
zlatych. Urobila z neho svojho sluhu,
dala z neho zobliect chudobné oSa-
tenie a obliekla ho do drahocennych
rich a kfmila ho vyberanymi jedlami
a eSte viac ho nahovarala na hriech.
No blaZzeny Mojzi$ sa eSte viac postil
o suchom chlebe a vode. Potom strhol
zo seba vznesené Saty, a tak ako kedysi
Jozef (Egyptsky) usiel pred hriechom.
Urazena Zena upadla do zlosti, prikdza-
la ho uvrhnit do temnice a zaumienila
si, ze ho umori hladom. No Pan, ktory
Zivi vSetko tvorstvo, tak ako kedysi
kimil EliaSa na pusti, Pavla Tébskeho
a mnohych inych svojich sluZobnikov,

ktori sa k nemu utiekali, neopustil ani
Mojzisa. Jeden zo sluhov tej Zeny sa
nad nim zl'utoval a potajme mu prina-
Sal jedlo. Ostatni ho prehovarali: ,,Brat
Mojzi$, preco sa brani§ Zenbe? Ved si
mlady a tato vdova Zila s muzom len
jeden rok. Krasou prevySuje ostatné
Zeny, jej bohatstvo je nespocetné
a moc velka. Samé knieza by o fu
stdlo a ty, zajatec a sluha, nechces byt
jej panom? Bojis sa porusit Christov
zakon? Ved Christos povedal: ,,Preto
muzZ opusti otca i matku a pripita sa
k svojej manzelke a budd dvaja jed-
nym telom.”“ TieZ apostol hovorf:
,,Lebo je lepsie vstipit do manzelstva
ako horiet.* A o vdovach hovorf:
»Preto chcem, aby sa mladsie vydali,
rodili deti, viedli domdacnost...“ Ty
nie si viazany mniSskym stavom, ale
si slobodny. Preco sa potom vydavas
takym mukam? Ak umries, aky budes
mat z toho dzitok? Ved aj spravodlivy
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Abraham, Izak Jakub mali Zeny. Lep-
Sie je ti pokorit sa a byt slobodnym
a pdnom v tomto dome. No blazeny
Moj7i§ im povedal: “Ano, bratia moji
a moji dobri priatelia, dobre mi radite.
No ja viem, Ze je to pre mna horsie ako
hadova rada Eve v raji. NetiZim po
moci, ani po kralovstve v Pol'skej kra-
jine, no hladam Nebeské kralovstvo,
ktoré je hore. ,,Kto je bez Zeny stard sa
o Panove veci, ako sa pacit Panovi, ale
Zenaty sa stard o svetské veci, ako sa
pacit manzelke.” A tak sa vas pytam,
komu mam viac slizit — Zene alebo
Bohu? Poznam aj toto: ,,Vo vsSetkom
sa podriadujte svojim predstavenym,
okrem hriechu.“ A preto vedzte, Ze
nikdy ma neoklame Zenska krasa a ne-
odlici ma od Christovej lasky.*

V tom case BoZim riadenim priSiel
k blaZzenému jeden jeremonach (kiaz
a mnich) zo Svitej hory (Athos) a ob-
liekol ho do svitého anjelského mnis-
skeho stavu (postrihol ho za mnicha).
Potom ho poucoval o Cistote telesnej
i dusevnej, povzbudil ho, aby nevyda-
val svoje plecia diablovi a nebal sa tej
poskvrnenej Zeny a odisiel.

Zena sa tizila pomstit MojZiSovi
za jeho nepoddajnost. Napisala list
kniezatu Boleslavovi (Chrabrému):
~Knieza, sdm viesS, Ze moj muz padol
v tvojom boji. Ty si mi dal moZnost
vybrat si muza. Zalubila som sa do
jedného mladenca spomedzi cudzin-
cov, ktorych si zajal. On moju ponuku
neprijal. Ako prikdze$ s nim nalozit?*
Boleslav prikéazal, aby prisla k nemu
spolu s nim. Uvidiac MojZziSa, zacal ho
nutit vziat si ju za Zenu a nakoniec mu
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povedal: ,, Existuje esSte taky blazon,
ako si ty? Zrieknut sa mnohych bléh i
cti, a vydat sa hroznym mukam?* Na§
prepodobny otec MojZi§ povedal Bo-
leslavovi: ,,Co osoZi &loveku, hovori
Pan, keby aj cely svet ziskal a svojej
dusi by uskodil?! Alebo za ¢o vymeni
¢lovek svoju dusu? Preco mi slubujes
slavu a Cest, ked sdm Coskoro zomries
a tato Zenu zabiju?*

Boleslav, pretoZze chcel pomoct
tejto Zene, zacal velké prenasledo-
vanie mnichov a vSetkych vyhnal zo
svojho tzemia. Pan vSak nenechal
pla¢ svojich sluzobnikov nevypocuty.
Raz v noci Boleslav necakane zomrel.
Nastal chaos v celej Polskej krajine.
Povstalci zabfjali biskupov a svojich
bojarov a s nimi zabili aj td Zenu. Pre-
podobny Mojzis, dobry Christov vojak,
vo svojom utrpenti, ktoré sa paci Bohu,
sa dozil Sestdesiatich rokov. Pit rokov
zil ako zajatec a osvedcil sa ako J6b.
Siesty rok muzne trpel za &istotu nasle-
dujuc Jozefa (Egyptského). Potom zil
desat rokov v jaskyni vo svitom mlca-
ni. Preto sa prepodobny Mojzi$ stal za-
sliZzene bohovidcom, podla Panovho
blaZenstva: ,BlaZeni Ccistého srdca,
lebo oni budu vidiet Boha!* Do neba
bol povolany 26. jula, eSte za Zivota
Antona (Pecerského). Jeho neporusené
ostatky leZia v jaskyni svitého Antona
v Kyjevsko-pecerskej lavre, davajic
vSetkym vitazstvo nad bludnymi a ne-
¢istymi pokuseniami.

Prepodobnij otée Mojseje moli Boha
o nas!

pripravila Ivana Skovranovd
podla casopisu Odkaz Cyrila a Metoda
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O poklonoch

Preéo pri prichode do chrdmu
alebo pred ikonami robime
poklony? Poklony st symbolickou
¢innostou, ktorou vyjadrujeme svoju
Uctu k NajvysSiemu - Bohu. Poklony
nie sd nijakou novinkou v Cirkvi.
Pouzivali sa uz v ddvnej minulosti.
Je potrebné ich robit rozvazne, spolu
so slovami modlitby. RozliSujeme
poklony velké (zemné) a malé
(pojasné). Pri zemnych poklonach
klakdme do kolien a dotykame sa
¢elom zeme, pri pojasnych sa len
predklonime a prstami Zehnajicej
sa ruky sa dotkneme zeme. Mnohi
ludia dnes poklony nerobia ani
ked pridu do chrdmu. MozZno je to
z ddvodu, Ze sa hanbia prejavovat
zboZnost pred ostatnymi. Je to vSak
nespravne. Nie je dobré hanbit sa
za prejav zboZnosti. Neklaniame
sa a nepaddme na kolend kvoli
[udom, ale z udcty a pokory
pred Spasitelom.

O tych, ktori

sa budu

hanbit za
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Christa, On sdm hovori nasledujice

slova: ,,Kto sa bude hanbit za mna a za
moje slova pred tymto cudzoloZnym a
hrieSnym pokolenim, za toho sa bude
hanbit aj Syn cloveka, ked pride v
slave svojho Otca so svitymi anjelmi*
(Mk 8, 38).

Obycaj robit zemné poklony sa
objavila, ako sme uZ spominali, v
davnych biblickych ¢asoch. Takymto
spdsobom sa napriklad modlil aj kral
Salamin pri posviteni Jeruzalemského
chramu, ked tiez kl'acal na kolenach s
vystretymi rukami k nebu (2Kr 8, 54).
Tito obycaj posvitil sim Hospod' nas
Isus Christos (Lk 22, 41) a zacala sa
tak praktizovat v krestanskej Cirkvi
(Ef 3, 14).

Castejsie ako  obycajne  sa
,.kolenopreklonné*modlitby konajtivo
Velkom pdste. Ako nam objastiuje sv.
Vasilij Velky, poklaknutie na kolena
a nasledne postavenie sa symbolizuje
pad cloveka do hriechu a nasledne
jeho zodvihnutie sa po milosti a

laske Bozej. Svititel Teofan
Zatvornik o  poklonich
hovori nasledujice
slova: ,,Robit zemné
alebo pojasné — ako to
vysvetlit? Dobre je tak,
ako robite — desat
pojasnych a jeden
zemny... Mozné je

robit, aké chceme -

i pojasné i zemné...

pripravil
bohoslovec Michal
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Otazky a odpovede

tazka: ,Slava Isusu Christu! Aky

je nédzor pravosldvnej Cirkvi na
,odrdbanie zoc¢i®, ,,vorozky (Tudi, ktori
vedia ,,odrdbat** a ,,porabat*)“ a caro-
vanie.... Viem, Ze prvoradd je modlitba,
ale niektori ludia na to veria a tvrdia,
7e to naozaj pomaha, Ze na tom nie je
ni¢ zI€, ved ten, kto odrabal (Caroval),
sa modlil.

Lenka

Odpoved: ,Mila Lenka. Odrabanie
zoCi, veStenie, porobenie, Carovanie
a dalSie podobné veci sice navonok
naozaj ,.funguji*, ale je v tom jeden
velky hacik. Vsetko si to veci, ktoré
nie st Bohom poZehnané, a preto spo-
sobuji Tudom védZzne Skody a ujmu.
Preco nie si poZehnané? Najvacsi
hriech v odribani, veSteni a ¢arovani
spo¢iva v tom, Ze ludia, ktori takéto
veci robia, obchddzaji Bohom usta-
novené spdsoby liecenia chordb, Cize
najmé sv. Tajiny - prijimanie, spoved,
pomazanie olejom na uzdravenie atd.
Ro6zni carodejnici niekedy navonok
ni¢ nehovoria proti Bohu, Cirkvi a Ta-
jindm, skor naopak, ale v skuto¢nosti
svojou c¢innostou vzdalujd ludi od
Boha a Jeho vdle, pretoze vytvéraji
akoby nahrady sv. Tajin. Ak by si na-
ozaj vazili Boha, Cirkev a sv. Tajiny,
potom by sa oni a tieZ aj l'udia, ktorf za
nimi prichddzajd, uspokojili s tym, ¢o
dava Boh v Cirkvi. Okrem toho, naco
davaji pit l'udom vSelijaké vodicky,
ked mame v Cirkvi svitend vodu? Lu-
dia hl'adaji pomoc v ¢aroch preto, lebo
tie nevyZaduji Ziadnu naméhavd pri-

pravu a najmi nevyzaduju pokanie,
odstranenie hriechov a zmenu Zivota
k lepSiemu, ucinkuju zdanlivo rychlo
a podla l'udskych predstav. Vsetko je
to viak iba klam. Uginok ¢arov je iba
vonkajsi, kratkodoby a dosahuje sa
na tkor poskodenia inych casti a or-
ganov Cloveka. PretoZe Cary obchad-
zajui poZehnanie Boha a Jeho Cirkvi,
vykondvaji sa pomocou zlych du-
chov a ti nemo6zu ¢loveku ni¢ dat,
pretoZe nie su stvoritel mi. MozZu vy-
volat' len kratkodobé zdanie zdravia
a Stastia, ktoré nakoniec skonci eSte
vacSim vycerpanim duSevnych a te-
lesnych sil cloveka. Jeden rusky no-
vomucenik, ktory sa este pred svojim
obratenim na vieru zaoberal isty Cas
magiou, hovori, Ze hoci osobne zazil
redlny ucinok carov, je nesmierne
Stastny, Ze sa podobnych satanskych
veci rychlo zbavil, pretoZe neskor by
to bolo ovela tazSie a ddsledky su
vel'mi zI€ a vazne (od nechuti modlit
sa, hrieSne vasne, nenavist k Bohu
a bliznym azZ k posadnutosti). Mam-
ka jedného mojho zndmeho dala
tridsattisic korin jednej veStkyni
v PreSove, aby pomohla jej synovi
a skoncilo to jeho samovrazdou.
Vestenie je tieZ vec satanskd. Satan
sice nevie, ¢o bude v buducnosti,
pretoze nema dar proroctva, vie vSak
niektoré veci dost dobre odhadnut
a predpokladat. Téato schopnost
vyplyva z toho, Ze na rozdiel od
nas ma neporovnatelne dlhsie (nie-
kolko tisicro¢né) skusenosti s [ud'mi
a svetom. Okrem toho velmi vela

7-8/2009
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Iudi ho vedome alebo nevedome
nasleduje a pociiva, preto moze vela
veci ovplyvnit, aby dopadli tak, ako
predpovedal. Netreba preto zabudat
na jednu podstatni pravdu a to, Ze
Satan nikdy nikomu nezeld dobro.
Preto kazdy, kto si s nim zacina,
nech nezabudne, Ze ak Satan nieCo
Cloveku dava, je to len preto, aby
ho tym zahubil. Zelim kazdému,
aby si nedal naubliZovat nijakymi
carodejnikmi, veStcami a podobne.
Nase choroby liecme normalnou
a rozumnou medicinou a najmi sv.
Tajinami. Tie sice neucinkuju vzdy
tak rychlo a takym spdsobom, ako si

to predstavujeme alebo naplanujeme,
ale po ich prijati si méZeme byt isti, Ze
sa s nami deje to, ¢o je pre nds najlep-
Sie a spasitelné. Aj poucenie a rady
hl'adajme nie u veStcov, ale v Cirkvi
a v Bozom slove. Citat Evanjelium
je sice tazsie ako citat nejaké noviny
alebo horoskopy, ale Evanjelium ndm
urcite neporadi zle a to je hlavné.«

S laskou v Christu

jerej Stefan Pruzinsky, ml.
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Stalo sa to veru zvykom,

Ze pre vSetkych mladeznikov
prazdniny su veselé,

ked’ su s Bratsvom stravené.

More lasky, stastia, radosti
kde sa nikto nezlosti.

Ked' sa vsetci stretame

Bohu chvalu vzdavame,

Ze sme zasa vSetci spolu

s priatelmi, duchovnymi a bez
zhonu.

Na vsenocnych Boha prosime,
za cely nas narod sa modlime.

Prezili sme horucavy, dazd,
zimu [ rannu rosu

tusite kde...? Na akciach
SYNDESMOSU.
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Detska stranka

O sviatom Prijimani

viti otcovia naSej pravosldvne]
SCirkVi nds velakrat poicaji o svi-
tej tajine Eucharistie a zdroveni upo-
zorfiuji na to, ako ¢asto ma dneS$ny
krestan prijimat. Tu sd ndzory a po-
hlady niektorych svitych otcov:

., Prijimaj denne, nech ti to denne
prospieva. Zi tak, aby si mohol pri-
Jjimat kazdy den. Kto nie je hoden
prijimat’ kazdy den, nebude hoden ani
o rok. Svdto Zijuci Job denne prinasal
obet za svoje deti. Zakazdym, ked’ je
obet prinasand, zobrazuje sa Hospo-
dinova smrt, Hospodinovo vzkriesenie
i Jeho nanebovstupenie, a podobne
i odpustanie hriechov. Tento chlieb,
ktory prijimas, je chlebom vecného
Zivota, nie obycajnym chlebom. Kto
je chory, potrebuje liek. Chorobou je
nasa podriadenost hriechu. Liekom
je potom tato nebeskd a uctyhodna

svdtost™*
(svity Ambroz Milansky)

7-8/2009

., Nesmieme sa vyhybat' prijima-
niu, ked sa citime hriesnymi. Musi-
me k nemu pristupovat’ castejsSie pre
uzdravenie duse a ocistenie ducha, ale
s takou pokorou a vierou, Ze povazuje-
me samych seba za nedostojnych, ...
budeme tuzit este viac po lieku na nase
rany. Nie je mozné prijimat’ Eucha-
ristiu len raz za rok, tak ako to robia
viaceri ludia... povazujuc posvdtenie
nebeskych mysterii (tajin) za pristupné
len svitym. Lepsie je zmyslat tak, Ze
davajuc nam milost, robi nds svdtost
cistymi a svdtymi. Tito ludia ukazuju
viac pychy nez pokory, ... alebo ked
prijimaju, povazuju sa za dobrych. Je
omnoho lepsie, ak sme pokorni a vie-
me, ze nikdy nie sme dostojni svitého
Prijimania a budeme prijimat’ kazdu
nedelu na uzdravenie nasich chorob,
ked’ oslepeni pychou budeme usudzo-
vat, ze sa po roku staneme dostojnymi
ich prijatia!

(ctihodny Jdn Kassidn)

., Vsetkym pravoslavnym krestanom
Jje prikazané prijimat svité dary casto,
ato:
1. nariadenim nasho Hospodina
Isusa Christa,
2. uznesenim a pravidlami svitych

apostolov  a svitych  snemov
i vyrokmi  jednotlivych  svdtych
otcov,

3. samotnymi slovami, poriadkom
a obradom sviitej Liturgie,
4. samotnym svdtym Prijimanim.

‘

(sviity Makarios Korintsky)
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., Clovek by nemal premarnit
prilezitost ziskavat’ co najcastejsSie tu
milost, davanu nam skrze prijimania
Christovych svitych darov. Ma sa co
najviac pokusat o sustredenie sa na
pokorné uznanie svojej hriesnosti.

milost, no pritom s pokanim: zhresil
som, Hospodine, dusou, srdcom, slo-
vom, myslienkou a vsetkymi mojimi
zmyslami“.

(ctihodny Serafim Sarovsky, cudotvorec)

Potom moze pristupit k svitosti, ak
vykupuje vSetko a vsetkych, s ndadejou
a pevnou vierou v nevyslovni BozZiu

pripravila Andrea Gmotricova
Upravené a doplnené z Hlasu pravoslavia

roku 1952 prisla za sv. Justinom jedna Zena z dediny Dracica pri meste

Gradac, aby sa pomodlil za jej syna, ktory sa zblaznil a lezal v nemoc-
nici v Belehrade. ,,Nikto sa k nemu nemdze pribliZit,” hovorila zifald matka.
,,Lekari povedali, Ze na jeho chorobu nie je Ziaden liek. Ja ale difam, Ze v mo-
nastieri liek pre svojho syna najdem.“ Tak sa aj stalo. Otec Justin ¢ital mod-
litby k Presvitej Bohorodicke a Styridsat dni slizil za chorého bohosluzby. O
niekol'’ko mesiacov prisla matka so spravou, Ze jej syn sa Gplne uzdravil a Ze je
Z nemocnice naspit doma.

Lekar Charalambos Statakis, ktory liecil otca Justina rozpraval: ,,Prinie-
sol som si domov vatu s krvou z pravej ruky otca Justina a poloZil ju v izbe
s ikonami.* To sa stalo na Zvestovanie v roku 1979, pred zosnutim sv. Justina.
Lekar Charalambos prepichol otcovi zZilu na pravej ruke, aby mu mohol
podavat lieky do zily. PretoZe vSak dlho nemohol zilu n4jst, vytryskla
krv, ktora doktor zotrel vatou a vatu schoval do vrecka. ,,Raz
rano, ked som sa zobudil a vstal, ucitil som v izbe nadher-
nd vonu. Zavolal som svoju Zenu, ale nic¢ som jej o tej
voni nepovedal. Pocitila ju a spytala
sa ma, ¢o to je. Az vte- dy
som uveril, Ze ta vona
vychddza z vaty. Cast
vaty som dal priatelovi
pre choré dieta, ktoré
sa vd'aka nej uzdra-
vilo®.

Dobry pastyr 12/2006
Zuzana Repkovad
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O anjelovi ochrdancovi

Na zacCiatku, ked eSte nebol
stvoreny svet a ani ¢lovek
eSte neexistoval, stvoril Boh
sviatych anjelov. Sviti anjeli
su netelesni duchovia (nemaji
telo) a st nesmrtelni rovnako
ako nasa duSa. Anjelov vSak
Boh obdaroval daleko vicSou
mocou a schopnostami ako
Cloveka. Ich rozum je vzneSe-
nejsi ako nas, vzdy plnia BoZiu
vOlu, sa bezhrie$ni a teraz sa
blahodatou Bozou natolko
utvrdili v konani dobra, Ze uz
ani nemozu zhresit.

Mnohokrat sa stalo, ze sa
anjeli zjavovali Tudom v te-
lesnej podobe, ked ich k nim
Boh posielal, aby im zvestovali
Jeho volu. Slovo anjel zname-
na ,,posol“, ,zvestovatel*. Kazdému
krestanovi Boh dava pri svitom krste
anjela ochrancu, ktory ho v priebehu
celého jeho pozemského Zivota nevi-
diteIne chréani pred pokusenim, hrie-
chom a nebezpecenstvom, ochraiiuje
ho v ¢ase smrti a neoptsta ho ani po
smrti.

Anjeli sa na svitych ikonach zob-
razuju v podobe krasnych mladencov,
aby bola vyjadrend ich duchovna kra-
sa. Su zobrazovani s kridlami, ktoré
znamenaju, Ze rychlo plnia BoZiu
volu.

Ucta k svitym anjelom nam
bola ukdzand uz v Starom zdkone:
Abrahdam aj L6t sa im poklonili az
k zemi (Gen 1,18-19). Anjeli slizia
nielen I'udom, ale aj Christovi a kto
7-8/2009

slizi Christovi je hodny tdcty: ,,mily
je Bohu a vzicny ludom™ (Rim 14,
18). O velkej vaznosti anjelov hovori
aj sam nas Spasitel' Isus Christos: ,,
HTad'te, aby ste neopovrhli ani jednym
z tychto malickych! Lebo hovorim
vam, ich anjeli v nebi ustavi¢ne vidia
tvar mojho Otca, ktory je na nebesi-
ach® (Mt 18, 10). V ekténii pri sviitej
liturgii sa modlime: ,,Za anjela pokoja,
verného vodcu, ochrancu dus$i a tiel
nasich Hospodina prosme!*

Kazdy den je dobré a spravne ob-
racat sa s modlitbou k naSmu anjelovi
ochrancovi, aby sme boli uchraneni od
vselijakého zla a isli po ceste spasy.

Dobry pastyr 3/2007
Zuzana Repkovd
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Ahojte deticky, Skoldci a Skolacky
i vSetci nasi verni Istinkaci!

rakola sa uz ddvno skonGila a mame dali rok uspesne za sebou. Pomaly
plynie aj Cas prazdnin a s nimi aj ¢as oddychu a zabavy. Vasi
kamarati Istinkacik s Istinkou vam veru oddych nedopraju a aj v tomto
prazdninovom cisle Istiny si pre vas pripravili zopar tloh na sprijemnenie

Nie, nie je to
Ziaden mix sla-
bik. Tato uloha
skryva dolezité
slova. Len pek-

ne postupujte

podla sipky
a rozlustite na-
sledujuci text.

Istotne ste uz
poculi o spra-
vach, ktoré
boli ukryté vo
flasi. Niekto-
ré z nich sa
vyplavili na
breh mora.
Vasou vlohou
bude pouzit
pismenka,
ktoré su ukry-
té vo flasiach
a rozlustit tak
nasledujicu
spravu.
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Dalsou
ulohou je
Spojit to
sprdvne
pismenko
so znackou.
Nie je to
tazké, tak
len rychlo
do riesenia.

7-8/2009

Tento labyrint
Jje dost narocny,
poplietol

hlavu aj nasim
zvieratkam. No
ktoré z nich

ale pride az do
ciela?
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Skuste vytvorit z tychto bubliniek jedno slovo. Staci ak tieto bubliny
s pismenkami zoradite podla velkosti. Zacnite od tej najmensej po naj-
Vacsiu.

Uhadnite, aky odkaz
v sebe skryva tento
kvet. Zistite to, ak
dosadite pismenka
pomocou ciary do
nasej tajnicky.
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Pouzite nasledujuice slova a dopliite ich namiesto chybajiceho priestoru.
PomdZe vam aj Svité Pismo

dietkam =poZehndval =Nemu
Tnérucia =neprijme =>ucenici
Tpovedal im =nevojde =krilovstvo

PrindSali k ............... dietky, aby sa ich dotykal; ale .............. im
dohovarali. Ked to Isus videl, namrzel saa .................... im: Dovolte
................... prichddzat ku mne a nebraiite im, lebo takych je
...................... Bozie. Veru, vam hovorim: Kto .................. kralovstvo
BoZie ako dieta, nikdy ........ccccceueenn. don. A bralichdo ...c.cceeevvunnn..en. ,
kladol ruky nane a ........cc...c...... ich.

Evanjelium podla Marka 10, 13 - 16

Vasou poslednou tlohou je napisat ndm a spolo¢ne sa podelit
o zazitky z tohto leta, ako ste cez prazdniny oddychovali, kde ste boli,
s kym ste sa zozndmili, akych novych kamarétov ste stretli, moZete ndim
aj opisat niektory z vaSich duchovnych z4zitkov ¢i uz v chrame alebo
na puti, ¢i inom duchovnom stretnuti, ktoré sa uskutoc¢nilo cez tieto
prazdniny. PoteSime sa aj z vaSich kresieb, ktoré ndm spolu s ¢lankami
mozZete poslat na adresu:
Istina, Bayerova 8, 080 01, PreSov.

Nédherné prazdniny, kopec vol'ného ¢asu a mnoho krasnych chvil
1 hrejivych slne¢nych licov cez leto vam praji kamaréti Istinkacik
s Istinkou :-)

Ulohy pre vis pripravila Adka Gmotri¢ovd
7-8/2009 19




Oblacik a duna

Jeden mladucky mracik (je predsa v§eobecne zndme, Ze Zivot je kréitky a Ze je
v stdlom pohybe) sa vydal na svoju prvu cestu po nebeskej oblohe so stdidom
nafiknutych a odvaznych mrakov.

Ked leteli ponad ohromnu saharskd pust, skiisenejSie mra¢néd ho povzbudzo-
vali: ,,Len let, let! Ak sa zastavis, tak je po tebe.*

Mracik bol zvedavy ako vietci mladi, a tak prekizol pod stido mra&ien, ¢o sa
podobalo na hdf ustvanych bizénov.

,,Co 1obi%? Pohni sa!* zafutal za nim vietor.

Mracik zbadal duny zlatého piesku. Bol to nddherny pohlad a popri tom
l'ahucko plachtil po oblohe. Zdalo sa mu, Ze duny st ako zlaté mraky, laskané
vetrom.

Jedna z nich sa natiho usmiala.

,Cau,“ povedala mu. Bola to velmi pdvabnd duna, ¢erstvo vymodelovana
vetrom, ktory sa pohrdval s jej trblietavou Sticou.

,,Cau! Volam sa Lacik,* predstavil sa oblacik.

»Ja som Una,” povedala Duna.

,»Ako sa ti tam dole Zije?*

,Dobre... Na slnku a vo vetre. Je tu trochu teplo, ale zvicsa sa tu dd vydrzat.
A ty sa mas ako?*

,»Na slnku a vo vetre... a k tomu vela lietania po nebi.*

,,M0j Zivot bude vel'mi kritky. Ked zaduje silny vietor, asi zmiznem.*

»Mrzi ta to?

,,Irochu. Zda sa mi, Ze tu nie som na ni¢.*

,»Aj ja sa ¢oskoro premenim na dazd' a spadnem. Je to moj osud.*

Duna na chvilu zavdhala a potom povedala: ,,Vies, Ze my ddZzd voldme raj?*

,INevedel som, Ze som taky dolezity,” povedal mracik.

»Pocula som, ako nejaké staré duny hovorili, Ze ddZd' je krdsny. Po flom sa
vraj prikryvame zvlas$tnymi vecami, ktoré nazyvame rastliny a kvety.*

,» 10 je pravda. Videl som ich.*

,Jaich asi nikdy neuvidim,* povedala nakoniec duna.

Obl4cik sa na chvilu zamyslel a povedal: ,,Mohol by som na teba zaprsat
ja.

,,Ale umries...

»Ale ty zakvitnes,* povedal mracik.

Zacal padat a premenil sa na ddhovy dazd.

Na druhy dent malé duna zakvitla.

Jedna z najkrajSich modlitieb, ¢o pozndm, hovori: ,,Pane, urob ma lampou. Ja
sice zhorim, ale darujem svetlo.*

pripravila Zuzana Repkovd
prevzaté z knihy BRUNO FERRERO: Vona ruze
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Peklo - raj

Isty muz kracal so svojim psom
a komiom. Ked prechddzali oko-
lo velkého stromu, udrel domn blesk
a vSetkych spalil. Muz vsak nepocho-
pil, Ze je mftvy a tak pokracoval v ces-
te aj so svojimi zvieratkami. Mftvym
niekedy trva dost dlho, kym si uvedo-
mia, Ze uz nie si medzi Zivymi.
Bol to vSak namahavy pochod, nad
nimi sa tycil vrch, slnko palilo, boli
celé spoteni a smidni. V jednej za-
krute zazreli nadhernui branu, celu
z mramoru, za nou chodnik zo zlata,
uprostred neho bola studnia s kristalo-
vou vodou. Pocestny podiSiel k straz-
nikovi pri brane.
,,Dobry den*.
,» Dobry dent* odvetil vratnik.
,,Ako sa vola toto nadherne miesto?*
., Jetoraj.
,» Ako dobre, Ze sme prisli do neba,
sme vel'mi smidni.*
,» Nech sa paci, vojdite a dosyta sa na-
pite,* ukazal straZnik na studnu.
,»Ale aj mdj pes a kon st smadni*.
,Lutujem , ale zvieratdm je vstup za-
kazany* povedal straZnik ,,Zvieratd tu
nemoZzu.*
Muza to vel'mi rozladilo, lebo naozaj
bol velmi smidny, ale sam pit nebu-
de, podakoval straznikovi a pokraco-
val v ceste. Po dlhom a namahavom
vystupe do kopca priSli na dalSie
miesto celkom vycerpani. Stila tam
stard brana, od nej viedla pol'né cesta
lemovand stromami. V tieni jedného
stromu lezal akysi muz, hlavu mal pri-
kryta klobtiikom, zdalo sa, Ze spi.
,» Dobry dent* pozdravil pocestny.
7-8/2009

Muz kyvol hlavou
»ome velmi smadni, ja, moj pes
a kon.
,»Tam medzi skalami je studna, uka-
zal im muZ ,,Md&zZete sa napit, kol'ko
chcete.”
Muz so svojim psom a kotiom podisli
ku studni a uhasili sméd.

Pocestny sa vratil k muZovi, aby sa
podakoval .
,,Prid'te zas, keby len budete chciet*,
odvetil im muz.
,,» Prosim vas a ako sa nazyva toto
miesto?*
,» Raj™.
»Raj*, ale ved straznik pri mramoro-
vej brane povedal, Ze tam je raj.
,,Nie, to bolo peklo.*
Pocestného sa zmocnili rozpaky.
,,Mali by ste im zakazat, aby pouziva-
li vase meno. Tato falo$na informacia
predsa moze sposobit velky zmétok.
,V nijakom pripade, v skuto¢nosti
nam robia velkd sluzbu.
Lebo tam ostant vsetci, ¢o z egoizmu
dokazu opustit aj toho najvernejSie
priatela®.

Z knihy Paula Coelha.
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Zazrak Svdtej Xénie

lava Bohu, otec Viktor! PiSe Vam
Sinokiﬁa Natélia zo Zitomirskej
oblasti. Inokifiou som iba rok. Doteraz
som Zila v Sankt-Peterburgu a chodila
som do chrdmu, v ktorom sldZite.

Pravda, do istého ¢asu som chram
nenavstevovala cCasto, pretoZze som
invalid a bolo mi vel'mi tazko chodit
bez cudzej pomoci.

Po modlitbich matky Xénie sa
so mnou stalo toto: V pekarni pri
mojom dome na 17. ulici mi ukradli
ortopedicki barlu. Bez nej sa mi
velmi tazko chodilo, a to hlavne v
zime. Bol prave predvecer sviatku sv.
Xénie.

Po materidlnej stranke som Zila
velmi biedne. Na novu barlu som si
musela odloZit tri dochodky.

BoZou milostou som sa sama, bez
cudzej pomoci, dostala na cintorin,
kde bola pochovand maituska Xénia.
V noci sa mi snival sen, v ktorom
akoby som iSla po ulici a prichadza
ku mne starenka (vyzerala ako

matuska Xénia na
kresbe sv. Jana
Kronstandského)

a hovort:
,,PreCo sa
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neobjednds naoperdciu?* Odpovedam:
»> mamou mame malo penazi,
dokonca nemdm na novi barlu, a nie
to eSte na operéciu.*

,Prid ku mne, budeme prosit Tudi.*
Rédno som o sne povedala mame.
Pochopila, Ze moja oblibena svitd mi
pomoZe.

Bolo treba ist na cintorin a prosit
o milodary. Mama zacala plakat: ,,
Co si? Taka hanba!“ Ale aj tak som
tam chodila a prosila o milodary do
samotnej Paschy. Na Paschu som bola
v chrdme na sv. Prijimanie a o dva
dni ma mama odviezla do Moskvy
na operdciu. Operécia dopadla velmi
dobre, nad ocakavanie lekarov.

Vriatila som sa domov. Nasla som
si pricu a zlepSila sa naSa finan¢nd
situdcia. Vo volnom case som zacala
chodit do casovne (kaplnky) nad
hrobom matky Xénie, aby som jej za
vSetko pod'akovala.

V septembri 1999 mi zomrela
mama. Bolo mi vel'mi tazko a smutno.
Zname monasky (mniSky) ma pozvali
k sebe do monastiera na Ukrajinu. Na
poZehnanie o. Nikolaja z ostrova Zalit
som ostala v monastieri. Vo svete ma
volali Dasa. Kurator VaSho chramu si
zaiste na mfa spomenie, pretoZze som
i tam prosila milodary. Prosim o Vase
svite modlitby.

S laskou v Panovi inokina Natalia,
roku 2000
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Deti vo Svdtom pisme

vite Pismo ndm ukazuje, ako

mame vychovdvat deti a sprivne

rozvijat ich osobnost. Biblia nazyva
deti ,,darom Bozim*. Tento dar bol
dany cloveku na znak BoZej lasky
a vole. ,,Ajhla, dedi¢stvom od Hos-
podina st synovia, odmenou je plod
Zivota...(Z 127, 3).
Detsku cistou, jednoduchost a krot-
kost Christos vyzdvihuje ako Bohu
Idbezné. ,,Isus povedal: Nechajte di-
etky a nebrdéiite im prichddzat ku mne;
lebo takych je Kralovstvo Nebeské...
(Mt 19,14) a tiez: ,,Ak sa neobratite
a nebudete ako deti, nikdy nevojdete
do Kralovstva Nebeského... (Mt 18,
3).

V Biblii sa poukazuje na to, Ze
tym, ako sa spravaju rodicia k svojim
detom, sa ukazuje ich obraz, aki su
v skuto¢nosti. ,,Vychovéavaj chlapca
na pociatku jeho cesty, tak sa ani
v starobe neodchyli z nej... (Pr 22, 6)
pricom vychova musi byt duchovne
orientovand: ,,A vy otcovia nedrazdite
si dietky, ale ich vychovévajte v kdzni
a napominani Panovom... (Ef 6, 4).

Véznu dlohu vo vychovnom pro-

7-8/2009

E—
cese hra karhanie za neposlus-
nost: ,,Kto Setri prut, nendvidi
svojho syna, ale kto ho miluje,
zavCasu ho ukdziuje... (Prisl
13,24). Dokonca, v staroza-
konnych praktikdch deti, ktoré
zlore€ili svojim rodi¢om, mu-
seli byt predané na smrt (2M
21,17), tento zdkon potvrdzu-
je aj Spasitel Isus Christos:
,»Ved Boh prikdzal: Cti otca
i matku! Kto by zlorecil otcovi

alebo matke nech zomrie smrtou... (Mt
15, 4).

Ak rodi¢ia nepreukazuji detom
potrebnd starostlivost, duSe ich deti
budu odobrané z ich rik. Svity
Jan Zlatousty uci, aby sme vychovava-
li deti v zakonoch Bozich. Kto sa v pr-
vom rade nauci byt dobrym a ¢estnym,
ziska cez tieto cnosti bohatstvo a vecnui
sldvu v Krélovstve Nebeskom.

Svity Vasil Velky hovori, Ze dusa
dietata je tvarovatelna, nezna a mik-
ka ako vosk. Lahko sa do nej vryvaju
obrazy. Prive preto ju treba od samého
zaCiatku prebudzat k dobru.

Svity Jan Zlatodsty radi rodi¢om
neucit deti stavat na prvé miesto
peniaze a slavu, ale naucit ich nepri-
putavat sa k nim. Vtedy budd sldvni
a uzndvani svojim okolim. Nenaucia
ich to ucitelia ani Ziadne vedy, ale Pis-
mo Svité. Jan Zlatousty to nehovori
preto, aby sa deti prestali vzdelavat,
ale aby sa naucili zodpovednosti a boli
slobodni.

Matus a NataSa
Prevzaté z : www.pravoslavie.ru
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Je to wug dosadis, .
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¥ 0 ma na Dni deti, organizovanom Brat-

L stvom, mladezZnici zaviedli za branu
pravoslavneho knazského semindra. Pamitim
si, Ze bol krasny slne¢ny deni a vdaka tomu bolo
prostredie semindra eSte vltddnejSie. Vtedy som
pocitila tizbu Zit tu, byt aspoi na kratky ¢as malou
stcastou tohto miesta.

Boh vyslySal moju dprimnd prosbu. Stala som sa
obyvatelkou semindra. Samozrejme, Ze ma ludia
vopred varovali, Ze to nie je vysokoSkolsky internat,
7Ze tu platia prisnejSie pravidld a podmienky. No nic¢
ma neodradilo a som rada.

Pravoslavny knazsky seminar tohto roku osla-
vuje 20. vyroCie svojej existencie a ja som mohla
byt malickou sucastou tejto slavnostnej chvile.
Chcem vyjadrit vdaku vSetkym, ktori sa snaZia
o to, aby semindr fungoval, aby sme tu mohli spo-
lo¢ne byvat. Od prvého riaditel'a aZ po sicasného o.
Jarkovského, cez Spirituélov, prefektov, archim. Se-
rafima, administrativnych pracovnikov, vratnikov
az po pana domovnika, usmievavé tvare kucharok
a naSu spievajucu pani upratovacku. Vsetci spolu tu
vytvarame rodinu.

Prave tym sa semindr 1i8i od vysokoSkolského
interndtu. V nedelu odchddzame od rodi¢ov a su-
rodencov tu do PreSova k semindrskej rodine. Vy-
bal'ujeme jedlo, kol4ce na stoly a delime sa so vSet-
kymi. Co najrychlejie oznamujeme, o je nové, o
sa udialo, aby sme sa spolu potesili alebo si poradili.
Je jedno, aky sme odbor, aky sme ro¢nik, Slovak ¢i
Rusnék, vSetko tu splyva... Samozrejme, ako v kaz-
dej rodine, aj tu vznikaji kon ikty, nedorozumenia,
nie vzdy je dobré, ked' kazdy o kazdom vSetko vie,
ked neprichadza ¢akané uznanie, ked je pod jednou
strechou nepochopenie... Ale kazdy si uvedomuje,
Ze to vSetko patri k Zivotu, Ze prave tu sa musime
vyzbrojit aj dobrymi aj hor$imi skdsenostami, aby
sme mohli po Stidiu vybehnit do sveta a svojim
zivotom odhodlane hlasat Evanjelium! Sme mladi
a ¢asto nechdpeme, prec¢o veci musia byt prave tak,
ako to od nas pozaduji. No, ak sa tu nauc¢ime poko-
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re, budeme silnejsi v boji proti hriechu!
Casto mi Zivot na seminari pride ako
Zivot v nejakej bubline, ako v inej di-
menzii. Napriek vSetkému sme tu ovela
viac chraneni pred Spinou sveta. A preto
si cenim najviac dve veci, ktoré mi semi-
ndr dal: pocit, Ze ma Boh [1ibi a pocit, Ze
mam priatelov. Ta prvid ma na svedomi
svity Jan Bohoslov, ku ktorému prichad-
zame do chramu jemu zasvitenému rano,
vecer a mnohokrat i v noci, ked tu v tme
a tichu hl'addame pomoc, ttocisko, odpo-
vede na otdzky. Tento chrdm je carovny,
zazracny! Svité miesto, ktoré si vypocu-
lo uz mnoho prosieb, vycitiek, volani,
vdaky... vela siz radosti i Zialu. A druhd
vec je to, o robi semindr semindrom
— priatelia! Ludia, s ktorymi sa delis o to,
¢o ta trapi, o potrebujes, ¢o hl'adas a ¢o
ta tesi bez strachu, Ze by ta nechépali, Ze
by sa ti vysmiali. Ludia, ktorf tak ako aj
ty, tizia po Bohu a po Jeho blizkosti!
Minule mi jeden znidmy povedal:
,,Tak sa mi dnes nechcelo ist do PreSova,

tak som sa musel premdhat, ale ked
som sa ocitol medzi vami, ten prival
Stastia, radosti bol az neskutocny. Citil
som sa tak dobre, ako uz davno nie.
Velmi ma to potesilo, Ze sa dokdZeme
takto delit s tym, ¢o na semindri dosta-
vame.

A tak sa chcem podakovat aj vam,
ktori ste tu so mnou doteraz byvali,
alebo tu prichadzali, za krasne chvile,
vdaka ktorym je vysoka Skola naozaj
najkraj$im obdobim Zivota! A prosim,
budte si vedomi toho, ¢o nim Boh
dava, aky velky dar, Ze tu mdzeme
spoloc¢ne rast, spolo¢ne sa zdokonalo-
vat a spolo¢ne objavovat Boha a pri-
bliZzovat sa k Nemu!

Se ¢t6 dobrd, ili ¢t6 krasnd, no jéze
Ziti bratiji vkupi!

HTra, aké dobré, aké milé je to, ked
bratia spolu byvaju!
(Z132)

Studentka PBF

7-8/2009
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Deii deti v PresSove
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Gel}’/ tyZzden prSalo. Skuskové
obdobie. Unava. Zhon. Zmiitok.
A Dei deti sa bliZil! Nuz...ale nako-
niec to stalo za to.

V sobotu 30. mdja spoza mraci-
kov nezbedne vykukovalo slniecko
a zohrievalo nielen zem, ale aj licka
§ich deti v aredli Pravoslavnej boho-
sloveckej fakulty (PBF) v PreSove.
Moleben o 9.00 v katedrdlnom
chrame sv. Alexandra Nevského,
ktory slazili o. Paster a archim.
Serafim, prihovory o. Gerku a pre-
zidenta BPM Alexandra HaluSku
odstartovali cely tento krdasny den
hier. Na vSetkych zicastnenych
¢akalo dvanast stanovist, futbalo-
vy turnaj, spozndvanie chrdmu sv.
Jana Bohoslova a chutny gul'dsik
v jedalni Pravosldavneho knazského
seminara (PKS).

Okrem deti z PreSova, Medzila-
boriec, detského domova sv. Niko-
laja, Sloviniek a inych miest sme
tohto roku s velkou radostou pri-
vitali aj deti z DSS Giraltovce s ich
vychovévatel'kami. Stretnutie tychto
deti s rdoznym postihnutim s ostat-
nymi detmi bolo velmi dprimné
a bezprostredné. Deti behali zo sta-
novista na stanoviSte, sutaZzili, hrali
sa, zbierali bodiky, ktoré si potom
vymienali v obchodiku.

Oficidlny  program  ukoncil
0 14.00 pod'akovanim viceprezident
BPM Matus Spisdk. Vicsina deti na-
sadla do autobusov a odisli unavené
domov. Niektorym sa ale eSte mélilo
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a strie-
dali sta-
novistia
aj nadalej.
Tentoraz
uz ale mali
konkurenciu
v mladeznikoch,
na ktorych prisiel
teraz rad a sdtazili
,,ostoSest™ — mnoho-
krat s va¢$im nasade-
nim ako deti =)
Najvicsia vdaka za
tento denl patri Bohu — aj
ked pripravit takito akciu
nie je lahké, Boh nam dal
v tazkych chvilach silu a pria-
telov, a tak sme mohli v tuto
sobotu rozjasnit vela hviezdiciek
v ockach deti. Slova vdaky patria
vSetkym, ktori pomohli pri organiza-
cii: mlddeZnikom, otcom duchovnym,
matuSkam, vedeniu a zamestnancom
PBF i PKS.
A samozrejme vSetkym, ktori prisli
a ukazali ndm cenu zdravia, odhodlania,
ako aj krasu Cistej detskej duse.

7-8/2009

27



,»Poznavaj svoj kraj“

ravosldvna cirkevnd obec v Hu-

mennom kazdorocne pri prileZitos-
ti Medzinarodného dia deti organizuje
pre deti poznavaci vylet pod ndzvom
,,Poznavaj svoj kraj*“. Tohtoro¢ny sa z
organizacnych dovodov neuskutocnil
priamo v Deii deti ale v sobotu 6. jina
2009.

Tentokrat sme sa vybrali do okresu
Michalovce a Sobrance. Aj ked poca-
sie ndm velmi neprialo, nebranilo to
45 ucastnikom nastipit v spominant
sobotu do autobusu a stat’ sa Gc¢astnik-
mi uz dlhsi ¢as planovanej cesty.

Prvou naSou zdstavkou bola Hviez-
daren v Michalovciach, kde sme sa do-
zvedeli vela nového o naSom vesmire
ako o diele BoZom a zarover si aj do-
plnili vedomosti z hodin vlastivedy zo
Skolskych lavic. V Michalovciach sme
samozrejme navstivili aj Pravoslavny
katedrdlny chrdm, ktory je zasviteny
rovnako ako aj u nds v Humennom
naSim vierozvestcom sv. Cyrilovi a
Metodovi. V chrdme sa k ndm pri-
hovoril prot. Mgr. Miroslav Janocko,
spravca Pravosldvnej cirkevnej obce
v Michalovciach. PribliZil ndm Zivot
tejto cirkevnej obce a kedZe michalov-
sky chrdm je katedrdlny t.j. sidli tam
biskup, ktory spravuje eparchiu (pre
inoslavnych citatelov diecezu ¢i bis-
kupstvo), ukdzal detom bohosluZobné
rucho, v ktorom slizi pri bohosluz-
bach iba biskup. Na zdver odovzdal
na pamiatku kazdému ndvStevnikovi
pohladnicu z chrdmu.

7. Michaloviec sme d'alej pokraco-
vali v ceste a naSou d'alSou zastdvkou
bola Pravosldvna cirkevnd obce v
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UbreZi. Tu nds vel'mi srde¢ne deti pred
chramovym sviatkom Zoslania sv.
Ducha na apostolov privital arcidekan
pre okres Sobrance a spravca cirkev-
nej obce otec Mgr. Maridn Cicvék.
Okrem toho, Ze sme sa mohli vdaka
otcovi Maridnovi dozvediet o Zivote
pravosldavnych veriacich v tejto obci,
mali sme moznost poklonit sa mno-
hym ostatkom svitych, ktoré do tohto
chramu boli prinesené pri prileZitosti
chramového sviatku. DalSou nasou
zastavkou malo byt Morské oko, kde
sme si mali pochutnat aj na gulasi, kto-
ry pre vSetkych ucastnikov varil otec
Peter Humenik s matiSkou Zuzanou
eSte pred vyletom v skorych rannych
hodindch. Pre nepriaznivé pocasie
sme boli nidteni nas plan cesty trochu
pozmenit. Na gul'dsi sme si pochutnali
uz v UbreZi ako aj na vybornych ko-
14¢och, ktoré pre nds upiekla matiska
otca Ci¢vika. Aj ked ndm otec Maridn
s matuSkou Natalkou pontkli na obed
priestory farskej budovy, rozhodli sme
sa zjest gul'as ako putnici vonku v are-
ali chramu.

Takto telesne posilneni sme pokra-
Covali v pozndvani okresu Sobrance
a zastavili sme sa v obci Niznd Ryb-
nica. Aj tu sme boli srdeCne privitani
a miestnym pravosldvnym chrdmom
nds previedol otec Mgr. Vasile Schirta.
Pocas svojho prihovoru otec Vasile
zdoraznil, Ze je velmi doleZité mat v
obci chram, ale aj knaza, ktory sa s lds-
kou stara o duchovny Zivot svojich ve-
riacich a veriaci tak dospeli ako aj deti
by ho mali za to mat v tlcte a pocuvat
jeho rady. Kto z pritomnych zaSiel aj
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na faru, bol tam matidskou ponuknuty
chutnymi chlebickami.

Z Niznej Rybnice sme pokraco-
vali v ceste do Sobraniec, kde sme
navstivili Gitarové mizeum a taktiez
Sobranecky pravoslavny chram za-
sviteny sv. knieZzatu Vladimirovi. Aj
tu nds chramom previedol a prihovoril
sa spravca cirkevnej obce Mitr. prot.
Mgr. Bohuslav Seni¢, ktory ndm pre
zmenu porozpraval o Zivote pravoslav-
nych veriacich v Sobranciach.

Sobranecky pravoslavny chrdm
nebol poslednou naSou zastavkou. Na
spiato¢nej ceste sme sa zastavili opat v
Michalovciach. Autobus sme zaparko-
vali pred obchodnym centrom Zamplin
a kazdy ucastnik pocas poldruha hodi-
novej prestavky mal moznost mindt
vreckové, ktoré dostal od svojich rodi-
Cov (i starych rodicov na tento vylet.

Aj napriek nepriaznivému pocasiu
sme povdacni Bohu za to, Ze po minu-
loro¢nych vyletoch ndm poZehnal na-
vstivit d'alSie nase pravoslavne chramy
na Slovensku a iné zaujimavosti z na-
vstiveného regiénu. Verime, Ze aj ten-
to poznavaci vylet obohatil ti¢astnikov
o dalsie vedomosti, skiisenosti a pocity
zo Zivota veriacich na jednotlivych cir-
kevnych obciach, z histérie a fungova-
nia Bohom stvoreného vesmiru.

Tento projekt Pravosldvnej cirkev-
nej obce v Humennom podporilo aj
Mestské zastupitel'stvo v Humennom,
ktorému patri vdaka ako aj vSetkym,
ktori projekt pripravovali a zicastnili
sa ho.

ucastnik zdjazdu

(prevzaté z: www.pcohumenne.orthodox.sk)

7-8/2009
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Put do Levoce
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je prva put, ktorou my mladeznici
za¢iname prazdniny - put k Presvitej Bo-
horodicke a k svitym Cyrilovi a Metodovi.
Inak tomu nebolo ani tohto roku. V sobo-
tu... sme sa ziSli v pravoslavnom chrame
svitého Klimenta Ochridského v Spisske;j
Novej Vsi. Velké uvitanie, obcCerstvenie
a moleben pred pitou s BoZou pomocou
absolvuje kazdy putnik.

Po telesnom a duchovnom posilneni
sme sa s modlitbou v srdci i na perach vy-
dali na cestu. Po cely Cas nds sprevddzalo
prijemné pocasie. Tohto roku néds predsa
len ¢akalo par zvlastnosti. Maly kidsok na-
Sej pute sme presli cez les. Bez aut, ru$nych
ciest... sme sa tak trochu vratili do dob sta-
rodavnych putnikov, ktorf ¢asto museli pre-
konat nejednu prekazku a nejeden les, len
aby sa poklonili Bohu vo svitej zemi. Mys-
lim, Ze prijemnym oZivenim bola aj beseda
o sviatom novomucenikovi Vladimirovi
Kyjevskom. Otec Stefan nam porozpréaval
o0 Zivote tohto svitého, o jeho viere v Isusa
Christa a o odvahe, ktord preukdzal v Case
prenasledovania Christovej Cirkvi.

Po zaujimavych a poucnych slovich
otca Stefana naSa put pokradovala dalej.
Pomaly sme sa pribliZili k Levoci. Este ku-
sok do chramu a po d'akovnych modlitbach
nasledoval ¢as na oddych a besedu s otcom
Petrom Savéakom, duchovnikom Bratstva
pravoslavnej mlddeze. Téma ,,Nastdvi mja
Héspodi na put pravyj (Ukdz mi Hospodine
spravnu cestu)* vSetkych zaujala. Po bese-
de sa ¢inom malého posvitenia vody zacalo
vseno¢né bdenie. Bohosluzby prebiehali do
skorych rannych hodin. V pozehnané ne-
delné rdno sa uZ vsetci pripravovali na pri-
vitanie Jeho Vysokopreosvietenosti Jana,

Pﬁt’ zo Spisskej Novej Vsi do Levoce
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ar-
ci-

bis-

kupa

PreSov-

ského a

Slovenska

a svitd ar-

chijerejsku

Liturgiu, ktord

viedol  pravo-

slavny zbor svi-

tého Romana Slad-
kopevca zo Srbska.

Pri takom nadhernom
speve sa Clovek naozaj
mohol sustredit na sviti
Liturgiu a vnimat neopi-
satelni BoZiu pritomnost.
Vela ludi taktiez pristdpilo
k svitej Eucharistii.

Velké ,DAKUJEM* patri
vsetkym, ktor{ sa snazili a potra-
pili s organizovanim tohtoro¢ne;j
pite, no hlavne miestnej skupine
BPM na &ele s otcom Stefanom Pru-
zinskym. Spasi Hospodi

Vdacny mladeZnik

Bratstvo pravoslavnej mladeze na Slo-
vensku - SYNDESMOS planuje v najblizsich
dnoch vydat brozuru so zivotom vel'kého
sluzobnika BoZieho svitého novomucenika
Viadimira Kyjevskeého.
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Recepty

Cestoviny s omackou z baklazanov

250 g lubovolnych cestovin
2 baklazany

2 struciky cesnaku

4 paradajky

olej

cCierne korenie

sol’

bazalka

Cestoviny uvarime v oselenej vode,
do ktorej sme pridali trochu oleja.
Baklaz4any umyjeme, pozdiZzne roz-
krojime a pokrdjame na platky. Ces-
nak ocistime a prelisujeme. BaklaZzan
spolu s cesnakom opecieme na oleji,
pridime paradajky pokrdjané na
kasky (ak mate ¢as, mdZete ich oSu-
pat), osolime a okorenime, opekdme
10 mintt na silnom ohni. ZmeiSame
s cestovinami a posypeme bazalkou
pokrdjanou nadrobno (moZe byt aj
suSena).!
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SoSovicova natierka

250 g Sosovice

1 cibula

1 konzerva sampinonov
5 strucikov cesnaku
sol’

Cierne korenie
rozmarin

korenie na huby

So3ovicu namo&ime na 2 hodiny do
vody napucat a uvarime. Cibulku
pokrdjame nadrobno, orestujeme,
priddme pokrijané Sampindny, preli-
sovany cesnak a opekdme cca 5 mi-
nuit. K Zampiiiénovej zmesi priddme
uvarend SoSovicu, okorenime podla
chuti a rozmixujeme.>

Zemlovka s tofu

5 rozkov

¥ 1 sojového mlieka
4 jablka

Skoricovy cukor
olej

1 biele tofu

4 lyzice medu

Rozky pokrajame na kolieska, na-
mocime ich do séjového mlieka a
kladieme do vymasteného pekaca.
Na rozky ddme nastrihané jablka
zmieS$ané so skoricovym cukrom. Na
vrch ddme postrihané tofu zmieSané
s medom. Pecieme v rozohriatej rire
15 — 30 minut.*
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Ovocné rezy

cesto

250 g polohrubej muiky

1 balicek kypriaceho prasku do pe-
¢iva

220 g cukru

1 balicek vanilinového cukru

125 ml sojoveho mlieka

125 ml oleja

naplri

broskyrnovy alebo iny kompot

250 ml sojového mlicka

2 balicky Créme Olé puding bez va-
renia s vanilkovou prichutou

tmava poleva Decor

Vsetky suroviny na cesto zmieSame
a vytvorime hladkd masu. Plech

s velkostou 30x40 cm vymastime

a vysypeme mukou alebo pouZijeme
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papier na pecenie. Pecieme v pred-
hriatej rire pri 180°C asi 12 mintt.
Do vicsej uzatvaratelnej nadoby
vloZime kompét so Stavou, ovocie
pokrdjame na malé kusky. Priddme
sdjové mlieko a puding, nddobu pev-
ne uzavrieme a intenzivne trasieme
aspon 30 sektind tak, aby sa prisady
dokladne premiesali. Vychladnuty
korpus potrieme plnkou a ozdobime
rozpustenou polevou.

'M. J. Truchina: Pravoslavnaja kuchnja
Tvoj pervyj post, 2007, Sergiev
Posad;

2V spoluprici s matuskou Nadezdou
Kundis

3 Prevzaté a upravené z Hospodarske
noviny

4 Kolektiv autorov, Tofu receptar

pripravila Markella
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Pocajer — miesto, kde slova nestaia

Je miesto opradené legendami,
podlozené historickymi Faktami
i individudlnymi zazitkami.

Glovek, ked tu prichidza,
je ako taka priadza:
splet pocutého i ofakavani,
¢o z toho sa naplni?

Pocajev je miesto,
kde citite sa neisto aj isto.
Gez respekt a duchovné gakony
naerpate tu pre seha kus Zivej vody.

Kym vo svete sa o Bohu hovori,
T citite jeho plody:
Jednak cez zazrainé ikony,
ako aj mosci prepodobnych.

Stopa Bohorodicky:
je nieco, ¢o pre nis sama nechala,
aby nam T0 spraviu cestu ukdzala
a ¢eg vyvierajicu vodu — pomdhala.

Ked pristapite k mos¢éam svatych
mdte aspon na kratky okamih
pocit, Ze trochu z neba je na Zemi,
ze nejako tak asi vonia v raji.

Kapitolou o sehe s zazratné ikony,
pri ktorych sa vyzdraveli mnohi.
No nie kazdému dovolia
pristapit k nim heg pokania.

Vsetko to tvori atmosFéru duchovna,

tmelom je vSak silnd muisska modlitha.

Ghor, ktory ked Zaspieva
vytrhie vds z reality hezného dna.

Nakoniec ostava poredat
nechce sa vam odtial odchadzat.
Glovek sa tu citi pokojne,

a predovsetkym vhdtorne spokojne.
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