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Pokrov Presvdtej Bohorodicky

iva dnes predstojit v Cerkvi, i s li-
AFLi svjatych nevidimo za ny molit-
sja Bohu: anhely so archijereji pokla-
najutsja, apostoli ze so proroki likov-
stvujut: nas bo radi molit Bohorodica
Previcnaho Boha” —

Toto zazracné zjavenie Bozej Mat-
ky sa stalo v polovici 10. storocia
v Konstantinopole, vo Vlachernskej
cerkvi, kde bola uloZzena riza Boho-
matky, jej pokryvka hlavy a ¢iastocka
pojasu (opaska), ktoré boli do Vla-
cherne prenesené z Pa-
lestiny v 5. storoci.

V nedel'u 1. oktob-
ra, v ¢ase vsenocného
bdenia, kedy bol chram
preplneny modliacimi
sa lud'mi, svdty An-
drej, blazon pre Christa
(sviatkujesa2.oktobra),

o Stvrtej hodine rano,

pozdvihol o¢i k nebe-

sam a videl kracajiicu

po vzduchu Presvita

Vladkynu naSu Boho-

rodi¢ku, oziareni nebeskym svetlom
a obkolesenu anjelmi a svatymi. Svéty
Jan Krstitel Hospodinov a svity Jan
Bohoslov spevadzali Kralovnu Ne-
besku. Svity Andrej padol na kolena,
ked’ Presvita Bohorodicka sa zacala
s0 slzami modlit’ za krestanov, a dlhy
Cas ostala v modlitbe, potom pristupila
k prestolu a tam pokracovala vo svojich
prosbach, ktoré ukoncila ked’ si snala
pokryvku Svojej hlavy a rozprestrela
junad modliacimi sa 'ud'mi v chrame,
chranila ich pred viditelnymi i nevidi-
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tel'nymi nepriatel'mi. Presvéta Vladky-

na ziarila nebeskou slavou, a pokrov
(pokryvka) v jej rukach sa jagal ,,maue
nydel comHeyHblx” (viac ako slnecné
lace). Sv. Andrej sledoval s chvenim
zvlastne videnie, opytal sa vedl'a neho
stojaceho ucenika, blazeného Epifanija
,,Vidis brat, Kral'ovnu a Pani, modliacu
sa za cely svet?” Epifanij odpovedal:
,» Vidim svity otce, a som uzasnuty”.

Preblahoslovenna ~ Bohorodicka

prosila Hospodina Isusa Christa, aby
prijal modlitby vSet-
kych Tudi, volajucich
Jeho Presvité meno, a
prichadzajucich pod Jej
ochranu. Sviti Andrej a
Epifanij este dlho poze-
rali na rozprestrety po-
krov nad 'ud’'mi. Pokial
videli Presvati Bohoro-
dicku, videli aj Jej Po-
krov, no po tom ako sa
im stratila aj Jej Pokrov
sa stal neviditel'nym. Vo
Vlachernskej cerkvi sa

zachovala pamiatka na toto cudesne

zjavenie Bohomatky.

V tento sviatok, Pokrovu Presvja-
toj Bohorodicy, prosime u nasej Ne-
beskej Kralovnej ochranu a pomoc:
“Pomjani nas vo Tvojich molitvach,
Hospoze Divo Bohorodice, da ne po-
hibnem za umnozenije hrichov nasich,
pokryj nas ot vsjakaho zla i l'utych na-
pastej, na Ta bo upovajemi, Tvojeho
Pokrova prazdnik ¢estvujusée, Ta ve-
licajem”.

pripravil Miroslav Pavlenko
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Svdti Konstantin a Metod

ucasny historik, pravoslavny knaz
SPavol Ales, podava takého vysvet-
lenie: ,,0d kniezata Kocela pokra-
Covali bratia v ceste do Benatok, kde
v zhromazdeni biskupov a kilazov mu-
sel Konstantin ¢elit’ namietkam trojja-
zy¢nikov. Az tato diSputdcia, ktora mala
nepochybne ohlas, upozornila na exis-
tenciu byzantskych misionarov rimske-
ho papeza Mikulasa 1. ZK XVII (Zivot
Konstantinov - pozn. autora) to vyjad-
ruje vystizne: ,,Dozvedel sa (o fom,
t.j. Konstantinovi) rimsky papez, poslal
pre neho*. Rim sledoval vel'mi bedli-
vo vSetko, ¢o sa tykalo carihradského
patriarchatu, s ktorym papez Mikulas I.
(858-867), reprezentant novopapezstva
s programom systematického presadzo-
vania supremacie rimskeho patriarchatu
nad vSetkymi ostatnymi cirkevno-admi-
nistrativnymi jednotkami, zacal svojim
pontifikatom uporny boj o moc. Do tej
doby vSak nejavil zaujem o situaciu
na Morave, pretoze sa pravdepodobne
domnieval, Ze po odmietnuti Rastisla-
vovej ziadosti o vyslanie slovanského
ucitela (biskupa) pre Moravu a podpo-
re franského panovnika je tato oblast
bezpecne pod jeho kontrolou. Teraz sa
vsak papez dozveda veci, ktoré ho mu-
seli prekvapit’ a znepokojit’. Je pozoru-
hodné, ze papez nenariad'uje Konstan-
tinovi, aby sa k nemu dostavil, dobre
vie, ze Konstantin podlieha jurisdikeii
carihradskej, ale ho vel'mi tctivo pozy-
va k navsteve. Je jasné, ze povodnym
uamyslom bratov nebola navsteva Rima.
Smer ich cesty viedol do Carihradu.
Svojej materskej cirkvi mali skladat’
ucty zo svojej ¢innosti na Morave, ci-
sarovi museli referovat’ o situdcii v slo-
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vanskych krajoch. To jasne dokazuje
taktiez vyrok Zivota Metodovho, kde sa
hovori: ,,Vratili sa z Moravy, vyucujic
ziakov* (Ales, 1985, s. 34). Je prirodze-
né, ze historici, ktori boli schopni uva-
zovat v duchu omnoho neskorSom nez
je 9. storocCie, sa snazili urobit’ vsetko
preto, aby dostali svétych bratov Cyri-
la a Metoda do ¢o najtesnejsej blizkosti
rimskeho cirkevného stolca. Sviti bratia
sa aj tak mohli vratit’ ,,iba tam, odkial
vysli, a nemohli sa vratit’ do Rima, kde
predtym v zivote neboli (Ales, 1985,
s. 35)

,Metodov Zivot konstatuje, Ze pa-
pez obidvoch bratov pozval do Rima
tuziac vidiet ich ako anjelov Bozich*
(ZM VI), &o iste bolo velmi lichotivé
a sucasne vel'mi nalichavé. Mali dosta-
tok ¢asu pri ¢akani na lod’, ktorou na
jar 868 roku chceli odist’ z Benatok do
Carihradu. Moznoze tam sa dozvedeli
o Statnom prevrate, ku ktorému doslo
v novembri 867 v Carihrade, ked bol
zavrazdeny cisar Michal III. Po obsa-
deni tronu Vasiliom 1. Makedoncom bol
zosadeny patriarcha Fétios, ich verny
priatel’ a ochranca ich misie. Na patriar-
§i stolec sa dostal expatriarcha Ignati-
os, ktory pre ich ¢innost’ nemal vel'ké
pochopenie. To vsetko sposobilo, ze
bratia odchadzali na papezovo pozva-
nie do Rima, aby sa tam pokusili zistit,
aky postoj zaujme Rim k novej situdcii
v ich vlasti a k ich misii. Boli odhodla-
ni obhajovat’ pred rimskym patriar§im
stolcom svoju misijnu pracu, aj ked’ tu-
Sili, ze to nebude l'ahké* (Ales, 1985,
s. 35).

pripravil jerej Marian Derco
HOTHHA




Zivoty svdtych

Prepodobny Roman Sladkopevec
(den pamiatky 1. oktobra)

viaty Roman pochadzal zo Syrie.
SZékIadné vzdelanie ziskal v mes-
te Emesi. Z mladych liet zacal sluzit’
Bohu. Viedol Cisty acnostny zivot,
pomahal obsluhovat’ v chrame. Ne-
skor sa prestahoval do Konstantino-
polu, kde sluzil pri ,kirovej cerkvi®
v Cest’ Presvitej Vladkyne nasej Bo-
horodicky. Tu prezil zivot v pdste,
bdeni a modlitbach. Cez den sluzil
10/2009

v ,,kirovom chrame®, v no-
ci bol na modlitbach vo
vlacherenskom chrame.

Po cCase sa stal pomoc-
nikom pri chrame svétej
Sofie (Agia Sofia). Svity
Roman nebol vel'mi vzde-
lany, zato bol usilovny
v dobrych skutkoch, ktory-
mi prevySoval mudrost’ za-
konnikov. Svojou mysl'ou
tazil po Bohu mnohokrat
viac ako ti, ktori hl'adaja
mudrost’ tohto veku.

Kvoli velkej zboznos-
ti si ho obl'ubil patriarcha
Evfimij. Ked videl, ako
sa namaha v chrame a ako
srdeCne vykonava svoju
pracu, dal mu rovnu cCest’
s klerikmi (tu treba roz-
umiet’ Ctecov, zalmistov,
spevakov). Roman do tohto
¢asu nebol v klére. Klerici
v8ak reptali na patriarchu
hovoriac: ,,nevzdelaného si
postavil na rovnaku uroven

s nami.”“ Atak zacali robit’ svitému
Romanovi prieky.

Raz na vecerni sviatku Rozdestva
Isusa Christa, ked” do chramu prisiel
aj cisar a mnozstvo l'udi, Roman ako
obycajne rozsvecoval lampady. Tu ho
klerici schytili a postr¢ili na ambon
so slovami: ,, Ked mas nasu Cest’, tak
spievaj na ambone chvalebnu pieseil
Bohu tak, ako my.*

Zavist ovladla zalmistov. Chceli ho
znemoznit', lebo vedeli, ze sa nevyzna
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v pismach anemdze uskutocnit’ ich
poziadavku. Prepodobny Roman zazil
vel'ké ponizenie pred cisarom i celym
narodom, ktory bol v chrame. Vel'mi
sa zahanbil a plakal. Potom ako l'udia
z chramu odisli, padol tvarou na zem
pred ikonou Presvitej Bohorodicky so
zalostnym placom a modlitbou. Dlhy
Cas sa so slzami modlil, potom vstal
a odiSiel domov. Od smutku dokonca
zabudol jest’ a rychlo zaspal.

Vo sne sa mu zjavila Presvita
Vladkyna Bohorodicka drziac v ruke
maly knizny zvitok apovedala
Romanovi tichym hlasom: ,,Otvor
usta!*. Bohorodi¢ka mu do ust vlozila
zvitok a prikazala mu, aby ho zjedol.
Prehltnuc zvitok sa zobudil zo sna,
no nikoho uz nevidel. Jeho srdce sa
naplnilo nevyslovitelnou sladkost'ou
a duchovnou radost’ou. Svojim umom
okusil mudrost’ Pisem, lebo Vladkyia
mu otvorila um k ich poznaniu. Svéty
Roman naplniac sa velkou mudrostou
zacal so slzami d’akovat’ Bozej Matke
za dar poznania.

Nastal c¢as vsenoc¢ného bdenia
a prepodobny Roman, radujic sa
z daru Bohorodicky, prisiel do chramu.
Ked prisiel ¢as zaspievat’ piesen v Cest’
sviatku, prepodobny Roman vysSiel na
ambon a sladkym hlasom zaspieval
svoj kondak, ktory sam zlozil: Diva
dnés  presuscestvenaho  razddjet,
i zemlavertép nepristupnomu prinosit:
anhely s pastrmi slavoslovjat, volsvi
Ze so zvizdoju puteSéstvujut: nas bo
radi rodsja Otrocda mlado, predvicnyj
Boh.*

Pritomni zasli, ked’ videli a poculi
sladky spev svidtého Romana a vnika-
jac do hibky tychto slov, boli naplneni
Bozou baziou. Po skonceni piesne sa
patriarcha vypytoval prepodobného
odkial priSiel na takiito mudrost’. Svi-
ty Roman ni¢ neskryvajuc, vSetkym
porozpraval o velkom zazraku Vlad-
kyne nasej Bohorodicky. Klerici sa
zahanbili a v pokani prosili svétého
Sladkopevca o odpustenie.

Patriarcha ho vysvitil za diako-
na azjeho ust vytekala premudrost
ako rieka a ti, Co sa posmievali z jeho
prostoty sa od neho nakoniec ucili.

Prepodobny Roman Sladkope-
vec napisal viac ako tisic kondakov
na Hospodské i Bohorodi¢né sviat-
ky a pamiatku mnoZstva svitych. Zil
spravodlivo sluziac Bohu. Presidlil sa
do vecnych pribytkov a teraz s anjel-
skymi zastupmi vecne spieva Bohu
trojsvétu piesen.

Amin!

Podla knihy Zitia svjatych sv. Dimitrija
Rostovského

Pripravil Alexander HaluSka

HETHHA




Otazky a odpovede

tazka: ,,Slava IC XC! Otge chce-

li by sme sa opytat’ preco 2. no-
vembra si na Slovensku pripominame
sviatok zosnulych? Aky zmysel ma
davat’ vence na hroby?*

Odpoved’: , Napriek tomu, ze spomi-
nat’ na zosnulych a klast’ na ich hroby
vence mdzme hociktory den v roku,
predsa je faktom, ze 2. 11. je na Slo-
vensku osobitnym dilom pamiatky na
zosnulych iba podla Statneho a kato-
lickeho kalendara. Podla pravoslav-
neho cirkevného kalendara tento den
nie je diiom osobitnych modlitieb za
zosnulych. Dni osobitnych modlitieb
za zosnulych mame v Pravoslavnej
Cirkvi celkom sedem a su to tieto dni:
Zadusné soboty pred mésopustnou
nedel’ou, v 2., 3. a 4. tyzdni Velkého
postu, pred sviatkom SoSestvija (Zo-
stupenia Svétého Ducha), pred sviat-
kom vm¢. Dimitrija Solinskeho a
utorok po Tomasovej nedeli. Je vel'mi
dobré a uzito¢né, ak sa osobitnej pa-
miatke na zosnulych venujeme v jed-
note s veriacimi nasej Cirkvi po celom
svete a v stlade s pravoslavnym typi-
konom (poriadkom sliizenia bohoslu-
zieb a sviatkov), pretoze dni osobitne;j
pamiatky na zosnulych nie st dané na-
hodne, ale v nadvéznosti na iné uda-
losti, ktoré prezivame v bohosluzbach
cirkevného roka. Ak zabtidame na svo-
je vlastné pamiatky zosnulych a za-
chovavame cudzie, podobame sa na
izraelitov v babylonskom zajati, ktori
s cudzimi sviatkami postupne prijima-
li aj iny spdsob Zivota, iné myslenie,
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iné¢ chapanie zboznosti a duchovného
zivota. Prave tato skuto¢nost bola jed-
nym z najvaznejsich dévodov vyslo-
venia pocetnych prorockych varovani
a napomenuti a napisania niektorych
prorockych knih Svitého Pisma. Co
sa tyka kladenia vencov, ide o urcity
prejav Ucty k zosnulym a miestu ich
pochovania. V pravoslavnej Tradicii
sa najvacsi doraz kladie na modlitby
za zosnulych a namiesto vencov skor
na zapalovanie sviecok alampad za
nich. Svity Atanaz Velky vo svojom
slove o zosnulych pise: ,,Neodmietaj
prinasat’ olej (do chramu) a zapalovat’
sviece na hrobe vzyvajuc Christa Boha
a to aj v pripade, Ze zosnuly ukoncil
svoj zivot zbozne a bol umiestneny
v nebi. Pretoze takéto dary si Bohom
dobrotivo prijimané a prinasaju Jeho
velkll odmenu. Olej a svieca je obet’ a
bozska liturgia je omilostenie. Kona-
nie dobrych skutkov prinaSa zvacsenie
kazdej dobrotivej odmeny (od Boha).
Ciel' prinasajuceho (obete) za dusu
zosnulého, je ten isty, aky ma ten, kto
ma malé diet’a, ktor¢ je choré a slabé,
a on za neho prinasa do svitého chra-
mu sviece, ladan a olej s vierou, Ze to
vsetko daruje za svoje diet’a. Drzi (tie-
to dary) a prinasa ich svojimi rukami,
ako keby ich drzalo a prinasalo samot-
né diet’a presne tak, ako sa to deje pri
krste, ked’ krstny rodi€ sa zrieka satana
namiesto dietata. Podobne je potrebné
hl'adiet’ aj na veriaceho, ktory zosnul
v Hospodinovi, Ze to on drzi a prinasa
sviece, olej a vsetko (ostatné), Co sa
prinasa (inymi) za jeho spasenie. Tak-
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to s blahodat’ou
Bozou usilie,
ktoré sa prinasa
S vierou, nevy-
chadza nazmar.
Bud'te si isti, ze
bozski apostoli,
Bohom vyuceni
ucitelia aj Bo-
hom  oduSev-
neni otcovia sa
najprv  zjedno-
tili s tym, o je
bozské a boli
osvieteni a az
potom ustano-
vili Bohu mi-

lym spdsobom liturgie, modlitby a
spievanie zalmov, ktoré sa deju v kaz-
dom ¢ase na pamiatku tych, ¢o zosnu-
li. PrinaSanie a zapalovanie svieCok
a lampad za zosnulych v chrame alebo
pri hrobe ako aj kazda ina starostlivost’
o zosnulych je teda dobry a chvaly-
hodny skutok. U zboznych krestanov
boli vzdy v tucte I'udia, ktori sa starali
o zosnulych, o cintoriny, o zvonenie,
alebo inak sluzili zosnulym. Niektori
(napr. prep. Mark Pecerskij Hroboko-
patel’ — na ikone) v takejto sluzbe do-
sahovali aj svoju svétost’.

jerej Stefan PruZinsky, ml.

Menduidf’ uyuo/dl/a rozéroyje, a/e /ddéa /w’iér'y'ua t/:jveféy
/)M'edfu/)é%.

J(L‘o sda $nazi o d/)rauoal/iuodlf’ a /ddéauodf’, nd/a/e Zivol,
dprauocl/iuodf’ a Cest.

_/(eéy Laz'a/y' rozduieti//ea’nu duiecvéu, mo/L/i ég sme

/wememf’ na/'l‘emne/dviu noc v na/;/adne”jdv[ a/el/i.

pripravila Zuzana Sadilkova
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Niekolko riadkov pre pravoslavne dievéa

Tieto slova, ktoré tu napisem, pla-
tia nielen pre mladé zeny, ktoré
prekrocili prah manzelstva, ale aj pre
tie, ktoré sa este len pripravuji na vstup
do manzelstva, ktoré cirkevni otcovia
oznacuju ako zvysok raja na zemi.

Krestanstvo zachovéva ucenie o ex-
istencii anjelov, ako netelesnych byto-
sti, sluzobnikov Bozich. Snad’ sa nebu-
deme rtihat’, ked poprosime kazdu nasu
mladu Zenu ¢i dievca, aby sa stali akym-
si anjelom straZznym svojho manzelstva.
Ved’ kazdy muz potrebuje vzdy anjelska
trpezlivost’ a anjelsk 1asku svojej Zeny.
Laska je sluzba! Maliari vyobrazovali
anjelov s dievCenskou tvarou, jas-
nou, radostnou, davaju nam teda akysi
navod k vlastnému konaniu. Nech sa
nepominie ani jeden den tvojho Zivota,
keby si sa nezasmiala, nespomenula si
si na niec¢o krasne, na mamu, alebo ne-
zaspievala si, a tiito radost’ nerozsievala
do dusi l'udi okolo seba.

V prirode byvaji burky, mrac¢na, no
niekedy to tak vyzera aj v manzelstve.
U¢me sa teda z prirody, ze potom vzdy
zasvieti sInko.

Usporiadaj svoj domov, kde vladnes
amuzovi i detom nahrad’ cely svet.
Svet ti vSak nikdy nemdze nahradit’ do-
mov. Domov je pristav, zatiSie, naruc.

Nevenuj sa prili§ spolocnosti, najdi
si k nej spravny pomer. Nech pre teba
skor place spolocnost, nez tvoj dom.

Pilierom manzelstva je tvoja dovera
k muzovi. Ver mu, ze nezradi! Ak ho
budes podozrievat, alebo dokonca
ziarlit, mohla by si ho stratit. Toto
plati inaopak, nielen muzi potrebuju
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doveru svojej Zeny, ale aj zeny potrebu-

ju citit’ doveru svojho muza. Nevesaj
sa muzovi na péty! Nehnevaj sa, lebo
zostarnes!

Muz zvy€ajne preziva mnoho ro-
zumnych, ale aj nerozumnych zapasov,
ktoré si prinasa z pracoviska a zo zivota
zvonku do domu. Bud’ vzdy jeho spo-
jencom proti osudu aproti utlakom
T'udi.

Pamiitaj si dcérka, Ze: ,,Priatel'om je
ten, kto prvy pride, ked’ vsetci odisli...
Musi$ zostat’ pre muza tymto prvym
priatelom, si mu najblizSia, si jeho
polovicou. Si pre neho najdovernejSou
osobou a najlepsim priatel'om.

Aked pridu deti, pamétaj: vycho-
vavaj ich s doslednou a prisnou lask-
ou. Bud’ zhovievavou tam, kde nejde
o0 zIt vol'u, nekompromisnou tam, kde
by islo o zlo ¢i hriech. Bud’ vzorom!
Mamicka je prva skola. Vychovava
k laske, mudrosti, dovere a trpezlivos-
ti. Ved deti k zdvorilosti, statoCnosti
a pravde. Zamestnavaj deti a odpovedaj
im na otazky, aby nehl'adali odpovede
niekde tam, kde by ich to naviedlo na
zla cestu.

A este nieco. Vies, Co je Spendlikova
taktika? Muz nieCo ,,vyparati a ty mu
to neustale vycitas, pichas ako Spendlik.
To muz neznasa, a nie je to na uzitok
tebe ani jemu. S laskou, pokorou a neu-
stalym odpustanim to spolu dotiahnete
az do Kralovstva nebeského.

Najvacsim darom zivota do nesko-
rej staroby je zachovavat’ si ,hortce,
mlada a Cisté srdce*.

Pravoslavny kalendar 1970
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O odsudzovani

riech odsudenia blizneho je vel-

ky, Bohu sa protiviaci hriech. Tu
je jeden z mnohych prikladov. Pre-
podobny Jan Savvaitsky raz sedel vo
svojej kélii a premyslal o tom, ako sa
zapacit’ Bohu. Vtom k nemu priSiel
starec z inej pustovne, aby od tohto
spravodlivého svétého dostal pozeh-
nanie. ,,Ako ziju tvoji spolubratia?*
- opytal sa svity Jan. ,,Vdaka tvojim
modlitbdm dobre* - odvetil starec.
,»A ako zije ten neposlusnik?* - opat’
sa opytal svity Jan ohl'adom jedného
neposlusného mnicha, ktory nehl'adal
slavu Boziu, ale svetsku, a o ktorom
sa §irili zI€ reci. ,,Nijako sa nezmenil*
- odpovedal navstevnik. ,,Beda mu!“
- skrikol prepodobny Jan. Hned po
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tychto slovach sa dostal akoby
do vytrzenia a mal nasleduja-
ce duchovné videnie. Ocitol sa
v nom na Golgote, hore, na kto-
rej videl ukrizovaného Spasitel’a
Isusa Christa medzi dvomi lotra-
mi. Ked’ podisiel, aby sa Spasite-
lovi poklonil, Christos prikazal
anjelom - ,,Vyved’te ho von, je to
antichrist, pretoze odsudil svojho
brata prv, nez bude moéj sud.“ Ked’
svity Jan utekal z dveri, zachytila
sa jeho mantia (dlhé mnisske ra-
cho) o dvere tak silno, ze ju tam
musel nechat’. Nahle sa prebudil
z videnia a vSetko podrobne roz-
povedal svojmu navstevnikovi.
,,Uzasny bol pre mia tento sen‘
- hovoril Jan. ,,Pre¢o? - spytal sa
starec. ,,Mantia, ktord som tam
nechal znamena to, ze za odsude-
nie brata som bol pozbaveny ochrany
a blahodate Bozej.*

Od toho ¢asu sa svity Jan sedem
rokov neustdle modlil k Bohu v sa-
mote, skoro vébec nejedol chlieb, ne-
vychédzal z kélie, nehovoril s 'ud'mi.
Nakoniec opét’ v ¢udotvornom videni
mu Spasitel’ dal naspit’ jeho mantiu a
skrze to poznal, Ze ho hriech odsude-
nia mu bol odpusteny. Nesud’te, aby
ste neboli sudeni (Mt 7, 1) — povedal
Isus Christos. Vazne st tieto slova.
Lebo kto odsudzuje blizneho, ten ako-
by chcel na seba zobrat' pravomoci
samotného Isusa Christa — nebeského
Sudcu.

pripravil bohoslovec Michal
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Pocitacové hry a internet - bud’te ostraZiti

ust mladych ¢asto pocujeme slova:

,,Vies, rodi¢ia mi kupili pocitac,
ktory ma tol’ko a tol'ko GB (gigabaj-
tov) ¢i najnovsie uz TB (terabajtov) a
dajt sa na om spust’at’ uz tie najnov-
Sie pocitacové hry, a je tam perfektna
grafika a je fakt super rychly”. Alebo
iny vyrok: ,,Kuapil som si najnovsiu
hru a je fakt dobra, vystriel'al som celt
superovu arméadu, dobili sme ich mes-
to - pevnost™ atd’., atd’. Myslite si, ze
toto je spravne vyuZzivanie pocitaca?
Ze ¢lovek sa pri tom vzdelava a ras-
tie? Alebo tato nova hra, ktort sme si
kupili ¢i stiahli z internetu, alebo nam
ju dal kamarat, nas robi akymsi novo-
dobym ,,Napoleonom”, ,,Hitlerom” ¢i
»Stalinom”, ktori vyvrazdili obrovské
mnozstvo I'udi? Niektori mozno budua
namietat’, ze to je iba virtualna hra, ze
to nie je naozaj. Lenze tak, ako for-
muje mladého ¢loveka rodina v ktorej
vyrastd, ako ho formuju knihy, ktoré
¢ita v skorSej alebo neskorsej mladosti
alebo spolocnost’, v ktorej sa pohybu-
je, tak aj nasilie z tychto hier sa neskor
odrazi na vasej osobnosti. Mozno raz
niekto zvas budete zastavat' vyssi
post v nejakej firme ¢i organizacii a
mozno aj v State, ¢i dokonca v Eurdp-
skej tnii a v Eurdpskom parlamen-
te, alebo hocikde inde. Prave vtedy
sa mdze ukazat a prejavit’ to nasilie
z pocitacovych hier, ktoré ste hrali
v detstve a stanete sa ,,dobyvate'mi”,
diktatormi” alebo ,,utlacatel'mi” T'udi
— vasich podriadenych. A mozno ne-
budete vysokopostaveni, a ak vam
v zivote nepojde vSetko tak, ako pri
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hre na pocitaci, lebo to je ovela jed-
noduchs$ie sa naucit, ako zit' redlny
zivot, vtedy budete nervézni a s ni¢im
nespokojni a trpiet’ budete nielen vy,
ale aj vasa rodina, ktoru si zalozite,
vaSa manzelka alebo manzel a vaSe
deti. Ja verim, Ze nikto z vas nechce
byt’ ani diktdtorom, ani dobyvatel'om,
ale ani nespokojny so svojim zivotom.
Preto, ak chcete hrat’ pocitacové hry,
vyberajte si namiesto bezduchych vir-
tudlnych krviprelievaciek hry, ktoré
rozsiruju rozhlad, upeviiuju logické
myslenie, cviia postreh... Oni sice
nie su také adrenalinové, ale nezabi-
ju vaSu osobnost. A moja rad znie:
Dajte si poradit’ od svojich rodicov,
ucitelov a svojich duchovnych otcov
— biskupov a kilazov, ¢i inych ludi
z vasho okolia, ktori maju v zaujme iba
vase dobro. Nedajte na rady tych, ktori
predavaju tieto hry, pretoze oni nema-
ju v zdujme vasSe dobro, ale len zisk
z predaja. A nedajte na rady ani svo-
jich kamaratov (ani tych najlepsich),
lebo oni nemusia spravne posudit,
ktora hra je pre Cloveka prospesna a
ktora nie. V pripade, Ze vam nikto ne-
vie poradit’ ¢i ta alebo ond hra je dobra
pre vas rast, radsej si ju nekupujte a
nehrajte ju. Ni¢ nestratite. Niektoré
hry su totiz také, ze sa na prvy pohl'ad
zdaju pre Cloveka prospesné, ale nie
su. Anjel zla — diabol p6sobi na ¢lo-
veka a zvlast’ na vas mladych, preto-
ze chece zneuzit’ vasu prilisnu doveru,
a tak pod raskom dobra vam vnucuje
svoje zlo. Ucte sa a majte otvorené oci
aj usi, aby ste dokazali vidiet to zlo,
11




lebo spozorovat’ ho je niekedy vel'mi
tazké, dokonca aj nam dospelym. Ale
nie je to nemozné. Isus Christos nam
dal urcité zbrane, ktoré nam pomahaju
odhalovat’ to skryté zlo anjela temna,
diabla. Tymito zbraiami st modlit-
ba a post. Ked’ sedime za pocitacom,
majme vzdy na pamati slova ,,Jedz do
polosyta, pi do polopita”. Tieto slova
nechdpme iba vo vztahu prijimania
potravy ¢i uhasania telesného smadu,
ale v naSom konkrétnom pripade to
znamena, aby sme netravili prili§ vel'a
Casu za pocitacom aj v pripade, Ze na
nom robime dobré veci, alebo v urci-
tom obdobi ho uplne obmedzili (t.].
7e si stanovime niektoré dni v tyzdni,
kedy vobec nezapneme pocitac alebo
aj niekol’ko obdobi v roku). A toto je
tiez post — zbran, ktor nam dal sam
Boh proti anjelovi zla. Kto si mysli,
7e post je iba nejest’ méso, ma vel'mi
povrchné predstavy o poste. Post je
obmedzovanie svojich tuzob a vasni,
obmedzenie toho, co mame najradse;j,
¢o pouzivame dennodenne a stivame
sa na tom zavisli. A Boh chce, aby sme
sa takto obmedzovali. Nie vsak preto,
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zeby nas chcel nejakym sposobom
utlacat’ a tyrat’, ale aby sme sa naucili
ovladat’ nase tuzby a vasne, ktoré nas
odvadzaju od Boha a robia z nas otro-
kov. Boh chce, aby my sme boli pAnmi
nad tizbami a vasnami, nie ich otrok-
mi. A tak sa k ndm Boh vzdy prihovara
v Case, ak sa na nieCom stavame za-
visli. Aj v ¢ase nasho vysedavania za
pocitacom sa k ndm prihovara naprik-
lad prostrednictvom rodicov, ked’ nam
otec alebo mama povedia: ,,Nesed uz
tol'ko za tym pocitacom, ale chod’ von
ku kamaratom alebo chod’ sa ucit’, ¢i
pod’ mi pomoct’! Vypni ho uz!” To sa
deje z Bozieho podnetu a nemyslime
si, Ze vas rodiCia nemaju radi, ze je to
z dovodu absencie ich lasky k vam,
prave naopak, oni vam chci dobre.
Ale Boh sa k nam prihovéra aj inymi
spdsobmi, nielen prostrednictvom ro-
di¢ov. Kolkokrat, ked” ste travili Cas
za pocitacom, vam prisla na um mys-
lienka, ze uz by bolo nacase ist’ spat’
alebo robit’ nieco iné. Alebo kol'kokrat
ste pocas svojej prace pozreli na ho-
dinky a zistili, ze uz tu sedite niekol’ko
hodin. Myslite si ze to prichadza samo
od seba? Nie. To sam
Boh sa k nam takto pri-
hovara, alebo nas anjel
ochranca, ktorého k ndm
posiela Boh.

...pokracovanie v budui-
com cisle

pripravil mit. prot. Peter
Humenik
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Detska stranka

Isus Christos — nas dobry Pastier

Na horskych pastvinach chovaju
ovecky, pastier ich vedie z miesta
na miesto, aby sa dobre napasli. Ovec-
ky chodia tam, kam chce pastier. Ved’
on najlepsie vie, co ovce potrebuju.

Nasim pastierom je Isus Christos,
my sme Jeho ovecky. On povedal: ,,Ja
som dobry pastier.” Ved’ Isus Christos
chce, aby sme prisli do neba. Preto
nam povedal, ¢o mame robit. Ovecky
pastiera pocuvaju, tak aj my by sme
mali pocuvat’ Isusa Christa.

A o chcee Isus Christos?

Chce, aby sme sa kazdy den zboz-
ne modlili a uctivo vyslovovali svéité
slova.

Chce, aby sme boli vnedel'u na
svitej liturgii a zucastiovali sa na bo-
hosluzbach.

Chce, aby sme pocuvali rodicov,
pomahali im a modlili sa za nich.

Chce, aby sme s kazdym pekne vy-
chadzali a nikomu neublizovali.
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Chce, aby sme boli ¢isti v myslien-
kach, slovéch i skutkoch.

Chce, aby sme kazdému nechavali
a davali ¢o mu patri.

Chce, aby sme hovorili pravdu
a o druhych hovorili len pekné veci.

Isus Christos vie najlepsie, Co je
pre nas dobré.

A predsa, ak niekto neposlucha, ho-
vorime tomu hriech. Hriech je nast’as-
tie. Aj ovecka, ktora pastiera nepocuv-
ne a zatiila sa, moze zahynut'. Clovek,
ktory hresi, akoby od Hospodina Boha
utekal, a takto méze naveky zahynut'.

Ale Christos sa postaral aj o takych
ludi. Po svojom vzkrieseni odkazal
apostolom: ,,Komu hriechy odpustite,
budil im odpustené, a komu zdrzite,
su zadrzané.” To je velmi velky dar
vzkriesen¢ho Spasitel'a. Apostoli teda
mohli odpustat’ hriechy a tiez to aj ro-
bili. Tato plntt moc predali d’alej. Nam
sa hriechy odpustaju vo svitom poka-
ni, cez svita spoved’.

Najprv by sme mali hriechy ol'u-
tovat’, Hospodina Boha vricne prosit’
o odpustenie a potom o svojich hrie-
choch porozpravat’ svojmu duchovné-
mu otcovi. Tak pekne to zariadil Isus
Christos — nas dobry Pastier.

Pripravila Andrea Gmotri¢ova
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Preco sa oplati Zit?

Istotne si uz mnohokrat nejeden
znas polozil nasledujucu otazku:
Co je zmyslom Zivota? Naco vobec
zijeme? Mozno to nie je kazdodenna
otazka, ale je o to ddlezitejSia, Ze na
fiu musime najst’ v zivote odpoved..

Niekto raz povedal, Ze chce byt
bohatym, lebo vtedy bude aj Stastnym.
Dalsi si myslel, Ze najdolezitejsia vec
v zivote je zdravie. A treti povedal, ze
byt $tastny znamena tol’ko, Ze si méze
dovolit’ vSetko, ¢o si srdce zazela.

Velmi Casto sa domnievame, Ze
clovek je stastny vtedy, ked’ si moze
vsetko dovolit. Mozno snivame
onovom aute, alebo o dovolenke
v niektorej krajine, alebo o chate
v tichej prirode...

No ¢o vsetko sa da kupit za
peniaze?

Postel’ — ale ziaden spanok.

Sperky — ale Ziadnu krasu.

Dom — ale ziaden domov.

Lieky — ale ziadne zdravie.

Zabavu — ale ziadne $tastie.

Potraviny — ale ziadnu chut’ do

jedla.

Prepych — ale Zziadnu kulttru.
Knihy — ale ziaden rozum.

Kriz — ale ziadneho Isusa Christa.
Clensk kartu — ale Zziaden vstup

do nebal!
SU mnohé veci, ktoré si vSak
nemozeme kupit: S$tastie, radost,

pokoj, atd’. Su veci, ktoré nemdzeme
zaplatit’ peniazmi. Nejeden, kto sa o to
pokusal, musel zakusit' sklamanie,
ze za peniaze sa neda kupit' vsetko.
Nasledujuci priklad to mozno vysvetli
lepsie.

Jeden mlady, ctiziadostivy muz
navstivil istého znameho milionara.
Ten mu trpezlivo odpovedal na mnohé
otazky. Na konci mlady muz hovori:
»Myslim si, Ze uz neexistuje nic, ¢o by
ste si mohli zelat.* A milionar mu na
to odpovedal: ,,Ale ano, mlady muz,
najradsej by som mal zo vsetkého este
trochu viac!*

Podla knihy: Dostanu sa dobri 'udia
do pekla?
pripravila Andrea Gmotricova

Chudak sa stazuje, Ze nemad Ziadne topanky a potom sa hanbi za svoj
smutok, ked’ vidi na ulici cloveka, ktory nemd nohy.

Na to, aby clovek dobre videl, nestaci mat otvorené len oci. Na to
treba mat otvorené aj srdce.

Poslednym stupiiom zavisti je nenavist.
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pripravila Zuzana Sadilkova
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ancuje nam ponad hlavy, potom $usti pod nohami. Ano, 4no je to krasne

hnedast¢ listie, bez ktorého si jesef ani nevieme predstavit. No popod nohy
sa nam neraz zapletu aj orechy, ¢i gastany, a my vam ponukame rymovacky aj
na tieto plody stromov. A ak ich niekedy v kope listia na zemi najdete, mozete
si potom posuskat’ nasledujuce basnicky:

Orech

Vyskocil orech z orecha,
zelené Saty zanechal.
Poprosil vodu z potoka,
nech operie ich do roka.
Nejde si orech po saty,
nuz perie potok oblaky.

Chram

hram - to je osobitné miesto, dom,

do ktorého sa schadzame a kde sa
stretavame ako Bozia rodina, aby sme
sa spolo¢ne pomodlili k Bohu. Uz
zvonku sa chram odliSuje od ostatnych
domov ¢i budov. Na jeho vrchu je totiz
kupola, ktora zobrazuje nebo a na sa-
mom vrchu kupoly sa nachadza kriz.
O krizi sme si uz hovorili v minulom
¢isle. Ned’aleko chramu obvykle stoji
zvonica, v ktorej sa nachadzaju zvony.
Ich ulohou je zvonit’ atak zvolavat
Pudi, ktori I'ibia Boha, aby prisli na
modlitbu z d’aleka aj blizka.

Chramy mo6zu mat’ réznu formu.
Napriklad, chram mdéze byt postave-
ny vo forme kriza, pretoze cez kriz
l'udia dostali spasenie od Boha. M6ze
mat’ tiez tvar ako lod’, pretoze Cir-
kev sa podoba lodi, na ktorej by sme
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Gastany

Ked’ zacali z vetiev skakat,
kazdéemu z nich koza praskla
a z tej koze pomaly

vajicka sa gulali.

mali preplavat’ more zivota. Niekedy
byvaju chramy v tvare kruhu, ¢o nam
pripomina, ze zivot s Bohom sa nikdy
neskonci.

Vo vnutri sa pravoslavny chrdm
rozdel'uje na tri Casti. Prva je pritvor,
je to vstupna Cast chramu. Druhou
Castou je samotny chram, kde sto-
ja Tudia a spievaju, alebo sa modlia.
Tretou ¢ast'ou je oltarna Cast’, v ktorej
sluzia knazi. Oltarnu ¢ast’ oddel'uje od
chramovej Casti ikonostas, ktory po-
zostava z mnohych ikon (napr. ikona
Christa, Bohorodicky, apostolov c¢i
anjelov) aztroch dvier. Prostredné
dvere sa nazyvaju carskymi dverami,
pretoze cez nich prechadza sam Isus
Christos, Car slavy, v podobe Svitych
Darov (Telo a Krv).
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Vitajte v septembrovom ¢isle nasho casopisu Istiny!

Pred sebou mate nové ulohy, ktoré na vas, milé deti, mladez i vSetci nasi
Citatelia netrpezlivo Cakaji. Pevne verime, Ze aj nasledujice stranky nasej
detskej rubriky vam sprijemnia tieto chladné a uprSané jesenné dni...

Vasou prvou ulohou bude z tychto jesennych listov vytvorit slovicka, ktoré sa
nachdadzaju v kazdom chrame. Pozorne si prezrite pismenka a pospajajte ich do
spravneho tvaru, aby z toho vyslo riesenie.

Aka odpoved’ je skryta v nasledujucej ulohe? Dozviete sa to, ak tieto
geometrické tvary, ktorée maju znacku s kruzkom, vyfarbite modrou farbou. A tie
tvary, ktoré maju ciarku, vyfarbite zltou farbou.
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N . m V liste Efezskym

W — v Siestej kapitole
W a jedendstom versi

nam svdty apostol

W T Pavol zanechal
% velmi hodnotny
% odkaz. Pokuste
sa ho rozlustit.
w W Postupujte podla
M Sipky a slovickom
po slovicku rozlustte
(.E;OHL[ znenie dalsej ulohy.

Akosi
sa nam

postracali 0

pismenka
z Biblie.
Ktoreé

z nich
ale trafi Q
cez tento \

labyrint

spdt do

ciela?

@
\

Ulohy pre vds pripravila Ad’ka Gmotriova
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ManZel

ech uz bol dovod akykol'vek,

manzelke vzdy  opakoval:
»Iy sa vtom nevyznas!“ Skutocne
vyStudovala len pét tried zékladnej
Skoly, nezaujimala sa o politiku,
necitala noviny. Starala sa len o deti,
dom, pranie, kuchynu, kurence na
dvore a o pracu v tovarni na obuv.

Ked sa vrodine zaCala nejaka
debata, manzel z principu odmietal
akykol'vek rozumny dialog a plny
predsudkov uzavrel: ,, Ty sa vtom
nevyznas!“

Ked’ sa manzelka snazila zapojit ho
do rieSenia nejakej vaznej zalezitosti,
aby posudil vhodnost nejakej kupy
alebo vyber miesta dovolenky, alebo
Studijné vysledky deti, alebo rodinny
rozpocet... mal pre fu vzdy ta istd
odpoved — jednoznacnli, suchu,
definitivnu: ,,Ty sa v tom nevyznas!*

Ked raz vecer televizia vysielala
zapas narodného timu, zrazu vypadol

elektricky prud.
Manzel zacal hundrat aso
zvyCajnou  domyslavou  istotou

sa pobral do tmavej pivnice, aby
skontroloval a vymenil poistky.

LZapal si sviecku,” radila mu
manzelka. Ako obycajne jej odvrkol:
»1y sa vtom nevyznas! Zvladnem
to aj poslepiacky!* V ten vecer vSak
nieCo zjavne nefungovalo, pretoze
chudak muz sa posmykol na schode,
zareval ako divy tur, strepal sa na dno
pivnice askoncil cely zakrvaveny
a dolamany.

Bolo to s nim vazne, ale lekarom
v nemocnici sa po dlhych dioch
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intenzivnej  starostlivosti  podarilo
zachranit’ tomu tboziakovi zivot.

Ked’ sanapokon neborak po Styroch
diioch znovu prebral, uvidel pri svojej
posteli manzelku. So zaslzenymi
oCami sa k nemu ustarostene sklanala,
plné lasky. Uboha Zena ho neopustila
ani na chvilu — vo dne, v noci, vzdy
nablizku, pozornd a pohruzena do
modlitby.

Po dvoch tyzdiioch v nemocnici
sa muzovi kone¢ne podarilo zasepkat’
prvé slova. V ociach sa mu zablysli
dve velikdnske slzy azahanbene
zaSepkal: ,,Som ja ale somar. Nikdy by
som neveril, Ze ma tak I'abis§!“

Aona so svojim zvyCajnym
usmevom, laskavym a ziarivym, mu
polohlasne zasepkala do ucha: ,,Ty sa
v tom nevyznas!*

Jedna 74-ro¢na pani povedala, ze
od svojho manzela dostala jeden jediny
Pubostny list, ked’ mala 65 rokov.

»Bolo to prvykrat, ¢o odisiel na viac
ako den kvoli sluzobnej zalezitosti.
Az dovtedy som chodila vzdy s nim.
Zastavil sa v nejakej kaviarni a napisal
mi list, ktory zacinal takto: Sme
manzelia tridsat’ rokov adnes som
zistil, ze som ti nikdy nepovedal, ako
ta 'abim...“

BRUNO FERRERO: A kvety
jednoducho kvitnu

pripravila Zuzana Repkova
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Laska k bliznym

lizny je clovek, ktorym mdze byt

niekto, napriklad ja, ¢i ty alebo
vy... Blizny je pre kazdého cloveka
niekto iny. Pre niekoho je to niekto
zrodiny, pre niekoho ten, kto vie
pomoct’ a poradit’ v tazkej chvili. Pre
niekoho zas ten, kto pozna, ¢o ma
ten druhy rad a akceptuje ho aj s jeho
chybami.

Ak mame nejaky problém,
obraciame sa o pomoc nasvojho
blizneho, az potom hladame dale;.
V prvom rade by sme vSak nemali
zabudat’ na nasho Stvoritel’a, ktory nam
pomaha stale, len si to neuvedomujeme,
nevidime alebo nechceme vidiet’. On si
vsak stale najde sposob a niekedy nam
pomaha aj prostrednictvom neznamych
Tudi. Ci sa vam uZ nestalo, ze vam
niekto Uplne cudzi pomohol, podal
pomocny ruku a potom sa stal pre vas
uz vas$im bliznym? Preto by sme si mali
vazit kazdého cloveka, aby sme ho
neposudzovali podl'a odevu, vyzoru Ci
rasy, lebo nikdy nevieme, ¢i nebudeme
od neho niekedy nieco potrebovat’.

Uz v Starom zakone sa pise o laske
k bliznemu, st to rozne prislovia,
ktoré aj ked vznikli uz vel'mi dévno,
su aktualne aj dnes, ako napriklad:

»Neodopieraj dobrodenie tomu,
kto ho potrebuje, ak je v tvojej moci
vykonat’ ho.

Nevrav svojmu bliznemu: Chod’
a inokedy prid, zajtra ti dam, ak to
mas pri sebe.

Nechystaj ni¢ zlé proti svojmu
bliznemu, ktory sdoverou byva
u teba.
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Nevad’ sa bez priciny s ¢lovekom,
ak ti neurobil ni¢ zI€.* (Pris, 3, 27-30).

Aj tieto verSe nas napominajl, aby
sme neublizovali svojim blizkym, ¢i
uz je to brat, sestra, mama, otec, ani
cudzim, ale spravali sa ku vsetkym
uctivo a laskavo. Ved vsetci sme
bratia a sestry v Christu. VSetci sme
tu len na ,,doCasnej navsteve* vdaka
naSmu nebeskému Otcovi, ktory na néas
neustale ¢aka v nasom ,,skuto¢nom
domove®, ktorym je naSa spasa
a nasledné vecné prebyvanie s Nim.

Dnesna doba je vsSak velmi
uponahland, kazdy pozera na seba,
kazdy chce byt samostatny a pritom
zabuda na tych, ktori nas vychovali,
pomohli, ked” nam bolo najtazsie.
Mali by sme sa zamysliet’ a nezabudat’
na nasSich bliznych, ale prave, naopak,
navstevovat’ sa, delit’ sa o spolocné
starosti ¢i radosti. Ak nam niekto
pomoéze, dvojnasobne mu to vrati,
niekedy staci aj milé slovo, alebo rada.
Hovori aj o tom prikazanie : ,,Miluj
blizneho ako seba samého. Laska
bliznemu zle nerobi. Plnostou zakona
je teda laska™ (Rim, 13, 9-10).

Snazme sa preto kazdy den rozdat
tol'ko lasky, kol'’ko by sme chceeli, aby
dali aj ndm. Snazme sa usmievat aj
vtedy, ked citime zial, snazme sa
odpustat’, aj ked’ je to velmi tazke.
Snazme sa byt lepsimi l'ud’'mi, ktori s
Stastni vtedy, ak su okolo neho $t'astni
aj ostatni. Zime s laskou a pre lasku
vsetkeho.

Pripravila Monika Horvatova
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Recepty

Sidky z tekvice

500 g tekvice

2 Salky muky

1 PL cukru

20 g drozdia

1 PL rastlinného oleja

olej na fritovanie

praskovy cukor na posypanie

Tekvicu  oSupeme, vycistime,
nakrijame auvarime v menSom
mnozstve vody, potom postrihame.

Z muky, cukru, drozdia, oleja
atekvicove] masy zamiesime cesto
a nechame 2 hodiny kysnut.

Z hotového cesta sformujeme
bochnicky, nechdme chvilu odlezat
a vyprazame. Hotové $iSky posypeme
praSkovym cukrom.

Zemiakova zapekanka po
monastiersky

5 ks zemiakov

300 g hribov

3 PL rastlinného oleja
1 zubok cesnaku

1 PL struhanky

sol’

Cierne korenie
petrzlenova viiat
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Ohnovzdorn. nadobu potrieme
zibkom cesnaku apolejeme 1 PL
oleja. Na dno naukladame tenké
platky zemiakov, na zemiaky dame
vrstvu nakrajanych hribov, posolime,
okorenime, polejeme 1 PL oleja,
priddme dalSiu vrstvu zemiakov,
polejeme olejom, posypeme
strihankou a peCieme 40 — 50 minut
pri 180° C. Podadvame ozdobené
petrzlenovou viatou.

Marhulova polievka

500 g marhul’

3 ks jablk

3 PL cukru

3 CL zemiakového Skrobu
1% litra vody

Marhule bez kostok zalejeme 2
poharmi vody, uvarime do mékka
a rozmixujeme.

Do pripraveného pyré pridame
3 pohare horicej vody, -cukor,
oCisten¢ ana mesiaciky pokrajané
jablka a privedieme do varu. Skrob
rozmieSame vo zvySnej chladnej
vode, pridame do polievky a este
raz privedieme do varu. Podavame
chladené.

podla knihy IlocTHBIH cTON

pripravila Markella
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diioch 12. az 13.septembra sa konala tradi¢na put’

do Ladomirovej. Vsetko sa to zacalo uz v sobotu
12. septembra svétou liturgiou v pravoslavnom chrame
v Stropkove. Po liturgii nasledovalo malé obcerstvenie
pre putnikov a po chutnom jedle bol sluzeny moleben za
putesestvujuscich (putujucich). Po spolo¢nej fotografii
pred stropkovskym chramom sme sa vydali uz na
samotnu put. Tohtoro¢na 19. pit’ do Ladomirovej bola
vSak nie¢im zvlastna. Samotny pocet 120 putnikov je
historicky najvacsi pocet za celu existenciu pute a svedci
o vyzname Ladomirovej, ktory kazdym rokom stipa.
Nakol’ko sme len 'udia, pocas plite sme si urobili zopar
zastavok, aby sme si oddychli a trosku odpocinuli. Pocas
predposlednej zastavky sme si vypoculi prednasku od o.
Pirchalu o krasnobrodskom monastieri a o Pravoslavii
na vych. Slovensku. Po tom ako sme prisli do
Ladomirovej, nase kroky viedli na vojensky cintorin
z ¢ias 1. sv. vojny kde su pochovani ruski vojaci. Spolu
s 0. Hrusticom st. sme odsluzili panychidu a odobrali
sme sa k samotnému chrdmu. Nasledoval tradi¢ny
obchod okolo chramu a malé posvitenie vody za Gcasti
nasho Wsokopreosvieteného vladyku Jana, arcibiskupa
presovského a Slovenska. Ako inak, aj tento rok bolo
sluzené vsenocné bdenie na pocest Usikonovenija
(Statia) hlavy sv. Jana Krstitel'a. Pocas celej noci boli
sluzené akafisty, molebeny, panychidy a o 3.00 hod.
rano bola prva sv. liturgia. Tak ako po minulé roky, tak aj
toho roku bola slizena sv. archijerejska liturgia za ticasti
zahrani¢nych cirkevnych hodnostarov. Sv. liturgiu sluzili
Jeho Vysokopreosvietenost’ Jan, arcibiskup presovsky
a Slovenska, Jeho Vysokopreosvietenost Adam,
arcibiskup novosadecky a sanocky z Polska aJeho
preosvietenost’ Paisij, pomocny biskup gorlicky takisto
z Pol'ska. Na sv. liturgii bol ucastny aj predseda PSK
Peter Chudik. Po sv. liturgii nasledoval tradi¢ny obchod
okolo chramu. Najvicsia vdaka patri VSemohtucemu
Hospodu Bohu, ze pozehnal takyto krasny sviatok,
ktory sa stava tradiciou nasej miestnej cirkvi, vSetkym
veriacim PCO Ladomirova, v§etkym pttnikom, vSetkym
duchovnym, bohoslovcom a vSetkym zacastnenym.

pripravil bohoslovec Miroslav

10/2009
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ak ako kazdy rok pri prilezitosti sviatku

Uspenia Presviatoj Bohorodicky sa
aj tento rok konala mladeznicka put zo
Sabinova do Lutiny. Niektori mladeznici
sme sa stretli uz v piatok. Stretnutie sa
zacalo  modlitbou na vecerni. Potom
nasledovalo obcerstvenie, pri ktorom sme
si vypoculi prednasku na tému “zavislosti”.
Prednasku viedol otec Andrej Mikulin,
ktory nas blizSie oboznamil s problematikou
zavislosti, ich vzniku a prejavoch. Bola to
zaujimava a poucna prednaska. Rano sme
zacali den svitou liturgiou, na ktorej prijal
svjasCenstvo otec Marek Kundis. Este
predtym, ako sme vydali na put’, posilnili
sme sa chutnym jedlom. Na puti nas zastihol
dazd’. Mysleli sme si, ze dazd’ rychlo prejde,
no sprevadzal nas celou cestou na Cutinska
horku. Aj napriek dazd’u nechybali tradicné
zastavenia pri krizoch a kaplnkach. Pocas
celej pute sme spievali piesne, tropare...
Na horke nas s laskou privital otec Paster.
Nase modlitby zacali pri posvicovani vody
a neskor pokracovali v chrame po celt
noc. Vyvrcholenim bola slavnostna svéta
archijerejska liturgia v nedel'u. Vsetci sme
odtial’ odchadzali duchovne naplneni Bozou
blahodat’ou, ktort sme si odniesli do svojich
domovov. Dakujem v prvom rade Bohu,
Bohorodicke a vSetkym svitym za to, Ze
sme sa v tento sviatok mohli vSetci stretnut’.
V neposlednom rade chcem podakovat
0. diakonovi Janovi Husarovi za to, ze sa
o nas dobre staral spolu s jeho matuskou
a vSetkymi, ktori pomohli uskuto¢nit’ tuto
put. Christos, posredi nas!
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tec igumen Ignatij (Cokina) svojim Zivotom

lasky a svedectvom viery pritahuje k Bohu
a k sebe na skyt do Ulicského Krivého ¢im d’alej
tym viac l'udi. Otec pocas svojho Zzivota presiel
mnoho ciest a vela pati. Aj nasa mladez sa ho snazi
nasledovat’.

Tak uz po druhy rok sme samladezniciaj s otcami
duchovnymi podujali na put’ a vsenocné bdenie na
skyt Preobrazenija Hospodiia (Premenenia Pana) ku
hrobu o. igumena Ignatija. Mala ¢ast’ nas uz prisla do
Uli¢ského Krivého skor. Ostatni sme sa 18. augusta
zi§li pomodlit sa moleben v ulicskom chrame
Presvitej Bohorodicky. Po tom sme sa krestnym
chodom (procesiou) vydali na cestu. Za spevu
duchovnych piesni aaj priatel'skych rozhovorov
sme po chvili vstupili do dediny. Na skyte nas vital
0. Gliganic¢ a o. Hrusti¢ starsi.

Zacalo posvitenie vody, potom beseda
a spomienky na o. igumena. VeCernou sa zacalo
vsenocné bdenie zakoncené sv. Liturgiou na prestole
v ¢asovni v ktorej sluzil o. Ignatij. Nasledoval
oddych.

Druhy deii rano na sviatok Preobrazenija zacala
utrena a archijerejska sv. Liturgia za ucasti mnozstva
duchovenstva a veriacich. Obchod okolo chramu
a panychida na hrobe blazeného otca Ignatija boli
dostojnym zakoncenim duchovnej oslavy tohto
prekrasneho Hospodského sviatku a spomienky na
o. Ignatija.

Mladez vyslovuje velké podakovanie o.
GliganiCovi ajeho veriacim zo Stak¢ina, o.
Semancovi z veriacimi z Uli¢ského Krivého, o.
Borisovi Hrusticovi jeho veriacim a mladeznikom
zo skupiny BPM Uli¢, o. Igorovi Kerekanicovi
a jeho rodine za pomoc pri zorganizovani tejto pute.
Vel’ka Cest patri aj vSetkym zicastnenym knazom,
mladeznikom a veriacim za obetovany cas.

Verime, ze vsetci od otca Ignatija odchadzali
naplneny Bozou blahodat’'ou.

MiladeZnik Alexander
10/2009
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ohto ro¢né leto bolo pre nas, mla-

dych z Medzilaboriec, naozaj zau-
jimavé, pestré a hlavne akéné. Rozhod-
li sme sa totiz nezahal'at’ a vyuzit' praz-
dniny naplno. Mnoho ¢asu sme stravili
spolu na akciach, o ktorych by sice
stalo za to pisat’ osobitne, no nechceme
zapiiat’ stranky Istiny len nami, tak to
sktisime zhrnit’ do kratkeho prehl'adu.
V snahe spoznat’ Ukrajinu z viacerych
stranok sme sa v diloch 13.7. — 20.7.
2009 vybrali na put do Pocajeva sa-
mostatne (len niekol’ko mladeznikov).
Aj ked to znie mozno trochu dobro-
druzne, v podstate ide o to, ze sa vy-
davame na cestu vlakovymi a autobu-
sovymi spojmi. Mame tak moznost’
spoznat’ aj mentalitu tunaj$iecho naroda.
Pocas nasho pobytu mame len dob-
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ré zazitky a stretdvame sa predovset-
kym so srde¢nostou a snahou pomoct’.
V priebehu tyzdia sme mali moz-
nost’ zucastnit sa duchovného slu-
zenia na viacerych miestach. Tym
najdolezitej§im bola samozrejme Po-
Cajevska Lavra. No okrem toho sme
navstivili aj Pamétnik sv. Anny, Kre-
menec, Horodok, Skit Svéitého Du-
cha, cintorin, duchovny seminar...
Aj tohto roku sa vdnoch 27. 7.
— 29. 7. 2009 vratili na dobre zname
a overené miesto, kde vladne zaba-
va i duchovné poucenie; tym mies-
tom je Kamenica nad Cirochou. Po-
kial' ide o skupinu z Medzilaboriec,
td sa tohto roku opit nedala zahan-
bit’ a prisla v pocte jedenast’ ¢lenov.
Pokial islo o Sport, vysktsali sme vSet-
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ko dostupné: volejbal, futbal, ping-
pong, tenis i stolny futbal a Sach. No
najlepsie zo vSetkého nadm asi Siel ta-
nec. Duchovnou témou bola laska — z
roznych pohl'adov. Jej malym prejavom
v hmotnej podobe mali byt aj darceky
pre seba navzajom, podla toho, kto si
koho vyzreboval, odovzdané v posled-
ny den pobytu. A tak kazdy vyrabal z
toho mala, ¢o mal, ¢o mu dala priro-
da, aby bol ¢o najoriginalnejsi. Vel'ké
d’akujem za vSetko patri otcovi du-
chovnému Ivanovi Bieloruskému s ma-
tuSkou, bez ktorych by to nebolo ono.
V dnoch 31. 7. — 1. 8. 2009 sa v Bar-
dejove uskutoénilo vseno¢né bdenie.
Vicsina z néds eSte nemala moznost
byt v tomto novom chrame, preto to
berieme za moznost' i vyzvu. Sada-
me do troch aut a ideme. Po vstupe do
chrdmu ostavame ocareni nielen jeho
materialnym bohatstvom, ale predo-
v$etkym duchovnym (mnoZzstvom mos-
¢i). Program bol bohaty. Vsetci vsak
citime duchovnost, ktora tu vladne a
snazime sa nacerpat’ z nej ¢im viac.
Pomaly uz tradine sa stretdvame
s veriacimi PCO v Sukove na svia-
tok sv. proroka Iliu 2. 8. 2009 na ve-
Cerni. Malou obmenou tento rok je
to, ze sme zamenili bicykle za autd.
Z chramu sme uz klasicky pozva-
ni na faru, kde rozoberame mnohé
veci. Zo Sukova cestou domov sme
sa uz akosi samozrejme zastavi-
li aj v krasnobrodskom monastieri.
V dnoch 4. 8. -5. 8. 2009 vyuzivame
moznost’ navstivit' pravoslavne Zakar-
patie. Ukrajinski mladeznici pre nas
pripravili pestry a hlavne bohaty prog-
ram. V priebehu dvoch dni sme nav-
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Stivili asi dvanédst’ monastierov v tejto
oblasti. Vo vicsine i$lo o mensie ¢o do
poctu, trochu utiahnuté, poniektoré aj
skryté a tazko pristupné v lese, no du-
chovne bohaté a pestré pokladmi, ktoré
sa v nich nachadzaju. Mali sme moz-
nost’ prilozit’ sa k vel’kému poctu roz-
nych mos¢i, ktoré su ulozené jednak v
moscevikoch alebo ikonach, k myroto-
¢ivym a ¢udotvornym ikonam... Posil-
nenim viery bolo aj to, Ze pravoslavna
Cirkev aj v tejto dobe ma a kanonizu-
je novych svitych. Prikladom toho su
prep. Alexij Karpatorusky a prep. lov
Uhol'sky. Ich celé¢ a neporusené teld
dnes ukazujt smer, ktorym sa treba vy-
dat’ aj v tomto uponahl'anom case. Ved’
byt pravoslavnym, to nie je len bucha-
nie do hrude kto som, ale predovSetkym
zivot a skutky, ktoré o tom svedcia.
V spominanych monastieroch vladla
atmosféra pokoja, pretoze nie su az tak
okupované putnikmi. Srde¢nost’ a ocho-
ta sa tu prejavovala na kazdom kroku.
A my sme pochopili, Ze po rusinsky sa
tu da krasne dohovorit. Vicsina z nas
doteraz ani len netusila, ked’ aj ndhodou
prechadzala do Pocajeva touto oblas-
tou, ¢o vsetko skryva Zakarpatie. Verte,
je ¢o obdivovat, ale aj z ¢oho sa ucit’.
Po predchadzajucom zazitku z Ukra-
jiny sme si naplanovali maly pobyt v
nasom, aj ked’ neobyvanom skite otca
Ignatija Cokinu. Reg je o pobyte v Uli¢
Krivom v dnoch 15. 8. -20. 8. 2009.
Hlavnou myslienkou toho v3etkého
bolo predovsetkym trochu ozivit® slu-
zenie v skite (liturgie, vecerne). Posta-
ral sa o to nas otec duchovny Andre;j,
ktory priSiel s nami. Je prinajmensom
zaujimavé byt’ a sluzit’ na mieste, kde
25




pred rokmi viedla duchovny boj taka
vyznamna osobnost a aj dnes je tu
citit, ze toto miesto je vymodlené.
Nas program bol naozaj pestry. V so-
botu sme dali najprv do poriadku prie-
story domu, kde sme byvali, ako aj skit,
aby sa v fiom dalo sluzit. Na nedelu
nadm pripravili otcovia duchovni ob-
hliadku tunajSich chramov. V pondelok
sme absolvovali vystup na Sninsky ka-
men. Tu treba podotknut’, Ze sme ne-
vedeli, do ¢oho ideme. Nase predstavy
boli dost’ skreslené a pocas samotného
vystupu sme to niekol'kokrat vzdavali,
no dosli sme az do ciel’a. Utorok sa uz
niesol v pomoci organizatorom. V po-
poludnajsich hodinach to uz bola sa-
motnd put, neskor beseda a vsenocné.
Streda vyvrcholila archijerejskou litur-
giou, potom nasledovalo pohostenie a
lucenie sa s putnikmi (mladezou). Vo
Stvrtok predpoludnim sa balime a vy-
davame na cestu domov. Odchadza sa
tazko. Svoj podiel na tom ma okrem
svojraznosti tohto miesta iste aj o. Ig-
natij, ale aj dobri a srde¢ni l'udia, ktori
ndm vel'mi pomohli, a nestoja o to, aby
boli slaveni, no my im chceme aspon
uprimne a z celého srdca pod’akovat’:
o.d. B. Hrusti¢, o. d. L. Revak, o.d. I.
Kerekani¢, o.d. J. Gligani¢, o.d. O.
Semanco a samozrejme, nasa Zuzka.
Koniec leta a prazdnin sa nesie s patou
zo Sabinova do Lutiny. Aj tento rok,
tak ako po iné, sa v ditoch 28. -30. 8.
2009 vyberame na toto miesto. V pia-
tok sme mali moznost’ pohovorit’ si na
tému zavislosti. Sobota sa niesla najprv
v chirotonii 0. Mareka. A od obeda sa
vydavame na put’. Presli sme len kratky
usek, ked’ sa nahle teplé a slne¢né poca-
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sie zmenilo na oblaky a dazd’. VicsSina
z nas asi verila, Ze prSat’ nebude. Omyl.
Prsalo celou cestou. Na Lutinu sme sice
dosli v rekordne kratkom ¢ase, no mok-
ri do nitky. Teraz sa nestazujem. Lebo
aj toto bol zazitok, na ktory sa nezabuda
a ma silni vypovedajicu hodnotu. Aj
vdaka tomu sme mali moznost’ spoz-
nat’ bratskt lasku takpovediac v akeii.
Ked’ dve dobré duse idiic na vseno¢né
sa cestou zastavuju v PreSove, kupuju
termosku, ¢aj a cukor, a neskér v Lu-
tine v pohostinstve davaju urobit’ Caj,
aby sme sa cez noc zohriali. UZasné.
Niektori starci hovorili: ,, Ak uvidis
mladého ¢loveka Stverat sa hore k nebu
podla svojej voéle, chyt ho za nohu a
zhod’ ho dole na zem. Nie je to prenho
dobré.” Aby sme nedopadli podobne,
snazili sme sa vacSinu svojich akcii (ak
nie vSetky) robit’ s pomocou a predo-
vSetkym pod duchovnym vedenim d. o.
Andreja, ktory s nami Casto znasal spar-
tanské podmienky, no ukazoval na Bo-
ziublizkost’. Za to v§etko mozno skrom-
ne, ale uprimne a zo srdca d’akujeme.
Napokon nam ostdva len podakovat’
sa Bohu za to, ze nam dal ti moznost’,
aby sme spoznali krasne miesta, ktoré
nas oslovili. A predovsetkym l'udi, kto-
ri tie miesta ozivili, uz len tym, Ze tam
boli, ze nam ich Boh poslal do cesty.
Vsetko to prepajala pomoc a ochra-
na Toho, na ¢iu sldvu sme to robili.
Slava Bohu za vsetko!

Mladeznici z Medzilaboriec
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Vsetkym ¢élenom Bratstva

Presov, 6. 11. 2009
Pozvanka

Drahi bratia a sestry.v-€hristurUplynul uz rok od posledné-
ho stretnutia vsetkych clenovValného zhromazdenla (dalej Vz)
Bratstva pravoslavne] mladezé na Slovensku “SYNDESMOS.
Preto pozyvame vsetkych-élenov-Bratstva, ktort: “SU zdroven
¢lenmi Vz aby vyuzili svoje prdvo zucastnit sa tohto stretnu-
tia a przsh na dalsie zasadnutie Vz, ktoré sa uskutocnl dna

12. decembra 2009

v przestoroch Presovskej pravosldavnej eparchie vPresove na
Budovatelskej 1.

Toto. stretnutie vsetkych clenov Bratstva sa uskutocnu]e
kaédych 12 mesiacouv (podla Stanov Bratstva), na ktorom' 'sa
riesia otazky dalsieho fungovania Bratstva ‘a jeho prinos pre
Pravosldvnu Cirkev. Zarover sa uskutocériuji volby. nového
vede]ua Bratstva na nasledujuce obdobie. Neodmyslltelnou
sucastou je samozrejme aj to, Ze mame jedinecnu moznost sa
vsetci’ spolocne stretnut, porozpravat sa a pripadne si vymenzt
skuseno.stz a rady pre lepsie fungovanie nasho Bratstva

Program gacinae 07:00-sv. liturgiou v Kaplnke Pozdvzhnu-
tia sv. Kriza (Bud&vaté’l kd.l, Pres ve ':r/z‘aslednou registraci-
ou ucastnikov o 08: 15 WL =y ™ -

S pozdravom
Christos posredi nas!
Alexander Haluska

prezident Bratstva pravoslavnej
mladezZe na Slovensku - SYNDESMOS
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