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Svity Nikolaj

Jedného dia sa mlady muz so
svojou Zenou a malym dietatom
vybrali do mesta, aby mohli spolu
s ostatnymi
vernymi Bozi-
mi  sluzobni-
kmi  oslavit’
sviatok
svatych Borisa
a Gleba.
Z domu sa
vybrali  sko-
ro rano, pre-
toze cesta
bola  daleka
a namahava.
Ked  dorazili
k mestu, opus-
tili svoju lod*-
ku, na Kktorej
sa  priplavili
a odobrali sa
do  chrdmu.
Tam modlitba-
mi a roznymi
darmi vzdali uctu svéatym, ktorych
pamiatku si v tento denn Cirkev pri-
pominala. Pri odchode domov vzdali
Uctu aj svatému Nikolajovi, ktorého
ikona sa nachadzala v chrame.
Duchovne posilneni, no unave-
ni, znovu nasadli do lod’ky a vybrali
sa na spiato¢nu cestu. Muz usilovne
vesloval a dietatko v matkinom lone
sladko spalo. Po kratkej chvili zena
zaspala tiez. No netrvalo dlho a zobu-
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dil ju muzov zafaly narek: ,,Zena
moja, kde je nase dieta? Vypadlo z
tvojich rak a pohltili ho morskeé viny.
Také nest’astie!
No aj ked
ho hladali vel-
mi  dlho, viac
ho uz nenasli.
S bolest’ou v srdci
sa vratili domov.
Ich tvéare boli
neustale zmacané
slzami a ich dusu
celd noc trapi-
la spomienka na
tato smutnd uda-
lost. Nadranom
sa obaja pobrali
do chramu. Ked
sa k nemu blizili,
vysiel im opro-
ti muz, ktory sa
staral o poriadok
v chrame. Privital
ich prekvapujuci-
mi slovami, Ze rano, ked’ obchadzal
chram, uvidel pod ikonou svété-
ho Nikolaja dieta, ktoré tam lezalo
v mokrych plienkach. Zena s muzom
s velkou nadejou bezali k dietatu
a ich radost’ bola nevyslovna, ked
zistili, ze to diet’a je ich.
Obaja padli na kolend a vruc-
ne dakovali svdtému Nikolajovi za
zéachranu ich milovaného diet’at’a.

pripravil Miroslav Pavlenko




Svdti Konstantin a Metod

ned’ nato posiela Svétopluk bis-

kupa Jana na jar roku 879 do
Rima so zalobou na svitého Metoda.
Papez Jan VIIL. posiela 14. juna 879
svatému Metodovi list, v ktorom mu
vytyka, ze uéi blud a sluzi svata litur-
giu v barbarskom jazyku. Zaroven ho
predvolava do Rima, kam odchadza
uz druhykrat a kam sa dostavil zaciat-
kom roku 880.

»Pred papezom mudro obh4jil nie-
len slovansku liturgiu, ale aj ucenie
o Sviatom Duchu. Papez pod vahou
dbévodov, hoci nerad, potvrdzuje slo-
vansku liturgiu, ¢o da pisomne své-
tému Metodovi, no zaroven vysviti
najvac¢Sieho nepriatela slovanskej
liturgie, Nemca Vichinga, za biskupa,
a da mu bulu ind, v ktorej zakazuje
slovansku liturgiu a svédtého Metoda
podriad’uje Vichingovi“ (Cuper, 2002,
s. 61).

A prave novovymenovany biskup
Viching sa ponahl'al napred, aby uka-
zal bulu Svitoplukovi. Svity Metod
prisiel na Vel’ku Moravu neskor okl'u-
kou z ddvodu, aby ho nechytili Nemci.
Po svojom prichode sa dozvedel
o existencii druhej buly od papeza.

»Svity Metod ukazuje bulu od
papeza, ktoru dostal, kde bolo napisa-
né: ,Nas brat Metod je svity a pra-
voslavny, koho prekrlaje, je prekliaty,
koho blahoslovi, je blahosloveny*
(Cuper, 2002, s. 61).

Svity Metod obratom pisal
papezovi, aby potvrdil, ¢i dal Vichin-
govi druht bulu, pretoze tento sta-
le rozSiruje, ze jeho bula je prava.
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23. marca 881 prichadza papezova
vyhybava odpoved’ sviatému Metodo-
vi v nasledovnom zneni: ,,Nijaky list
sme mu (Vichinga nemenuje) neurcili,
ani tomu biskupovi (opdt nemenuje
konkrétne) nedali sme iné upravy*
(Cuper, 2002, s. 62).

Svity Metod zomrel 6. aprila
v roku 885, podl'a starého kalendara,
a za svojho nastupcu urCil svitého
Gorazda, rodaka z Nitry. Po smrti sva-
tého Metoda ziskal biskup Wiching
urychlene potvrdenie od papeza Stefa-
na VI. a s pomocou kniezata Svito-
pluka, velmi zlého politika, zaujal
miesto po svdtom Metodovi.

Svity Gorazd bol muceny a bolo
rozputané vel'ké prenasledovanie
duchovenstva a ludu pridrziavaja-
ceho sa grécko-slovanského obradu,
pisomnictva a odkazu svétého Cyrila
a Metoda.

Vyse dvesto uc¢enikov bolo muce-
nych a nakoniec vyhnanych z knie-
zatstva Velkej Moravy; mnohych
predali do otroctva, ale ani jeden sa
nezriekol pravoslavnej viery. Niet
sa ¢o Cudovat, ze mnoho ucenikov
odislo prave k juznym Slovanom,
konkrétne do Bulharska. Dévod bol
jednoduchy. Tamojsi l'udia rozumeli
slovanskej liturgii, s vel'kou radost'ou
prijali vyhnanych ucenikov, spolu s
bulharskymi kral'mi, ktori sa chceli
kultarne a aj politicky vymanit’ z pod
papezskej nadvlady.

pripravil jerej Marian Derco

HOTHHA



Zivoty svdtych

Svdta velkomucenica
Varvara (Barbora)

meste Ilipol zil bohaty a vazeny

¢lovek Dioskor. Bol uctievatom
idolov tak, ako aj vela ostatnych I'udi
v jeho dobe. Mal jedinu dcéru Varva-
ru. Strazil si ju ako oko v hlave. Varva-
ra rastla, dospievala a bola vel'mi pek-
na, dokonca najkrajSia v celom okoli.
Otec, vidiac dcérinu krasu, usudil,
ze nebude dobré, ak na jeho dcéru
bude pozerat' hocikto z chudobnych
a zobrakov. Tak dal pre Varvaru vysta-
vat’ vysoku vezu. V tomto prekrasnom
vizeni sa mladucka Varvara stretava-
la len so sluzkami, otcom a nikto iny
k nej nemohol prist’.

Varvara travila vel'a casu pozorova-
nim okolitej prirody. Pozorovala nebo,
sinko, mesiac i hviezdy. Nadherné
stromy, rastlinky, zvieratd. Po Case sa
vSak zacala zaoberat’ otazkou, odkial
vSetka tato nadhera pochadza. Spyto-
vala sa na to i sluzok. Tie jej chceli
nahovorit, Ze to vSetko je vytvorom
bozikov, ktorych uctieva jej otec. Var-
vara sa v3ak z takymto vysvetlenim
neuspokojila. ,,Ved’ tych bozikov tiez
iba vytvorili. Zlatého a strieborné-
ho vytvaroval zlatnik, mramorové-
ho sochar a drevenému dal podobu
rezbar. Ako by oni mohli nieco také
stvorit’, ked’ boli sami stvoreni?* takto
rozmyslalo mladé dievca.

Milostivy Boh, Stvoritel' neba i
zeme videl Gprimné srdce Varvary
,a tak odkryl jej duchovné oci a ona
spoznala, Ze tito nadheru mohol stvo-
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rit’ jedine skuto¢ny, mocny, pravy a
jediny Boh. Tak od toho svata Varvara
uverila v Hospodina Boha.

Za otcom Dioskorom zacali ¢oraz
CastejSie prichadzat’ urodzeni a boha-
ti mladi muzi a ziadali o Varvarinu
ruku. Otec Siel za svojou dcérou a dal
jej moznost, aby si vybrala Zenicha,
akého chce. Varvara ale odmietla v3et-
kych, lebo uz davno tuzila iba po jed-
nom Zenichovi, pravom Bohu Isusovi
Christovi.

Kratko nato otec odcestoval.
Sluzkam prikazal, aby nebranili Var-
vare vychadzat’ z veze. Chcel, aby $la
medzi l'udi a tam videla, Ze je bezné a
normalne, ked’ diev¢a chodi s chlap-
com a po Case sa beru. Varvara slo-
bodne chodila po meste. Tam stretla
dievcata - krestanky. Tie jej rozpravali
o ich viere a Bohu. V ich rozpravani
svata Varvara spoznala svojho Hospo-
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dina Boha, v ktorého verila. Spoznala
pravdu o Svatom Trojjedinom Bohu a
prijala svaty krst.

Pri jej vezi otec pred odchodom
prikazal sluzobnikom postavit’ kupe-
le s dvoma oknami. Svéta Varvara ich
v8ak uprosila, aby postavili tri okna,
¢o aj spravili. Svita tak urobila preto,
aby vSetko v jej okoli oslavovalo Troj-
jediného Boha, dokonca aj steny.

Ked’ sa otec vratil domov, vel'mi sa
nahneval, lebo stavbari nepostupova-
li podla jeho pokynov. Dozvediac sa
o tom, zZe to bola prosba dcéry, ziadal
od nej vysvetlenie. ,,Drahy otec, ty si
dal postavit’ dve okna na slavu slnku a
mesiacu, ale ja som dala postavit’ tretie
okno na slavu Svetla, ktoré osvecuje
kazdého cloveka prichadzajuceho na
tento svet. Na oslavu Pravého Trojje-
diného Boha Stvoritel'a celého sveta.*
Po takejto reci sa otec ve'mi nahneval
nasvoju dcéru Varvaru. PriSiel do takej
zlosti, ze schytil me¢ a chcel ju zabit.
Varvara vsak utiekla. Bezala lesom a
otec za nou s mecom v ruke. Prisla az
k hore a uz nemala kam ujst’. Vel'mi
prosila o pomoc svojho Zenicha Isu-
sa. Vtom sa néhle otvorila hora a své-
ta4 Varvara vosla do nej. Podzemnymi
chodbami sa dostala na vrch hory a
tam sa skryvala pred krutym otcovym
hnevom. Otec dlho hl'adal svoju dcéru
a nakoniec ju aj naozaj nasiel. Schytil

ju za ruku a privliekol ju pred sudcu,
ktory ju mal sudit’ za urazku ich bohov.
Dioskor sa pred vSetkymi vzdal svojej
dcéry a predal ju na kruty sud a hrozné
muky.

»~Ako by som sa mohla klanat
vasSim bohom, ked si nemohtcni?
Majti nohy a nikdy nechodili, usta a
nikdy neprehovorili, ruky a nikdy nimi
nehybali, nozdry a nikdy nedychali.
Ako oni mohli stvorit’ tento svet, ked’
sami si vytvoreni l'ud'mi? Ja verim
v Pravého Boha Stvoritel’a neba i zeme
i nas ludi. A vam radim neostavat
v tomto blude!* tak vysvetlila svita
Varvara svoju vieru. Po takych slo-
vach ju zacali vel'mi bit’ a mucit’.

Tesne pred svojou smrtou prosila
milostivého Boha, aby kazdy clovek,
ktory si bude spominat’ na fiu a na jej
utrpenie, aby nikdy nezomrel nahlou
smrt'ou.

Svata  velkomucenicu  Varvaru
mecom stal jej vlastny otec. Tak po
vel'kych ttrapach za Bozie meno pres-
la do veénej radosti k svojmu Zenicho-
vi Isusovi Christovi a neustale sa mod-
Ii za spasu nas hrieSnych.

Svjataja velikomucenice Varvaro
moli Boha o nas!

Podla knihy: ,,Zitija svjatych
Dimitrija Rostovskogo“

spracoval Alexander
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Otazky a odpovede

tazka: ,Je spravne, ak si krestan

hovori: ,,Osudu neunikneS. Bol
v zlom ¢ase na zlom mieste. Tak mu
bolo sudené. Co ma byt, to aj bude.
Keby..., tak...? Da sa vobec ,,zvra-
tit’ osud?* Je ,,osud* to isté, ¢o vola
Bozia?*

Odpoved’: ,Neexistuje osud, kto-
ry by nam bol vopred predurceny a
ktory by sme nemohli zmenit’. To, ze
vSevediaci Boh vie dopredu vsetko,
¢o urobime, neznamena, Ze nam berie
slobodu. Boh iba vie, ako sa rozhod-
neme, ale to, o urobime, je iba nase a
slobodné rozhodnutie. Jediné, ¢o Boh
robi je, ze niekedy ovplyviiuje von-
kajSie okolnosti nasho zivota tak, aby
nam pomohol rozhodnut’ sa spravne a
zmenit’ sa k lepSiemu. Nie je to vSak
obmedzovanie naSej slobody, ale iba
pomoc, lebo kone¢né rozhodnutie je
vzdy iba na nas a na nasej voli.

To, Ze nejaky clovek je obcas
v zlom Case na zlom mieste, je jeho
chyba. Ked’ sa clovek necha viest
Bohom, Jeho Svatym Duchom, Jeho
slovom a vol'ou, bude vzdy v sprav-
nom case tam, kde to bude pre neho
dobré, uzitocné a spasitelné. Boziu
vol'u pozné ten, kto sa modli, cita
Bozie slovo a zije s Bohom. Taky
¢lovek vie a citi, ¢o ma robit’. Bozia
vola to nemusia byt vzdy nejaké
Specidlne a velké skutky, tie su skor
zriedkavostou. Bozou volou su
v absolutnej vicSine Uplne obycaj-
né skutky, jednoduchy zivot, pocti-
va préaca, jednoduché venovanie sa
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bliznym, niekedy len pritomnost’ pri
nich, modlitba, prijimanie, primera-
ny oddych a jedlo, niekedy mlc¢anie,
niekedy hovorenie, Citanie Bozieho
slova, ucenie sa a podobne. Na Boziu
vOl'u najlepSie ukazuje Cisté a zdravé
svedomie. Clovek so zdravym a &is-
tym svedomim rychlo citi, ¢o by bolo
dobré, a ¢o zI¢ urobit’. Najduchovnej-
$1 l'udia st vac¢sinou vel'mi nenapad-
ni a predsa vel'mi mudri, rozumni a
vd’aka tomu v ich Zivote ide vSetko
po dobrej ceste a s Bozim pozehna-
nim.

Nakoniec doplnim eSte zopar
myslienok svatych otcov. Prepodob-
ny starec Parfenij, niekdajsi duchov-
nik Kyjevo-Pecerskej Lavry hovori:
»Ked upriami$§ vSetku svoju nadej
na Boha, On ta bude prezieravo
viest. Ale ak sa bude§ o seba starat’
iba sdm, Boh Ti bude pomahat, ale
jeho prozretelné vedenie od teba
odstupi“. Iny Kyjevo-Peclersky sta-
rec Bonifatij hovori, Ze dobry ¢lovek
akékol'vek okolnosti zivota vyuzije
VO svoj prospech a na dobro, ale zly
¢lovek aj z dobra urobi zlo. U zlého
¢loveka ,bohatstvo ni¢i mravnost’,
chudoba obera o trpezlivost’, Stastie
privadza k namyslenosti, ne¢innost’
k priliSnej neznosti, nest’astie k zufal-
stvu, poznanie k pyche, neznalost
k pobladeniu, zdravie k posilneniu
hrieSnych vasni, choroby k bezcit-
nosti alebo reptaniu. Jednym slovom,
vsetko, Co je v nas alebo okolo nés, sa
pre hrieSneho ¢loveka stava sietou a
kamenom tirazu®. A nakoniec posled-
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ny Valaamsky starec hovoril l'ud’om,
ktorym sa zdalo, ze ich osud je tazky
a okolie nespravodlivé toto: ,,Poviem
Ti rozpravku. Zila na zemi Spravod-
livost’, ale bolo jej tazko. Nech isla
kdekol'vek, vSade ju vyhanali, nikde
pre nu nebolo miesta, vSetkym pre-
kazala. A tak si pomyslela: ,,Pojdem
blizsie k Boziemu chramu, p6jdem do
chramu...“. Prila, postavila sa, ale aj
v samotnom chrame do nej zacali str-
kat’ so slovami: ,,Tu nestoj, tu je moje
miesto®; ,,Tam nechod’, tam je miesto
pre vazenych a bohatych®. Tak prisla
Spravodlivost’ k ambonu, ale ani tu
sa pre nu nena$lo miesto... Pobrala

sa teda, voSla do samotného oltara
a postavila sa pri Prestole. Ale tu jej
jeden hovori: ,.Ja som star§i*, druhy
hovori: ,,Ja mam vysSiu funkciu, ja
mam viac zasluh; a ja som vzdela-
ny, preto tu musim stat’ ja, a ja...“
Tak ani tam Spravodlivost’ nenasla
pre seba miesta... Preto nehl'adaj
spravodlivost na zemi... hladaj ju
v sebe“. TakZe nereptajme nikto na
nijaky osud, ale zanime budovat
dobro v sebe. Potom bude aspon tro-
chu viac dobra aj okolo nas.

jerej Stefan PruZinsky, ml.

HOTHHA




O hodnote chleba

Anglick)'f novindr uskuto¢nil pouc-
ny test. Kupil bochnik chleba a na
najrudnejsich krizovatkach ulic sveto-
vych velkomiest ho pontkal okoloidu-
cim za hodinu prace. A tu st vysled-
ky:

v Hamburgu ho vysmiali

v New Yorku ho zatkla policia

v Nigérii
sa mu ponuk-
lo vela osob
pracovat’ zan
tri hodiny
v Dilli sa

prihla-

stovky
osob, ktore
boli ochotne
pracovat’ za
chlieb  cely
den.

Zvykli sme si vidiet’ v chlebe zna-
menie 'udského spolocenstva, ved’ ho
pouzivame spolo¢ne s inymi. Naucili
sme sa v niom vidiet' symbol vel'kosti
prace, ved’ ho dordbame v pote tvare.
Naucili sme sa vidiet’ v chlebe najhlbsi
vyraz milosrdenstva, ved’ chlieb roz-
davame v ¢asoch hladu. Chut chleba,
ktory si navzajom davame, je nepo-
rovnatel'na.

mu
sili

Ja som chlieb zivota, hovori nam
Isus Christos, a my dobre vieme, ¢o je
starost’ o chlieb. Ja som chlieb zivota,
odpoveda Isus Christos aj ndm, ked’ Ho
prosime, aby sa nam dobre darilo, aby
bola bohaté iroda a tiez aby bolo dob-
ré pocasie na jej zozatie. Samozrejme,
ze aj vSetky materidlne dary st Bozimi

darmi, za ktoré
mame  d’ako-
vat a dokonca
nielen raz do
roka, ale den-
ne. Nezablda-
jme vsak, ze
telesny chlieb
nam  umozni
dozit sa len
vlastnej smrti,
ale  duchovny
chlieb vecnos-
ti. Je dolezité si to uvedomovat’ prave
v dnesnej dobe, ked’ nas svet zamest-
nava stale viac, ked’ sa na nas zo vset-
kych stran valia kvanta najréznejSich
informacii. Ak hl'adas pokrm - On je
chlieb.
Kto iny nas miluje viac ako Boh?

Tymto sa vam mili Citatelia chceme ospravedInit’ za meSka-
nie decembrového ¢isla Istiny, ale kvoli technickym problé-
mom nebolo mozné jeho véasnejsie dokoncenie.

Dakujeme za pochopenie
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redakéna rada casopisu Istina




Poucenie starca Paisija

t¢e, ako treba rozumiet’ tomu, ¢o
,, ¥hovori Svité pismo: “Kralovstvo
Bozie je vo vas“?

»Ak je v nas Cast’ rajskej radosti,
vtedy ,,Kralovstvo Bozie je vo vas.*
A naopak, ak mame stres, nepokoj,
vycitky svedomia, vtedy je v nés
Cast’ pekla. Je to vel'ka vec, ak ¢lovek
v tomto zivote pocituje v sebe kusok
rajskej radosti. Nie je tazké to dosi-
ahnut’, no, bohuzial, ndm egoizmus
brani v uskuto¢neniu tejto duchovne;j
nadhery.

Clovek sam moze urobit’ svoj zivot
rajskym, ak dovoli, aby ho viedol Boh
ako dobry otec. Musi mat ddéveru
v Boha, spolichat’ sa Naitho vo vset-
kom, ¢o sa chysta podniknut’ a d’ako-
vat’ mu za vSetko. Nesmie sa stresovat’.
Stres prindSa do dude Unavu a paraly-
zuje ju. Ked’ si ¢lovek prosi Kral'ov-
stvo Bozie, vSetko ostatné prichadza.

Evanjelium hovori: ,,Hl'adajte naj-
prv Kral'ovstvo Bozie* (Mt 6, 33), ale
tiez: ,,Kralovstvo Bozie uchvacuju
nasilnici® (Mt 11, 12).

Ludia maju dnes v zivote tazkos-
ti, pretoze si nevystacuju s malom,
ale ustavicne nahanaji materialne
blaha. Ti, ktori vSak chcu Zit' ozajst-
nym duchovnym zivotom, musia sa
predovsetkym uspokojit s malom.
Ak bude ich zivot jednoduchy, bez
mnohych starosti, budd oslobodeni
od svetského ducha a bude im zvySo-
vat’ ¢as na veci duchovné. V opacnom
pripade sa budi unavovat’ pokusajlc
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sa udrzat’ krok s modou, stratia svo-
ju pohodu a nadobudnt len ohromny
nepokoj.

Vidim tiez, ze l'udia si niekedy
sami robia zo Zivota muc¢enictvo!

Dnes, ako som sa vracal s jednym
znamym z Uranopolu (tj. mesto),
poprosil ma, aby sme sa na chvilu
zastavili unnho doma. Pretoze na tom
trval, nechcel som zarmutit' jeho las-
kavost. Len ¢o sme prisli k dveram,
vidim ho, ako si vyzlva topanky a
vchadza dovnutra stipajic na S$pic-
ky. ,,Co sa ti stalo, pre¢o tak chodi§?
pytam sa ho. ,,Ale ni¢, otce, vravi mi,
»Stupam opatrne, aby som nepoSpinil
parkety“. Co na to povies? Mué¢ia sa
bez dovodu.

Prelozené z knihy. Slova starca Paisija

Svétohorského
Prelozil: brat v Christu Juraj
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Zabudnuti krali

hlapci z oratoria si pripravili scén-

ku o tajomstve Vianoc. Napisali
scenar s Ulohami anjelov, pastierov,
Marie a Jozefa. Dokonca tam bola
mala Gloha pre vola a osla.

Rozdelili tlohy. Vsetci chceeli hrat’
Jozefa a Mariu. Nikto nechcel hrat
osla. Rozhodli sa, ze za osla prezlecu
Luciinho psa. Bol dost’ vel’ky a pokoj-
ny: s vystretymi usami by mohol byt
vhodnym oslikom. Len aby nezacal na
scéne brechat'... Ale ked’ sestra Rena-
ta uvidela skusku predstavenia, zvola-
la: ,,Zabudli ste na troch kral'ov!*

Emil, rezisér, sa chytil za hlavu. Do
predstavenia chybal uz len jeden den.
Kde teraz zozenu troch kral'ov?

Riesenie ponukol don Milan, kap-
lan.

,»Vyberieme troch l'udi z farnosti,
povedal. ,,Vysvetlime im, ze budu hrat’
modernych kral'ov. Nech pridu vo svo-
jom beznom obleceni na vSedny den a
nech prinest Jeziskovi dar. Dar podla
ich vyberu. Vsetko, ¢o musia urobit,
je jasne vysvetlit, preco sa rozhodli
prave pre ten dar.

Deti sa dali do prace. O dve hodi-
ny mali troch kralov. V den viano¢né-
ho vystlpenia bolo farské divadielko
pIné divakov.

Deti odohrali predstavenie. Pre-
behlo hladko. V3etci boli odmeneni
potleskom. Pes - osol zaspal a bra-
da svétého Jozefa sa neodlepila. Bez
toho, aby to niekto vopred tusil, stala
sa scéna s troma kral'mi najdojimave;j-
$im momentom vecera.

12/2009

Prvy kral’ bol asi pitdesiatrocny
muz, zamestnanec obecného uradu.
V ruke niesol barlu. Polozil ju vedla
jasliciek s Jeziskom a povedal: ,,Pred
troma rokmi som mal tazkt doprav-
nt nehodu. Celny naraz. Skonéil som
v nemocnici s niekol’kymi zlomenina-
mi. Lekari boli, pokial’ i§lo o ¢as moj-
ho vylieCenia, dost’ pesimisticki. Nikto
si netrufal na prognézu. Od tej chvile
som sa zacal tesit’ z kazdého malého
pokroku a vazit si ho: ked’ som doka-
zal pohnit’ hlavou alebo prstom, sam
sa posadit’ a tak d’alej. Tie mesiace
v nemocnici ma zmenili. Zacal som
pokorne objavovat, aké krasne je to,
¢o mam. Vazim si a teSim sa z malych
a obycajnych veci, ktoré som si pred-
tym nevsimal. PrinaSam Jeziskovi tito
barlu na znak vd’aky.*

Druhy kral' bola kralovna, mat-
ka dvoch deti. Priniesla katechizmus.
Polozila ho vedrl'a jasli¢iek a povedala:
,»Kym boli moje deti malé a potrebo-
vali ma, citila som sa byt naplnena.
Potom deti vyrastli a ja som sa zacala
citit’ nepotrebna. Ale pochopila som,
ze je zbytocné l'utovat’ sa. Poziadala
som pana farara, aby mi dovolil ucit’
deti katechizmus. Tak som opit’ nasla
zmysel svojho zivota. Citim sa ako
apostol, prorok: mam radost’, Ze otva-
ram naSim detom hranice ducha. Zno-
vu citim, ze som uZzito¢na.

Treti kral' bol mladik. Priniesol
biely list papiera. Polozil ho vedla
jaslic¢iek a povedal: ,,Kladol som si
otazku, ¢i je vhodné prijat’ tuto rolu.
Moje ruky st prazdne. Nevedel som,
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¢o by som povedal, aby si ndm priniesol

ba ani ¢o mam pri- novd nadej. Vidis,
niest’. Moje srdce je vnatorne som prézd-
plné tizob, stastia ny, ale moje srdce je
a hladania zmyslu otvorené a priprave-
zivota. Hromadia sa né prijat’ slova, ktoré
vo mne nepokoje, chces napisat’ na bie-
otazky, o¢akavania, ly list mojho Zivota.
omyly, pochybnos- Teraz, ked’ si tu, vSet-
ti. Nemam co uka- ko sa zmeni...*

zat. Moja buducnost’ sa mi zda byt
taka hmlista. Jezisko, prinaSam ti tento BRUNO FERRERO: Pastierova flauta

biely list papiera. Viem, Ze si priSiel, pripravila Zuzana Repkova

Poucenia Prepodobného Serafima
Sarovskeho

e Pocinaj si spravodlivo, dbaj o pokoj ducha a
bud’ lahodny v rodinnom kruhu!
e Davaj duchu, ¢o mu patri a telu tol'’ko, kol’ko
mu je treba, aby mohlo udrziavat’ ducha na ceste
spasy!
e V duchovnom Zzivote netreba robit’ veci nad
svoje sily, ale drzat’ sa zlatého stredu, pretoze to
je kralovska cesta!
e Zi tak, aby pri tebe bolo dalsich tisic I'udi spa-
senych!
e Nezufaj, pretoze zifalstvo je najviacSou
radost’ou diabla!
e Ak si uz syty, ni¢ neskusaj, nechaj miesto sviatému duchu.
e Ten, kto ziskal dokonalu lasku, zije v tomto zivote tak, ako keby nezil.
e Vsetko, ¢o pochadza od Boha, je pokojné a uzitocné a privadza cloveka
k pokore a sebaodsudeniu.
e O veciach Bozich netreba rozmysl'at’ po nasyteni zaludka, lebo v naplnenom
bruchu niet videnia Bozich tajomstiev.

Prepodobnyj otce nas§ Serafime moli Boha o nas!

pripravila Veronika Rusnakova
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Detska stranka

Co vidime v chrame

minulom ¢isle sme si rozpravali

o tom, Ze chram je miesto, kde sa
stretavaju 'udia, aby sa spolu pomodlili
k Bohu. Dnes si zase povieme o0 tom,
¢o vsetko vidime, ked’ prekro¢ime dve-
re chramu.

Ako prvé ¢o si vSimneme su ikony,
pretoze st neoddelitelnou sucast'ou
chramu a je ich v kazdom chrame neu-
rekom. Ikony sl obrazy, na ktorych je
zobrazeny Isus Christos, Bohorodicka,
anjeli a svéti. Sam Spasitel’ Isus Chris-
tos ndm dal svoj obraz, ktory je znamy
ako nerukotvorny obraz. Nerukotvorny
obraz, alebo ikona bolo platno na ktoré
si prilozil tvar Isus Christos a odtlacok
jeho tvéare zostal na tomto platne.
Neskor sa pri tomto platne udialo mno-
ho zazrakov a uzdraveni.

A kto su sviti? Sviti to boli T'udia,
ktori milovali Boha a zapacili sa Bohu
svojim spravodlivym zivotom. Mézeme
ich tiez nazvat’ priatel'mi Boha. Oni sa
za nas modlia Bohu a pomahaju nam.

12/2009

Najblizsie k Bohu a 'undom je nasa
presvitd Bohorodicka — matka Isusa
Christa. V chrame mézeme vidiet mno-
ho podob jej ikon. Vacsinou s malickym
Isuskom v rukach. V. mnohych problé-
moch pomohla 'udom a neustale prinasa
naSe modlitby k svojmu Synovi.

Sviecky st dalSou vecou, ktort
mozeme vidiet’ v chrame. Pri vstupe do
chramu si ludia kupuji sviecky a pa-
lia ich vo svietnikoch, ktoré stoja pred
sviatymi ikonami. Prec¢o to l'udia robia?
Kazda svieCka symbolizuje nasu mod-
litbu, ktoru prinasame Bohu pri zapal'o-
vani sviecky. Tak ako sa plamen sviecky
taha hore k nebu, tak aj nasa modlitba sa
vznasa s fiou.

Vo vnutri oltarnej ¢asti moézeme vidiet
oltar. Oltar je najsvatejSie miesto v chréa-
me, pri ktorom mozu byt len knazi, alebo
aj ludia, ktori pomahaju pocas sluzenia.
Prestol je stol, na ktorom lezi svité
evanjelium teda svaté pismo a kriz.

Ur¢ite si kazdy z vas vSimol, Ze sa
na oltari nachadza este jedna vel'mi zau-
jimava vec a tou je darochranitelnica,
ktord ma podobu malého chramu alebo
krabi¢ky. V tejto krabicke sa ochranuju
Svité Dary pre chorych, ktori nemézu
prist’ do chramu.

A neoddelitel'nou suc¢astou chramu su
ludia. Raz je ich v chrame viac, inoke-
dy menej. Prich&dzaju tam na modlitby
a liturgie, prosit’ od Boha pomoc, alebo
d’akovat’ Mu za to ¢o maju. Boh sa vel'mi
raduje, ked’ je v chrame Co najviac 'udi a
hlavne takych mladych l'udi, ako ste vy.
Preto nech vaSe nohy smeruju neustale
do chramu, kde vas ¢aka Christos s otvo-
renym srdcom.
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Svdty apostolom rovny krniaz Vliadimir

PrV}'Im zvestovatel'om krestanske;j
viery na izemi Ruska bol apostol
Andrej Prvopovolany. V jeho apos-
tolskej praci pokracoval svity Kli-
ment vyslany z Rima na Krym a tiez
osvietenci Slovanov, apoStolom rovni
bratia Cyril a Metod.

Z kyjevskych kinazov prvi, ktori
prijali Christa, bol Askold a Dir.
Krestanstvo prijala potom aj velka
knazna Ol'ga. Spolu s fiou sa pokrstila
aj jej sluzobna Malusa, matka budu-
ceho krstitel’a Rusi, kilaza Vladimira.
Knazna Ol'ga a Malusa vel'mi chceli,
aby sa Vladimir stal krestanom. Ale
knaz vel'mi silno dodrziaval pohan-
skii vieru otcov. Na zaciatku jeho
vladnutia prelial aj mucenicku krv
krestanov Feodora a loanna. Ich smrt’
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vSak nebola zbytocna, pretoze pred
svojou smrt'ou zasiali do Vladimi-
ra pochybnosti o pravosti pohan-
skej viery. Na tento podnet si knaz
pozval poslov z réznych vier, aby si
vypocul ich ucenie. Nemecki kato-
lici hovorili o nezmyselnosti pohan-
skej viery a oslavovali krestan-
stvo. Vladimir s nim suhlasil, ale
namietal, Ze nikto z Rusov neprijal
vieru od katolikov. U moslimov sa
mu zapacila ich nauka o raji, ale
znepacili zdkony a obrady. Vypocul
si aj Zidov, ale ked’ sa dopocul, Ze
pre svoju neposlusnost’ pred Bohom
stratili svoju vlast, odmietol aj ich
vieru. Najviac ho zaujal grécky
misionar, ktory mu rozpovedal cell
historiu od hriesneho padu Adama
a Evy po vtelenie Boziecho Syna.

Ukézal knazovi aj obrazok posledné-

ho stdu. ,,Dobre je spravodlivym na
strane pravej a beda hrieSnikom na
lavej strane®, vzdychol si Vladimir.
Spomenul si na umucenych krest’a-
nov, na veriacu knazni Ol'gu a roz-
myslal, kde sa ocitne on, ked zom-
rie. Zatuzil sa pokrstit' v Carihrade a
obsadil byzantské mesto Cherson, ale
nie za ucelom znicit’ ho, ale ziskat’
zenu, grécku carovni Annu. Cérovna

bola krest'anka a ked’ sa dozvedela, ze

Vladimir nie je pokrsteny, odmietla
ho. Knaz sa ale nevzdaval a namietal,
7e za nejaky Cas sa pokrsti v meste
Carihrad. Hned nato vsSak oslepol.

Nestihol ani uzriet' pokorna carov-

nd, ako vychadza z lode. ,Pokrsti
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sa tu“, odveti-
la knazovi ,a
Boh ta vylieci
nielen zo sle-
poty telesnej,
ale aj duSev-
nej*“. Hned’ ako
biskup pokrs-
til  Vladimira
v chersonskom
chrame,  sle-
pota pominu-
la. ,, Teraz som
spoznal  pra-
vého  Boha“,
zvolal  stast-
ny  Vladimir.
Pri névrate do
Kyjeva pri-
viedol so sebou
knazov, boho-
sluzobné knihy,
ikony, ostatky svitych a zacal pripra-
vovat’ Rus k prijatiu krestanstva. Vo
vyhlaseny den prisli obyvatelia Kyje-
va k rieke Dneper, kde z rak metro-
politu Michala a inych kiazov prijali
svity krst. Knaz Vladimir pozdvihol
ruky k nebu a zvolal: ,,Stvoritel’ neba
a zeme, pozehnaj svoje nové diet-
ky! Daj, aby v Tebe spoznali pravé-
ho Boha! Upevni ich vo viere!* Na
mieste, kde zahynuli Feodor a loann,
postavil knaz chram zasviteny Uspe-
niu Bohorodicky. Tento chram zaplnil
svdatynami. Priviezol tam ostatky své-
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tého Klimenta,
rimskeho papeza
prvého storocia,
ktory prijal krst
od apostola Pet-
ra. Knaz Vladi-
mir  nezabudal
v tazkych boj-
och na modlitby
ku sv. Klimen-
tovi, ktory mu
svojimi prosba-
mi pred Bohom
neviditelne
pomahal.

Knaz  Vla-
dimir  prijatim
krestanskej
viery zanechal
hriesny  zivot.
S pokorou a vie—
rou niesol pred

Bohom svoj zivotny kriz. Boh mu
zato v jeho vladnuti vzdy pomaéhal.
Pohanska Rus sa tak zasluhou knaza
Vladimira obratila na svetla krestan-
skd pravoslavnu vieru.

Literattra:

Krestitel’ Rusi svjatoj ravnoapostol'nij
Knaz Vladimir, knizka — raskaska. Minsk
: Beloruskij Dom pecati, 2006. ISBN
985-6171-77-6.

pripravila Mgr. Katarina Kruskova
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Ahojte mili nasi kamardti, vsetci verni Istinkdci!

Aj v tomto cisle Istiny mdme pre vds pripravené nové tilohy.
Istinkdcik s Istinkou vam veru oddych nedoprajii ani pocas dlhych zim-
nych vecerov, ktoré si mozete sprijemnit Citanim tejto nasej Istiny a popri
tom sa mozete pustit aj do tiloh, ktoré na vds cakajui. Tak len smelo do ich
riesenia !!!

Co je ukry-
té v tejto
ulohe? Tento
vianocny
stromcek ma
pismenkové
bombule,
ktoré vas cia-
rou zavedu k
rieseniu.

Raz sa deti v zime
rozhodli poriadne
vySantit. Najprv si
postavili velkého
snehuliaka a potom
sa chceli sankovat.
No nedopadlo to
dobre. Ked' sa spus-
tili z kopca, ktosi
namieril presne

do snehuliacika.
Kto to bol? Cestu

k snehuliakovi si
vyfarbite.
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Ano, mdame tu pomaly krdsne rozdestvenské obdobie a tdto tiloha vam pre-
zradiviac. V kazdom pismenku su d'alsie pismenka, z ktorych vytvorite slo-
vo. Napovieme vam, Ze kazdé jedno je spojené s ,, Rozdestvom Christovym “.

Ulohy pripravila Andrea Gmotrifova
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RoZdestvo

meste Nazarete zil Spravodlivy
Joakim so svojou zenou Annou,
zndmi nie carskym pbvodom, ale
pokorou a
milosrden-
stvom. Cely
ich Zivot
bol  prepl-
neny laskou
k Bohu aj k
I'udom. Boh
im  dovo-
lil dozit' sa
vysokého
veku. Len
jeden smu-
tok mali v
Zivote, a to
ze  nemali
deti. No Boh
im za ich
trpezlivost,
vieru a lasku
k Bohu a
bliznym
daroval
velky dar, vel'ka radost’. Pred koncom
ich zivota sa im narodila dcérka. Cez
zjavenie Anjela Bozieho dostala meno
Maria, ¢o znamena po hebrejsky
,»Bozia Nadej“. Ked Maria dovisila
vek troch rokov, bola odvedenado jeru-
zalemského chrdmu, aby tam zasvatila
svoj zivot Bohu. V tomto chrame Zzila
Maria do Strnastich rokov a vyrastlo
z nej dievéa pokorné Bohu, neobvyk-
le skromné a pracovité. Medzi tym si
Boh povolal Joakima a Annu k sebe
a starostlivost o Mariu pripadla na
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vzdialeného pribuzného, starého Joze-
fa. Ked’ v tom Boh poslal k Marii do
Nazaretu Anjela Gabriela. Anjel k nej
voSiel a pove-
dal: ,,Raduj
sa Blahosla-
vena! Hospo-
din s Tebou,
blahoslavena
medzi Zena-
mi.*“ Maria sa
zarazila jeho
pozdravom.
On jej na to
vravi: ,,Neboj
sa Miéria.
Porodi$ synaa
das Mu meno
Isus. On bude
velky, lebo
bude Synom
Bozim.*
Maria sa ho
opytala: ,,Ako
sa to stane,
ved’ ja nemam
muza“? Anjel jej odpovedal: ,,U Boha
je vsetko mozné“. Maria s pokorou
prijala Bozie rozhodnutie a dodala:
»Som sluzobni¢kou Hospodinovou.
Nech sa stane vSetko ¢o si povedal®.
Anjel odisiel a Maria ostala v ocaka-
vani na narodenie Syna.

V tom cCase vySlo nariadenie od
rimskeho imperatora Avgusta, aby bol
urobeny zoznam vsetkych I'udi, ktori
zili v ri$i. Podmienkou bolo to, aby
sa kazdy zapisal tam, kde sa narodil,
tam kde zili jeho predkovia. Jozef a
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Maria pochédzali z rodu Davidovho,
preto sa vybrali z Nazaretu do mesta
Davidovho do Betlehema. Ked’ prisli
do Betlehema, bolo uz neskoro vecer
a v ubytovni nebolo miesto na spanie.
Tak sa uchylili na noc do jaskyne, kde
bolo miesto pre zvieratd. Bol teply a
tichy vecer. Tam porodila Maria svoj-
ho Syna. Do plienok ho zavila a do
jasli¢iek pre zvierata ho ulozila.

Ako prvy sa o narodeni Spasitel’a
dozvedeli pastieri, lebo strazili svoje
stada ned’aleko jaskyne. V tej chvili sa
pred nimi objavil Anjel Bozi a pove-
dal im: ,,Nebojte sa! Priniesol som
vam vel'ka radost’; teraz sa v Betlehe-
me narodil Spasitel, ktory je Christos
Boh. Chod’te, nebude pre vas problém
ho najst’. Najdete ho zavitého v plien-
kach, leziaceho v jaslickach, tam kde
nocuju zvieratd.“ V tej chvili sa na
nebi objavilo vela, vel'a anjelov a osla-
vovali Boha. Ked’ sa stratili, vtedy si
pastieri povedali: ,,P6jdeme do Betle-
hema a pozrieme sa ¢o sa tam stalo®.

Ked tam prisli, nasli Jozefa, Mariu a
malého Isuska leziaceho v jaslickach.
Poklonili sa mu a rozpovedali Jozefo-
vi a Marii, ¢o sa im stalo, ako sa im
zjavil Anjeli. Potom sa vratili k svojim
stadam, spievali a oslavovali Boha za
vsetko ¢o videli a poculi.

O niekol’ko hodin neskor prisli do
Betlehema mudrci z vychodu. Oni
dlhy cas pozorovali hviezdy na nebi
a ked’ sa z ni¢oho ni¢ objavila nova
hviezda, vel'mi zvlastna, rozhodli sa
ist' za iou. Hviezda im ukazovala ces-
tu, az dosli k jaskyni, kde nasli Mariu
s Dietatkom. Poklonili sa mu ako
Bohu a priniesli mu bohaté dary: zla-
to, myrhu a ladan.

Od tych cias uz viac ako dveti-
sic rokov spominame a radujeme sa
z Narodenie Christovho, zhotovujeme
si stromceky, darujeme jeden druhé-
mu darceky a nie v poslednom rade
chodime do chramu, kde oslavujeme a
radujeme sa z jeho narodenia.

pripravila Tubka Balas¢akova

Som nezZny, som kruty, ale som Zivot. Places?
Aj v slzach je sila, tak chod’ a Zi.

Daj kaZdému driu prileZitost, aby sa mohol
stat’ tym najkrajsim driom v Tvojom Zivote.

Cim viac venujeme svoj Zivot ostatnym, tym je

hodnotnejsi.

12/2009

pripravila Zuzana Sadilkova
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Recepty

Séjova fasirka

1 balenie sdjovej drte
5 rozkov

Cibula

Bujon

Mleté cierne korenie
Sol’

Petrzlenovu viat
Struhanka

Bujon zaleje-

me asi %2 litrom

vriacej vody a

zalejeme sojovu

drt’, nechame cca

20 minat odstat’.

Pridame nkrgja-

né rozky, nadrobno nasekanu cibul-

ku, petrzlenovil viat. Pokial’ je zmes

vel'mi riedka zahustime strihankou.

Osolime, okorenime a plnime do

vymastenej a strihankou vysypanej

formy. Pe¢ieme v rare pri 200°C cca
40 minqt.

Struhankova natierka

200g struhanky

80ml vody

2 lyzice oleja

1 bobkovy list

1 a pol lyZicky tymianu
500ml najemno nakrdjanej
cibulky

1/4 Iyzicky majordanky
1 lyZicka organa

1 a pol lyZicka bazalky
3/4 lyzicky morskej soli
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1 lyZicka rozotretého cesnaku

60ml bezmliecneho rastlinného

margarinu

Najskor namocime strahanku do
vody. ZamieSame a nechame zmak-
nut. Na rajnicu dame olej, bobko-
vy list a tymian, mierne zahrejeme a
priddme cibul’ku, ktora prazime spo-
lu s korenim do zméknutia. Ked je
cibul’ka hotova, odstranime bobkovy
list a pridame ostatné prisady, okrem
margarinu. Dusime na miernom pla-
meni 15 minat. Medzitym si rozto-
pime margarin, ktory potom pridame
do takto pripravenej zmesi. Dokladne
zamieSame, dame do vhodnej nadoby
a nechdme vychladnut’.1

Kokosové rozky

250 g struhaného kokosu

250 g stuzeného rastlinného tuku
450 g praskového cukru

100 g hladkej muky

100 g hrubej muky

% balicka prasku do peciva

Vsetky suroviny vymieSame. For-
micky v tvare rozkov (mézu byt aj
iné) vymastime a vysypeme mukou.
Plnime zmesou do polovice a peCieme
pri 145°C cca 10 minuat do ruzova.

1  http://receptar.wanda.atlas.sk/studena-
kuchyna/172365/struhankova-natierka-

pripravila Markella
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Post telesny a duchovny

Nachédzame sa v obdobi pos-

tu. Mnohi z nés si pod pdstom

predstavujd len nejedenie masovych

a mliecnych

vyrobkov.

Je  skutoc-

ne poést len

0 telesnej

zdrzanlivos-

ti? Pozrime

sa preto, ¢o

nam o pos-

te  hovoria

svati  otco-

via. Postime

sa telesne

— dodrziava-

jme  strohd

zdrzanli-

vost’, strohu

umiernenost’

vo vSetkom.

No postiac

sa telesne,

zacnime sa

postit’ aj

duSevne.

.,Nech sa

posti“ — hovori svititel a cudotvo-

rec Tichon Zadonsky — ,,um tvoj od

marnych myslienok; nech sa posti tvo-

ja pamit’ od pamitania na zI€; nech sa

posti tvoja vol'a od zlych tuzob; nech

sa tvoje oci postia od zlého pohladu;

nech sa tvoje usi postia od poskvriiuj-

ucich piesni a ohovaracského Sepotu;

nech sa tvoj jazyk posti od chovérania,

odsudzovania, carodejnictva, klam-

stva, lesti, (dusu) poSkvriujicich reci
12/2009

a kazdého prazdneho a hnilého slova;
nech sa postia tvoje ruky od bitiek a
rozkradania cudzieho dobra; nech sa
postia tvo-
je nohy od
chodenia na
zIé  dielo.
Lebo toto je
krestansky
post, ktory
od nas nas
Boh vyzadu-

13

je.
Starec

Michail
hovorieval:
,,Akykol'vek
post by si
dodrziaval,
hoci aj ten
najstrohej-
Si, ale bez
skutocéné-
ho pokania,
taky  pOst
Hospodin
neprijme.
Taky  pOst
neprivadza ani k spase, ani k uteche.
Hlavné v poste je vnutorné ocistenie
srdca, srdce skriSené spolu s poké-
nim a pokorou.* ,,Serdce sokrusenno i

»Duchovnyje posevy“ a ,,Velikije
russkije starcy*
pripravil bohoslovec Michal
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ar dni pred koncom minulého kalendarne-
ho roka, 22.decembra 2009, sme v ramci
programu pomoci socidlne hendikepovanym
'ud'om Samaritanus navstivili zakladnu Sko-
lu v Blatnych Remetoch ned’aleko Sobraniec.
V tento deini, kedy sa posledny krat pred svi-
atkami Narodenia Christa stretli vSetky deti
a ucitelia v skole, sme aj my prisli do tohto
kruhu milych Tudi ,,pod jedlickou* a spolu
s nimi sme prezili niekol’ko nadhernych oka-
mihov. ESte cestou sme trochu tipli, ¢i sa
s tymito dobrymi l'ud'mi stihneme stretnut’,
pretoze cestu ndm skomplikoval novy napad-
nuty sneh, ktorého na cestach nebolo malo.
No po prichode sme zazivali nezabudnutel'né
momenty. Privitanie deti v sale v obecnom Ura-
de bolo barlivé, ako sa na deti patri. Je takmer
neuveritel'né, kol’kou zivostou a zivelnostou
ovplyvaju tito castokrat spolo¢nost’ou odsu-
vani l'udia. Daréeky, ktoré od nés deti dostali,
kazlili usmev za usmevom. Po chvili sme sa
presunuli do budovy Skoly, kde sme rozdali
darceky v niekol’kych triedach. Pri pomysleni
na naro¢ny zivot deti, ktorych buducnost’ ¢as-
tokrat nie je vzdy taka idealna a radostna, sme
len vel'mi tazko zadrziavali slzy v oCiach, ked’
nam deti, ktoré¢ v celom svojom Zzivote nikdy
nepoznali, ¢o znamena dostat’ darcek pod
stromcek, s Uprimnostou, aku vedia vyjadrit
iba deti, povedali ,,d'akujem*. S istotou vieme,
ze sme dostali vacsi dar, nez sme darovali my.
Radost’ v ociach tychto deti dodava zmysel
Christovych slov o pomoci kazdému bliznemu
a chvilkové uspokojenie, ze aspon na jeden
kratky okamih sme mohli vycarit' ismev na
tvarach deti a zabudnutie kazdodennych sta-
rosti v ich nel'ahkych zivotoch. Verime, ze ten-
to skutok, na ktorom sa podielalo vela l'udi,
nebude jediny, ale zaroven oslovi aj dalSich,
ktori sa snazia zit’ v krestanskom duchu.
Pavol Kochan
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denn sviatku sv. Nikolaja podla

gregorianskeho kalendara sme sa
skupinka mladeznikov vybrali do DSS
v Giraltovciach, aby sme svojim vystQ-
penim urobili jeho chovancov aspoii na
chvilku $tastnejsimi. Aj detinas potesili
svojim vystupenim. Poc¢as nasho vysta-
penia sme zozali vel’ky potlesk a ovacie.
Aznatakychto miestach sizdravy clovek
uvedomi, aké ma St’astie a dar od Boha,
ze je zdravy. Po programe zamestnanci
zariadenia rozdavali svojim chovancom
darceky a radost’ v ich ociach bola neo-
pisatelna. Po programe sme so zamest-
nancami presli izbami chovancov, ktori
st na tom hordie. Usmevy a radost
z naSej pritomnosti a vystUpenia boli
velmi dojimavé. Dufam, Ze navstevy
v tomto zariadeni sa budu opakovat’ ¢o
najCastejSie amy budeme robit’ ich oby-
vatel'ov €o naj$tastnejSimi a pomodzeme
im v ich tazkom zivote. Ved $tastie a
radost’ naSich bratov a sestier, ktorym
Boh dal ovel’a tazsi kriz ako mame my,
je to najcennejSie ¢o ndm moézu dat’ a
my prijat. Ale my ,,zdravi‘ sa musime
zamysliet' nad tym, ¢i si chceme nicit’
svoje zdravie len z nasho rozmaru a
z frajeriny. Ti, ktori maju troSku menej
zdravicka, si ho dokdzu vychutnat’ plny-
mi daskami a dali by vSetko za to, aby
boli aspoii na chvilocku zdravi tak ako
my. Boze, ochraiiuj chovancov DSS
v Giraltovciach a daj, aby sa dokazali
vyrovnat’ so svojou chorobou a aby boli
¢o najstastnejsi a tak robili Stastnymi aj
nas zdravych.

Bohoslovec Patrikij
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den sviatku svitého Nikolaja Studenti

Pravoslavnej bohosloveckej fakulty v
Presove kazdoro¢ne navstevuju preSovsku
nemocnicu, aby poteSili naSich chorych
veriacich. Tento rok tomu pravdaze nebolo
inak.

Spolocne s otcom Emilom Jarkovskym,
otcom Dimitrijom Pasterom a otcom archi-
madritom Serafimom sme postupne nav-
stivili infek¢éné, detské, dolieCovacie odde-
lenie a oddelenie intenzivnej starostlivosti.
Na kazdom z tychto oddeleni sme nielenze
rozdali krasne balicky, ale snazili sme sa
potesit’ nasich chorych aj koledami a zau-
jimavymi pribehmi.

Samozrejme, nesmel chybat’ ani svéty
Nikolaj v podobe nasho prezleceného stu-
denta. Bolo krasne vidiet’ zablesk radosti
v detskych ockach, ktoré trpezlivo pocu-
vali a ¢akali na prichod Nikolaja. Ten zavi-
tal medzi poslusné deticky, laskavo sa im
prihovaral, aby im priniesol kusok zo svoj-
ho ¢ara. Prekvapené deti nam od radosti aj
pekne zaspievali, ¢o nas nesmierne potesi-
lo. Stipku veselosti, pokoja a Bozieho
pozehnania sme chceli priniest’ aj leziacim
I'ud’om, ¢i nasim star§im veriacim. Navsti-
vili sme kazdu izbu, aby sme vycarili aspoil
kusok nadeje a $tastia aj naSim trpiacim
vich tazkych chvilach. Uz len maly tsmev
od prekvapenych a poteSenych pacientov
bol pre nas obrovskym darom.

Slzy v naSich oc¢iach a radost’ v srdci je
dokazom tohto Bozieho diela. Pod’akova-
nie pri realizacii naSej navstevy patri vSet-
kym zacastnenym a v neposlednom rade aj
skvelému personalu nemocnice, ktory sme
tiez obdarovali.

Janka
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Dfla 14. 11. 2009 sa uskutoc¢nil v poradi uz
stvrty ro¢nik duchovno-$portovej akcie v
Kosiciach. Cely program tohto dna sa zacal
uz o siedmej rano sv. liturgiou v chrame. Po
ukonceni liturgie sme sa vSetci presunuli do
telocvicne. Tam uZz nasledovalo privitanie
ucastnikov d. o. Mgr. V. Spisdkom. Boli ozna-
mené organiza¢né pokyny a pravidla hier.

Sut’azilo sa tychto $Sportovych disciplinach:
stolny tenis, futbal, volejbal. Utvorili sa jed-
notlivé druzstva hracov z miestnych skupin
BPM. Svoje druzstvo si utvorili aj duchovni
z michalovsko-koSickej eparchie. Po registra-
cii ucastnikov a spolo¢nej modlitbe sa zacal
turnaj v troch disciplinach.

Cely den sa niesol v duchu $portu a oddy-
chu, ale nechybalo ani vyborné obcerstvenie,
o ktoré sa postarala skupina KE a veriaci. Mno-
hi sme sa poznali, mnohi sa spoznali, ale hlav-
ne bol medzi nami Boh. Ako Christos povedal,
tam, kde su dvaja, traja v BoZzom mene, tam
som medzi nimi. Zmysluplne stravené chvile
az do vecernych hodin iste nik nel'utoval. Ten-
to rocnik bol mimoriadne uspesny, zucastnilo
sa ho 120 ucastnikov.

Vo futbale obhjjili titul opat KoSice, vo
volejbale sa najviac darilo druzstvu seminar
II.. V stolnom tenise bol najiispesnejsi Martin
Hvizd’ak z Ubreze. Ale hlavné je, Ze sme sa tu
zisli a s chut'ou si zasSportovali.

Celkové poradie vysledkov v danych discipli-
nach bolo nasledovné:

VOLEJBAL:
1. miesto: SEMINAR II.
2. miesto: MEDZILABORCE DD Sv. Nikolaja
3. miesto: LADOMIROVA (minuloroény vit'az)

12/2009

25



STOLNY TENIS:
1. miesto: Martin HVIZDAK (PCO
Ubrez)
2. miesto: Vladimir MIKULANIC
(PCO Sobrance, BPM Inovce)
3. miesto: o. Vasil BARDZAK (PCO
Brezina a Bysta)

FUTBAL.:
1. miesto: KOSICE (obhajca titulu)
2. miesto: TREBISOV
3. miesto: SOBRANCE-INOVCE

Valné zhromaZdenie Bratstva pravoslavnej mladeze
na Slovensku - SYNDESMOS

Dvanasteho decembra sa kona-
lo kazdoro¢né zasadnutie vedenia
a vSetkych cClenov Bratstva pra-
voslavnej mladeze na Slovensku
-SYNDESMOS.

Zvoleni clenovia vedenia pre
nové obdobie su:

Prezident
Alexander Haluska

Viceprezidenti
Jozefina Polakovi¢ova
Juliana Kuzanova, Bc.

Dozorna rada

prot. Mgr. Jan Bielorusky
Ing. Mgr. Vladimir Gerka
Lubomir Skovran

Edi¢na rada
Martin Zak
Anna Dercova
Jaroslav Guba

Tatiana Mihali¢ova
Marcela Hvizd’akova

Duchovni Bratstva za PreSov-
sku pravoslavnu eparchiu

jerej Mgr. Peter Savcak

jerej Mgr. Peter Ka¢mar

Duchovni Bratstva za Micha-
lovsko-koSicku pravoslavnu
eparchiu

prot. Mgr. Michal DZugan

jerej Mgr. Peter Bzik

Vsetkym zvolenym gratulujeme
a prajeme vel’a telesnych a duchov-
nych sil pri vykonavani tejto Bohu-
milej ¢innosti a hlavne vel'a BoZej
blahodate.

Na mnohaja 1 blahaja lita!
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Pravoslivna cirkev v éeskich krajinach a na Slovensku

JURAJ,
arcibiskup michalovsko-kosicky

Uéastnikiim Valného shromazdéni
BPM na Slovensku
v Pregoveé dne 12. 12, 2009

Q022009
V Michaloveiach, dha 7. decembra 2009

Mili mladi pFatels,

zel Bohu, nemohu s vimi dnesniho dne byt loili povinnostem, které
mé odvaddjl za hranice nadi vlasti, Chel vas tedy alespofi touto pisemnou
formou pozdravit a popfat vAm pofehnané a twirdi jedndni, = néhoZ veejde
sméfovani pravoslavné mladeZe na Slovensku v budoucim roce. Rad bych
vam také viem podékoval za to, Ze svim prikladem a Gasto nedocenénou
praci pfispivate kmisijnimu pfesahu nadi svaté pravoslavné cirkve do
speleénosti & e svim nadSenim Cefite stojaté vody, pomahdte ofivovat
liturgiclky Zivot farnosti a zapalovat mlada hledajici srdee pro Krista.

Preji vam, abyste se ve své sluZbé jeden druhému a mladfm v Cirked
obecné nenechali odradit pfipadnymi  piekdZlkami, abyste se snagili
wvyvarovat jakéhokoliv prazdného formalismu, kter§ v honeéném disledhu
jen ubiji ducha a radost ze Zivota, a snafili se uprostfed Cirkve o kazdodenni
setkdni se vzkfifenym Panem, ktery jediny dokdZe spolehlivé odpovédét na
viechny nase otdzky a nejistoty a vlit do nagich neklidnych srdei sviy pokaj.

Pan varn Zehnej!

W Kristu vas

arcibiskup

b Duklfanska 16, 071 01 Michalovee, Slovensko
tel.: (+q21) (0)56/64 24 156 Jax: (+421) (0)56/64 31 500
wunviw.mpe.orthodox.sk



