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Velky post

hristos posredi nas! Drahi bratia a
sestry!

V pondelok sa zacal Velky post.
Nedela bola odpustitel'nd, prosili sme
jeden od druhého odpustenie, pretoze
sa budeme modlit’ za svoje hriechy a
prosit’ od Boha odpustenie. Tento ¢in
odpustenia pochadza od starodavnych
(drevnych) palestinskych mnichov,
ktori pred pdstom prosili odpustenie a
i8li do puste modlit’ sa a na podvihy.
Kazdy z nas poc¢uval Evanjelium, kde
je napisané: ,,Lebo, ak 'udom odpusti-
te ich previnenia, aj vam odpusti vas
Otec nebesky, ale ak neodpustite I'u-
dom, ani va§ Otec neodpusti vam, ked’
sa previnite* (Matls 6,4-15). My mame
odpustit’ kazdému bratovi a sestre, aby
sme mohli spokojne a v pokoji prosit’
Boha o odpustenie. Zalmista a prorok
David pisal: ,,Aby v hneve nezalo
slnko vase. To znamena, ze kazdy
dent potrebujeme prosit’ o odpustenie,
lebo nevieme, ¢i najblizSie rano vsta-
neme zo svojho ,,0Odra®. Vo vecernych
modlitbach sa modlime: ,,Neuzeli mne
sej odr hrob budet, ili okajanuji moja
dusu prosvetisi dnem?* To znamena, ze
ked’ si lihame spat, vzyvame Boha: ¢i
ja uz zomriem alebo eSte osvieti§ moju
duSu ditom? Kazdy z nas ma ist’ spat’ s
¢istou dusou.

Dostavame sa k Velky postu. Ako
sa mame postit’ ? Co o pdste pise Svi-
te pismo? ,Ked sa postite, nebud’te
zamraceni ako pokrytei, ktori si zne-
tvoruju tvar, aby l'udia videli, ze sa
postia. Veru hovorim vam: Maju svoju
odplatu!* (Matus 6,16). To znamena, ze
mame zit, ako sme Zili doteraz a postit’

2/2010

sa tajne, aby iba Boh videl nas post,
a nie rozpravat vsetkym, ¢o robime
pred Bohom. Ked’ sa chce$ pomodlit,
chod’ do svojej izby a pomodli sa taj-
ne a Boh nech ta vidi, tak ucil aj Isus
Christos svojich ucenikov. Nasa mod-
litba mé byt tajna, aby iba Boh videl
nase podvihy. Aky by mal byt’ nas post?
Post neznamena len zdrzat’ sa od mésa
a od ,,zlych od¢uzdenia, jazykov voz-
derzanie* (Triod” Postnaja). Mozeme
nejest’ miso, ale ak sa hadame so svojim
bratom a sme pysni, pokracujeme vo
svojich hriechoch, postime sa nadar-
mo, pretoze to robime ako formalitu, a
nie ,,uhozdenije* Bohu. ,,Bratia, nepo-
stime sa postom pretvarky...“ (Postnaja
Triéd"). Urobme inym dobré skutky,
milosrdenstvo, nakimme hladného, a
neodsudzujme inych, pretoze len Boh
jediny moéze sudit, lebo prelial za ¢lo-
veka svoju precistii krv. Iba Boh vidi
pokénie a dobré skutky. Ustanovenie
Vel'kého pdstu pochadza od samotnych
apostolov. Apostoli sa postili, ked” bol
ukrizovany Isus Christos. On sam pove-
dal: ked Ma od vas vezmu, v tej dobe
sa budete postit. Sam Christos sa postil
40 dni a noci. Apostolské pravidlo nam
hovori, ze vo Velkom poste sa ma postit’
kazdy krestan a deti az od 7 rokov. Ak
je clovek slaby alebo v nemocnici, po
pozehnani svojho duchovnika sa méze
oslobodit’ od strohého postu. Vo Velkom
poste je zakazané jest’ rybu s vynimkou
sviatku Blahovisc¢enija a na Lazarovu
sobotu. Nech nam Boh poméze Cinit’
pokénie a dozit’ sa Paschy.
Christos posredi nas!

Archimandrita Serafim
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BlahoZelanie

Karolko bol tichy, bojazlivy chla-
pec. Raz, ked prisiel zo skoly
domov, povedal svojej mame, ze by
chcel vSetkym svojim spoluziakom
namalovat’ valentinku.

Mama hned’ zvolala: ,,Preco
by si to mal robit’?*

Kazdy den sledovala deti,
ked’ sa vracali zo Skoly. Karol-
ko bol vzdy posledny. Chlapci
sa smiali, pokrikovali na seba,
doberali sa. Bola to taka vesela
banda malych Sarvancov. Ale Karol-
ko medzi nimi nebol. Ako vzdy bol
posledny.

Mama sa vSak rozhodla, Ze syn-
¢ekovi pomodze. Nakupila karticky a
farbicky.

Karolko tri tyzdne vecer ¢o vecer
starostlivo mal'oval pozdravy na svi-
tého Valentina.

A tak priSiel vytazeny sviatok.
Karolko bol od radosti cely bez seba.
Starostlivo karti¢ky poprezeral, opatr-
ne vlozil do batdzka a rozbehol sa do
Skoly. Matka sa rozhodla pripravit’ mu
obl'ibenti magkrtu. Ked’ pride zo $ko-
ly, bude ho Cakat’ teply pohar kakaa.
Mpyslela si, ze pride sklamany a pra-
ve preto ho chcela potesit’. Tusila, ze
mal'ovanu karticku da vSetkym, ale on
nedostane od nikoho nic.

Pripravila mu preto krasnu tortu
a kakao. Ked pocula znamy dzavot
chlapcov, pozrela von oknom. Chlap-
ci sa blizili a ako zvycajne sa smiali
a pokrikovali... A ako vzdy, posledny
bol Karolko. A sam.

Vbe-
hol do
domu a

hodil batoh na
stolicku. 'V ruke
nemal ani jednu valentinku.
Matka cakala, Ze sa rozplace. ,,Mama
ti pripravila tortu a kakao,” povedala
s hrcou v hrdle. Ale chlapec akoby ju
nepocul. Nevs§imavo presiel popri nej.
Tvar mu ziarila a hlasno volal: ,,Ani
na jedného, ani na jedného som neza-
budol!*

Mama sa nantho nechapavo pozre-
la.

,»Ani na jedného som nezabudol!*

,»Vorla toho, ktory ma poslal je, aby
som nestratil ni¢ z toho, ¢o mi dal.”
(Jn 6, 39)

Ni¢. Ani jedného.

BRUNO FERRERO: Tajomstvo ¢erve-
nych rybiek

Mladezni¢ka Zuzana
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Zivoty svdtych
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Prepodobny Izidor Piluse-
otsky

Den pamiatky 4 februar

Prepodobny lIzidor pochadzal z
Alexandrie. Mal urodzenych a zboz-
nych rodi¢ov, ba dokonca bol pribuzy
alexandrijského patriarchu Teofila
a sv. Cyrila Alexandrjského. Uspes-
ne zvladal svetské vedy a naucil sa
aj Bozskym Pismam. Prebyvajuc v
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Bozej mudrosti, tuzil cely zivot zasve-

tit’ a oddat’ sluzbe Bohu.

Mlady Izidor zanechal vsetku slavu
tohto sveta, jeho bohatstvo a nepozera-
juc na urodzenost’svojho povodu, odi-
Siel na Pilusiotsku horu (dolny Egypt,
ned’aleko rieky Nil). Prijal mnissky
postrih a zil vel'mi prisnym asketic-
kym zivotom. Izidorova mudrost a
strohy asketicky zivot pritahovali k
nemu mnohych, ktori si zelali slazit’
Bohu takymto zivotom. Neskor si ho
svoili za igumena a prijal aj sv. Tajinu
knazstva.

Prepodobny Izidor nosil oble¢nie
z tvrdej neprijemnej latky a zivil sa
korienkami rastlin. Iba raz cetoval z
Pilusiotskj hory do Konstantinopolu.
Bolo to vtedy, ked’ sa dozvedel o kaza-
ni sv. Jana Zlatoustého.Jeho kazne a
listy naftho vel'mi zapdsobili. Tak ako
Sv. Jan Zlatousty, tak aj svity Izidor
vel'mi kritizuje a vy¢ita l'ud’om pokry-
tectvo, a tuzbu utlacovat’ druhych.

Skromnost’ v obliekani, dodrziava-
nie mlcania, strohost v jedeni, dobrota
k bliznym- hl'a, to boli pravidla, kto-
rymi prepodobny Izidor ucil svojich
bratov a ako mudry ucitel’ to vSetko
umociioval svojim osobnym prikla-
dom.

Strohym podvihom (duchovnou a
telesnou namahou) a velkou vzdela-
nost'ou si ziskal svity Izidor taku uctu,
ze nielen velmozi a arcibiskupi, ale
dokonca aj sam imperator a alexan-
drijski patriarchovia sa k nemu obra-
cali s prosbou o radu.




Cirkevny historik Evgrafij o niom
pise: ,, Za panovania Feodosija II.
bol vo velkej ucte Izidor Piluseotsky.
Slava o nom, ako o vel'mi dobrom a
mudrom muzovi sa rozniesla Siroko-
d’aleko. Jeho meno mali vSetci v tcte.
Tak sa namahal a zil asketickym zivo-
tom, ze pre niektorych sa zdal byt jeho
zivot anjelskym uz tu na zemi. Bol zi-
vym vzorom mnisskeho zivota a neu-
staleho myslenia na Boha (bohomysli-
je). Pisal mnoho a vzdy uzitocne tak,
aby to sluzilo na poucenie druhym.*

Bozsky Izidor od svojej mladosti
prelial vela potu v mniSskej namahe.
Tak umrtvoval svoje telo a svoju
dusSu zohrieval tajinnymi a vysokymi
mudrostami. Jeho zivot sa zdal byt
naplnenym evanjeliovym obrazom
Zivota.

Bol zivym a odusSevnenym
stipom mnisskych pravidiel a videnia
Boha (teoptie). Izidor napisal velké
mnozstvo duchovnych pouceni. Osta-
lo po flom asi 10000 listov adresova-
nych najroznej$im I'ud’om. Jeho listy
st naplnené Bozou blahodatou a I'ud-
skou mudrostou. Objasnuje v nich Sv.
Pismo a naprava v nich 'udské mra-
vy. Hoci sa nezachoval podrobny opis
jeho Zivota, aj z tychto slov je vidiet
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>4

Varadki.
¢. tel: 054/4799047

isSus e Sattiiiiisxadiii fliis=Saii il
ravoslavna cerkovna obs¢ina vo Varadki pozyvat Christol'ubive sv-
jascenstvo i blahocestivyj narod na ,, Andrejovo stojanie” 17/4 marca
0 18:00 hodini a vsenocne bohosluzenie v Cest’” Pochvaly Presvjatoj
Bohorodicy 19/6 marca o 21:00 hodini do pravoslavnoho chramu vo

jeho svitost a mudrost. Bol vzorom
dobrocinnosti a cely svet napojil svo-
jimi bohomudrymi textami.

Zavel'mi dolezitl cnost’, povazoval
panenstvo. Nazyva ho kralovou, ktora
ma azdy uctievat’. Panicov prirovnava
k slnku, zbozné vdovy k lune, a ¢is-
té manzelstvo ku hviezdam. Vystriha
pred dlhymi a zbyto¢nymi rozhovor-
mi. Muzom radil pri rozhovore so
zenou, pozerat’ do zeme, aby zbyto¢ne
neupadli do pokusenia.

Vel'mi ho zarmutilo, ked’ sa dozve-
del, ze Sv. Jan Zlatousty bol poslany
do vyhnansta a ziadal panovnika a
biskupov, aby odvolali nezmyselné
rohodnutie. Po smti Sv. Jana Zlatous-
tého prosil o jeho opédtovné zapisanie
do diptychov.

Odvazne celil zlobe a nepravde.
Prepodobny Izidor odisiel k Bohu v
pokoji v hlbokej starobe v roku 436.

Prepododobne otée nas§ Isidoremoli
Boha o nas!

podla knihy: ,,Zitija svjatych svjatogo
Dimitrija Rostovskogo*

spracoval Alexander




Otazky a odpovede

tazka: ,,Slava Isusu Christu! Mohli

by ste nam blizsie vysvetlit’ a objas-
nit’, preco je tohto roku tak skoro Pas-
cha a ako sa vypocita datum Paschy?
Vieme, Ze Paschu nemdzeme slavit’
naraz so Zidmi, ale ani pred nimi.”

Odpoved’: Vypocet datumu Paschy
bol Cirkvou zvereny Alexandrijské-
mu patriarchatu, ktory ho oznamuje
celej Cirkvi. Pretoze je to dost’ zlozity
postup a jeho vysvetlenie dost’ zdihavé,
nebudem ho z matematického pohla-
du uplne podrobne opisovat. Ak by
sa s nim niekto predsa len chcel obo-
znamit', ngjde ho v Typikone o. Petra
Kernasevica vydanom na nasej boho-
sloveckej fakulte. Sustredim sa skor na
jeho duchovnu stranku. To, ¢i termin
sviatkovania Paschy pripadne skor ale-
bo neskér, zavisi od vysledku vypoctu,
ktorého postup bol v Cirkvi ustanoveny
tak, aby nasa krestanska Pascha nebola
nikdy pred, alebo spoloéne so Zidov-
skou. Sviatkovanie nasSej Paschy az
po zidovskej ndm ma pripominat’, ze
Christovo Vzkriesenie, ktoré je podsta-
tou nasho novozakonného sviatku Pas-
chy, sa udialo az po zidovskej Pasche a
potom, ked’ skoncila platnost’ vSetkych
starozakonnych obradov a sviatkov,
vratane starozakonnej Paschy. Stary
zakon skoncil vo chvili, ked za nas
zomrel Isus Christos na Krizi, na znak
¢oho sa roztrhol aj chramovy zaves
vo svityni Jeruzalemského chramu.
Druhou pri¢inou, preco sa nasa Pas-
cha slavi az po zidovskej, je, aby sme
si aj takymto sposobom pripominali,
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ze novozakonna Pascha nie je to isté,
o starozakonna, ze jej zakladom je uz
celkom ina udalost’ a Ze ju mame slavit’
v inom - krestanskom duchu. Aj apos-
tol Pavol v liste ku Galatskym kresta-
nom radi, aby sme sa vyhybali vplyvu
starozakonnych a pohanskych obra-
dov a sviatkov kvoli tomu, aby sme sa
duchovne neodtrhli od Christa, nevy-
padli z Bozej blahodate, a aby sa takto
pre nas Christova obet’ nestala zbytoc-
nou. Krestanska Cirkev vedie svojich
¢lenov ku spravnemu, duchovnému a
krestanskému sviatkovaniu sviatkov
aj inymi a Casto eSte dolezitej$imi pro-
striedkami - pravdivym ucenim, kazna-
mi, ikonami, modlitbou a podobne, ale
dobré a spravne je vyuzivat’ aj spravny
(kanonicky) cas sviatkovania Paschy,
¢ize vychodnej paschalie, pretoze aj to
je jedna z pomdcok, ako si lepSie uve-
domovat’ rozdiel medzi pravoslavnymi
a nepravoslavnymi alebo svetskymi
sviatkami. Ten, kto tak nerobi, nielenze
nevyuziva dobrti pomocku v tak potreb-
nom zapase proti svetskosti a nepravej
duchovnosti, ale cirkevné pravidla ho
nazyvaju aj milovnikom neporiadku,
pretoze narusa bohosluzobnt jednotu v
Cirkvi. Vychodna paschalia nas v ziad-
nom pripade nevedie k nelaske a poht-
daniu inymi Pud'mi, pretoze vsetkych
I'udi bez rozdielu zo srdca a Gprimne
milujeme, ale k lepSiemu zachovavaniu
a uplatnovaniu cistého a neposkvrne-
ného ducha nasej svitej pravoslavnej
viery. S laskou v Christu*

jerej Stefan PruZinsky, ml.
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Pravoslavna ikona

Boli ikony ¢i svité vyobrazenia
v Cirkvi od pociatku? Aky bol
vztah Cirkvi k ikonam a umeniu,
menil sa v priebehu dejin? Vsetky
tieto otazky su opodstatnené, pretoze
odpoved’ami na ne mézeme pochopit’
povod krest'anského umenia aj samot-
nej ikony. V tomto pokraCovani sa v
kratkosti vyjadrime k rozdielom v
otazke povodu krestanského umenia a
vztahu prvotnej Cirkvi k tomuto ume-
niu. Hypotézy o vzniku krest'anského
umenia su mnohopocetné, roznorodé
a protireiace si navzajom. Protirecia
dokonca aj pohl'adu samotnej Cirkvi.
Nézor Christovej Cirkvi na ikonu a
umenie je od pociatku jeden, nemeni-
telny a tak je tomu do dneSnych dni.
Pravoslavna Cirkev potvrdzuje a uci,
ze ikona (moznost pisat ikony) je
dosledkom Vtelenia (prichodu Bozie-
ho Syna na zem v tele), je na fiom
principialne zalozena a preto je ikona
podstatou samotnej podstaty krestan-
stva (vychadza z uCenia o Vteleni), od
ktorého je neoddelitelna.

Cirkev neprijala vSetky druhy
umenia. V mnohych druhoch umenia
videla modlosluzbu, kult tela, dvoj-
zmyselnost’ (divadlo), prvky proti-
reCiace zmyslu krestanstva, ktoré by
mohli krestana odputavat’ od krestan-
ského cnostného zivota. ,,Tie formy
umenia, ktoré Cirkev prijala, presli
hlbokou vnutornou premenou. Cirkev
ich posvitila, oduchovnila a pocirkev-
nila. Dba o to, aby boli uskutocnované
pod vedenim Svitého Ducha v stla-
de s pozehnanim, ucenim a zivotom
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Cirkvi. Presli takou premenou, aby
nenartsali zivot Cirkvi, ale stali sa
jeho vyjadrenim a zaroven posilou pre
slabych.*

Protire¢enia cirkevnému pohladu
na umenie sa rozsiruji od 18. storocia.
Od tejto doby mnohi ucenci, najmé na
Zapade, tvrdili, Ze prvi krestania nema-
li Gictu ani vzt'ah k ikonam, k umeniu.
Podl'a ich mienky, pri¢inou toho bol
zidovsky povod krestanstva. Tvrdili, ze
prvé ikony sa objavili az na pociatku 4.
storocia. Nepochybne, niektori krest’a-
nia, najmé ti, ktori prisli do Cirkvi zo
zidovského prostredia, boli ovplyvneni
starozakonnym zakazom zobrazovania
(umenia) a preto odvrhovali jeho moz-
nost’ aj v krestanstve. Bolo to aj preto,
ze krestanskeé spolocenstva boli zo vset-
kych stran obkolesené pohanmi, ktori
sa klanali modlam. KedZe krestania
poznali znicujuci charakter pohanstva,
snazili sa uchranit’ Cirkev pred naka-
zou modlosluzby, ktora mohla do Cirk-
vi prenikniit’ cez umelecka tvorbu. A
tak m6zeme povedat’, ze ikonoborectvo
je také staré ako uctievanie ikon. Je to
pochopitel'né, no nemohlo to mat’ roz-
hodujuci vyznam pre Cirkev a jej uce-
nie o cirkevnom umeni. To, Ze nie vSetci
krestania mali pozitivny vzt'ah k ume-
niu, sa vysvetl'uje niekol’kymi textami
starobylych spisovatelov: Tertuliana
(160-240), Klimenta Alexandrijského
(150-216), Origena (185-255) Eusébia
Cézarejského (265-340) a inych, ktori
sa zdali akoby protivnikmi krestanské-
ho umenia. Tychto spisovatel'ov vSak
Cirkev dodnes nepovazuje za svitych
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Otcov - mnohi z nich skon¢ili v heréze
(nespravnom uceni). Tito autori hovo-
rili proti krestanskému umeniu, no
ich ndzory sa nemdzu povazovat' za
hlas Cirkvi, ale iba ako ich sukromny
nazor. Takto vznikol nespravny zaver,
ze aj samotna Cirkev bojovala
od pociatku proti umeniu a
ikonam, pretoze mala strach
pred modlosluzobnictvom
a stotoznenim  krestan-
stva s pohanstvom. Dal§im
nazorom,
samozrejme
nespravnym,
bolo, Ze sa
krestanské
umenie zrodilo mimo Cirkvi a
spociatku sa rozvijalo proti jej
vOli. Nespravne je aj hovorit’, ze
Cirkev mala k umeniu dlho

rozlicné alebo nestranné

stanovisko, ze umenie sa

v Cirkvi rozsirilo vdaka

nerozhodnosti hierarchie v

tychto otazkach. Z takychto

nazorov potom mnohi ucenci
urobili zaver, Ze obratenie pozi-
cie Cirkvi k umeniu nastalo v 4.
az 5. storo¢i.

Vsetky tieto tedrie vsak pro-
tireCia materidlnym pamiatkam
a archeologickym objavom. Ved’
je znamy rozpis v katakombach
uz od uplnych pociatkov krestanstva,
najmé v zboroch, kde sa uskutociio-
vali bohosluzby alebo kde prevazne
pochovavali  duchovenstvo (napr.
rimska katakomba Kallista). Pozicia
niekol’kych davnych spisovatel'ov
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a zaujatost’ proti ikonam niektorych
»krestanov® nasho storocia (najmi
protestantov a sektarov) priviedla k sto-
tozneniu krest’anského obrazu s mod-
lou a toto zmieSanie bolo s I'ahkostou
pripisané prvotnej Cirkvi, pre ktora
akoby starozakonny zakaz obra-
zu zostaval skutocnostou.
No Zziaden pravoslavny
veriaci sa nemoze zmierit’ s
podobnym stotoznenim iko-
ny s modlou. My vieme, Ze
Citkev dala
medzi  nimi
v historii jas-
ni  hranicu.
Dékazov o
tom je mnoho v dielach svitych
Otcov aj v zivotopisoch svétych.
Co sa tyka davnych spiso-
vatelov, ak aj prizname, Ze sa
nazormi postavili proti obra-
zom, to samotné je uz faktom,
ze v Cirkvi existovalo umenie a
malo v krestanstve vel’ku tlohu,
pretoze nie je mozné zapa-
sit’ proti tomu, o nie je, ¢i
bojovat proti tomu, ¢o nema
vyznam. Je nutné povedat’,
7ze viacSina autorov, ktora
zapasilaproti vyobrazeniam,
mala na mysli pohanské
obrazy a umenie. Mnohi otcovia
rozlisovali cirkevné umenie od
pohanského. Hovorili, ze vyobrazenia
ako holub, ryba, rychly korab s nap-
nutymi plachtami, lyra, kotva ¢i rybar
na brehu mora, ktory pripomina Apo-
Stola a deti vyberané z vody (Christa
a krestanov), to vSetko st krestanské
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symboly. Otcovia teda rozliSuji dva
rozli¢né typy vyobrazeni — jedny su
uzitoné a druhé su falo$né a neprija-
telné pre veriaceho. Ak by krestania
v principe neprijimali ziadne umenie,
tak by sme nemali ziadne pamiatky
krest’anského umenia prvych storoci.
Na druhej strane, rozsirenie umenia v
nasledujucich storo¢iach by bolo nepo-
chopite'nym a neobjasnitelnym, ak by
krest’anské umenie neexistovalo skor.
V ociach Cirkvi nie je hlavnym fak-
torom starobylost’ svedectva za alebo
proti ikone (nie chronologicky faktor),
ale to, ¢i je alebo nie je toto svedec-
tvo v sulade s celocirkevnym ucenim.
Akasi nejasnost’ ucenia prvych dob o
umeni a ikonach sa objasnuje najma
neexistenciou jasn¢ho a adekvatneho
teologického (dogmaticky presného)
jazyka. Aby bolo mozné odpovedat’ na
vsetky otazky o krestanskom umeni,
Cirkev musela vypracovat’ taky ume-
lecky jazyk (symbolické vyobrazenia,
ikony a pod.) a také slovné formulacie,
ktoré by uz neskor nedali priestor na
ziadne pochybnosti. V podstate oblast’
krest’anského umenia bola v takej is-
tej situacii ako bohoslovie (teologia)
¢i bohosluzba. Krestanom aj 'ud'om
mimo Cirkvi bolo potrebné spravne
vysvetlit' rozdiel medzi pohanskym a
krestanskym umenim a vztah k ume-
niu. No svet len s tazkostou chépal i
samotny fakt Vtelenia sa Boha a tajom-
stvo Kriza, preto nechapal ani samotny
obraz — ikony, ktoré¢ tieto udalosti zob-
razovali. Preto sa k nim Cirkev od poci-
atku obracala v jazyku, ktory bol pre
nich najprijatel'nejsi. To je aj zakladna
10

pri¢ina mnozstva symbolickych vyob-
razeni v prvych dobach krestanstva.

A tak, nepozerajiic na existenciu
niektorych prudov v Cirkvi negativne
naklonenych k umeniu, existovala v
nej hlavna linia, potvrdzujuca ikonu,
ktord stale viac a viac dominovala.
Vypovedou tejto hlavnej linie uce-
nia Cirkvi sa javi jej svdta Tradicia,
potvrdzujuca existenciu ikony Spasi-
tel’a este pocas Jeho pozemského zivo-
ta a ikon Presvitej Bohorodicky, ktoré
sa objavili po Pat'desiatnici. Tato Tra-
dicia sved¢i o tom, ze v Cirkvi od jej
samotného pociatku bolo jasné chapa-
nie zmyslu i vyznamu obrazu, Ze vztah
Cirkvi k obrazu ostava nemenitel'ny, ze
tento vztah k obrazu prameni z ucenia
Cirkvi o Vteleni Bozieho Syna. Preto
je ikona podstatou samotnej podstaty
krest’anstva, ikona je spojend s Cirk-
vou od pociatku a vztah Cirkvi k nej je
nemenitelny.

Pouzita literatura:

YCIIEHCKUM, JI. A.: Borocnosue
ukonbl [IpaBocnaBHoit LlepkBu. Mocksa
1997.

EBAOKUMOB, II.: HckycctBo
ukoHbl. borocnosue kpacorsl. Kinun
2005.

AJIEKCEEB, C.: Hxonomnuciipl

Cesroii Pycu. Cankt-IlereoOypr 2008.
AJIEKCEEB, C.: DHmukionemus
mpaBociIaBHOHM MKoHBL. CaHKT-IlereoOypr
2007.
PRUZINSKY, S.: Pravoslavie a ume-
nie. In: Pravoslavny teologicky zbornik
XXXII/17. Presov 2007.

pripravil Jan Husar
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ucharistia a duchovna problematika prijimania

mi a vychodnymi krestanmi. V jed-
nom mestecku Lanciano, ktoré leZi na
vychodnom pobrezi Talianska, prib-
lizne v rovnakej zemepisnej vyske ako
mesto Rim, sa sluzila sv. liturgia. Vset-
ko i$lo ako obvykle, az nahle sluziaci
jeromonach bol pokuasany rtihavou
myslienkou: ,Mozno, Ze je to vsetko
obycajny symbol - Ze by sa chlieb a
vino premenili v Telo a Krv Christo-
vu? Kto to moze dokazat? Ved navo-
nok vsetko zostava tak ako predtym!“
Odhanal od seba tieto pochybnosti,
ale ruhava myslienka sa neustale vra-
cala. A pod klenbami chramu zneli
slova premenenia. Posvitné chvenie
prenikalo mnicha, ale pochybnosti ho
neopustali: ,,Ano, Christos je Viemo-
hici Boh, je Barankom obetovanym,
ktory sa dobrovolne vydal na smrt pre
nas hrieSnych. Moze vsetko, ved vstal
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&mr’tvychl Co je to pre Neho pre-
¥menit vino a vodu na krv a chlieb v

telo..? Ale ved od nds neodisiel, ked
sa pred zrakmi ucenikov vzniesol na
nebesa? A ako je mozné, aby ked ma
jedno nerozdelené telo, rozdaval Seba
vsade stale znovu a znovu? Nie je sva-
ta Eucharistia obyc¢ajnou spomien-
kou, obradom?“ Mdrne sa knaz snazil
obnovit vo svojej dusi pokoj a vieru.
Medzitym prebehlo premenenie a ked
pri slovach modlitby rozlomil eucha-
risticky chlieb, rozlahol sa v malom
chrame prekvapeny vykrik. Pod jeho
prstami sa lamany chlieb zmenil na
nieco iné. Hned nepochopil, na ¢o
presne sa chlieb premenil, ale nebola
to prosfora. A v kalichu uz nebolo vino,
ale husta, jasne Cervena tekutina, podi-
vuhodne podobna krvi. Ohromeny
mnich pozeral na predmet, ktory mal
v rukdch - bol to tenky odrezok tela,
podobajuci sa Iudskému svalovému
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tkanivu. Ostatni mnisi sa zhromazdi-
li okolo knaza a omraceni zazrakom
neboli schopni skryvat tzas. Knaz sa
pred nimi vyznal zo svojich pochyb-
nosti a po ukonc¢eni bohosluzby padol
na kolena a pohruzil sa v dlhu mod-
litbu.

Od tych dob chrania v Lanciano uz
po dvanast storoc¢i Krv a Telo, ktoré sa
zmaterializovali v chrame sv. Legon-
cia (dnes Frantiska). Zazra¢né dary
sa stali predmetom vyskumu vedcov.
Boli predvadzané rozlicné pokusy a
skumania. Jeden profesor lekarskej
fakulty sienskej univerzity, uznavany
expert v oblasti anatémie, patologic-
kej histoldgie, chémie a klinickej mik-
roskopie, vykonal so svojimi kolegami
vyskumy a dospel k zaveru, ze Svité
Dary, ktoré st uchovavané v Lancianu
od 8. storocia, su skuto¢nym Iudskym
telom a krvou. Miso je ¢iastockou zo
srdcového svalu. Ako telo tak i krv
patri k jednej krvnej skupine. Vedci
obzvlast zdoraznili fakt, Ze najpodi-
vuhodnejsie je zachovanie tela a krvi v
priebehu dvanastich storoci za vplyvu
prirodzenych fyzikdlnych, atmosfé-
rickych a biologickych vplyvov, bez
umelej ochrany a $pecialnych konzer-
vantov. Okrem toho - je krv do nasich
¢ias schopna transfuzie, pretoze si
zachovala vsetky vlastnosti cerstvej
krvi.

Bratia, sestry, to je zazrak! Je to
vSak zazrak, ktory sa deje pri kazdej
liturgii, len my to nevidime a neciti-
me. Mali by sme preto prijimat.

Verim, Ze nik z nas nepochybuje o
redlnosti Christovho Tela a Krvi, ked

12

ho prijima. Mozno mame slabu vieru,
ale ak by sme pochybovali v Eucharis-
tiu, zbyto¢ne by nam bolo navstevovat
samotny chram. Trapia nds skor iné
veci, hoci verime v Zivot Fucharistie a
spasy, az prili§ malo sa snazime. Su tu
teda najmé nase duchovné problémy
neprijimania.

Svity Jan Zlatousty hovori, Ze
mnohi pristupujui k tejto obete raz za
rok, druhi dvakrat za rok, ini casto.
Kto kond dobre? Odpoveda si: ,,ani ti,
ktori raz do roka, ale ani ti, ktori ¢asto,
no ti, ¢o s ¢istym svedomim a cistym
srdcom a so Zivotom neposkvrnenym.
Taki vzdy pristupuju a ktori nie st taki,
ti ani raz! Lebo kto je a pije neddstoj-
ne, je a pije na odsudenie” (1 Kor 11,
29).

Tajiny sa davaju len svitym, to
hovori aj diakon, ktori svétych pri-
volava tymi strasnymi slovami. Svité
sviatym! ,,Ked nie si svity, ani nepristu-
pyuj!“ hovori Zlatotsty. Diakon totiz
nehovori: ¢isty od hriechov, ale sviti
nech pristupia! Lebo nie oslobodeni
od hriechov su uz sviti, ale ti, ktori
ziji Svatym Duchom a konaju dobré
skutky.

Tento arcibiskup mesta Konstan-
tinopol, ktory usnul v roku 407, dalej
hovori ,nech si v§imnime na olympij-
skych hrach, ked odovzdavaju veniec
vitazovi a ked rozhodca zahlési ticho,
aky je poriadok a na druhej strane, ked
Christos vsetkych povolava k sebe, aky
je sum. ,,Ci sa nas Christos nespyta, ¢o
teraz v tomto Case robi$? A ¢i to nie je
priznak kamennej duse, Ze rozmyslas v
tomto Case, Ze sa nachadza$ na zemi, a
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nie v chodre anjelskom, ked spolu s nimi
spievas: Svaty, Svity, Svity?“ A preto aj
na nas platia slova, ktorymi Christos
po svojej reci o poslednych casoch, ze
dve budt spolu mliet, jedna bude vza-
ta a druha sa ponecha, odpoveda na
otdzku, ze kde bude vzati?: Kde bude
telo, tam sa zhromazdia supy (Lk 17,
37) a ,preto by sme sa mali vzniest
na nebo, vystupit na vysiny odlahceni
kridlami Ducha a my ako zmije plazi-
me sa na zemi v prachu.”

Zamyslime sa nad tym, Ze na kaz-
dej liturgii pripravujeme prosforu a
vino na proskomidii, neskor vsetci
sklaname hlavy a prosime o premenu
Darov na Christovo Telo a Krv. Ked
je Bozia hostina pripravend, Christos
vola, nech s baznou pristipime, a my

nejdeme. Ci nas Tudia neurazia, ked

ich pozveme na nasu svadbu a oni
nepridu? Alebo ak oslavujete nejaky
sviatok, pripravite hostinu a hostia sa
nedotknu ani jedla ani pitia? Nebolo
by to hrozné?

Nepristupujeme ked sme duchov-
ne vlazni; nasa spasa hoci nam nie je
ukradnuta, je iba doplnok nasho zivo-
ta. Ni¢ prvoradé to nie je.

/\/ g /

obetavostou, sluzbou.
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Pozrime na Judasa, ktory bol pri-
tomny na Tajomnej veceri s ostatnymi
- oni ostali, ale on usiel. Keby nebol
usiel, nestal by sa zradcom, nezomrel
by. Na Eucharistii teda stoji zivot
krestana, lebo kto prijima pre zivot,
bude mat’ zivot.

Prvotni krestania prijimali kazdy
den, svity Vasil' Velky (4. storocie)
udava, ze krestania, v jeho eparchii
prijimali aspon Styrikrat do tyzdna.
Bolo to pre nich samozrejmé a prirod-
zené, ako pre nas mozno bozkavanie
ikon, palenie svieCok. Predstavme si,
ze dostojne prijimame Christa Styri-
krat do tyzdna - sme takmer neustale
s Christom! Zijeme Nim, dychame,
vietko v Nom robime. Zamyslime
sa nad tym, ze keby sme prijimali tak
Casto, presli by sme priamo do vecnej
radosti, ked’ pride nas posledny dei!
Pravoslavna cirkev mudro poucuje
vernych, Ze krestan, ktory ddstojne
prijimal v den, ked’ zomrel, bude spa-
seny.

A nech tak bude s nami vSetkymi.
Amin.

¢tec Miroslav, 4, ro¢nik
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Laska sa stala vsednym slovom, ktoré nic
neznamenda. Ale pre toho, kto vie, ¢o zname-
na, je trpezlivostou, vytrvalostou, toleranciou,

Laska je ta, ktora ostava stale, Ci jej vsetko
davame alebo vsetko odopierame.

pripravila Zuzana Sadilkova
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Detska stranka

Sinko a vietor

Jedna stara bajka o slnku a vetre
hovori, ako sa raz tito dvaja kama-
rati navzajom pohadali. Nevedeli sa
dohodnut, kto skor vyzlecie ¢loveku
kabat, kazdy tvrdil, Ze ¢loveka vyzle-
Cie skor. Vietor sa hadal, ze prave on
ma pravdu, ale ani slnko sa nechce-
lo pred siperom zahanbit’ a kazdého
presvied¢alo, ze je SikovnejSie ako
vietor. Takto kazdy z nich tvrdil svoju
pravdu vo svoj prospech.

Dohodli sa teda na stavke a prete-
kali sa jeden pred druhym, aby vyslo
najavo, kto z nich ma skuto¢ne prav-
du.

Vietor zacal fukat a strhavat
kabat z ¢loveka. Fukal z jednej stra-
ny, vytrvalo fukal aj z druhej strany...
Veruze sa nevzdaval, no ¢im silnej-
Sie fukal, tym pevnejSie sa Clovek
do kabata zahaloval. Ked sa vietor
nakoniec vzdal, na rad prislo slnko.
Jasne zasvietilo, posteklilo ¢loveka
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teplymi lu¢mi a on si kabat nakoniec
vyzliekol aj sam.

Tato mudra bajka velmi dobre
vystihuje rozdiel medzi motivaciou
lasky a nasilia. Vietor chcel svojou
mocou vyzliect’ cloveka, no dosiahol
opak. Zvitazilo hrejivé slnko, pretoze
svojimi laskavymi lu¢mi nenasilne
dokazalo aj svoju pravdu.

Podobne je to aj s nami. Prave
hrejiva laska otvara dvere k ¢loveku,
otvara dvere pravde, ktora je ¢lovek
schopny prijat. Prave nenasilnymi
laskavymi slovami a skutkami dosta-
neme to, ¢o je nam, ale aj samému
Hospodinovi milé.

Laska je tiez najhlbSou motivaci-
ou, s ktorou samotny Isus Christos
pristupuje k 'ud’om. S touto myslien-
kou krac¢a aj ku kazdému z nés.

Skutocny pokoj moézeme dosi-
ahnut' iba v Bohu. Prave Isus nam
prejavuje a odovzdava pokoj, ktory
nie je akousi necinnostou, ale sku-
tocnym hlbokym pokojom uprostred
tohto nepokojného sveta. Duch Svity
modze otvorit’ naSe oc¢i, aby sme vide-
li Christa a m6ze nas viest’ v naSom
zivote a sprevadzat’ nas az do ciela
— samotného kralovstva v nebesiach.

Podla knihy Tajomstvo Zivota

pripravila Andrea Gmotricova
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Zazracny den

Kedysi davno zili dvaja bratia,
ktori mali kopu deti. Bratia boli spra-
vodlivi a pracoviti a viedli k praci aj
svoje deti. Bola to $tastna rodina.

Raz si jeden z bratov dal zavolat’
vSetky deti a povedal im: ,,Brat mgj,
vas otec vie o takom dni v roku, keby
moze Clovek velmi vel'mi zbohatnat
a potom cely zivot uz nebude musiet’
nikdy v zivote ni¢ robit’? Ja som tiez
vedel, ktory to je den, ale zabudol
som. Chod’te radSej za vasim otcom,
on vam urcite povie, ktory den
to je. Deti s radost'ou prisli
k otcovi a pove-
dali mu:
»,Otec
poculi
sme, Ze je jeden
den v roku, kedy . ¢lovek
velmi  zbohat- ne a potom
uz nebude musiet’ ni¢ v Zivote robit’.
Otec hned’ pochopil, o ¢o detom ide,
a tak im povedal: ,,Ano je taky den v
roku, no sam som zabudol, ktory to je.
Chod'te a pracujte usilovne pocas roka
a samé zistite, ktory to je den.“ Deti
tazko pracovali cely rok, no neprisli
na to, ktory to je ten zazracny dein. Po
roku prisli za otcom a hovoria mu:
,Otec, tazko sme pracovali cely rok,
ale nezistili sme, ktory to je den.“ Vte-
dy im mudry otec povedal: ,,Viete, o
teraz urobte? Skuste rozdelit' rok na
Styri Casti: jar, leto, jesen, zimu. A tak
mozno skor pridete na to, ktory to je
ten denl v roku.“ A tak deti opét’ odisli
od otca, usilovne pracovali v kazdej
Casti roka, no ani tak sa im nepodarilo
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najst’ ten zazra¢ny den. Po roku prisli
za otcom a so smutnym vyrazom v
tvari mu oznamili, Ze ani tento rok sa
im nepodarilo najst’ ten den. Otec im
povedal toto: ,,No tak vam poradim
eSte jeden sposob ako by ste mohli
prist’ na to, ktory to je den. Skuste si
rok podelit’ na dvanast mesiacov, v
kazdom, ako aj doteraz, usilovne pra-
cujte a uz urcite pridete na ten den.*
A tak deti opét’ odisli, kazdy mesiac
v roku usilovne  pracovali
a po roku opat
prisli za otcom,
no uz s hnevom
mu  povedali:
,Posluchli sme
ta, tazko sme
pracovali a ani
toho roku sme
neprisli na to, kto-
ry je zazracny den. Uz
nebudeme viac pracovat!“ Vtedy im
mudry otec odpovedal: ,,Ano, milé
deti, tazkou a poctivou pracou ste stra-
vili tri roky, nadobudli ste majetok aj
bohatstvo, o ktorom ste snivali, preto
teraz uz mozete Zit' spokojne bez pra-
ce do konca zivota. No keby ste este
niekol’ko rokov tak tazko pracovali,
nielen vam by sa zilo l'ahko, ale eSte
aj vasim detom, ba dokonca ani vase
vnucata by nemuseli do konca zivota
pracovat.* Deti pochopili, ze kazdy
den v roku je zazracny den, ked’ ho
clovek prezije s Bohom a v poctivej
praci. To je to bohatstvo, ktoré by mal
chciet’ ziskat’ kazdy z nas.
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pripravila Tatiana Mihali¢ova



Ahojte, milé deticky! V tomto Cisle Istiny mdme pre vds opdt pripravené
nové a verime, ze zaujimavé tilohy, ktoré pri vasej sikovnosti istotne nebudii
len tak necinne lezat bokom. Tak len rychlo do ich vyriesenia.

Tieto ceruzky v
sebe ukryvaju
jeden krdsny
duchovny odkaz,
¢i prosbu. Na
vyriesenie tej-

to ulohy staci
ceruzky zoradit' v
poradi - 3,4, 2, 5,
1 doplnit slovic-
ka.

Viete, o sa skryva v nasledujiicej tilohe? Spravnu odpoved dostanete, ak

sa budete riadit tymito znakmi a ku jednotlivej znacke priradite to sprav-
ne pismenko. Tak aké je znenie tejto tilohy?
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T %

18 HOTHHA



V tejto tilohe sii na prvy pohlad dva rovnaké obrdzky. Ale nie je to tak! Pokiis-
te sa ndjst 10 rozdielov, potom si obrdzky mozete vymalovat.

Ulohy pripravila Andrea Gmotriova
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Recepty

Zemiakovy tatarsky biftek

5 az 6 stredne velkych zemiakov
2 jarné cibulky

3 struciky cesnaku

4 PL kecupu

1 az 2 PL worcesterskej omacky
1 PL horcice

2 PL olivového oleja

Y% CL kari korenia

sol’

Cierne korenie

Mileta cervena paprika

Cili

Zemiaky uvarime v Supke. Cibul'ku
pokrajame nadrobno, cesnak pretlaci-
me. Vychladnuté zemiaky nastrthame
a zmieSame so zvySnymi surovinami.
Natierame na hrianky opecené na pan-
vici.!

Pirohy plnené kapustou a hribmi

Na cesto:

3 pohare psenicnej miiky

1 pohar vody
2 PL rastlinného oleja

1Dobré jedlo. marec 2010. s. 35
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Na plnku:

300 g bielej kapusty
150 g hribov

1 cibula

3 PL rastlinného oleja
sol’

Hriby obarime a pokrajame na
kocky, moézeme pouzit' aj zavarané.
Kapustu nakrdjame a osmazime na
Casti oleja. Cibul'ku nadrobno pokra-
jame a orestujeme. Nakoniec zmieSa-
me kapustu, hriby a cibulu. Zo suro-
vin na cesto vymiesime hladké cesto.
Cesto natenko rozvalkame, porezeme
na Stvorce, naplnime dobre zlepime a
uvarime v osolenej vode. Podavame
poliate orestovanou cibul’kou.

Jablkova babovka

150 g prdaskového cukru
1 dcl oleja

250 g polohrubej muiky

2 dcl séjového mlieka

2 KL kypriaceho prdsku
250 g strithanych jablk

V miske vymiesame olej s cukrom
a potom priddme preosiatu muku s
kypriacim praskom. Za stdleho mie$a-
nia pomaly prilievame mlieko. Nako-
niec primiesame do cesta jablka. Ces-
to vylejeme do vymastenej a mukou
vysypanej formy. Pec¢ieme 50 - 60 min.
pri teplote 190 °C.?

pripravila Markella

2 v spolupraci s matuskou Helenou Kostovou

HOTHHA




Utrpenia — znamenie vyvolenia BoZieho

RiZ je znakom vyvolenia BoZie-

ho, pecatou Christovou. Tou-
to pecatou pecati Christos Svojich!
Tento znak zobrazuju na vyvolenych
Bozich anjeli Boha Vsemohuceho!
,,Ked’ vidi§ niekoho, kto zije bezsta-
rostny zivot v ustavinej blazenosti
— vedz, ze ho ¢aka po smrti nemilosti-
vy sud“ — povedal prepodobny Marek
Podviznik. Vsetci sviti pokladali za
nezvratni pravdu, ze ten, kto zije bez-
starostny zivot, je zabudnuty Bohom.
,,Nehl'adaj krestanski dokonalost’ v
Tudskych cnostiach, tam jej niet; ona
je tajne uschovand v krizi Christo-
vom!“ —hovorieval jeden z nich. Aké-
kol'vek cnosti by sviti dosiahli, pokla-
dali ich za nedostato¢né, pokial’ neboli
korunované Christovym krizom — utr-
penim. Utrpenia — ¢asa Christova na
zemi.

Veri§ Spasitelovi? Veri§ Jeho slo-
vam? On povedal: ,,A vam aj vSetky
vlasy spocital na hlave® (Mt 10, 30)
— taka velka a podrobna je starostli-
vost’ v§eblahého nasho Boha o nas!
Boh, tol’ko sa o nas starajuci a vSetky
nasSe vlasy na hlave majuc spocitané,
sa pozera, ako prvomucenika Stefa-
na zabijaju kamenmi, a nezabranuje
vrazde. Diva sa, ako apostoli umieraji
kazdodenne, neprestajne trpia, koncia
svoju pozemsku put’ nasilnou smrt'ou.
Prizera sa, ako tisice tisicov muceni-
kov trpia st’atie hlav, rezanie tiel, lama-
nie koncatin, viznenie v smradl'avych
temniciach, smrtel'né prace v baniach,
palenie tiel, zamrznutia v jazerach,
utopenia vo vodach. Pozera, ako mni-
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si neviditelnym mucenictvom bojuju
proti svojmu telu a krvi, proti necis-
tym duchom, s P'ud'mi — milovnikmi
sveta, s nevycislitelnymi telesnymi a
duSevnymi nedostatkami. Na vSetko
toto sa On — Cudomilny a VSemohu-
ci Hospodin pozera. Vsetkych tychto
bied by mohol svojich vyvolenych
zbavit’, no nerobi to, ale hlasa: ,,utrpe-
nim zachovate si zivoty* (Lk 21, 19).
,»Ale kto vytrva az do konca, bude
spaseny‘ (Mt 24, 13). ,,M0j spravodli-
vy bude zit’ z viery, ak sa vSak zbabelo
utiahne, moja duSa nebude mat’ v iom
zaltibenie” (Zid 10, 38).

Koho Hospodin Tibi, toho
krizom navstevuje. Synovia Zebede-
ovi prosili Hospodina prestoly slavy,
ale Hospodin im daroval Svoju Casu.
Casa Christova, to je dar Christov,
ktory podava tym, ktorych I'iibi, tym,
ktorych si vyvolil. Casa Christova, to
je zmluva, zaruka veénej blazenosti.
Casa Christova, to s utrpenia. ,,V
tom sa pozna osobitny umysel Bozi s
¢lovekom, ked’ sa mu posle neprestaj-
ny zial' (utrpenia), hovori svity 1zak
Syrsky. Na zaver spomeniem slova
svitého apostola Petra: ,,A preto aj ti,
¢o trpia podla vole Bozej, nech dob-
re konaji a porucaji duse vernému
Stvoritel'ovi“ (1Pt 4, 19).

Podvih Christian poslednich vremen
— svjatitel’ Ignatij Brjan¢aninov

pripravil bohoslovec Michal
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Cudotvorné ikony

Ikona
| Bozej Matky
»Vzyskanije
|| pohibgich*

Rusky
narod, ktory
od davnych
| Ciassvito veri
v najsilnej-
§iu  pomoc
Presvitej
Bohorodic-
ky a dufa v
fiu ako na posledni nadej umieraju-
cich T'udi, si osvojil nazov jej ikony
,»Vzyskanije pohibsich*.

Podra tradicie, ikona Bozej Matky
,»Vzyskanije pohibsich* sa preslavila v
6. storo¢i v maloazijskom meste Adan,
kedy zachranila od vecnej zahuby kaj-
ucneho mnicha Teofila, ktory potom
dosiahol vyssiu duchovnt dokonalost’
a bol preslaveny Cirkvou ako prepo-
dobny. V Rusku sa tato ikona presla-
vila v 17. storo¢i, ked’ zachranila sedli-
aka Fedota Obuchova od smrti pocas
snehovej burky. V Moskve maju l'udia
neobycajnu Uctu k tejto ikone. Posled-
ny majitel’ tejto ikony ovdovel a dostal
sa do velkej biedy. Vrucna modlitba k
Presvitej Bohorodicke ho zachranila
zo zafalstva a postarala sa o jeho dcéry
— siroty.

K tejto ikone sa veriaci modlia
pred prijatim svétej tajiny manzelstva,
pri bolestiach hlavy, o¢i a slepote, pri
bolestiach zubov, hortcke, pri problé-
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moch s alkoholom. Pamiatka tejto iko-
ny sa slavi 5./19. februara.

Modlitba:

O Presvjatdja 1 Preblahoslovénna-
ja Divo, Vladycice Bohérodice! Prizri
milostivnym Tvojim 6komnanas, pred-
ju i so umilénijem molascichsja Tebi:
vozdvihni nas iz hlubiny hrichdvnyja,
prosviti im nas, omracénnyj strast-
Ne imamy inyja pémosci, ne imamy
inyja nadézdy, razvi Tebé, Vladyci-
ce: Ty vési vsja némosci i sohrisénija
nasa, k Tebi pribihdjem i vopijém: ne
ostavi nas Tvojéju nebésnoju pomos-
¢iju, no predstani nam prisno i Tvojim
neizre¢énnym milosérdijem i §¢edrota-
mi spasi i pomiluj nés, pohibajuscich.
Déruj nam ispravlénije hrichovnyja
zizni naseja i izbavi nas ot skorbéj, bid
i boliznej, ot vnezapnyja smérti, ada
i vicnyja muki. Ty bo, Carice i Vla-
dycice, skoraja Pomoscnica 1 Zastup-
nica jesi vsim pritekdjus¢im k Tebi, i
¢ichsja. Podazd’ ibo nam, Preblahaja
i Vseneporécnaja Divo, christijanskij
konéc zitija naseho mirén i neposty-
den i spodobi nas Tvojim chodataj-
stvom vselitisja v obitelech nebésnych,
id’ize neprestannyj hlas prazdnujuscich
radostiju slavit Presvjataju Trdjicu,
Otca i Syna i Svjatdho Ducha, nyni i
prisno i vo viki vikév. Amin.

pripravila Juliana Kuzanova
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Zivot v nasom seminari

emindr je pre mna ako moj druhy
Sdomov. Myslim si, Ze je velmi
dolezity, nielen pre mna, ale aj pre
vSetkych, ktori tam byvaju. Je akoby
neoddelitelnou castou naSho Zivota.
Sme s nim vsetci prepojeni a funguje-
me ako jedna velka rodina.

Sice som na semindri este len pol-
roka, ale uz som si celkom nan pri-
vykol. Ma taky denny rezim, ktory
ostatné internaty nemaju. Aby ste si
to vedeli predstavit, trochu vam to
priblizim. Kazdy deini zac¢iname ran-
nymi modlitbami, utrefiou alebo sv.
Liturgiou v chrame sv. Jana Boho-
slova. Je to nas semindrny chram a je
vel'mi krasny. Poviem vam pravdu, ze
nie je lahké sa niekedy printtit’ vstat’
0 6 hodine rano, no je to boj. Ale uz
mam na to recept. Jeden otec duchov-
ny mi raz nato povedal: ,, Nechce sa,
prinit’ sa, zachce sa.”“ A teraz viem,
ze to pomaha. Po modlitbach sa nar-
anajkujeme a ideme do skoly. V skole
sa nau¢ime vzdy nieco nové, ¢o nam
urcite nebude na Skodu. Po Skole sa
uz kazdy tesi na obed. Spolocne s
nasSimi otcami duchovnymi sa pred
obedom pomodlime a mdzeme jest.
Potom méame do 18.00 h. volI'no, kedy
si mozeme urobit’ svoje povinnosti,
ale aj trochu oddychnut’, lebo ¢lovek
potrebuje aj oddych. O 18.00 hodine
sme uz vSetci v chrame, kde sa zacina
vecerna spolu s veCernymi modlitba-
mi. Musim sa priznat’, Ze mam vel'mi
rad vecerne, pretoZze mi pripominaju
tajuplnii atmosféru s pritomnostou
Boha a vona z kadidla sa Siri celym
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chramom ako Duch Bozi. Na vecerni
si vacSinou vypocCujeme kazen niek-
torého z naSich bohoslovcov §tvrtého
ro¢nika. Takze semindr je pre nas ako
predpriprava na budicu sluzbu Bohu.
Velkymi opornymi stipmi su pre nés
aj otec duchovny Dimitrij Paster a
otec archimandrita Serafim, pretoze
vzdy nas navedd na spravnu cestu.
Vzdy nam ukazu, ¢o je dobré a je len
na nas, ako sa rozhodneme. Ako som
uz spominal, vSetci sme ako jedna
vel'ké rodina chlapci aj dievcatd. Na
seminari spolu zazivame kopec zaba-
vy, ktord tiez patri k tomu. Celkovo
je tu o zabavu postarané a nikdy sa tu
nenudime, vzdy je, Co robit’. Ja osob-
ne som tu spokojny a urcite aj ostatni
ni¢ nel'utuju.

Pred rokom som eSte vobec neve-
del, na ktoru skolu pdjdem, ale Boh
tak dal, Ze som tu a ja chcem, aby
to tak aj zostalo. V zivote kazdého
krestana ma vSetko svoj zmysel, nic¢
nie je len ndhodou. My l'udia mézeme
planovat, ale ak spolupracujeme s
Bohom, vzdy nakoniec je vsetko tak,
ako to chce Boh. Je to Bozia vola a
my sme dobrovol'ne Jeho nastrojom.

bohoslovec Martin
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Boj proti pyche

Raz za ¢as sa nam podari skutoCne
uvidiet’ nieCo krasne, no aj vte-
dy sme schopni
zni¢it' to nasim
nespravnym
zmyslanim.

Kedysi dav-
no prisla ku
mne jedna mla-
da zena; sadla
si v sakristii do
kresla, zvesila
hlavu a so smut-
nym a nestast-
nym vyrazom
v tvari pove-
dala smutnym
hlasom: ,,Som
hrie$nica..

Rychlo som
jej odpove-
dal: ,, To nie je
novinka, jasné,
ze ste hriesSnica,
- vSetci sme hrie$ni!..

,Ano, - povedala, - no ja som
zvlast’ hnusna...

Povedal som: ,Nuz, to je vasa
hrdost! Co uz vo vas moze byt také
zvlast hnusné?“

,,Ked sapozriem na seba v zrkadle,
vidim samu seba ako vel'mi peknu...*

Hovorim jej: ,,Nuz, to je v kazdom
pripade pravda; ale ako na to reagu-
jete?

,,Pychou!..“

Povedal som: ,,Ak je problém
iba v tom, naucim vas, ako sa s tym
vyrovnat. Postavte sa pred zrkadlo,
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“Christine CHwait Hoer Chngel” By: Foaru CHsayaty

zahlad’te sa po Castiach na kazdl ¢rtu
svojej tvare a ked zistite, Ze sa vam
paci,  povedzte:
.Slava Tebe, Pane,
za to, ze si stvoril
taka krasu, ako su
moje o€i, moje ria-
sy, moje pery, mdj
nos, moje usi...“.
{ Vzdy, ked na sebe
najdete nieCo kras-
ne, d’akujte Bohu.
# Postupne siuvedo-
mite, ze vd’a¢nost’
vytladila  pychu.
Nakoniec sa sta-
ne, ze pri pohla-
de do zrkadla sa
budete obracat’ k
Bohu a s radost'ou
a vd’ac¢nostou Ho
oslavovat’.

Vykonajte vSak
eSte nieCo viac.
Uvidiac skriveny vyraz vasej tvare
povedzte: ,,Odpust’ mi, Pane! Jediné,
¢o vkladam do tej krasy, ktort si Ty
stvoril, je tento nemily vyraz mojej
tvare*.

To je to jediné, ¢o v tej krase moze
byt naozaj vase....

Mitropolit Antonij (Blum): U nas jest’
¢to skazat’ o celoveke

Pripravila Zuzana Repkova
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Post a jeho miesto v Zivote pravoslavneho krestana

Pést predstavuje  vyznamnu sucast
zivota viery. Jeho zadiatok je potrebné
hl'adat’ este v raji, kde ako to vyplyva zo
slov svitého Bazila Vel'kého, nebolo zna-
me ani zabijanie zvierat, ani ich konzumo-
vanie. Okrem toho Boh v raji vyriekol nar-
iadenie tykajuce sa stromu poznania dobra
a zla (1IMjz 2, 17). V Starom Zakone boli
ustanovené osobitné dni postu. V Novom
Zakone sam Christos ukazal priklad pos-
tu, ktory napodobiiovali sviti apostoli a
nasledne vsetci svéti. Post ma svoje opod-
statnené a vel'mi dolezité miesto v Cirkvi.
Predstavuje zapas s hriechom cez zdrzan-
livost’ od jedla. No nie je to nejaka diéta
akoby sa zdalo, pretoZe telesny post bez
duchovného postu neprindsa ni¢ pre spa-
su duse. Skutoény pdst je bezprostredne
spaty s modlitbou a pokanim, rovnako tak
s usilim o zdrZanlivost’ sa od vasni, zba-
venim sa zlych skutkov, atd’. Je potrebné
pochopit’ skutoc¢nost’, ze post nepredstavu-
je ciel, ale je prostriedkom na pokorenie
tela a oCistenie sa od hriechov.

V Cirkvi, ktorej je prirodzena zdrzanli-
vost’, su zname jednodnové posty — v stre-
du* (spomienka na predanie Isusa Christa
Judom), v piatok* (spomienka na Christo-
ve utrpenie a Jeho ukrizovanie), v den pred
sviatkom Narodenia Isusa Christa, v den
pred sviatkom Bohozjavenia, v deii Povy-
Senia svétého Kriza a v den St’atia hlavy
svitého Jana Krstitel'a (velkého poOstnika)
a viacdnové posty (Rozdestvensky pred
sviatkom Narodenia Isusa Christa, Velky
post pred sviatkom Paschy, Petropavlov-
sky pred sviatkom svétych apostolov Petra
a Pavla a Uspensky pred sviatkom Zosnu-
tia Presvitej Bohorodicky), ktoré si dané
preto, aby sa krestania dostojne pripravili
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k slaveniu tychto sviatkov. Post ma vel’k
silu. Jeho cielom je skrotit’ telo, zbavit
dusu tazoby, prebudit’ a ozivit' svedomie
a priblizit’ k ¢loveku Boziu blahodat’. Sku-
tocny post je sthrou zdrzanlivosti nielen od
jedal, ale aj od r6znych neblahych prejavov
spravania sa Cloveka. Post je lickom pre
dusu aj telo. Je ziaduci pre spasu ¢loveka.
Preto treba v pdstnom obdobi obzvlast
dbat’ nie iba o telo, ale predovsetkym o
dusu. V knihe postnej Triody je vystizne
vyjadrené to, ¢o sa vyzaduje od ozajstného
krestana v obdobi postu: ,,[10cTh un 1 cThIi,
yoaneHie TpaxA, tuykieHie CcTpacTed,
0008k Kb 0GY, MITBBI IpHIY»KaHiE, CIIE3bI
co yMuieHieMb, U3 B YOOruxp morneyeHie,
xr10ck BB mmcaHinxb 3aBdMA.“ Ide tu o
snahu vzdialit’ sa od hriechu, prejavovat
lasku k Bohu, d’alej modlit’ sa, pamétat’ na
slzy a starostlivost’ o biednych. Post je vte-
dy ozajstnym pdstom, ked’ sa Bohu prinasa
sam Clovek, telo oCistené zdrzanlivostou a
I'udsky duch okridleny ¢istym zmyslanim.

Viera Pasterova

*Su aj dni, kedy v stredu a piatok nie
je post (Pozri pouzitu literataru).

Zoznam bibliografickych odkazov:

BAX, b.: IlpaBocimaBHble NOCTBI Kak
ocHoBa 310poBbs. Jonenx 2007, s. 31-35.
ISBN 978-966-09-0130-8.

JABAYEHKO, TI.: Bepa, Hanexna,
JIro60oBb. Mocksa 1993, s. 857-861. ISBN 5-
86288-007-0.

bubnmoreka CcBATOOTEUECKOH JMTEpaTy-
pel.  BorocimyxeOubie TekcTsl. [loctHast u
I[Bernas Tpuomu (online ).[cit. 2010-02-04].
Dostupné na internete: <http://www.orthlib.
ru/worship/triodion/>.
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Celonoc¢né bohosluzby pri
ostatkoch svdtého Jana
Zlatousteho

asi veriaci z KoSic maju svitého Jana

Zlatousteho vo velkej tucte, pretoze
ikona s jeho ostatkami sa nachadza u nas v
chrame. Bolo preto Gplne samozrejmé, ze v
den, ked’ mal sviatok (prenesenie ostatkov
— 27. Januara), sme tu sluzili bohosluzby
celt noc. Bdenie sa zacalo 26. Januéra o
21.00 h a koncilo sa na d’alsi den priblizne
0 4 h nadranom. Bohosluzby zacali vel'’kou
vecernou s litiou, po ktorej nasledova-
la sviato¢na utrena. Po utreni sme sluzili
akafist, po ktorom boli modlitby k priji-
maniu. Pocas bdenia zazneli aj dve kazne,
v ktorych sme mohli pocut’ vSeobecne o
ostatkoch svétych, ako aj o sviatku, kto-
ry sme prave slavili — prenesenie ostatkov
svéitého Jana Zlatotsteho. Taktiez sme sa
nieco dozvedeli o bohosluzobnych tex-
toch nasej Cirkvi. Bohosluzobny program
pokracoval Casmi a vSetko vyvrcholilo
svitou liturgiou, po ktorej bolo pohoste-
nie. Zbozny narod si tak mohol dojmy z
bdenia a duchovné zazitky vyrozpravat
medzi sebou pri chutnom jedle a pocas
toho ako sa Cakalo na prvé ranné spoje
domov. Atmosféra bohosluzieb bola neo-
pisateI'na a naozaj bolo vidno, Ze svéity Jan
Zlatotisty sa na naSej farnosti tesi velkej
obl'ube. Slava Bohu za to vSetko, ¢o sme
prezili v ti noc! Pod’akovanie patri aj veri-
acim, ktori pripravili vynikajuce pohoste-
nie. Svjatitel'u otée nas loanne Zlatouste
moli Boha o nas!
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Viac foto a uryvok z kazne na: http://
www.pcokosice.orthodox.sk/?7p=1966

;
NRRNRRRANN

Jaroslav Guba

HOTHHA

Ak



Ples BPM

Dﬁa 29. januara 2010 (piatok) v
priestoroch OZKN, sa konala
tradi¢na Studentska veselica. Tak ako
kazda mladeznicka akcia, aj tato sa
zacala spolo¢nou modlitbou a pozeh-
nanim. Potom sa nam prihovoril
duchovny pre mladez pre Michalov-
sko-kosicka  pravoslavnu eparchiu
0. Michal Dzugan, ktory nam popri-
al prijemnu zabavu. Po spominanej
modlitbe sa zabava mohla zacat’ a
onedlho bol tane¢ny parket plny mla-
deznikov. Zvlastnost'ou bolo aj to, ze
na veselici neboli iba ¢lenovia brat-
stva, ale aj Studenti naSej bohoslovec-
kej fakulty. Po prvom tane¢nom kole
sme uz poriadne vyhladli, a tak sme si
sadli k stolom, a dali si chutnti veceru.
Po skvelom jedle sme dlho nesede-
li, a o par mintt sme zase boli vSetci
na parkete, kde ¢lovek mohol vidiet
rozne kreacie od vymyslu svetal. Po
polnoci nasledovala tradi¢na tombola,
v ktorej sme mohli vyhrat’ zaujimavé
ceny. Samozrejme, po tombole opét’
nasledovalo tane¢né kolo, ktoré trvalo
az do skorych rannych hodin. Je vel-
mi tazké opisat’ atmosféru, ktora bola
na plese, vystihnuté jednym slovom -
SKVELA. Chcel by som podakovat’
v mene vSetkych zicastnenych hlavne
Vsemohticemu Hospodu Bohu za to,
ze nam blahoslovil skvely vecer plny
zabavy a radosti, organizatorkdm za
organizaciu plesu, obsluhe, panu DJ-
ovi a nam mladeznikom. SPASI HOS-
PODI

pripravil bohoslovec Miroslav
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Vsenocéné bdenie

chrame  svétého Klimenta

Ochridského v Spisskej Novej
Vsi sa dna 5.02.2010 konalo vse-
nocné bdenie k svitej blazenej X¢énii
Peterburskej. Samotnému bdeniu
predchadzal akafist so zaciatkom
o sedemnastej hodine, po ktorom
si pre nas mladeznici pripravili
zaujimavy program a nasledovalo
pohostenie v pravom slova zmysle.
O dvadsiatej prvej hodine bdenie
mohlo zacat (veCerna s litiou cez
ulicu, utrena, modlitby k prijimaniu
a samotnad liturgia. Duchovny (Jerej)
Stefan Pruzinsky nas oboznamil so
zivotom svitej Xénie, ktory bol
plny duchovnej skusenosti, podvi-
hov, padov a vytrvalosti az do kon-
ca jej pozemského zitia. Naplneni
duchovnym poézitkom sme sa o tre-
tej hodine rano vybrali na vyborné
“mnohobohaté* agapé. Po odpocin-
ku nés cakal d'alsi zazitok v Caro-
krasnom prostredi obce Sumiac.
Salas, slovensky folklor a osobnost’
Mikuldsa Gigaca - zberatela zvon-
COV a SpieZovcov.

Za vsetko d’akujeme Hospodinu,
svitej blazenej Xénii, duchovnému
Pruzinskému a cirkevnej obci Spis-
skd Nova Ves, ktora nas pohostila a
pripravila bohaty program.
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Zaciatok roZdestvenského postu v Polsku.

ysel ¢loveka si premysli cestu,
» ale Hospodin riadi jeho krok®.
(Prisl. 16,9). Takto nejako by sme
mohli charakterizovat” jeden Uzasny
den, ktory sa nam podarilo prezit.
Pytate sa o ¢o ide? Tak teda budeme
konkrétni a podelime sa aj s Vami o
nase zazitky.

KedZe sa zacinal rozdestvensky
post, rozhodli sme sa mladeznici BPM
v Medzilaborciach posilnit’ sa. Tou
najlepSou potravou je potrava duchov-
na, a preto, ¢o takto trochu nacriet’ aj u
susedov — v Pol'sku. Sadame do dvoch
aut 28. 11. 2009 a vydavame sa na put’.
Ciel mame jasny — muzsky monastier
Wysowa, ostatné je v Bozich rukach.
Poviem Vam, opét’ raz sa o nas posta-
ral prikladne, ¢o citit na mnohych
miestach, I'ud’och a tzv. malickosti-
ach, ktoré dotvaraju celok.

Najprv sa cestou zastavujeme
u o. Petra SavcCaka, kde dostavame
inStrukcie, mapu a ,kompas®, ktory
jednoducho nezlyhava. Do monastie-
ra sme prisli asi na polovicu liturgie,
a tak zazivame tu neopisatel'ni atmo-
sféru v domovom chrame prep. Jova
Pocajevského. Dozvedame sa neskor
pri rozhovore s mnichmi o este len
mladej historii tohto miesta, zalozené-
ho len pred rokom. Ziju tu dvaja mni-
si: Pafnutij a Mojsej, ktori nas poctili
svojou pohostinnostou, a to nie len,
¢o sa telesnej potravy tyka. Mame
pocit, ako keby sme sa stretli uz dav-
no. Rozoberame duchovnost’ u nich a
u nas. Vyuzivame ponuku a ideme na
prehliadku chramov, ktoré patria pod
ich spravu. Jedna sa prevazne o staré

2/2010

drevené skvosty. Takto sme sa dostali
na vyznamné putnické miesto dobre
zname aj u nds Horu Javor. (Vystup
trochu pripomina Ukrajinu a Boziu
Horu).

Z Wysowej sa vydavame eSte na
jedno vyznamné miesto — cintorin —
hrob svjas¢enomucenika Maxima San-
dovica v Gorliciach. Ktory taktiez eSte
len pred rokom bol kanonizovany a
jeho mos¢i vybrané z hrobu. Je zvlast-
ne byt na takomto mieste. Uvedomi-
te si, ze to, ¢o je pred nasim zrakom
ukryté, nie je ukryté pred Bohom.

Trochu prekvapivo pre nas poso-
bili pravoslavne krize popri ceste. V
prvych okamihoch sme si neboli isti,
¢i sme v tzv. katolickom Pol'sku ale-
bo na pravoslavnej Ukrajine. Hadam
u nas ich nie je na celom Slovensku
tol’ko ako ich bolo tu. Paradox.

Cestou spét’ sme sa zastavili eSte v
nasich chrdmoch v Polianke a Varad-
ke na veCerni. Spev tunaj$ich Tudi
povznasal a dodaval len vynimoc¢nost’
tomuto prvému postnemu ditu. Neza-
stavit’ sa na fare u o. Petra sa jednodu-
cho nedalo.

Domov  prichadzame neskoro
vecer, celou cesto je husta hmla, akoby
pripomenutie toho odkal’ a kam ideme.
Takouto hmlou mo6ze byt’ pokryty kaz-
dy nas den, ak nemame v fiom jasny
bod - Boha.

Verim, Ze tento zaujimavy den bol
na prospech nas vsetkych. Nacerpali
sme si hadam to, o potrebujeme do
kazdodenného zapasu. Slava Bohu za
vsjo!

BPM Medzilaborce
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“Pravosldavna cirkevns obec Ulidské Krivé,
Dekanat v Uligi

ratstve pravosldvnej mliddeZe na Slovensku —
\ SYNDESMOS

S pozehnanim Jeho Vysokopreosvietenosti Jana, arcibiskupa presovského a Slovenska
sa na Vas obraciame s prosbou o pomoc.

Miestna pravoslavna cirkev ma v sninskom arcidekandte vynimo&né miesto. Ide
o skyt, kaplicku a hrob o. Ignatija (Cokinu) v Uli¢skom Krivom. Toto miesto vd'aka osobnosti
o. Ignatija pritahuje oraz viac veriacich, ato nielen na sviatok PreobraZenija Hospoda
naseho Isusa Christa, kedy sa tu konaji odpustové sldvnosti.

Aj mladeZ z Bratstva pravoslavnej mladeZe na Slovensku — SYNDESMOS sa za

posledné  obdobie zaCala viac  zaujimat’

o skyt a uz dva roky
pat” zUlica do
jent so vsenofnym
prichadzaji  mladi
spojenych so Zivo-
Dva roky nam pri
v ustrety p. Kereka-

po sebe zorganizovala
Uli¢ského Krivého spo-
bdenim.  Taktiez tu
pri réznych vyroé&iach
tom ¢i usnutim igumena.
nasich akciach vychadzal
ni¢, ktory nadm posky-

toval dom  pod
Teraz p-
pontika na predaj.

kaplickou.

Kerekani¢ tento dom
=~ Zhodli sme sa, Ze by bolo
rozumné tito ponu- ku vyuzit. Tato budova
ma vyhodnu polohu priamo pod skytom. V
buducnosti méze sluzit & uz ako muzeum, pastoraéné centrum, socialne zariadenie,
monastier na rozvoj nasej Cirkvi a pamiatku o. Ignatija.

Prosime teda o finantnt pomoc pri realizécii tohto nasho zdmeru (& uZ vo forme
sponzorského daru, zbierky alebo oslovenim d’alich moZnych darcov). Moznost kupy méame
do aprila tohto roku, preto Vas Ziadame o &o najrychlejsiu pomoc. Cislo bankového udtu,
vytvoreného na tento zamer je: VUB Banka: 2697931751 / 0200

Vopred Vam d'akujeme. Nech Vém Hospodin Vagu ochotu a snahu vynahradi jeho
milostou.

f

Jeho Vysokopréosvietenost Jan,
arcibiskup preEQVSky a Slovenska

PRESOVSKA PRAVOSLAVNA
EPARGHIR,
DEKANAT y BLIEL
167 87 — Ll 185
gy
prot. Boris Hrusti¢
dekan pre Uli¢

%4 oA
Alexander Haluska
prezident BPM na Slovensku

- SYNDESMOS

Yim '
jer. Aﬁ(ﬁ:/f/S%manco
spravea PCO Ul. Krivé
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