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Slava Isusu Christu!

v
Gas Vel'kého Postu je ¢asom preby-
vania v neustalej modlitbe, zdrzan-
livosti, ¢asom ocistenia tela a duSe,
Casom, ked’ davame almuznu, ked
sa viac ako po iné
dni zamysl'ame nad
nasim  duchovnym
zivotom.
Existuje telesny a
dusevny post. Pravy
post je zdrzanlivost’
od v3etkého zla.
»,Nech sa posti
um od pominutel-
nych myslienok.
Nech sa posti paméat’
od pamatania na
zlo. Nech sa posti
tvoja vola od zlé-
ho chcenia. Nech sa
postia tvoje o¢i od
pozerania na zl¢ — odvrat’ svoje oci,
aby nevideli pominutel'né, nepotrebné.
Nech sa postia tvoje usi od poskvriuj-
ucich pesniciek a klebetného Septania.
Nech sa posti tvoj jazyk od klebety,
odsudenia, 1zi, nepeknych reci a aj od
kazdého prazdneho a hnilého slova.
Nech sa postia tvoje nohy od chodenia
k zlej veci. Odklon sa od zlého a urob
dobre. To je christiansky post, ktory od
nas ocakava Hospodin Boh. Pokajaj
sa a zdrz sa od kazdého zlého slova,
diela, myslienky, u¢ sa kazdej dobrej
veci, tvoreniu dobra a tak sa budes sta-
le postit’ pred Hospodinom®, hovori sv.
Tichon Zadonsky.
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Co je typické pre post? Modlitba,
sledovanie svojho Zivota, rozmysl'anie
o zivote, uceniu, stradaniu a smrti za
nas Spasitel'a, udobrenie sa s blizkymi,

¢itanie Bozieho Slo-
va a knih spasitel-
nych pre dusu, bese-
dy so zboznymi l'ud™-
mi. Je ale potrebné
mat’ vzdy na zreteli
hlavni ulohu poéstu:
Pokanie, Spoved’,
Pric¢ascéenije.

Teraz na kon-
ci  Velkého Pdstu
mbzeme pozorovat,
ze sadni uz predlzuju
a samotna priroda sa
pomalicky, ale isto
pripravuje ozit zo
zimného spanku, aby

sa svojim nadhernym listim a kvetmi
pripravila na sviatok sviatkov (prazd-
nikov prazdnik) a slavnost slavnosti
(torzestvo torzestv), Christovo Voskre-
senije. Vieme dobre, Ze bez Christovho
vzkriesenia by nas zivot nemal vyznam.
Preto privitajme s radost'ou, duchovnou
spokojnostou a v ¢istom, slavnostnom
obleceni nasej duse Hospodina a Spasi-
tel'a nasho Isusa Christa, Ktory sa vte-
lil, stal ¢lovekom, bol nevinne muceny,
ukrizovany na dreve Kriza a Ktory na
treti den vstal z hrobu, aby ,,smertiju
smert’ poprav, i sus¢im vo hrobich (i
nam vsetkym) zivot darovav. Amin.*

Jerej Marian Derco




Kus dreva

Jeden muz mal v saloniku, na

cestnom mieste, zaveseny cudny

predmet. Ked’ sa ho ktosi opytal, pre-

¢o to tam ma, zacal rozpravat. Raz

som bol s dedkom na prechadzke v

parku. Bolo to

v jedno mrazi-

vé zimné popo-

ludnie. Dedko

si vykracoval

Za mMnou a

usmieval  sa,

hoci

tarchu rokov.

Mal choré srd-

ce, bolo wuz

velmi  slabé.

Chcel som ist

k rybniku. Bol

cely  pokryty

ladom! ,, Tu by

sa  perfektne

korculovalo®,

zvolal  som:

,,mo0zem sa

ist aspon raz

Smyknut’ na 'ad?* Dedko mal o mna

strach. Vo chvili, ked’ som stupil na

ad, dedko povedal: ,,davaj pozor...
Prili§ neskoro. LCad bol prilis ten-

ky a ja som sa s krikom prepadol do

vody. Rozochveny dedko odlomil

konar a podal mi jeho koniec. Chytil

som sa a on ma z diery v lade vyti-

ahol.

uz citil

Plakal som a triasol som sa. Potre-
boval som len teply kuipel’ a postel’, no
mojho dedka celé tato prihoda telesne
a psychicky vycerpala. V noci dostal
srdcovy zachvat a zomrel. VSetkych

nas to velmi
zarmutilo.
Bezal som
k rybniku
a  priniesol
som  odtial
konar.  Ten
konar, kto-
rym mi ded-
ko zachréanil
zivot a prisiel
pritom o ten
svoj!  Kym
budem zit,
bude visiet
na tejto ste-
ne ako znak
jeho lasky ku
mne!

Preto

maju krestania vo svojich domovoch
kus dreva v tvare kriza.

BRUNO FERRERO: Ale ved’ mame
kridla

Mladeznicka Zuzana

HOTHHA




Zivoty svdtych

Svjas¢ennomucenik Irinej
Sirmijskyj

Dei pamiatky 26. marec

Za panovania rimskych cisarov
Dioklecidna a Maximidna a za velké-
ho prenasledovania krestanov mno-
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hi krestania ¢inili rozlicné podvihy.
S laskou prijimali utrpenia, ktoré na
nich boli kladené za meno Christa.
V tych ¢asoch v Sirmii, oblast’ Panoni-
je narieke Sava, ned’aleko Mitrovice,
bol biskupom mlady muz, no doko-
naly v pravoslavnej viere i v Bozom
zakone. Volal sa Irinej. Pre lasku ku
Christu si vytrpel mnohé stzenia, a
za vyznanie mena Isusa Christa prijal
zaslizeny vitazny veniec.

Vojaci ho zlapali v Sirmii a potom
priviedli do mesta Panonia k igemo-
novi, spravcovi rimskej rise, tohto
mesta, ktory sa volal Probus.

»Posluchni cisarsky zakon, prines
obetu nasim bohom!* znel igemonov
rozkaz. ,,RadSej prijmem najtvrdSie
muky, nez aby som sa zriekol pravé-
ho Boha, tym Ze prinesiem obet’ bez-
duchym idolom®, stato¢ne vyznal sv.
Irine;j.

,Bud’ prinesies obet’ bohom, alebo
ta hned predam do ruk mucitelov.*
,»S trpezlivost'ou a radost'ou prijmem
mucdenia, lebo tak sa stanem ucast-
nikom Christovych utrpeni. Vtedy
igemon prikazal vojakom odviest
svititela na mucenia. Pocas tohto
tryznenia priSiel igemon k sv. Irinejo-
vi s uStipaénymi otazkami, ¢i uz teraz
prinesie obet’ ich bohom. ,,Prindsam
obete dobrym svedectvom svojmu
Bohu, ktorému som vzdy sluzil!*

Pocas mucenia prisli za muceni-
kom Irinejom jeho rodicia i rodina.
Ked’ videli, Ze ho nemilosrdne mucia
objali jeho nohy i ruky a s pla¢om ho
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prosili, aby priniesol obet’ idolom,
aby si este uzil mladost’ a poslichol
cisarsky rozkaz. S placom a narekom
volali :“Irinej, usetri svoju mladost’.*

»Kto sa mna zrickne pred l'ud-
mi, toho sa zrieknem i ja pred mojim
Otcom, ktory je na nebesiach. A tak
vedzte moji mili, Ze ani vaSimi pros-
bami ani cisarskymi vyhrazkami, ani
ziadnym inym spdsobom sa nezriek-
nem svojho Christa. Celou svojou
mysl'ou sa nadejam k Bohu*, povedal
biskup Irine;j.

Igemon Prob znova skusal zlo-
mit’ Irinejovu neochvejnost’: ,,Aspon
slzami sa dotkni tych, o smutia za
tebou, zanechaj tuto nerozumnost,
ochran svoju mladost’, krasu a prines
obetu bohom.* Svity mucenik to raz-
ne odmietol, a preto ho hodili do va-
zenia. V tazkom vézeni prezil mno-
ho chordb a utrap a po dlhsom case
igemon o polnoci rozkazal priviest
Irineja na sud. ,,ESte si sa neumudril?
Poklon sa radSej nasim bohom a
prestanu tvoje mucenia.“ ,,Hoci ¢o
so mnou zmyslas urobit’, vedz, ze ja
ostanem vzdy verny pravému Bohu
Isusu Christu, tak ako doteraz!“
V takomto duchu pokracoval ich roz-
hovor. Dnes by sme to nazvali psy-
chicky a fyzicky teror.

,,Ten, kto I'ibi otca alebo matku,
syna alebo dcéru, viac ako mna, nie
je ma hoden!* (Mt 10, 37)

Takto to pokracovalo este dlhSiu
dobu. Nakoniec igemon vydal rozkaz
hodit’ Irineja do rieky z mosta, nazy-
vaného Artemis (na pocest’ pohanske;j
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bohyne Artemidy). Svéty Irinej sa
zaradoval, zo svojej smrti, tesil sa totiz
na stretnutie so svojim Stvoritelom.
Niekedy bolo bezné, ze krestania sa
smrti nebali a dokonca ju ocakavali
a tesili sa na fiu. Brali ju ako branu,
pre vstup do nebeskej radosti a stret-
nutia so Stvoritel'om. Igemon vidiac
tuto radost’ zo zlrivosti nariadil své-
tého mucenika najprv stat’ a tak ho
hodit’ do rieky Savy. Sv. Irinej sa na
mieste svojho umucenia modlil tak-
to: ,,Hospodine Isuse Christe, ktory si
vybral trpiet’ za spasu sveta! Daj nech
sa otvoria nebesa, aby prijali dusu
tvojho verného sluzobnika Irineja,
ktory pre tvoje svidté meno bol vzaty
na utrpenie z pravoslavnej Sirmijske;j
Cirkvi. Nezriekam sa prijat’ smrt’, no
prosim ta Hospodine, tvoju nevy-
slovitelnu milost’, aby si ochranil a
zachoval narod svojej Cirkvi Smirin-
skej od kazdého nestastia a zla, kto-
ré by sa mohli stat’ a od nepriatelov
viditeI'nych i nevidite'nych, a blahou
myslou utvrd ho (Irineja) v tvojej
svdtej viere.“ Svity Irinej biskup
Smirijskyj bol umuceny 26.marca,
tak ako prikéazal igemon. S modlitbou
na perach svity mucenik odovzdal
svoju dusu Hospodinu Bohu, ktoré-
mu patri slava na veky vekov. Amin

Prepodoébnyj Otce nas Irineje,
moli Boha o nas.

Podla knihy Zitija svjatych Dimit-
rija Rostovskogo

spracoval brat Alexander

HOTHHA




Otazky a odpovede

tazka: ,,Aky je postoj pravoslavnej
Cirkvi k prekladaniu si nohy cez
nohu?*

Odpoved: ,Postoj Pravoslavnej
Cirkvi k vSetkym javom, novym aj sta-
rym, vzdy vychadzal zo Svitého Pisma
a ducha cirkevnej Tradicie. Svité Pismo
na niekol'kych miestach hovori o reci tela
Cloveka. V knihe Siracha sa napriklad
pise: ,,ObleCeniec muza (Cloveka) aj
smiech..., aj chddza ¢loveka zvestuju o
nom, aky je* (Sir 19, 27). Prekladanie
nohy cez nohu vyjadruje urciti neviaza-
nost’ u muzov, a u zien, najma pri istom
druhu oblecenia, nickedy aj vyzyvavost'.
Z tohto dovodu sviti otcovia pomerne
Casto odporucaju rusky povedané ,,stro-
hyj obraz zizni i povedenija®, pricom pod
tymito slovami chapu nielen vndtorna
zdrzanlivost’, ale striedmost’ a strohost’ aj
vo vSetkom vonkajSom spravani cloveka,
v smiechu, chddzi, vyjadrovani, postoji,
sedeni, obliekani a podobne. Tuto radu
davaju sviti otcovia preto, aby sme svo-
jim spravanim seba alebo inych nepri-
viedli do hriechu alebo pohorsenia. Isus
Christos v tejto suvislosti hovori: ,,Beda
¢loveku, cez ktorého pohorsenie prichad-
za! Ak t'a zvadza na hriech tvoja ruka ale-
bo noha, odtni ju a odhod’ od seba” (Mt
18, 6-8). Tieto slova netreba samozrej-
me chapat’ tak, Ze doslova odsekneme
napriklad nohu, ale tak, Ze ju napriklad
nebudeme vytrcat, ale radsej ju zakryje-
me a ponechame v slusnejSej polohe. Aj
apostol Pavol sa vyjadroval vtom zmysle,
ze niektoré veci, ktoré mézu byt’ niekedy
vo svojej podstate dokonca neskodné,
radSej nebude nikdy robit’, aby neublizil
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E—
inym, ktorych to privadza do hriechu.
Svoj postoj zddvodiuje takto: ,,Nie
vSetci maju poznanie... Dajte pozor aby
vasSa sloboda nebola na pohorsenie sla-
bym” (1Kor 8, 7-13). Jeho slova st o to
vaznejsie, ze dnes takmer niet duchovne
znalych a silnych l'udi. Prekrizenie néh
je absolutne nevhodné najmai pri boho-
sluzbe a modlitbe. Pri bohosluzbe a
modlitbe sa treba riadit’ vyzvou Liturgie:
»Stanem dobri, stanem so strachom®,
¢ize stojme dostojne (poriadne a slusne)
a s obavou, aby sme neprejavili neuctu
voc¢i milovanému Bohu, znameniu kriza
alebo nepriviedli do hriechu bliznych.
Kazdé nase konanie ma totiz na nieCo
vplyv. Ked napriklad ¢lovek prijima
Eucharistiu (Prijimanie) sved¢i podla
slov Liturgie pred vsetkymi o Christo-
vej smrti a Vzkrieseni. Ked’ sa jej niekto
nezicastiiuje, svojim spravanim naopak
vzbudzuje dojem, akoby nebola potreb-
na. Ni¢ teda nie je len nasa vec. Sarov-
sky starec Mark upozornuje, ze nielen
naSe vnutro ovplyviiuje nd$ zovnajsok,
ale aj zovnajsok ovplyviuje a formuje
nase vnutro, pretoze ,,srdce vnltri nas
prijima podobu podla vonkajsich obra-
zov®. To znamen4, Ze neviazané a roz-
pustilé vonkajsie spravanie robi aj nasu
duSu rozpustilou a neslusnou. Nakoniec
eSte jedna dolezitd poznamka. Vsetky
uvedené odporucania nds nemaju pri-
viest' k skiimaniu a posudzovaniu, ako
sedia ini, ale k tomu, aby sa kazdy z nas
zamyslel nad svojim vlastnym sprava-
nim, ¢o vyjadruje, k comu vedie nés a
ostatnych. Konat’ ohl'aduplne voci inym
je vel'ka cnost’. S laskou v Christu

jerej Stefan PruZinsky, ml.“
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Pravoslavna ikona

je dany od jej vzniku, je neme-
nitelny a tak ako vSetko v Cirkvi aj
krestanské umenie ma spasonosnu
ulohu - pomaha krestanom na ceste
k spase. Pravoslavna Cirkev uci, ze
ikona sa zakladd na samotnom fak-
te Vtelenia Bozieho Syna. A to zna-
mena, ze krestansky obraz nie je v
rozpore alebo protireCeni so Starym
Zakonom, hoci v iom mnohi vidia
zakaz akéhokol'vek zobrazovania.
V tejto Casti si teda povieme o tom,
¢i je Stary Zakon principialne proti
ikonam alebo nie.

Mnohi sa domnievaji (najmé
protestanti), ze Stary Zakon odmieta
akékol'vek zobrazenie a kazdy pokus
o neho je cestou k modle, k modlo-
sluzbe. No prave naopak, obraz (iko-
na) je priamy dosledok Starého Zako-
na. Predkom krestanského obrazu nie
je pohanska modla, no nepritomnost’
priameho obrazu do doby Vtelenia.
Stary Zakon nam predkladd symbol
(predobraz), ktory svoj obraz dosta-
ne v Novom Z&kone. Nie pohanska
modla je predkom ikony, ale staroza-
konny symbolizmus - predobraz. Je
to presne tak, pretoze predkom novo-
zakonnej Cirkvi nie je pohansky svet,
ale starobyly Izrael, Bohom vyvole-
ny narod, ktory bol uréeny k prijatiu
Bozieho Zjavenia a Cirkev je tak No-
vym Izraelom.

Pre Christovu Cirkev je tuplne jas-
né, ze zakaz vyobrazeni, ktory bol
dany v Starom Zakone (2Mjz 20,

'VZt’ah Cirkvi k ikone a umeniu

4)t, je iba docasny pedagogicky a
vychovny aspekt, ktory sa vztahuje
iba k Starému Zakonu a nie princi-
pidlny zékaz. ,Dal som im zlé pri-
kazania“, hovori Boh tistami proroka
Ezechiela (Ez 20, 25), dal ich pre tvr-
dost ich stdc, objasiiuje pricinu zaka-
zu obrazu prepodobny Jan Damasky.
Stary Zé&kon sice zakazoval priamy a
konkrétny obraz, no ten isty Zakon
zachytava Bozi prikaz robit' vyob-
razenia, ako boli archa zmluvy a
v nej nachadzajuce sa predmety. Mali
predobrazny a symbolicky vyznam.
Ich presné vyhotovenie bolo ukaza-
né samotnym Bohom do najmensich
podrobnosti. U¢enie Cirkvi o ikone a
jej vztahu k starozakonnému zakazu
bolo s osobitou jasnostou vypracova-
né prepodobnym Janom Damaskym
v jeho ,,Slovach na obranu svitych
ikon“, napisanych ako odpoved’ iko-
noborcom, ktori odmietali ikony na
zaklade starozdkonného zakazu, pri-
c¢om neurobili rozdiel medzi krest'an-
skym obrazom a modlou. Prepodob-
ny Jan Damasky odkryva zmysel
starozdkonného zékazu a na zaklade
starozakonnych aj evanjeliovych tex-
tov poukazuje, ze krestansky obraz
vobec neprotireci starozakonnému
zakazu, no je jeho zavfSenim. Jeho
vyklad hovori, ze v Starom Zakone
sa bezprostredné spolocenstvo Boha
so svojim narodom uskutocnovalo
v hlase, t.j. cez slova. Boh saneukazu-

1 Neurobis si modlu, ani nijak(i podobu toho,
¢o je hore na nebi, dolu na zemi alebo vo vode
pod zemou! - pozri aj 5M, 4, 16-19.
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je, zostava neviditelnym a
pripomina, ze hoci poculi
Jeho hlas, Izrael neuvidel
Jeho obraz, podobu (5Mjz
4, 12). Stary Zakon zaka-
zoval zobrazovat’ stvorené
- zvieratd, nebeské telesa,
ludi, zivly a pod. Ked’ sa
vSak hovori o Bohu, tak
je tam potvrdzované, ze
je neviditelnym. A ked’ze
nevideli Jeho  obraz,
je samozrejmé, ze Ho
nemohli ani vyobrazovat.
Mohli iba pisomne zachy-
tit' Bozie slova, ¢o prorok
Mojzi$ aj urobil. No a ako
teda zobrazit’ neviditel'né,
netelesné, to, ¢o nema for-
mu, rozmery, ¢i farbu? Je
jasné, ze v Starom Zako-
ne, nebola moznost’ zobra-
zovat’ Boha, no v Novom
Zakone tato moznost’ je, pretoze Bozi
Syn prijal T'udské telo, prijal podobu
sluzobnika (Fil 2, 7) a preto mézeme
zobrazovat’ Toho, ktory sa zjavil, zil
medzi nami, naSe o¢i Ho videli a nase
ruky sa Ho dotykali (1Jn 1, 1-5). Boh
sa zaodel do telesného obrazu, tak Ho
mozeme opisat’ nielen slovami, ale aj
farbami. Samotny zakaz vyobrazovat
neviditel'ného Boha dava predpo-
klad (ako to chape svéty Jan Damas-
ky) vyobrazovania Boha vtedy, ked
sa naplnia vSetky proroctva o Jeho
prichode - Vteleni. Ak by bol Bozi
obraz zhotoveny predtym (pred Vte-
lenim), bola by to iba loz a vymysel.
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Cosatykazékazu zobrazovat stvo-
rené, tento zakaz sledoval iba jeden
ciel: neumoznit vyvolenému naro-
du, aby sa klanal stvorenym veciam
namiesto Bohu - Stvoritel'ovi. Cudia
boli v Starom Zakone vel'mi nachyl-
ni k modlosluzbe, preto Boh nechcel,
aby to isté robil aj vyvoleny narod.
Tento zakaz bol teda prevenciou pred
modlosluzbou. Nijaky obraz stvore-
ného nemohol predsa nahradit’” Bozi
obraz. No aj v Starom Zakone mame
prikazy vyhotovit predmety k tucte
(svatostanok, archa zmluvy, cherubi-
ni, predmety svityne, neskor chram
a pod.), no tie boli striktne spojené
s bohosluzobnym zivotom Izraela.
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Pritom toto zhotovenie predmetov k
ucte muselo byt presne podl'a Bozich
pokynov a podla Jeho voéle. Kazdy
takyto presne zhotoveny predmet
musel mat’ svoje miesto, svoje presné
urcenie, aby kazdy Izraelita pochopil,
ze predmet je len prostriedkom k ucti-
evaniu samotné¢ho Boha. Sam Boh
dal moznost’ zobrazovat aj duchovny
svet (cherubinov) prostrednictvom
umenia, avSak za predpokladu, ze
bude zhotoveny podla Jeho pokynov,
vyvolenymi l'ud’'mi, umiestneny na
spravnom mieste, v spravnej polo-
he, spravnom pocte, aby vyjadroval
jedinu myslienku - sluzby pravému
Bohu. Vsetko, ¢o dycha, ma chvalit
Boha, hovori v 150. zalme zalmista.
Preto boli v jeruzalemskom chrame
steny pomalované rozlicnymi zvie-
ratami (levy, voly), ktoré sa taktiez
klanali Bohu a to vylucovalo, aby ich
I'udia urobili bohmi namiesto Hospo-
dina. Pre nas je toto vel'mi dolezité,
pretoze rozdelenie a odliSenie inspi-
rované¢ho bohosluzobného umenia od
pohanského umenia je vlastné nie-
len Starému Zakonu, ale samotnému
principu tohto umenia. Takym bolo
v Starom Zakone, takym zostalo aj v
Novom Zakone.

V Novom Zakone nastava doba
obrazu, pretoze k vyvolenému naro-
du zostupuje Bozi Syn. Apostoli teda
videli Christa - Boha telesnymi oca-
mi, videli Jeho utrpenia, Jeho zazraky
a pocuvali Jeho slova. Videli Ho tva-
rou v tvar. No dnes pocuvame Jeho
slova cez knihy a Jeho obraz vnima-
me prostrednictvom svatych ikon.
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Jednym aj druhym posvécujeme svo-
je zmysly a cez obe (knihy a ikony)
vzdavame UGctu Jemu samotnému.
Cez slova, ktoré pocujeme telesny-
mi uSami, vnimame aj duchovné, cez
telesné vnimanie zrakom prichadza-
me k duchovnému vnimaniu.

Vyklad svéatého Jana Damaské-
ho nie je jeho osobnym vyjadrenim,
ani nejakym dodatkom k prvotnému
uceniu Cirkvi. Ucenie o obraze je
v obsahu krestanského ucenia od
pociatku, podobne ako ucenie o
dvoch prirodzenostiach, o Bohoro-
dicke a iné. Prepodobny Jan Damas-
ky zosystematizoval a sformuloval
v 8. storoci to, ¢o existovalo v Cirkvi
od pociatku. Urobil to ako odpoved
na stav, ktory si vyzadoval vacsiu jas-
nost’ a presnost’ a tak je prvym, kto-
ry systematicky sformuloval ucenie
Cirkvi o pravoslavnej viere do diela:
»Presny vyklad pravoslavnej viery“.

Pouzita literatara:

YCIIEHCKMA,JI. A.: Borocioue
ukonel  IIpaBocnaBuoii  IlepkBu.
Mocxksa 1997.

EBAOKMNMOB, II.: HckyccTtBo
ukoHbI. borocnoBue xpacotsl. Kinun
2005.

AJIEKCEEB, C.: VxoHonucusl

Cearoit  Pycu. Cankr-IleteoOypr
2008.

AJIEKCEEB, C.: DHnukimoneaus
MPaBOCIaBHOU HKOHBI. Cankr-
ITereoOypr 2007.

pripravil Jan Husar
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O bohosluzZobnych textoch

Séva Isusu Christu, bratia a sestry!

viti otcovia nam nechali vel’ké bohat-
stvo v podobe naSich nadhernych boho-
sluzieb. Tieto bohosluzby tvoria texty zo
Svitého pisma, najmé zalmy, ktorych je
v nasich bohosluzbach vel'a. Na bohosluz-
bach sa ¢itaju texty zo Starého i Nového
zakona, ktoré prerozpravali svati otcovia
a hymnografi; ¢itaju sa aj texty na rozne
sviatky, postne bohosluzby a na sviatky
svitych, na kazdy den a mnoho inych.

V prvych storoc¢iach, ked’ eSte nebo-
la knihtla¢, radio, pocitace ¢i internet,
ako je to dnes, a bohosluzobné knihy
neboli rozsirené, prave tieto texty ucili
krestanov viere, zékladnym dogmam,
vierou¢nym pravdam. Krestania ovladali
vierouku, dogmy a poznali zjaveni Boziu
pravdu bez spominanych medialnych
vymozenosti a bez toho, aby chodili do
nejakych $kol a na hodiny nabozenstva.
Ved Cirkev je vedena Duchom Svétym,
ktory je garantom jej neomylnosti. Tex-
ty, ktoré Cirkev prijala a pouziva ich,
st dokonalé, bezchybné. Su to ucebni-
ce Bozej pravdy, dogmatiky, zboznosti,
pravej askézy, ktorh mame kazdodenne
prezivat. ESte presnejSie ako tvrdenie,
ze ich Cirkev prijala je to, ze Cirkev vo
svojich bohosluzobnych textoch vyjadru-
je to, ¢o preziva. Cize svoj Zivot transfor-
muje do tychto textov. To plati o vSetkych
textoch, dogmatickych 1 sviato¢nych,
postnych, na sviatky svétych, atd’. Napr.
to, ze Christos je BohocClovek, Cirkev
preziva, veri v to. Preto sa z tychto textoch
mame ucit. Mame ich pozorne pocuvat a
dozvieme sa o dolezitych, spasonosnych,
i nadhernych pravdach, ktoré su tu vyja-
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drené. Dozvieme sa, ¢o pre nds znamena
jednotlivy sviatok. Aj teraz, ked’ sa blizia
sviatky je len na nas, ako ich prezijeme.
Cirkev nam dava navod vo svojich tex-
toch, pomocou ktorych mézeme skutocne
prezivat’ sviatky a toto ,,dnes* — Diva dnes
presuscestvennaho razdajet sa ma pre nas
stat’ naozajstnym dnes, ved’ Cirkev to tak
preziva, preto to tak vyjadrila. Christos
prisiel kvoli nam a Jeho Zivot sa ma stat’
nasim zivotom. Preto sa volame krest’ania.
Mame zit’ tak ako Christos. Bohosluzby
roznych svitych, tu nie su len preto, aby
sme sa dozvedeli nieCo z ich Zivota, ale
aj preto, aby sme si z ich zivota zobrali
priklad, a aby sa Zivot tohto svétého stal
nasim zivotom. Ved’ Casto spievame, ze
prepodobni a sviti ocistovali svoje telo
od vasni, ze sa ich dusa stala slobodnou.
Spievame, ze mucenici nadovsetko milo-
vali Boha. Na bohosluzbach nespievajme
len tak bezducho, ale vnimajme staro-
bylost’ a nadheru spevov. To isté plati aj
postnych textoch pocas velkého postu.
Ak chce niekto vediet’, ako sa ma postit’ a
hlavne ako prezit’ pdst, texty postnej trio-
dy nam v tom vel'mi pomahaju.

Je len na nas, ako sa budeme spravat’.
Preto na bohosluzbach davajme pozor a
vnimajme tieto texty pozorne, pretoze Cir-
kev ako starostliva matka nam ich pontka
pre nasu spasu. Tieto bohosluzobné tex-
ty st tu preto, aby sme ich kazdodenne
prezivali v naSom zivote, pre ni¢ iné. Aby
sanestalo to, Ze nieCo spievame a v naSom
zivote a skutkoch to bude inak. Amin!

Christos posredi nas

bohoslovec Jaroslav, 4. ro¢nik
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Sila lasky

0ndrej a Alena

zili v manzel-

stve uz Sest’ rokov,

ale bohuzial nemali

to St’astie byt rodic-

mi. Ondrej velmi

tazil po dietati, a

neprestaval preho-

varat svoju zenu,

aby si adoptovali

chlapceka  alebo

dievcatko. Napokon

s tym Alena suhla-

sila a zanedlho si z

detského  domova

priviedli ~ Sestroc-

ného Janka. Bol sirota, pretoze jeho

matka a otec pred rokom zahynuli pri

autonehode. Prezil iba on, hoci zostal

traumatizovany. Nikto z pribuznych

sa onho nechcel starat’. Vzdy sa snazil

ujst’ z domu a odvtedy, ¢o v septemb-

ri zacal chodit’ do §koly, jeho ucitel’ka

na neho musela davat’ velky pozor.

No raz sa mu Utek predsa len podaril,

ale nast’astie ho policia po trojhodi-

novom patrani nasla na namesti.
Jedného dna sa Janko s Alenou

prechéadzali vonku. Janko sa hojdal na

hojdacke a v istej chvili stratil rovno-

vahu, spadol a udrel sa hlavou o dre-

veny ram pieskoviska. Zéachrankou

bol v bezvedomi okamzite preveze-

ny do nemocnice, kde urcili diagno-

zu: silny otras mozgu. Nasledovala

hospitalizacia a predpokladalo sa, ze

Janko tam stravi dost’ vel’a asu.
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Navstevné hodiny boli kazdu
stredu a sobotu do piatej vecer, ale
Ondrej cez tyzden pracoval dlhSie,
preto spolu s manzelkou chodili do
nemocnice len v soboty. Po dvoch
mesiacoch zacala Alena hundrat’, ze
Janko urcite bude mat po uraze trva-
1€ nasledky a nastojila na tom, aby ho
vratili do detského domova. Ondre;j
kategoricky odmietol takuto mys-
lienku, a napokon Alena poziadala
0 rozvod. Napriek vSetkému Usiliu
presved¢it’ ju, ze choré dieta potre-
buje podporu zo strany ich obidvoch,
neustlpila a odiSla.

Odvtedy Ondrej sadm navstevoval
Janka, ktory musel celé dni lezat.
Prichadzal hned’, ako to bolo povo-
lené, a zakazdym odchadzal az o
piatej. Nosil mu sladkosti, ovocie,
napoje a rozpraval mu o vSetkom, ¢o
zazil v priebehu tyzdia. Ale chlapec
vacsinou mlcal. Aj lekéri z neho iba
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horko-tazko dokazali vytiahnut' hoci
len par slov.

Raz Ondrej priSiel do nemocnice a
uvidel, ze Janko lezi na 'avom boku
a smutne pozerd do rohu izby. Tam
za stolom sedel novy, asi trinastroc-
ny pacient a kreslil farebné obraz-
ky. Vzbudzovali prijemny esteticky
dojem a krasne zdobili stenu pri dve-
rach. Vtedy sa naskytla moznost’, ako
Janka rozveselit’.

V pondelok rano sa Ondrej na ceste
do prace zastavil v papiernictve, aby
kapil farebné ceruzky a skicar. Tych
pat’ dni netrpezlivo ¢akal na sobotu,
kedy v nemocnici budu zase povolené
navstevy. Nakoniec, zakratko po tom,
ako dosiel do Jankovej izby, laskavo
sa mu prihovoril a vylozil z tasky na
skrinku pri jeho 16zku balicek, ktory
doniesol so sebou. ,,Mam pre teba aj
dva darceky,” povedal vzapiti Ondrej
pokojnym hlasom, vybral krabicku s
ceruzkami a skicar a polozil ich na

l6zko pred Janka. Hned’ zbadal, ako
jeho oci zajasali radostou a bledu
tvar rozziaril jemny usmev. Opatrne
ho nadvihol, oprel o vankus, ktory
vopred ponapraval, a pohladil jeho
kuceravli hlavku. Janko nendhlivo
vytiahol niekolko ceruziek, akoby
eSte neveril, ze su jeho, a zacal kres-
lit. Najprv to bolo slnie¢ko, po ilom
strom a clovie¢ik. Nasledoval dom-
¢ek, kvietok, auticko... ISlo mu to
celkom dobre, hoci to boli mali¢ké
obrazky. Cely cas, kym bol pri ilom
Ondrej, Janko kreslil.

Nakoniec sa otvorili dvere a
sestricka rezkym tonom vyhlasila:
,.Navstevné hodiny sa skon¢ili.* ,,Uz
musim ist’, ale pridem znovu o tyzden.
Neboj sa, ¢oskoro sa spolu vratime
domov,” povzbudil Ondrej chlapca
na rozltcku. Prave chcel vstat’ a vtom
sa k nemu Janko privinul, objal ho
okolo krku a neznym hlaskom zasep-
kal: ,,Mam t’a rad, ocko.*
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Detska stranka

Stretnutie s Christom

Milan mal dobrych krestanskych
rodicov, ktori ho viedli k Hospodi-
novi. Povedali mu vsetko, ¢o patri
ku krestanskému zivotu. Podl'a toho
sa Milan aj spraval. Cim bol starsi,
tym vSak zreteI'nejSie citil, Ze sa musi
rozhodnut’ sdm. Doma sa snazil byt
poslusny a zucastioval sa na vSet-
kych nabozenskych zalezitostiach,
ale v skole a v spolo¢nosti chlapcov
z0 susedstva so zlym svedomim robil
niektoré veci, o ktorych dobre vedel,
ze sa ich ma radsSej vyvarovat.

Raz priSiel do chramu na litur-
giu, na ktorej sa nesustredil, myslel
na vsetko iné, len nie na modlitbu.
Pozeral sa ¢asto na hodinky a z dlhej
chvile ratal ikonky na ikonostase. No
tu ho ako uder kladivom trafil utrzok
vety z kazne, zapocul slova otca
duchovného, ktoré ho zaujali: ,,...Ien
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stretnutie so vzkriesenym Christom
ta moze zachranit’...

Milan sa v okamihu prebudil.
Ako vo filme mu prebehol pred o¢ami
jeho, este kratky, zivot. Ano, videl to,
ako sa na vSetkom zucastnoval, ako
chodil na liturgiu, mladeznicke stret-
nutia, ako pri modlitbe uprene prosil
so zlozenymi rukami, ako sa snazil
dodsledne ¢itat” Sviaté Pismo a mnoho
in¢ho, no stretnutie, ani osobny vzt'ah
so vzkriesenym Isusom Christom
eSte nezazil. Toto poznanie ho zasiah-
lo ako blesk. Nahle si uvedomil svoj
dvojtvarny zivot vzdialeny od Boha.

V jedno popoludnie sa prechadzal
po lukach, dedinskych parkoch i ulic-
kach a znova si kladol tie iste otaz-
ky: ,,Ako sa mdzem stretnut’ s Isus-
om Christom, ako mdzem s istotou
vediet, Ze je skutoCne vzkrieseny a
zije?* Bezpodmiene¢ne chcel vediet
odpoved.

V bezradnosti podiSiel k dveram
fary, kde byval jeho duchovny otec,
porozpraval mu to, ¢o ho trapi, a o
nieco neskor mu uz otec vysvetloval,
ako moze najst’ cestu k Bohu.

»Pozri“, povedal, ,pripadas si
akoby medzi tebou a Bohom stal mur.
Sice vies, ze existuje, a chcel by si
mat’ pokoj v srdci, ale akosi nevies
ten mur prerazit’.*

Milan prekvapene prikyvol. Pra-
ve takto sa aj citil. Ale ako moZe ten-
to mur odstranit™?
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Potom mu jeho duchovnik pre-
¢ital jednu pasaz zo Svitého pisma:
,Hl'a, ruka Hospodinova nie je pri-
kratka zachranovat a Jeho ucho nie
je také nedoslychavé, aby nepoculo.
Ale vaSe nepravosti sa stali hradzou
medzi vami a vas$im Bohom! Vase
hriechy zakryli Jeho tvar pred vami,
takze nepocuje.*

Vtedy Milan pochopil, ¢o ma
robit. Akoby mal v sebe hlas, ktory
vravel: ,Milan, tie veci, ktoré si v
poslednom case tajne robieval, tie su
akoby murom medzi tebou a Bohom.
Preto si teraz pripadas taky opusteny
a nemas pristup k Bohu.*

,Vies, ¢o by si teraz mohol uro-
bit?*, spytal sa ho duchovnik. ,,Mal
by si vziat kus papiera, posadit’ sa
vedl'a, a napisat’ vSetky poklesky, na
ktoré si spomenieS. Ale predtym sa
pomodli, aby ti Svaty Duch pomohol
napisat’ vSetko.*

Po polhodine mal niekolko
zapisanych stran, na ktorych boli
skutky, od ktorych sa potreboval o¢is-
tit’: ako nepoctval rodicov, priznal si
lakomstvo, klamstvo, aj to, Ze bral
peniaze z maminej domacej poklad-
nicky, opisoval tu svoje poklesky od
prejavov nezdvorilosti az po necis-
té myslienky... Zahanbeny vsetko
vyznal Najvyssiemu Hospodinovi.
So zlomenym hlasom a akoby vel'kou
hréou v krku prosil Isusa o odpuste-
nie, a 0 novy a lepsi zivot s Jeho bla-
hoslovenim (pozehnanim).
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Ako dobre pochopil biblicky
vers, ktory mu potom duchovny otec
precital: ,,Ak vyznavame svoje hrie-
chy, On je verny a spravodlivy, aby
nam odpustil hriechy a ocistil nas od
vSetkej nepravosti.

Milan sa citil naozaj ocisteny.
Znovu sa mohol zhlboka nadychnut
a stalo sa eSte nieCo zaujimavé: citil
sa tak, akoby sa v iom odtiahol akysi
zaves a odrazu bol uplne presvedce-
ny: ,,Isus zije!*

Duchovnik mu v3ak povedal
eSte nieco. Ukazalo sa, ze ide o ¢osi
vel'mi uzito¢né pre Milanovu novu
cestu za Hospodinom a jeho d’alsi
zivot: ,,Teraz by si mal ist’ za rodi¢émi
a ospravedlnit’ sa im za to, ¢o si im
urobil. Vrat tiez ukradnuté peniaze
z maminej pokladni¢ky.“ Potom s
nim eSte raz preSiel cely zoznam pre-
hreskov a spolo¢ne uvazovali, ako by
mohol Milan jednotlivé veci napra-
vit'.

Od toho okamihu zivotného odo-
vzdania a dokladného ocistenia jeho
minulosti ho neopustila istota, ze
Christos zije. A to ani pri neskorSich
prehreskoch a v ¢asoch duchovnej kri-
zy, pretoze zazil sklisenost’ so zivym
Bohom, ktora sa uz nedala vymazat’.

Pripravila Andrea Gmotricova
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Anjel Bozi, chrdniter maof

svdty, zivot moj zachovajy

v strachu Christa Bofa,

rozum moj utvrd

* v pravdivej ceste, k vyssej
ldske prifni dusu moju,

nech tebou vedeny dostanem

od Christa Bofta velky milost”

pripravila: Tatiana Mihalicova



Milé deticky, vetci verni Citatelia a rieSitelia uiloh!

Srdecne Vds vitame v nasledujiicej rubrike tejto detskej stranky. MozZnoZe
uz netrpezlivo cakdte na nové iilohy a zadania, ktoré tu pre Vds mdame. Sice
tu mame aj také ulohy, ktoré trosku zamotajii Vase hlavicky, no istotne nie
su az také tazké. Zistite to jednoducho - presvedcite sa, ked sa hned pustite
do ich riesenia.

Riadte sa podla Sipky a rozlustte nasledujtici text. O com nam hovori
znenie tejto ulohy?
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Tato lampada ukryva okrem plamienkov viery, nddeje a ldsky aj jeden zo
zdkladnych svitych Tajin. Postupujte podla Cisel a uhddnite, akd je to taji-

na.

Aky  odkaz
nam  ukazu-
je tato ruka?
Zacnite s pis-
menkom S a
potom  podla
Sipky  ulohu
dokoncte  a
ziskate  tak
znenie tilohy.

Ulohy pripravila Andrea Gmotritova

3/2010
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Recepty

Brokolicova natierka

1 mensia brokolica

1 zelend paprika

1 cibula

4 struciky

1 pretlak (140 g)

1 vdcsi zemiak uvareny v supke
oregano

sol’

vegeta

Cibul'u nakrajame na rezance, ces-
nak na kusky a oprazime na oleji. Pri-
dame brokolicu a papriku pokrajané
na malé kusky, pridame pretlak, oso-
lime, okorenime a prikryté dusime cca
15 minut kym brokolica nezmékne.
Pridame zemiak a vSetko spolu roz-
mixujeme. Najlepsie chuti ked’ ju pred
podavanim este na chvil'u, natreti na
chlebe, zapeCieme v rure.!

Karbonatky z ovsenych vlo¢iek

Icibula
0,5 [ studenej vody

1 kocka zeleninového bujonu
1 KL soli, IKL majoranky

1V spolupréci s matuskou Ivetou Baov¢ino-
vou
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160 g ovsenych viociek
cesnak

tofu syr

Cibulu nadrobno nakrijame a
poprazime na oleji. Zalejeme ju vodou,
priddme bujon, koreniny a ovsené
vlocky. Do vychladnutej zmesi prida-
me cesnak a nastrahané tofu. Formu-
jeme karbonatky, ktoré obalujeme v
struhanke a vyprazame na oleji.?

Lievance z jabik

5 jablk

1 pohar psenicnej muky
3 PL cukru

10 g suseného drozdia
1/2 pohara oleja

5 PL medu

sol’

Jablkad upecieme a prepasirujeme.
Do vzniknutého pyré pridame muku,
drozdie, cukor, sol a 2 PL oleja.
Zamiesime cesto a nechame na teplom
mieste vykysnut'. Ked’ cesto vykysne
na horticom oleji peiememe lievan-
¢eky. Upecené polejeme roztopenym
medom.?

pripravila Markella

2V spolupraci so Zuzkinou mamkou

3 ITocTHBIN CTOT, S. 28
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O laske k bliznym

'V§etko, ¢o chcete, aby l'udia robili
1 vam, robte aj vy im. Lebo to je
Zakon i proroci® (Mt 7, 12). Uprim-
ne si vaz a milyj kazdého; ku kazdé-
mu bud’ z duSe dobrosrde¢ny; lutuj
hrie$nikov; su-
cit' s nesStastim,
nariekanim, utr-
penim a chudo-
bou  bliZzneho;
vyuzivaj pri-
lezitost’ niekomu
pomoct;  raduj
sa s radujucimi
a pla¢ s placa-
cimi; nemysli si
o nikom ni¢ zlé
bez dostatocnej
priciny, mys-
li si o vietkych
len to dobré;
nemaj vo svojej
dusi k nikomu
nenavist’, nepraj-
nost’, zavist’ ale-
bo nedoprajnost’;
neponizuj a neo-
povrhuj nikym vo svojej dusi napriek
jeho nedostatkom a prehreskom; vset-
kych a vSetko pokryvaj svojou laskou
a milost'ou; pozeraj na hriesnikov ako
na chorych, ako na dusevne chorych;
neodplacaj zlym za zI¢, ale odplacaj
dobrom za zlo a tymto dodrzis§ Christo-
vo prikédzanie a On t'a odmeni vencom
pravdy a ve¢ného zivota.
Laska prijemne napliiuje srdce
a vnasa do neho pokoj, ozivuje ho;
naproti tomu nenavist’ srdce stiesnuje
3/2010

a znepokojuje ho. Kto nenavidi dru-
hych, ten muci a tyra sam seba — taky
je najvacsi hlupak zo vsetkych.
Spoment si, ze Hospodin je
v kazdom krestanovi. Ked k tebe
prichadza
blizny, maj
k nemu
vzdy velka
actu, pre-
toze v lom
prebyva
Hospodin,
ktory skrze
neho casto
vyjavuje
svoju volu.
,,Boh je
ten, ktory
posobi  vo
vas, aby ste
aj chceli, aj
¢inili  nad
svoju dobru
volu“ (Flp
2, 13).
Nevies,
v akom ¢loveku t'a prichadza navstivit
Hospodin. Ku vsetkym bud’ laskavy,
ku vSetkym dobry, Uprimny a dobro-
srdecny. Spomeii si, Ze aj cez neveri-
acich sa k nam Hospodin prihovara a
vedie ich srdcia k nam.

sv. Joan Krons$tadtskyj — Moja Zizii vo
Christe

pripravil bohoslovec Michal
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Cudotvorné ikony

Ikona BoZej Matky ,,Slovo
plot’ byst’* (Albazinska)

Cudotvorna  ikona  Bohorodic-
ky ,,Slovo plot’ byst* bola prinesena
jeromnichom Jermogenomvroku 1666
z Kirénskeho ostrova. Po niekolkych
rokoch sa Jermogen vratil do Trojic-
kého monastiera pri Kirénskom ostro-
ve a cudotvornu ikonu nechal v Sriten-
sku. Preosvieteny Benjamin, povereny
spravovanim Kamcatskej eparchie,
v roku 1868 priviezol tato ikonu do
Blahoves¢enska na Amure a jeden z
jeho néstupcov, biskup Hurij, ustano-
vil kazdoro¢né sviatkovanie tejto iko-
ny na 9. marca a ¢itanie akafistu pred
touto ikonou v kazdl nedel’u.
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K tejto ikone sa modlia manze-
lia, ktori si zelaju mat deti, pri pro-
blémoch v tehotenstve a pri dojceni.

Modlitba:

Bohorddice Divo, prenepordé-
naja Mati Christd Boha naseho,
Zastupnice roda christijdnskaho!
Pred c¢udotvérnoju ikénoju Tvojé-
ju predstojase, otcy nasi molisa Ta,
da javisi pokrov Tvoj i zastuplénije
strafii priamrstij. Timze i my nyni
molim Téa: hrad nas i strand sij ot
nachozdénija inoplémennych sobl'u-
di i ot mezdousobnyja brani sochra-
ni. Daruj mirovi mir, zemli plodov
izobilije; sochrani vo svjatyni pasty-
rej nasich, vo svjatych chramech
truzdajuscichsja: osini vsederzav-
nym pokrévom Tvojim strojitelej i
blahotvoritelej ich. Utverdi v pra-

voviriji 1 jedinomysliji bratij nasich:
zabluzdsich Ze 1 otstupl’Sich ot pravo-
sldévnyja viry vrazumi i sojedini Svja-
tij Cérkvi Syna Tvojeho. Budi vsim
pritekdjus¢im k cudotvornij ikoni
Tvojéj pokrov, ut'isénije 1 pristanisce
ot vsjakich zo6l, bid i obstojanij ty bo
jesi boInych iscilénije, skorbjascich
ut’isénije, zabludSich ispravlénije i
vrazumlénije. Prijimi molénija naSa
1 voznesi ja ko Prestolu Vsevysnaho,
jako da tvojim predstatel'stvom sobl'u-
d4jemi i pokrovom Tvojim osendje-
mi, proslavim Otca i Syna i Svjatdho
Ducha, nyi i prisno i vo viki vikov.
Amin.

pripravila Juliana Kuzanova
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Nas vztah k Bohu

odl'a toho, v akom spojeni sme s

Bohom, sa na$ pozemsky zivot
ma stat’ pomaly tym nebeskym. Nas
zivot, jeho drobné kazdodenné uda-
losti, starosti a radosti, Zivot a smrt’.
Nielenze sa mame priblizovat’ k Bohu
kazdym dilom nasho Zivota, no mame
mysliet’ aj na naSu spasu a postupné
,,Zbozstenie*.

Kazdou myslienkou, slovom —teda
modlitbou k Bohu sa s Nim spajame
a akoby cez tento nepriamy kontakt
pocitujeme zmysel celého nasho zivo-
ta. Ci Boh vari nie je cielom nagho
zivota? No ale ako dospiet’ k Bozej
pritomnosti? Ako to spoznat? Co
robit’, aby sme sa s Nim spojili a nasli
tak pri Nom to §tastie? To su otaz-
ky, na ktoré je tazké odpovedat’. No
ak sa nauc¢ime spravne zit', zit' podl'a
Bozieho slova, nebude nam robit’
problém dospiet’ k odpovediam na
tieto otazky. Nasa cesta k Bohu vsak
musi byt cestou duchovnou. Musime
byt pritom bdeli a tvrdi k sebe, pri-

c¢om k ostatnym sa mame snazit’ byt
zhovievavi, laskavi, dobrotivi...

Vel'mi vyznamny prejav Cloveka,
ktory nesmie nikdy prestat’, je laska
k Bohu a bliznemu.

Spasa cloveka nie je v tom, Ze ¢lo-
vek hl'ada Boha niekde na nebi, ze o
Nom polemizuje a rozmy3l'a, no nao-
pak, Boh hl'ada cloveka na zemi. Pra-
ve Boh stale zostupuje, stale zasahuje
aj do dejin ludstva roéznymi javmi,
no stale s jednym umyslom: spasit’ a
zachranit’ l'udstvo. A spasa je tam, kde
Boh zostupi.

Boh k nam stale hovori, zostupu-
je svojim slovom, svojou mudrostou,
svojou silou najméd pocas svétych
Tajin. Svité Tajiny cloveka posvécuju
a zaroven aj ocistuju hriechy, dava-
ju ¢loveku silu na to, aby duchovne
rastol a postupne sa tak priblizoval
k Bohu.

Pripravila Andrea Gmotric¢ova

o ¥

cely Zivot v ¢akarni.

N
KaZzdy, kto chce, ten vie pisat. Vie napisat aspori jednu
knihu - pribeh svojho Zivota, ako ho pozna.

AEk by sme ¢akali na stretnutie s idedlom, stravili by sme

Najvdcsou prekaZkou lasky je sebectvo.




OJcistote

v

G (Cilomudic)Re

fors viiiow difpene v sf polesind Zelioienle dvesh Rudl,

vislosti s telesnymi vztahmi. Cis-
tota vSak nastupuje ovel'a skor, ako
sa zacnu akékol'vek telesné vztahy
medzi muZzom a zenou. Cistota spo-
¢iva v tom, aby sme v inom ¢loveku
videli ta krasu, ktort do neho vlozil
Boh, videli v om obraz Bozi, taka
kréasu, ktort nie je mozné poSpinit’.
Cistota znamen4 vidiet v tejto kra-
se Cloveka a sluzit’ tomu, aby tato
krasa vzdy rastla a nebola ni¢im
poskvrnend; Cistota tkvie v tom, ze
s mudrostou chranime celistvost’
svojej duse i duse druhého ¢loveka.
V tomto zmysle je Cistota zakla-
dom manzelstva, nie len dusevnych
postojov, ale i telesného vzajomné-
ho vztahu, pretoze ten vylucuje hru-
bost, hlad, sméid po telesnom styku
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v ktorom sa spojenie tiel javi ako
zaviSenie tej lasky a jednoty, ktoré
7iju a horia v ich srdciach a Zivo-
toch.

Cistota nie je len mimo manzel-
stva, ale je jeho zdkladom. V fiom
moézu jeden na druhého hladiet’ a
vidiet vzajomnu krasu ako svitynu,
ktora im bola zverena, a ktoru nie su
povinni len chranit’, ale doviest do
plnej dokonalosti.

Mitropolit Antonij (Blum): U nas jest’
¢to skazat’ o Celoveke

Pripravila Zuzana Repkova
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Evanjeliové cnosti
VIERA

Je to, v ¢o uveril Noe, aj napriek zvlastnosti,
stal sa vsak dedic¢om spravodlivosti.

Vierou nadobudla Sara silu,

pocala, hoci jej vek uz minul.

Nou obetoval Abrahdam Izaka,

ked skusal Boh, ¢i zavaha.

Zidia opustili Egypt vdaka nej,

a prisli do zeme pre nich zaslubenej.
Skutocéna viera nepriznavala len, Ze Boh exis-
tuje,

ved aj satan sa pred Bohom trasie,

ale jeho volu nevykonava,

tak ¢lovek sa v oddanosti Bohu na nieco lep-
Sie pretvara.

Nie je na zazrakom postavena

a tym menej vyntutend.

Prejavom viery stt skutky, bez nich je mrtva
inak laska by bola mikva.

Za vieru trpeli mnohi - do svojich i cudzich
stali sa prikladom poucenim — ni¢ sa nezme-
nilo do dni dnesnych.

Vdcésina ludi vie tak vela hriesneho,

no len tak malo BoZieho.

Tak ako ¢itame v Janovom Evanielii

¥ ,, Blahosloveni, ktori nevideli a predsa uveri-
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Navsteva Driecnej

nasi mladeznici z Medzilaboriec
a Okolitych dedin vybrali do malebnej
dedinky Driecna, ktort mnohi z vas
istotne poznaju z letnych odpustovych
slavnosti, ktoré sa tam kazdorocne
konaju na sviatok sv. Petra a Pavla.

Spolo¢ne sme tam stravili vel'mi
pekny vikend, ktori zacal prichodom
v dopoludnajsich hodinach v sobotu.
Ako spravni ,,chalupari* sme sa posta-
rali o drevo a teplo, o jedlo, o zdbavu...,
ktorych bolo ozaj dost. Nechybali ani
besedy na roézne duchovné témy, ktoré
nas zaujimali a na ktoré nam odpovedal
0. Andrej Gont, ktory s nami tento pek-
ny Cas travil tiez. Aby sme si este uzili
posledny sneh, dali sme si samozrejme
aj poriadnu gul'ovacku, ktora nés vel'mi
vystavila a my sme sa uz po vecernych
modlitbach vybrali spat’.

Nasledujuci den v nedel'n sme $li na
sv. liturgiu do blizkej obce Mikova, kde
sluzil o. Sergej Cuper, a kde nas vel'mi
vrucne privitali a pohostili tunajsi veri-
aci, za ¢o im velmi pekne d’akujeme
a zeldme vela Bozej blahodate. Den
pokracoval potom opét’ v Driecnej, kde
sme sa posilnili chutnym obedom, stra-
vili este trochu voI'ného casu a vecer
sa uz rozlucili, a postupne pobrali do
svojich domovov. Kazdy z nas si urci-
te z tejto akcie odniesol vel'a krasnych
spomienok a dufame, Ze sa takto stret-
neme vsetci spolu a hlavne na slavu
Boziu este vel'akrat.

Zjéiatkom februara tohto roku sa

BPM Medzilaborce
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Sankovadéka v Lukove

Nedévno, ked” napadalo velmi
vela snehu, som sa rozhodla, ze
uz bolo dost’” osemroc¢nej abstinencie
od sankovania. Bolo na ¢ase to zme-
nit. Vzala som deti z nasej skupinky
a pobrali sme sa na kopec ned’aleko
od naSej dediny. Dost” vysoky kopec
sa zdolaval tazko, ale pohanala nas
chut’, radost’ a tizba zacCat' sa san-
kovat’. Miesto sanok sme vSak mali
Specialnu foliu, ktord nemala chybu a
uzasne sa na nej letelo dole z kopca.
Vsetci sme sa vynikajuco zabavali a
na tvarach deti ziaril ismev. Nevadi-
la ndm ani poriadna zima, ktora v ten
deii bola. Taka dobra sankovacku som
eSte nezazila.

Na druhy deii sme sa opat’ stretli a
premyslajuc, ¢o by sme mohli robit,
nas napadlo, Ze mame odlozené koral-
ky. Bolo na ¢ase ich vyuzit'. Nastrihali
sme si silonové $nurky a roztriedili
koraliky podl'a farieb. Uz od zaciatku
bolo vidiet, Zze nam vznikna krasne
kusky. A tak aj bolo. Lesklé a farebné
gul’6¢ky sa rychlo menili na zaujima-
vé naramky, nahrdelniky a nausnice.
Dakujeme na$mu sponzorovi Mar-
celke, ktora nam podarovala materiél
a umoznila nam takyto mily zazitok.
TeSim sa na d’alSie spolocné zazitky s
det'mi v naSej skupinke, verim, ze ich
bude este vel'mi vela.

Valika (skupina BPM Lukov)

3/2010
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Duchovneé stritnuta molodeZi iz Makovici vo Vys-

ni Pisani

Iéi kid’ sja $nich trimal a sonce uz
zaCalo vecej hriti. Molodez iz
Makovici sja rozhodla pered velikym
postom kus duchovni i tilesni pove-
seliti.

Stritnuta sja konalo v budovi,
kotru nam poskytnul detskyj domiv u
Svidniku, dna 12.02. 2010. PerSe sme
sja na vecurni pomolili a potim sme
nad programom dumali. Kid’ sme sja
najili, vznikla jednomysel'na dohoda
o besedi na kotru priSol otec Nikolaj
Cuper s otcom Petrom Savcakom.
Kazdyj z nas si napisal na paperik
Sto ho trapilo a nenapadni ho Smaril
do krabicky. Sytky v napjato &ekali
i sluchali ¢i totu joho otazku pravi
precitajut a dajut mu otvit na joho
vopros. Boza pomi¢ byla pri otcoch
duchovnych, kotry nam radili i davali
otcovsky poucina. Spasi ich Hospodi!
Po besedi nasliduval vol'nyj program,
pocas kotroho sme si zahrali vSelijaky
hry. Na konec dna sme sja pomolili
vecerni molitvy a i8i kus debatuvali
uz bez otcoch duchovnych.

S rannyma molitvami sme zacali
druhyj deni. Naranajkuvali sme sja,
vystrojili a i8li na veliku gul'uvacku.
Hoc div¢at bylo vece, no chlopci im
nedali nijakoj Sanci a Sytky poriadni
vyvalali v $nihu. Premoceny do nit-
ky, vyCerpany sme si kus odpocinul
a nacerpali sily na veliku vecurnu do
Niznoj Pisanoj

U Cerkvi bylo len paru babkoch
a didkoch no ich radostny lica a slo-
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va u naSych serdcach vyvolali veliku

duchovnu radist’ i Stast’a. Molitva zb-
lizuje ¢elovika s Bohom no i s ¢elovi-
kom, jak i staroho s molodym. Doka-
zom toho byla i tota vecuria pered
prazdnikom  Sritenija  Hospodia.
Tak jak v Jeruzalemskim chrami sja
stritnul malenikij Christos so starym
Simeonom i Annou, tak i v Nizno
Pisanski cerkvi sme sja my molo-
dy stritili so staryma, i spolu spivali
totu prekrasnu pisi ,,Nyni otpuscajesi
raba tvojeho Vladyko...“ Od minuloj
navstevy nas prekvapila krasna zmi-
na — novyj ikonostas, dosvid¢ujucyj
veliku 'ubou mistnych pravoslavnych
I'udej ku cerkovnomu blaholipiju. Daj
Boze, zeby i my molody sme mohli
raz v ich Slapajach pokracuvati. Po
vecurni sme sja Sytky zajs rosprchli
do naSich prechodnych domovoch.

No na konec by sme chotili
pod’akuvaty molodym iz Strupkova,
Mezlabirec i Zvolena, kotry nas prisli
potisity, i detskomu domovu Svidnik,
1 organizacii Pravosldvna Makovica
za podporu, i otcom duchovnym, i
sestri Marii za dumku. Na mnohaja
lita!

I Bohu velike blahodarenie,
naj mu je chvala, ¢est' i pokloneni-
je, Otcu, 1 Synu, i Svjatomu Duchu.
Amin.

MaroS i Maria
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Vsenocni bdéni ve Spisské Nové Vsi

Na vychodni Slovensko za pra-
voslavim jezdiva nase skupinka
pravoslavnych konvertith z Moravy
kazdym rokem jiz po 3 léta, avsak letos
poprvé jsem ja a kamaradka z Olomou-
ce Xénie zavitali do nezndmych kon-
¢in, na Spis. Zde jsme prozili nezapo-
menutelny vikend, ktery nés oba velmi
posilnil na duchu. Vse zacalo krasnym
dojmem z ptichodu na faru ve Spisské
Nové Vsi, kde nas srdecné pfivitali jiz
néktefi ,,stafi znami*“ a ted’ uz 1 nasi
novi pratelé. Byli jsme velmi mile pfe-
kvapeni z&zemim, které vybudovala
tato farnost a jak jsme pozdéji poznali
tak i dalsi farnosti na Spisi. Po Kratkém
seznamovani a vypiti hrnku horkého
Caje na zahtati zacal v krasné domovni
kapli akathist matuSce Xénii — nebeské
ochrankyni mé kamaradky Xénie, kte-
ra pfijela k ndm do Ceské Republiky
az z daleké Rusi. Po prvnich ,,radujsja“
jsme se i my opravdu zaradovali, Ze
nam Hospodin Bth pozehnal oslavit
tento svatek praveé zde. Jak upfimné a
mile plisobi spolecnd modlitba a zpév
Kristu vérnych, zvlast ndm, ktefi nejs-
me zvykli na karpatskou tradici slozité-
ho lidového prostopéni. Celé bdéni,
které zacalo po vyborné postni vecefi
a kratké prochazce no¢ni Spisskou N.
V. se neslo v tomto duchu — v duchu,
ktery na mé dychl ranckiestanskou
atmosférou, zvlast pti zpévu zalmu.
Nezapomenutelnym mi v srdci zlsta-
ne predevsim jeden z nich — chvalite
imja Hospodné, alliluja, chvalite rabi
Hospoda... Vrcholem byla svata Litur-
gie v brzkych rannich hodinach nesena
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jiz v ponékud mirn&j$im, usebrangj$im
duchu, pii svétle svicek, jejichz svit
se odrazel v tvatich vitéznych Bozich
bojovniki na ikonach, kdy se mnozi z
nas jiz pomalu pfipravovali pfistoupit
ke kalichu spaseni. ..

Xjuse zlstane tato noc v paméti i
diky ,,ikonce* — kterou ji obdaroval k
jejimu dni andéla otec duchovni Stefan.
Po bohosluzbach se dostalo posily i télu
pii spolecném agapé. Po nedlouhém
spanku a jitfnich modlitbach jsme jiz
nepokracovali se skupinkou spisskych
poutnikll v jejich sobotnim programu,
ale na pozvani pfitele Matéje ze Slo-
vinek studujiciho v Brné, kde jsme se
i v pravoslavném chramu sv. Vaclava
seznamili, jsme spolu z mladeznickou
Zuzkou a Lencou v naSem putovani
pokracovali navstévou Slovinek. Ty nas
privitali zasnézenymi kopci a slunecni-
mi paprsky zpoza nich. NaSe prvni kro-
Ky vedli do chrdmu Nanebevstoupeni
Pang, kde jsme se setkali s mistnimi
farniky a matuskou, ktefi se starali o
sobotni program pro zdejsi déti, a téz
s otcem Petrem, v rychlosti nas pohos-
tiv§im svardkem a palacinkami ;) Za 2
dny, které jsme zde stravili, jsme toho
stihli opravdu mnoho. Slovin¢ani nas
rychle piijali za své, coZ jsme pocitili
napt. pii zkouSce chramového sboru -
pro me¢ zazitek nevidany... Mé¢li jsem
také moznost vyslechnout a zacastnit se
besedy konané v Krompasich na téma
cirkevniho zpévu a kantorovani. Za
poucna slova jsem moc vdécny Nad'ce
Sicakove, ktera tuto besedu vedla a taky
za to, ze jsme se mohli v nedéli zapojit
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do zpévu Liturgie. Ja i XjuSa mame v
oblibé pravé ruské obichodni napévy,
které tvotily jeji velkou ¢ast. Velké dik
patii taky Matéjove roding, ktera nas
prepychové hostila. Spasi Hospodi!
Nakonec naSemu pobytu dodala krasny
konec vecerni bohosluzba a po ni chvi-
le stravené v chramu. ..

Na vychodni Slovensko jezdim
opravdu hodné rad a vzdy si odtud
privezu povzbuzeni a posilu do Zivota
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zde u nas, kde obvykle neni tak casta
moznost zajit do chramu a bohosluzeb-
na kultura je mnohem nizsi. Je tu pte-
ci jen jedno velké minus - na vychod
za pravoslavim je to stale alespoi piil
dne cesty... A tak pfipojuji nadégji, ze
v budoucnu se bude mozno dockat
podobnych akci i na zapadnim Sloven-
sku, které je od nas co by kamen doho-
dil. Slava Bohu za vse!

¢tec Martin
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