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bratov, mne ste urobili*.

Mt 25,40
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Krestanské hodnoty

polocnost’, v ktorej zijeme preziva

duchovnu krizu. Urcitou normou
zivota spolocnosti sa stavaju uradné
uzavretia manzelstva, potraty, rozvo-
dy, alkoholizmus, drogova zavislost’,
nelcta mladych k starSim a podobne.
Falo$né hodnoty zo zdrojov masmé-
dii Castokrat negativne formuju naSe
vedomie. V takomto prostredi Zijeme,
v takomto sa aj formujeme a znaSame
aj vSetky jeho nedostatky. Avsak kaz-
dy clovek v sebe samom mdze obno-
vit'" krestanské hodnoty, ked’ zacne
kracat’ cestou v duchu Evanjelia, ces-
tou pravoslavnej duchovnosti, v ramci
ktorej nejde len o to, aby sme hovorili
o Christovi a Cirkvi, ale aj zili v Chris-
tovi a Cirkvi. Zékladom pravoslavnej
duchovnosti bol vzdy zivot v Chris-
tovi a Eucharistia ako realita jednoty
¢loveka s Bohom.

VSetky charakteristické znaky pra-
voslavnej duchovnosti nam zjavuje
samotny Boh, ¢ini ich dostupnymi pre
nas, pre nas duchovny rast. Hlavnymi
su laska a pokora. V Evanjeliu podla
Jana sa jasne hovori o laske Boha voci
svetu: ,, Lebo tak Boh miloval svet, ze
svojho jednorodeného Syna dal, aby
nezahynul, ale vecny zivot mal kazdy,
kto veri v Neho* (Jn 3, 16). Apostol
Pavol ndm priblizuje, v om spociva
pokora Bohocloveka Isusa Christa
a hovori, ze Christos ,,sa vzdal hod-
nosti, vzal na seba podobu sluzobni-
ka, podobnym sa stal ludom a ked
sa zjavil ako clovek, ponizil sa a bol
poslusny do smrti, a to az do smrti na
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krizi* (Flp 2, 7-8). Boh miluje svo-
je stvorenstvo a cez svoju lasku nam
zjavuje aj pokoru. Bez pokory vsetky
cnosti mozu byt’ zbytocné a privadza-
ju cloveka k stavu pychy a povySenia
sa nad bliznymi. Boh nielenze sa stava
clovekom, ale aj zachranuje l'udstvo
cez hanbu, poniZenie a smrt’ na krizi,
ci vtedajiej spolo¢nosti. Dalsiu vlast-
nost’, ktora nam Isus Christos zjavuje
je pokanie. On sam svoju kazatel'ski
¢innost’ zacina slovami: ,, Pokdnie cin-
te, lebo sa priblizilo kralovstvo Nebes-
ke (Mt 4, 17). Prave pokanim zacina
duchovny zivot c¢loveka. Tato cesta
vedie ¢loveka k Christovi cez zapas
s vlastnymi vasnami a hriechmi. Sviti
otcovia hovoria o tom, Ze naSe pokanie
zacina vo chvili, kedy sa zamyslime
nad vlastnym zivotom a zac¢iname ho
porovnavat’ so zivotom Christa a jeho
vernych nasledovnikov, ktorych nazy-
vame svitymi, ale tiez aj vtedy, ked’ si
uvedomujeme, Ze nie sme tymi, akymi
sme povolani byt  a toto uvedomenie je
spojené so snahou zmenit’ svoj zivot.
Ulohou nas vietkych je neustale sved-
¢it' svojim zivotom o krestanskych
hodnotach dnesnej spolo¢nosti.

Jerej Vasyl’ Kuzmyk




Pust place

Misionéra v Severnej Amerike
prekvapilo cudesné spravanie

beduina. Obéas sa v celej svojej dizke

vystrel na zem a prilozil ucho k piesku
puste.

Udiveny misionar sa ho opytal:

,,Co robig?

Beduin vstal a povedal:

»Priatel'n, pocivam pust, ako pla-
¢e. Place, lebo by chcela byt zahra-
dou.*

Ako Ti mam o Nom rozpravat?

Nemozem to vyjadrit slovami.

Musim to Zit a nic viac!

Chcela by som to vykricat, chcela
by som to vrhnut vsetkym do tvare.

Chcela by som na ceste i v metre
naveky znicit lahostajnost, poh¥danie
aj hnev, ktory mnou lomcuje.

Ak je toto
tvar Boha, som
pohanka.

Ale  viem,
ze On jestvu-
je vo svete
muzov 1 Zien,
ktori Ziju Zivot
jednoducho,
proste, a vedia,
Ze  usmevom
a  pohladom
mozeme zapalit
hviezdu v srdci
dietata, zobra-
ka i starca.

Vsetky tieto
hviezdy roztru-
sené po svete

raz objimu vesmir.

Vdaka niekolkym, v ohni lasky a
radosti, zaziari tvar Boha.

A ja im doverujem a chcem ich
nasledovat.

Verim v nich.

A pust zakvitne.

(osemndstrocna Anna)

BRUNO FERRERO: Styridsat’
pribehov z puste

Zuzana Repkova
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Zivoty svdtych

Svdty prepodobny Chariton
vyznavac
Den pamiatky 28. september.

Prepodobny Chariton zil v meste Iko-
nia Laodikejskej eparchcie (Mala Azia).
Bol zboznym krestanom, vyznacoval
sa svojimi cnostami a dobrymi skutka-
mi. PoCas panovania bezbozného cisa-
ra Aureliana sa stal vyznavacom mena
Christovho. Ked’ sa po krajine rozniesol
prikaz o ntteni krest'anov, aby sa poklo-
nili pohanskym bohom bol medzi prvy-
mi pred sud postaveny svity Chariton,
lebo razne odmietal urobit’ poklon pred
idolmi. Zviazali ho a priviedli pred sud.

,,Preco sanepoklonis vel’kym bohom,
pred ktorymi sa aj krali a vSetky narody
sklanaju?* Chariton odpovedal: ,, Vset-
ci bohovia pohanov st démoni, ktori
sa niekedy chceli rovnat' s najvyssSim
Bohom a pre svoju pychu boli zvrhnu-
ti z neba do hlbokej priepasti. Teraz sa
snazia, aby boli uctievani aspoii od nero-
zumnych a oklamanych l'udi ako boho-
via. Nakoniec oni i ti, ktori sa im klanaju,
skoro zahynu a ako dym sa rychlo roz-
plynu. Preto sa im nepoklonili! Verim v
pravého Boha, Jemu slizim, klaniam sa,
lebo On je Stvoritel'om vSetkého, Spasi-
telom sveta a prebyva na veky!*

V takomto duchu zacalo najprv milé
presviedcanie, potom vyhrazky a muce-
nia, len aby prepodobny Chariton zaprel
Christa a poklonil sa démonom. Svité-
ho Charitona obnazili a bi¢ovali. Skoro
ho ubili na smrt’. Ked’ ho odvliekli spét’
do vézenia ledva dychal. Hodili ho do
temnice a odisli. Milostivy Boh, vidi-
ac utrpenie svojho sluzobnika, rychlo

9/2010

uzdravil jeho rany. Postavil sa na nohy a
spolu s prorokom Davidom mohol volat’:
,,» Ne umru, no ziv budu i povim dila Hos-
podial*“ (Z 117, 17)

Na udiv vSetkych bol svity Chariton
znova privedeny pred std. Hrdinsky bréa-
nil svoju vieru v Christa a zahanboval
modlosluzobnikov. Igemon prikazal, aby
mucenika Charitona palili svieCkami.
Svity vel'mi trpel, ale aj tak chvalil Boha.
Ledva zivého ho priviedli spat’ do zalara.
V tom case zomrel imperator Aurelian,
napomenuty Bohom za preliatie nevinnej
krvi krestanov. Na ceste z Byzancie do
Iraklie ho skoro trafil blesk a po pricho-
de bol zavrazdeny svojimi blizkymi. Po
jeho smrti sa prenasledovanie krest’anov
skoncilo, pretoze nasledujuci cisar Tacit
pochopil nepravost’ svojho predchodcu
a bal sa, Ze ho stihne hnev krestanského
Boha.

Uvéznenych prepustili domov, zmizol
strach, biskupi a veriaci sa vratili z puste
a lesov spat’ do miest. Nastala sloboda a
Christova Cirkev sa mohla rozvijat’ d’ale;.
Prepusteny bol aj svéty vyznava¢ Chari-
ton. AvSak po vSetkych mukéch sa smutne
vracal domov, lebo nezavrsil svoj muce-
nicky veniec. Tak vel'mi si zelal umriet’ za
Christa. Od toho ¢asu Chariton skrasleny
ranami sa zriekol sveta, zobral svoj kriz a
vydal sa na tazku cestu. Zomrel pre svet a
zil iba pre Boha.

Prepodobny sa vydal na put’ do Jeruza-
lema, na miesta kde trpel Spasitel’. Cestou
ho prepadli zbojnici, zbili ho a ked zis-
tili, ze pri sebe nema ni¢ cenné, zviazali
ho a odniesli do jaskyne s imyslom zabit’
ho. No rychlo sa museli vratit’, lebo pri-
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chadzali d’alsi putnici a nechceli prist’
o0 svoj lup. Svity ostal v jaskyni, dakuj-
uc za vSetko. Tu sa do jaskyne priplazil
had. Nasiel nddobu s vinom a zacal pit’.
Had sa z vina opil a vino spolu so svo-
jim jedom vyvratil spét’ do tejto nadoby.
Zbojnici sa vysmiadnuti vratili domov.
Jeden za druhym pili otravené vino. Po
chvili vo velkych bolestiach zomreli.
Svity Chariton sa vyslobodil a v jasky-
ni nasiel vel'ké bohatstvo, ktoré zbojnici
pocas dIhych rokov nakradli. Cast’ pefiazi
rozdal chudobnym chramom a monasti-
erom v okoli a za zvySné peniaze posta-
vil na tomto mieste monastier, nazvany
Fare (Farus). Z jaskyne zlodejov urobil
chram. PriSlo tu mnoho l'udi, tGziacich
po mniSskom zivote. Svity Chariton
svojim prikladom pritahoval l'udi. Bol
dokonaly v dobrych skutkoch i mniSs-
kom snazeni, miloval pdst a zdrzanlivost’
ako sladky pokrm. Namahu pokladal za
oddych a chudoby sa drzal akoby to bolo
najvécsie bohatstvo. Bol milostivy a rad
prijimal putnikov, milosrdny, miloval
bratov, pokorny, mlcanlivy a dostupny
vSetkym. V monastieri ustanovil pravi-
dlo jest’ iba jedenkrat denne, a to vecer
chlieb a vodu v stanovenom mnozst-
ve, aby bratia nemali tazkosti vstavat
na polnocné bohosluzby kvoli plnym
zalidkom. Mnisi mali vo svojich kéliach
(izbach) prebyvat’ v mlcani. Aj napriek
prisnym pravidldm prich&dzali na toto
miesto vzdy novi poslusnici (novici).
Svéaty Chariton ustanovil vsetok
poriadok v monastieri , ale vzdy tazil po
samote a mlcani. Mal dar liecit’ choroby
a vyhaiat’ zlych duchov. Casto k nemu
prichadzali l'udia s prosbami o pomoc a
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preto svity vyznava¢ nemohol zacho-
vavat’ tichy mniSsky zivot. Rozhodol
sa odist’ do puste, kde si nasiel jaskynu.
V pusti sa zivil iba rastlinkami, kto-
ré réstli okolo tohto miesta a slovom
Bozim. Mnohi I'udia a mnisi ho hladali.
Boh im odkryl miesto prebyvania svété-
ho Charitona a po ¢ase tu bol zalozeny
druhy monastier. Po tomto skutku své-
ty Chariton zase odchadza do puste a
podobnym spdsobom zaklada aj treti
monastier nazyvany ,,Sukijskij* (stara
lavra).

Nakoniec sa usadil na vysokej hore
nad starou lavrou. VWsoko v skalach
bola tazko dostupna jaskyna a v nej pre-
podobny mucenik prezil mnoho rokov
az do svojej smrti. Modlil sa za vSet-
kych mnichov a za monastiere, ktoré
zalozil a mnoho jeho duchovnych deti k
nemu prichadzalo po radu. Boh po jeho
modlitbach vyviedol z kamena pramen
vody, podobne ako v Starom Zakone
pre Izrael. Starec totiz nechcel zat'azo-
vat’ bratov a sam uz nevladal chodit’ po
vodu, preto prosil Boha o tento dar.

Boh prepodobnému Charitonovi
vyjavil, ze sa blizi ¢as jeho odchodu
do nebeskych pribytkov. Dal posled-
né poucenia a v pokoji odiSiel k nas-
mu Nebeskému Otcovi, bez bolesti a
v pokoji ako o to prosime v ektenii.
Jeho telo bolo pochované v monastieri
Fare.

Prepodobne otce nas Charitone moli
Boha o nas!

Podla knihy ,,Zitija svjatych
svjatago Dimitrija Rostovskago®

Spracoval Alexander

HOTHHA




Otazky a odpovede

Otazka: ,,Cudia ¢asto nosia ikon-
ky na réznych priveskoch, naram-
koch a kl'icenkach. Je to spravne
a uctivé? Vopred d’akujeme za vasu
odpoved’.“

Odpoved’: ,,Za istych okolnosti to
je spravne a za inych nie je. Spravne je
to vtedy, ked’ privesky alebo kl'aicenky
s ikonami nosi clovek, ktory si ich vazi
a sprava sa k nim s uctou. Nespravne je
to vtedy, ked’ ich niekto nosi bez tcty,
hadze nimi, kla-
die na Spinavé
miesta a podob-
ne. Vo vSeobec-
nosti sa v Cirkvi
od najstarsich
Cias zauzivala
tradicia posvé-
covat  vSetky
rozumné ¢innosti a predmety nejakym
krestanskym symbolom alebo vyob-
razenim. Kriz sa napriklad veSia na
krk, pripeviiuje na odev, kladie na
cestné miesto v aute, na steny domov
alebo r6znych miestnosti v praci atd’.
Raz som ho videl vyobrazeny dokon-
ca aj na kucharskej vareche. Podobne
aj malé alebo vicsie ikonky modzme
vidiet zavesené na krku, prilepené
v aute, polozené na stole, zavesené na
stene, umiestnené na obalkach knih
alebo na vselijakych inych predme-
toch. Robi sa to preto, aby nam vSade,
kde sa nachadzame, pripominali dob-
rotu a lasku nasho Boha, Jeho pritom-
nost’ a svété prikdzania a tiez potrebu
modlit’ sa k Bohu, Presvitej Bohoro-
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dicke a svitym. Kdesi som ¢ital pribeh
o jednom monachovi, ktory sa snazil
modlit’ vzdy a vSade, ale neskor uveril
myslienke, Ze na niektorych miestach
sa to nehodi. Tato myslienka tak nar-
usila jeho modlitbu, Ze sa postup-
ne modlil ¢oraz menej a vpadol do
vel’kych pokuSeni a hriechov. Potom
sa, slava Bohu, spamétal a uvedomil
si, ze nikde netreba na Boha a mod-
litbu zabudat’ a je dobré, ked’ nam to
rozne svité krize a ikony pripominaju.
Uz viackrat som sa
stretol s mladezni-
kmi, ktori hovo-
rili, ze napriklad
cotky s krizikom
na ruke alebo prs-
ten s nadpisom
»Spasi i sochra-
ni“ im hocikedy
pripoment Isusovu modlitbu. Staci,
ked’ sa ich dotknu, alebo im na nich
padne pohl'ad. Jedinou vynimkou, kde
sa netreba modlit, si nepravoslavne
bohosluzby a obrady falosnych lieci-
telov, aj keby tam boli krize a ikony.
Na tieto obrady jednoducho netreba
chodit’ a vyhneme sa vSetkym stvisi-
acim problémom a prekazke v modlit-
be. Na zaver zostava uz len poprosit’
Boha, aby nam pomohol modlit' sa
naozaj uprimnou modlitbou a nad’alej
Mu zasvicovat’ cely svoj Zivot a vSet-
ko, ¢o nas obklopuje v ucte a laske
k vSetkym T'udom. S laskou v Chris-
tu“
jerej Stefan PruZinsky, ml.




Pravoslavna ikona

obrazenia Isusa Christa boli
gv prvotnej Cirkvi zvicSa symbo-
lické - baranok, pastier, vini¢, ryba,
Orfeus a pod. Naproti tomu, zobra-
zenia Bohorodicky st v katakombach
priame, hoci boli potrebné aj vonkajsie
rozpoznavacie znaky. NajstarobylejSie
zachované vyobrazenia Bohorodicky
v katakombach pochadzaju z 2. sto-
ro¢ia. Bohorodicka je vyobrazovana
v scéne poklonenia mudrcov z VVycho-
du, v Zvestovani a v scéne Narodenia
Isusa Christa. Casto sa zobrazuje aj
ako ,,Oranta®, t. j. s modlitebne vzty-
cenymi rukami. Takéto vyobrazenie
podciarkuje jej ulohu orodovnicky
pred Bohom za Cirkev a za cely svet.
Takto sa Casto zobrazuje az dodnes.
Spolocne s vyobrazeniami, priamymi
alebo symbolickymi, Spasitel'a alebo
Bohorodicky, vidime v katakombach
aj zobrazenia apoStolov, prorokov,
mucenikov a tiez obrazy anjelov —jed-
noducho vsetky mozné typy krestan-
skej ikonografie.

Pre umenie prvych storoci je cha-
rakteristické aj zobrazenie Bohorodic-
ky s mladencom Christom na rukéach.
Aby sa ukazalo, ze tato vyobrazena
zena je Presvita Bohorodicka, bolo
potrebné sustredit’ pozornost’ aj na von-
kajsie detaily (znaky). Tymito vonkaj-
§imi znakmi sU starozakonny prorok a
hviezda vyobrazena nad hlavou Zeny.
Prorok drzi v l'avej ruke zvitok alebo
knihu so svojim proroctvom a pravou
rukou ukazuje na hviezdu nad Bohoro-
dickou. Jedni hovoria, Ze je to prorok
1zaid$ kvoli jeho slovam: ,,Hospodin
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ti bude vecnym svetlom* (Iz 60, 19),
pretoze hviezda je symbolom nebes-
kého svetla. Ini predpokladaju, ze je
to Baladm so svojimi slovami: ,,Vy-
jde hviezda z Jakoba, povstane zezlo
z lzraela® (4Mjz 24, 17). Na hlave
Bohorodicky je pokryvka — charakte-
risticky znak vydatej Zeny, akou aj bola
podl'a vSeobecnej mienky. Pokryvka
hlavy je crta historickej reality, ktora
sa v pravoslavnej ikonografii zacho-
vala dodnes vo vyobrazeniach Boho-
rodicky. Toto zobrazenie Bohorodicky
je zaroven historické aj symbolické a
toto zjednotenie historického realizmu
a symboliky je zékladom cirkevného
umenia. Umelecky jazyk Cirkvi tej
doby (tak ako aj jej dogmaticky jazyk)
nemal este ti presnost’ a jasnost’, kto-
ré nadobudol v nasledujucom obdobi
a vd’aka ktorym dnes vzdy spozname
na ikonach Boziu Matku — nie sit nam
potrebné ziadne vonkajsie znaky, ako
napr. prorok, ktory by na Bohorodicku
poukazoval (dnes postacuju napr. tri
ornamenty - po jeden na kazdom pleci
a jeden na cele ako symbol neustaleho
panenstva). Umelecky jazyk Cirkvi sa
v tej dobe nachadzal v case svojho for-
movania a fresky katakomb prekréasne
ilustruju prvé etapy tohto jeho vytva-
rania sa.

Objektivna veda potvrdzuje, Zze
sa v katakombach uz od prvych d¢ias
objavuje novy Styl umenia, vlastny
len krestanstvu. Toto umenie podava
ucenie Cirkvi a je v stilade so Svitym
Pismom. V sulade s tym je aj ciel’ toh-
to umenia — nie v zobrazeni kazdo-
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denného zivota, ale v pochopeni jeho
zmyslu; nie v tom, aby vyjadrilo pro-
blémy zivota, ale v tom, aby dalo na
tieto problémy evanjeliovu odpoved’.
Zakladnyobsahzobrazenychpostav
tohto obdobia (Bohorodicky, svétych)
je ich statie pred Bohom v najroznej-
Sich zivotnych situaciach, najmé vSak
v modlitebnom rozpolozeni. Tento
obsah sa podava najmé cez kompozi-
ciu,,Oranty®, ¢o je starobylé gesto pre
modlitbu, ktoré bolo nielen rozSirené,
no stalo sa aj symbolom v krestans-
kom umeni. V rimskych katakombéach
nachadzame velky pocet ,,orant™ ako
zosobneni modlitby alebo modliacej
sa Cirkvi. Toto gesto je vlastne polo-
ha pozdvihnutych rak. Nie je to Cisto
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krestansky symbol, bol znamy
aj v pohanskom svete aj v staro-
bylom Izraeli. Napr. v Zalmoch
sa spomina niekol'kokrat. Mod-
litebny stav je zdkladnym obsa-
hom najréznejsich zobrazenych
nametov. Vyobrazuje sa nie-
len postava, ale viac vnitorny,
duchovny stav 0sob — modlitba.
Tak krestan, ktory mal byt vzdy
pripraveny k vyznaniu svojej
viery aj cez mucenicky podvih,
mal neustale pred ocami to vnu-
torné statie pred Bohom, ktoré si
mal chranit’ za kazdej okolnosti.
Poukazovalo sa na to, ¢o uspoko-
jovalo i posiliiovalo dusu, a nie
to, o vyvolavalo strach a odpud-
zovalo.

Okrem modlitby sa v rano-
krestanskom umeni vyobrazo-
vala aj namaha (tazkosti) — na
znak jej ocistného vyznamu a aj

preto, aby bolo pripomenuté, ze kazda
namaha sa ma konat’ na Boziu slavu.
Specifikom ranokrestanského umenia
je zobrazenie postav robené s mini-
mom detailov. Téato skupost’ (jednodu-
chost’) v prostriedkoch vyobrazovania
sthlasi s jednoduchostou evanjeli-
ovej zvesti. V Evanjeliu sa udalos-
tiam, ktoré opisuju historiu ludstva,
venuje len niekol’ko riadkov. Takisto i
obraz nam poukazuje len to zakladné.
V Evanjeliu aj v obraze sa pripistaju
iba tie detaily, ktoré zvyrazituji zmysel
a vyznam danej udalosti. VSetky tieto
¢rty nas vedu priamo ku klasickej for-
me pravoslavnej ikony. Od tohto ¢asu
zacali umelci privadzat’ svoje prace
9




k tej vysSej prostote a jednoduchosti,
hibka obsahu ktorej je dostupna len
duchovnému zraku. Umelec o€istoval
svoje umenie od vSetkého individual-
neho, zostaval anonymom (prace sa
nepodpisovali) a vSetko Usilie umelca
sa sustred’ovalo na podanie Tradicie.
Umelec sa musel vzdat’ svojho vlast-
n¢ho estetického citenia a vyuzit’ vSet-
ku krasu vidite'ného sveta na podanie
sveta horn¢ho — duchovného. Krestan-
ski umelci zacali zobrazovat’ postavy,
ktoré s zviazané aj s pozorovatel'om,
ku ktorému su obratené a akoby mu
ponukali svoj modlitebny stav.

Symbolika tohto obdobia nie je hra
slov ¢i pojmov, abstraktna ¢i svojvol-
na. Vidime v nej logicky systém pre-
nikajci evanjeliovou blahozvestou.
Aj jazyk tychto symbolov splnil svo-
ju ulohu, lebo prostrednictvom neho
bolo krestanstvo odkryté pre vécsie
masy l'udi, ktorych posviitilo i vycho-
vavalo a z ktorych vziSiel cely rad
mucenikov.

V prvych obdobiach krestanstva
bola symbolika cirkevného umenia
hlavne ikonografickd: ako symboly
slizili vyobrazené predmety, napr.
ryba, vinny kmen a iné, alebo histo-
rické scény, ktoré mali symbolicky
vyznam, napr. vzkriesenie Lazara —
symbol prichadzajiuceho vSeobecného
vzkriesenia. Kazdy takyto symbol, ako
forma zobrazenia, ktort Cirkev prijala,
sa uz nemenil a pouzival sa po celom
vtedajSom krest'anskom svete. VoSiel
do obsahu vSeobecného symbolického
jazyka a bol dostupny a pochopitel'ny
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pre kazdého krestana, nezavisle od
jeho narodnosti ¢i kultary.

Ranokrestanské umenie je ume-
nie liturgické aj dogmatické; je to
originalne duchovné vedenie a preto
netreba brat’ seridzne tvrdenia, ze sa
toto umenie objavilo mimo Cirkvi a
nemalo v nej ziadny vyznam az do
4. storocia. Naopak, toto umenie zna-
mena presne stanovené cirkevné vede-
nie i prisnu kontrolu prac umelcov.
Ni¢ v niom neddvalo moznost’ samo-
statného rozhodovania sa umelca,
jeho vlastného chapania. Vsetko je tu
osnované na u¢eni Cirkvi. Od pociatku
Cirkev zacala vytvarat’ taky umelecky
jazyk, ktory by vyjadril t ista prav-
du, ako jej jazyk slovny. Ako vieme,
tento jazyk sa bude, ako aj bohoslovie
Cirkvi, v historickych etapach svojho
zivota, rozvijat d’alej — obohacovat
sa, rozSirovat’ a zdokonal'ovat'.

Pouzita literatira:

VCIIEHCKWUIA, J1. A.: Borocnosue
ukoHbl  IlpaBocnmaBuHoit  Llepksu.
Mocksa 1997.

EBAOKMMOB, II.: Hckycctso
ukoHbl. borocioBue kpacorsl. Kimu
2005.

AJIEKCEEB, C.: HxoHOnHCIBI

Cesatoit  Pycu.  Cankr-llereoOypr
2008.

AJIEKCEEB, C.: DHuukionemus
MpaBOCIaBHOMN HMKOHBI. CaHKT-
[eteobypr 2007.

pripravil Jan Husar
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Kazern o ostatkoch svdtych

o imja Otca i Syna i Svjataho
Ducha. Slava Isusu Christu!

Kde su dvaja, alebo traja v mojom
mene, tam som Ja medzi nimi. (Mt
18, 20). To st slova samotného Boha
a Cloveka, Spasitel'a nasho, Christa
Isusa. Ano, bratia a sestry, sam Isus
Christos je aj teraz medzi nami. Je
medzi nami, lebo my sme vo viere a
laske k Nemu a k sebe navzajom. Dar-
mo si budeme mysliet’, Ze ak p6jdeme
dvaja alebo tra-
ja do baru pit
a zabudat' na
svoje  hriechy
a nasho Spa-
sitel'a, Ze aj to
nam bude On
zehnat. Lebo
toto spolocen-
stvo s Christom
a Jeho svitymi
je len v svitej
Jeho Cirkvi, v
Eucharistii  a
nie v hriechu, lebo hriech je odklon
od Boha.

Premudrost’ Bozia nenechava c¢lo-
veka na puti k vecnosti samého. Dava
nam mnohé prostriedky k naSmu
napredovaniu. Bohosluzby, modlitbu,
ikony, svitenu vodu, post a pod. Jed-
nou z nich, a tak typickou pre nase pra-
voslavie st ostatky svétych — mosci.

Mosci svitych st ako pramene,
neviditelne z nich vyteka blahodat,
v niektorych sa ale prejavuju viditel-
né znaky Bozej blahodate ako vona-
vé myro a pod. Snad’ najzndmejSim
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prikladom toho je sv. Dimitrij Miroto-
¢ivy, z ktorého vyteka myro uz 1700
rokov od jeho umucenia a vd’aka tomu
dostal svoje pomenovanie. Velkomu-
Cenica Evfimija Vsechvalna, umuce-
na v roku 304, v den, na ktory pripada
jej pamiatka umucenia, kazdym ro-
kom z tela mucenice, z jej ran vyteka
krv. Touto krvou biskup pomazaval
I'udi na uzdravenie od ich nemoci.
Podobna vec sa spomina aj v zivote
mucenikov Adri-
ana a Natalii, ked’
mucitelia niesli
teld  mucenikov
na spalenie, svita
Natalia a ostatné
zeny ich nasle-
dovali a na ceste
zbierali mucenic-
ku krv do svojich
drahych Siat i
chranili ju u seba
a pomazavali sa
flou. Samotna sv.
Natalia chréanila ruku svojho muza
— mucenika. To je viera a laska!

Sviti v tele, ked’ zili na tomto sve-
te, boli plni Svédtého Ducha a ked
z tohto sveta odisli, blahodat’ Bozia
ich teld neopustila. Vd’aka tomu mame
moznost’ ¢erpat’ od naSich zosnulych
otcov a matiek ich blahodat. Aspon
CiastoCne moézeme okusit’ to, Co pri-
pravil Boh tym, ktori Ho miluju...

Medzi viditel'nou, pozemskou
Cirkvou a neviditeInou, nebeskou,
¢ize aj medzi nami a tymito Bozimi
sviatymi, jestvuje nepretrzit¢ modli-
11




tebné spojenie. Uctievame svitych
a nase modlitebné spojenie s nimi
je zivou skusenostou Cirkvi. Tym,
ktori nemaju tato sktsenost, je tazko
pochopit’ spolo¢enstvo so sviatymi ako
modlitebné spolo¢enstvo.

,,Ci snad’ neviete, e nase telo je
chramom Ducha Svitého, ktory vo
vas prebyva?“ (1 Kor 6, 19). A Ten
Duch je Pan, ako pise apostol Pavol. A
este: ,,Kto ni¢i chram Bozi, toho znici
Boh.“ (1 Kor 3, 17). Sv. Jan Damaskin
sa pyta, ako si nemame potom ctit’ tie
odusevnené chramy Bozie, odusev-
nené pribytky Boha? Ved ziji v tak
tesnom spojeni s Bohom! A ako potom
nemame uctievat’ tych, ktori boli a st
Bozimi oddanymi sluzobnikmi, pria-
telmi a synmi? Ved Cest’, ktora preu-
kazujeme najlep$im spolusluzobni-
kom, je dokazom lasky, ktora precho-
vavame k spoloénému Vladcovi. Ano,
to st ti, ktorych svet nebol hoden...

Svititel Ambroz Milansky v krat-
kosti, ale objemne hovori, Ze ostat-
ky svétych sa ,,semenami vecnosti.
A tak usilujic sa o duchovny stav,
prikladaju krestania velky vyznam
modlitbe. Prosia navzajom o modlit-
by a veria, Ze ,,mnoho zmd&ze modlitba
spravodlivého* ako sa piSe v liste ap.
Jakuba (5, 16). Avsak zivot pokracuje
aj po smrti. Bolo by ¢udné si pomys-
liet, ze modlitby zbozného krestana
sa vznasaju k Bohu pocas jeho Zivota
v tomto do¢asnom svete, ale nie potom,
ked’ tento ,,zomrie a bude s Christom*
(Flp 1, 23). Ak sa teda stava, ze ked’
¢lovek Zije este na tomto svete, to tym
viac modlitba pokracuje po jeho pre-
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chode do Kralovstva slavy. V niom
podl'a Zjavenia apostola Jana ,,vysta-
pil dym kadidla s modlitbami svétych
z ruk anjelov prd Bohom™ (Zj 8, 3
- 4). Skutocne uz epitafy, Cize napisy
na hrobovych pomnikoch mucenikov
raného krestanstva ukazuju, ze l'udia
od samého pociatku prosili o modlit-
by za zivych od tych, ktori presli do
nebeského Kralovstva. Aj svity Gre-
gor Nissky hovori, ze ,.ti, ktori drzia
mos¢i objimaju zivé telo svitého, plné
sily... a prelievaju Uctivé slzy i lasku
k nemu, tak obracaji k nemu modlitby
o zastupenie. ..

A ¢i by ndm nestalo za namahu, aby
sme si nasli nejakého ochrancu, pria-
tela, napr. pravnika, ktori by sa nas
vedel zastat pred svetskou vrchnost'ou,
uradmi a pomohol ndm? Nemame tym
skor prejavovat’ uctu tym pomocni-
kom celého 'udského pokolenia, ktori
za nas prednasaji prosby samotnému
Bohu Najvyssiemu? Tak teda slavme
ich pamiatku, pridme ku Eucharis-
tii — zjednotme sa s nimi, stavajme
im chramy, rozpravajme si ich zivo-
ty, napodobnujme ich, radujme sa
s nimi... a potom sami svoje duse a
tela ucinime ich zivymi pomnikmi a
ikonami.

Na zaver snad najkrajSie bude
uviest’ slovo Jana Zlatousteho: ,,Boh
sa s nami deli o mucenikov — Sam
berie ich dusu, no tela akoby nechaval
nam, aby ich svété ostatky nam navz-
dy pripominali ich cnosti®.

Amin. Christos posredi nas!

¢tec Miroslav
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L0
17031, \iliam¥Kiniakya,
Lucia Cicha, a takto vstupili do spolocéného Zivota v Christu. Vsetci
im srdecne blahoZelame a prajeme predovsetkym vela BoZej blaho-
date a krasne preZitych rokov v ich dalsom Zivote.

\Vela; s ing
@ Brble 7 2010 prijelt oo,
pliagiugmanzelstvayNechyichyRresvatadBohorodickafochnrariyelsvos
Jjim omoforom po vsetky dni ich Zivota v pokoji, laske a porozumeni
na mnohaja i blahaja lita.



Detska stranka

Slzy anjela
(podobenstvo)

Letel po nebi anjel menom Charis
(pozehnanie) a rychlo priletel k svo-
jim bratom anjelom. Oni sa ho zacali
pytat: ,,Preco si taky smutny? A pre-
¢o sa ti v ociach lesknu slzy?

»>om smutny,”“ odvetil Charis,
»pretoze som priletel zo zeme.*

,»Naozaj je tam tak smutno?* spy-
tali sa ho anjeli.

,, Ano, smutno,* povedal Charis.
»Anjelovi nemozno vidiet’ vSetko, ¢o
sa tam deje.”

»lak nam povedz, Co také sa tam
deje, prosili ho.

»Ked vam rozpoviem, sami zapla-
Cete,” povedal im Charis.

,»Bol som v jednej krajine, kde st
I'udia pokrsteni nazyvaju sa krest'an-
mi. Medzi domami dvoch bohatych
l'udi stoji mala biedna chalupka. Stre-
cha od vlhkosti zardstla machom,
chaltpka sadla do zeme, celkom nah-
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nila. V tej chalipke zila chudobna
vdova s malymi det'mi. Pracovala zo
v§etkych sil, no nemohla uzivit’ svoje
deti, a preto jej bolo tazko. Nakoniec
ochorela. Susedia-bohaci, jej pozicali
peniaze na dlh a zmocnili sa jej zahra-
dy, ktord si medzi sebou rozdelili. Po
¢ase sa vdova zotavila, no nie nadlho:
tazka praca ju opét’ ulozila do poste-
le a nakoniec ju Hospodin povolal
k sebe. Bol som pri tom, ked’ zomre-
la. Pri jej posteli stali iba jej biedne
siroty, ktoré velmi plakali, zalamo-
vali rukami a bozkavali jej bezduché
telo. Nebolo okrem nich nikoho, lebo
u suseda-bohaca bola svadba. Na dru-
hy den, pravda, prisli niektori, ktori
sa dozvedeli, Ze je mftva. Zacali roz-
pravat, kto je povinny dat’ dosky na
rakvu, dokonca sa medzi sebou pobi-
li. Nakoniec dedinsky starosta pali-
cou prinutil Styroch dedin¢anov, aby
polozili telo do rakvy a spolu s kna-
zom vyprevadili mftvu na cintorin.*

»lak preto places? Kvoli nej,
chud’atku, a kvoli sirotdm?* spytali
sa anjeli.

,»Nie kvoli nim,“ odvetil Charis.
,»Ona, chud’atko, trpela uz tam. A teraz
sa jej dusa teSi v Kralovstve Nebes-
kom. Ja nepla¢em kvdli sirotam, lebo
som vnukol dobré myslienky chu-
dobnym l'ud’om, u ktorych je laskavé
srdce, nie ako u tych bohatych, a oni
si zobrali siroty medzi seba a prijali
ich ako svoje.”

»A preco si taky uplakany?“ pytali
sa ho d’alej.

HOTHHA




,Plaéem kvoli
tym dvom bohé-
¢om, ktori sa zmoc-
nili zahrady sirdt, a
medzi tym nechce-
li dat’ ani drevo na
rakvu mftvej. Pla-
¢em kvoli spoloc-
nosti, z ktorej sa
stali hlu¢né pohre-
by  neGprimnych
I'udi, s obZerstvom
a pijanstvom. Ale
uprimni a Cest-
nu trpitel’ku sa im
lenilo polozit’ do
rakvy a podniest’
na cintorin!“

Vsetci  anjeli
zaplakali a poveda-
li: ,,0, Isuse Chris-
te! Este aj teraz su
I'udia, ktori nosia
Tvoje meno nepo-
znajuc Tebal...
Zmiluj sa a odpust’
im!*

Z knihy: Kvapocky,
pribehy o vaZnom
pre deti a dospe-
lych

prelozila Alena
Hvizd’akova
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Vernost

Jeden pohansky cisar prikéazal pri-
viest k sebe krest'anského biskupa chcel
od neho, aby sa zriekol svojej viery a
priniesol obetu modlam.

,Pane, neurobim to,” neoblomne
odvetil biskup.

»Ako?!* zakri¢al rozhnevany cisar.
,»Vvari nevies, ze tvoj zZivot je v mojich
rukach? Jeden okamih a budes poprave-

,,Ano, ja viem,* odvetil biskup, ,,no
predstav si, Pane, ze by jeden z tvojich
vernych sluhov bol v rukach nepria-
tefov. Oni by sa vSemozne usilovali
prinutit’ ho zrieknut sa ta, no on by
ostal neochvejny. Potom by ho nepria-
telia zbili, vyzliekli zo Siat a odohnali
by ho od seba. Povedz mi, keby priSiel
k tebe, nedal by si mu lepSie oblecenie a
neodmenil by si ho nezvycajnou poctou
a slavou?*

,,Prirodzene, Ze ano,
,»No ako to s tym stvisi?*

Zbozny biskup mu to vysvetlil:
»Pane! Mdze§ mi vyzliect’ Saty - moje
telo, no Hospodin mdj ma oblecie do
novych, lepSich Siat. Povedz mi mam si
tak cenit’ suc¢asné oblecenie, aby som sa
pre neho zriekol svojej vernosti?*

Zahanbeny cisar povedal: ,,Chod!
Tvoja vernost’ k tvojmu Hospodinovi ti
zachranila zivot.*
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odvetil cisar.

Z knihy: Kvapocky, pribehy o vaZznom
pre deti a dospelych

prelozila Alena Hvizd’akova
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Gy Anreais

J E ' 6 Jevdnhelije
(Evanjelium)
GVAPHETIA - Jevcharistija ( Eucharistia, sv. tafina
Prijimanie, Christovo telo a krv)
@AEO‘EA[FE'H'I'E - jeleosvjaicénije ( pomazanie, cirkevnd
tajina, ktori vykondva duchovny u chorého cloveka)

GAEOHOMA' BAHIE - jeleopomdzanije ( obrad na konci utrene,

pri ktorom duchovny berie olej z Roriacef lampady - vecneho
svetla a pomaze - urobi kriz na cele pritommych v chrdme)

° L.
GAEI‘I

o Jelg
(ofivovyi olej)

n
@nHgkonz

Jepiskop
(episkop - dohliadatel)

@nITgagHAR
Jepitrachil (epitrachil -
jedno z knazskych
obleceni, ktoré sa oblieka
na krk pod rizu)




Grad cHngwifaz é:& KZ cEgrn,
RHEOTE EEBEMEQTHRIA, TOrAS
AAZ OYMEPTEHAZ GENBAHS T ANTEME
ERTEL Grad wRe H ofrméi]mhm
W npenmo,wnxz EOfKPFH.«lZ ém
BIA CHABI HEHBIA Eghlﬁdxg

L

PﬁHBHOAdE‘iE KFTE EPRE Hzi[.LlZ,

(AARA TeE'E.

Jehdd snizsé( jesi k smérti Zivote
bezsmértnyj, tohdd dd umertvil
jesi blistdnijem BoZestvd: jehdd
Zei umérsyja ot preispodnich
voskresil jesi, vsja sily nebésnyja
vzyvdchw: Ziznoddvée Christé
BoZe nds, sldva Tebi. g~

(Ked si zostupil k smrti, Zivot nesmrteln ,6 5
vtec{y si peklo premohol Ziarou svojho
BoZstva: ked si zosnubyjch z hlbin podsvetia
sznesr,C vsetky nebeské mocnosti volali:

Zivoddrca, Christe, BoZe nds, sldva Tebe).

pripravila: Tatiana Mihalifovi



Milé deti!
Prisla jeseti a s fiou aj skola a mnoho inych povinnosti. My sme vsak na Vs
nezabudli a aj tentokrdt sme pre Vis pripravili zaujimavé tilohy.

1. Tento prekrdsny obrdzok si mozete vyfarbit a urobit ho tak este krajsim.

TRy |
Aqﬂtﬁf’f ﬁz;’if};‘:‘:ﬁ«is . ;' L
4F¥ LLEPKOBb Boxuna cTouT, ¥
B Hebo cuHee rnaauT. :
[ KPECT cuseT 30n070# ¢
- Ha KpacuMBoOW LEPKBY TOW. *
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2. Juuj...vietor nam rozfitkal listky a s nimi aj slova z modlitby. Skus ich najst a
spravne doplnit.

Dostojno jést jako ,

blaziti Ta ,

prisnoblazénnuju i preneporocnuju,

i Boha naseho.

Cheruvim i slavnijsuju bez sravnénija Serafim,

rozdsuju,

bez istlinija

suscuju Bohorddicu Ta ____ _______ . <
o Cestn Vi :h,

3. Najdi spravnu cestu do cerkvi.

i

i
20000009

Mater

Preklad k obrazku: =
Cerkov Bozia stoji, 80%'2
V nebo modré hladi, Slo

Krest Ziari zlaty, ; &

Na tej krasnej cerkvi.
Ulohy pripravili Janka a Lucia
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Recepty

Zemiakové placky plnené
jablkami

1 kg Zemiakov uvarenych der
vopred

150 g hladkej muky

Stipka soli

700 g jablk

Cukor

Skorica

Olej

Skoricovy cukor

Praskovy cukor

Uvarené zemiaky prepasirujeme
a zmieSame s mukou. Vytvarujeme
valcek, rozdelime na dieliky a rozval-
kame na hrubSie platky. NastriGhame
jablkd a pridame cukor zo Skoricou
podl’a chuti. Na jeden platok dame pln-
ku, prikryjeme druhym, konce postla-
¢ame a vyprazame v rozohriatom ole-
ji. Nechame okvapkat' a obal'ujeme
v praSkovom a Skoricovom cukre.
Mézeme pouzit’ 'ubovolnil napli.

Tofu na hubach s hraskom
250 g udeného tofu

S vdcsich zemiakov pokrajanych
na kocky

1 dloleja, 1 cibula

500 g mrazeného hrasku
250 g cerstvych Sampirnionov
Sol’

Mileté cierne korenie

Mileta sladka paprika

Vegeta

Kari korenie

Sojova omacka
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Mileta rasca
Petrzlenova viiat alebo pazitka
(vsetko podla chuti)

Na oleji spenime nakrajanu cibul'u,
pridame platky Sampinonov, hrasok,
zemiaky a tofu pokrajané na kocky.
Osolime a ochutime vsetkymi kore-
ninami, podlejeme vodou a podusi-
me domékka. Nakoniec posypeme
petrzlenovou vnatou alebo pazitkou.
Mozeme podavat bez prilohy alebo
s pe¢ivom.!

Nutela z jabik

3 kg jablk

1 kg cukru

200 g kakaa

1 horka cokoldada alebo cokolada
na varenie

Kyselina sorbova

Jablka o$tupeme, zbavime jadierok
a nakrajame na mensie kusky. Jabl-
ka dame varit’ s litrom vody kym sa
nerozvaria. Priddme cukor, kakao,
¢okoladu a chvil'u povarime kym sa
cukor a ¢okoldada nerozpustia. Nako-
niec pridame kyselinu sorbovu. Plni-
me do zavaraninovych pohéarov a ste-
rilizujeme.

pripravila Markella

1 http://www.recepty.bringer.sk/recept/zele-
nina-a-huby/0/najnovsie/tofu-na-hubach-s-
hraskom/
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Drahocenné vykupenie

Isus Christos prisiel na svet kvoli
nam - hrieSnikom. ,,Lebo Syn clo-
veka prisiel hladat' a zachranit, co sa
stratilo“ (Lk 19, 10). ,, Neprisiel som, -
hovori Spasitel, - volat' spravodlivych,
ale hriesnikov” (Mt 9, 13). Akoby
volal smerom k hrieSnikovi a Hovoril:
,,Preco si ma, hriesnik, opustil? Preco
sa vzd’al'ujes od Toho, Ktory t'a I'ibi?
Spomen si, ze kvoli tebe som sa nar-
odil z Panny a prijal na seba podobu
sluzobnika“ (FIp 2, 7).

,,Kvoli tebe som sa ponizil, pokoril,
zil na zemi, plakal, namahal sa, trpel
prenasledovanie, ohovéaranie, ruhanie,
rany, pluvance a rézne iné utrpenia
a nakoniec zomrel potupnou smrtou
—smrtou na krizi“ (FIp 2, 8).

Vsetko toto Christos pretrpel kvoli
tvojmu spaseniu.

Zisiel z nebies — aby si ty mohol na
nebesa vystupit’.

Pokoril sa — aby si ty, zrateny,
mohol byt povyseny.

Trpel biedu — aby si ty, chudobny,
ziskal nebeskeé bohatstvo.

Ponizil sa — aby si ty mohol byt
preslaveny.

Umrel — aby teba, mitveho, ozivil.

Ty si zhresil, a Ja som tvoj hriech
vzal na Seba.

Ty si na vine, a Ja som za teba
trpel.

Ty si dlznikom, a Ja som tvoj dlh
zaplatil.

Ty si bol odstdeny na smrt’, ale Ja
som umrel za teba.

Nezabudaj ¢lovece, ze si bol vyku-
peny drahou cenou - ,,nie striebrom
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alebo zlatom, ale drahocennou Mojou
krvou* (1Pet 1, 19). Pamitaj preto na
vSetky moje zasluhy, ktorymi si doSiel
k odpus-
teniu hri-
echov a
vecnému
zivotu;
¢in poka-
nie a tak
budes
zachra-
neny.
LAjhla,
stojim
pri dve-
rach a
klopem.
Ak niek-
to pocu-
je moj hlas a otvori dvere, vojdem k
nemu a budem s nim stolovat' a on so
mnou‘‘ (Zj 2, 20).

O bozsky, laskavy a najsladsi hlas
— hlas naSej spasy. Milosrdny Isus,
Milostivy nas Vykupitel'! Neodstupuj
od nés, hriesnych, ktorych si Svojou
svitou Krvou vykupil. Udieraj a udie-
raj do dveri naSich kamennych sfdec,
silno udieraj Svojim spasitelnym hla-
som, ,,lebo tvoj hlas je prijemny a tvoj
vyzor prekrasny “ (Velp 2, 14). Zacni-
me preto prosit’, hl'adat’ a klopat’; klo-
pat na dvere Tvojho milosrdenstva
(Mt 7, 7-8).

Svjatitel’ Tichon Zadonskyj —
O dobroditel’jach.

Pripravil bohoslovec Michal
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Cudotvorné ikony

Ikona BozZej Matky
,wCilitelnica*

Ikona ,,Cilitel'nica® sa nachadzala
v Kartalinii, v Ciklanskom chrame.
V Moskve, v Aleksejevskom Zenskom
monastieri, sa tiez nachadzala ikona
,Cilitenica“. Na nej je Bozia Matka
zobrazena nad 16zkom chorého.

Tato ikona sa preslavila zazrakmi
na konci 18. storocia. Jeden z kleri-
kov Navarinského chramu mal zboz-
ny zvyk pri vchadzani a vychadzani
z chramu kl'aknuat na kolena pred iko-
nou Bozej Matky a pomodlit’ sa krat-
ku modlitbu. Raz tento zbozny klerik
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ochorel na nebezpecnu a
tryzniva chorobu: zacal mu
hnit’ jazyk. Chory v mys-
li povedal svoju zvycajnu
modlitbu k Bozej Matke a
vtedy uvidel svojho Anjela
chranitela v podobe pre-
krasneho mlédenca. Anjel
zvolal k Presvitej Bohoro-
dicke modlitbu uzdravenia.
Nahle sa zjavila sama Bozia
Matka a ukazala znamenie
Svojej velkej lasky. Cho-
ry zrazu citil, ze je zdravy.
Tento zézrak bol dovodom
k napisaniu ikony Bozej
Matky ,,Cilitelnice®.

Pred touto ikonou sa
modli o pomoc pri porode,
kojeni a v mnohych cho-
robach. Sviatkovanie tejto
ikony je 18. septembra/l.
oktobra.

Modlitba:

Prijimi, o vseblahoslovénnaja
i vsemoscnaja Hospoze Vladycice
Bohorddice Divo, sija molitvy, so
slezami Tebi nyni prinosimyja ot nas,
nedostojnych rab Tvojich, ko Tvoje-
mu cilbonoésnomu 6brazu pinije voz-
sylajuséich so umilénijem, jako Tebi
Samoj zd’1 suscij i vinéml'uscij moléni-
junasemu. Po kojemuzdo bo proséniju
ispolnénije tvorisi, skorbi oblehcajesi,
némoscnym zdravije darujesi, rassla-
blennyja i neduznyja iscil'ajesi, ot
bisnych bisy prohondjesi, obidimyja
ot obid izbavlajesi, prokazénnyja
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oCisc4jesi 1 malyja d'iti milujesi: jeSce
ze, Hospoze Vladycice Bohorddice, i
ot uz i temnic svobozdajesi i vsjakija
mnohorazli¢nyja strasti vracjesi: vsja

gich Ta i po¢itajuscich Ta, i poklafia-
juscichsja so umilénijem precistomu
obrazu Tvojem1, i nadézdu imuscich
nevozvratnu i viru nesumninnu k Tebi,

vvvvv

bo sut’ vozmoézna chodatajstvom Tvo-
jim k Synu Tvojemu, Christt Bohu
nasemu. O Vsepitaja Mati, Presvjataja
Bohorodice! Ne prestaj molitisja o nas,
nedostdjnych rabich Tvojich, slavjas-

nyii i prisno i vo viki vikov. Amin.

pripravila Julidna Kuzanova

Chlapec priniesol domov vysvedcenie. Znamky na nom veru neboli najlep-
Sie. ,, Tak, chlapce, ¢o mi k tomu povies?* spytal sa otec. ,, Na jednu vec mozes
byt naozaj hrdy,* povedal chlapec: ,,Z mojho vysvedcenia ti je urcite jasné, ze
som nepodvadzal!*

John Bacon, vyznamny anglicky sochar 18. storocia, na svojej smrtelnej
posteli povedal: ,,V Zivote bolo pre mna dolezité byt umelcom. Jedinou vecou,
ktora je pre mna v tejto chvili skutocne dolezita je, ze verim v Pana Isusa Chris-
ta.”

Otec sa hral so svojim synom Patkom na skryvacku. Patko sa schoval velmi
dobre a cakal, kedy ho ocko ndjde. Po dlhom case cakania vysiel z vikrytu, lebo
stratil trpezlivost. Po ockovi ani chyru ani slychu. Patko rychlo pochopil, ze
jeho otec ho vobec nehladal. S placom sa teda pobral k svojej mamke Zalovat
na ocka. Vtedy mamka pozdvihla oci k nebu a povedala:

,, 10 isté vravi Boh nam ludom. Skryl som sa, ale nikto ma nechce hladat.*

pripravila: Zuzana Sadilkova
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O krestanskej vychove deti

kor, ako ¢lovek vyrastie do krest’a-

Sna, musi sa proste stat’ clovekom.

Ak si precitate v 25 kapitole u Matl-

Sa podobenstvo o kozloch a ovciach,

otazka je tam jasne postavend: boli

ste 'udski, vyrastli ste v skuto¢ného

Cloveka? Pretoze iba vtedy vyrastiete

do takej miery, aby ste sa mohli spojit’

s Bohom. Preto je potrebné ucit’ dieta

Uprimnosti, vernosti, odvahe, takym

vlastnostiam, ktoré z neho robia sku-

tocne Cloveka; a nakoniec, je potrebné
ho ucit sucitu a laske.

A k

hovorime

0 viere,

musime

detom

predsta-

Vit Zivé-

ho Boha

- nie

nejaky

predpis ¢i

formalne

znalosti.

Predsta-

vit’ prave

ten ohen,

ktory

Christos

priniesol

na zem kvoli tomu, aby vSetky naro-

dy a v kazdom pripade kazdy veriaci

sa stal ,,neopalimoj kupinoj“ — nikdy

nezhoriacim krom. Aby horel, bol sve-

tlom, teplom, zjavenim pre druhych

I'udi. A preto musime priblizovat’ Zivé-

ho Boha — a to prave prikladom svoj-
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ho zivota. Duchovny otec mi hovoril:
nikto nemoze odist’ zo sveta a dojst’ do
vecnosti, kym neuvidi v o¢iach alebo
v tvari aspon jedného cloveka Ziaru
vecného Zivota. Prave preto musime
druhym predavat’ Zivého Boha, ziva
vieru, realnost’ Boha; vSetko ostatné
pride samo.

Neobdivujem, ked’ deti ucia meto-
dicky, hovoria, ze zivot Isusa Christa
plynul tak a tak. Det'om nie je potreb-
na informovanost’, ale tie veci, ktoré
mozu prejst’ do ich vnutra, potrebny je
zivy kontakt, ktory moze rozochviet
dusu, nadchnut’ ju. Nie je potrebna
historia ako Historia. Aj ked budua roz-
pravania roznorodé, najdu svoje mies-
to, ked’ pride ich ¢as. Vel'mi podstatné
je to, ze dieta vie Castokrat o Bohu
a Bozich tajomstvach viac, ako jeho
rodicia. A prvé, comu sa musia rodicia
naucit’ je, nemieSat’ mu jeho pozna-
nie, nemenit’ jeho osobné poznanie na
mozgovy katechizmus. Teraz nech-
cem negovat katechizmus ako taky;
no Casto sa stava, ze diet’a vie — no nu-
tia ho formulovat. A v momente, kedy
namiesto toho, aby on poznaval celym
svojim vnutrom, printtili ho naucit’ sa
nejaku frazu alebo definiciu, vSetko
umiera.

Metropolita Surozskij Antonij: O
vstrece
(http://www.metropolit-anthony.orc.

ru/sretenie/sret_deti.htm)

Pripravila Zuzana Repkova
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Opakom je siroka cesta, ¢o vedie do zahynutia N2
Zial, mnohi riou schadzaju. b I,
KaZzZdé zlo je najprv myslienkou, potom slovom .;@;:
nakoniec je uz len krok, aby sa slovo stalo /1N
skutkom. 4"1‘,
Judds patril k apostolom -4 O K
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Tabor v Uliéi

acalo sa to presne na sviatok apostolov Pet-

ra a Pavla - 12. jula 2010, kedy sa pri pra-
voslavnom chrame v Medzilaborciach zacala
schadzat’ mladez, deti a ich rodicia, ktori prisli
vyprevadit' svoje deti do letného detského
tabora. Deti sa vel'mi tesili a boli plné ocaka-
vania, ¢o im tyzden v tabore prinesie. Tabor sa
uskuto¢nil v malebnej dedinke Ulic.

V priebehu tychto dni ndm Hospodin dopri-
al naozaj pekné pocasie, plné slnecnych lucov,
ktoré obcas vystriedali osviezujuce dazd’ové
kvapky. Ani tie nas vSak neobrali o dobrt nala-
du a chut’ zabavat’ sa. Pre deti sme sa snazili
pripravit’ pestry program, aby ani jedno z nich
nemohlo povedat’, Ze sa ¢o i len chvilku nudi.
Prvy den bol takpovediac zoznamovaci, tvorili
ho rozne zoznamovacie hry ¢i vecerna disko-
téka.

Nasledujuce dni pozostavali z roznych akti-
vit ako turistika, Sportovanie, priprava kratkych
scénok na danu tému, timové Cinnosti, besedy,
spev, opekacka a pod. Samozrejme kazdy den
sme zacinali rannymi modlitbami a vecCer sme
nezabudli Bohu pod’akovat’ za nadherne prezity
den.

Tabor nas vsetkych obohatil nie len o
mnozstvo zazitkov, ale aj o vedomosti, kto-
ré sme ziskali aj na pati k miestu vecného
odpocinku igumena Ignatija Cokinu, kde sme
odsluzili panachydu a dozvedeli sa viac zo zivo-
ta tohto svitca. Taktiez nas priSiel navstivit’ o.
diakon Vladimir Varga z Vojenskej zakladne -
Vrtulnikové Kridlo so sidlom v Presove, ktory
nam po spoloc¢nej liturgii porozpraval o sluzbe
Bohu v armade. Prednaska pokracovala disku-
siou na rozne témy z duchovného Zivota voja-
ka a spolo¢nymi hrami. Jedno poobedie sme
stravili v spolocnosti uli¢skych policajtov, ktori
nam pripravili pestry program. Zaujimavo nam
porozpravali o ¢innosti pohrani¢nych policaj-
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tov. Taktiez deti velmi zaujala prezentacia
zbrojového arzenalu alebo vozového parku a
nakoniec nasledovala demonstrativna ukazka
vyuzitia psov pri vykone ich sluzby, ktora sa
detom pacila asi najviac.
Kazdy den v tabore bol vynimocny. Kaz-
dy den priniesol nové zazitky a poznatky.
Detom sa vel'mi pacilo $portovo- sutazné
dopoludnie a takzvané hladanie pokladu.
Ani sme sa nenazdali a priSla sobota, den
odchodu. Bolo nam smutno, Ze tabor sa uz
konc¢i a ze ubehol tak rychlo. Aj ked’ sme boli
unaveni a zni¢eni, pri srdci nés hrial pocit, ze
deti st stastné a spokojné. Najkrajsie bolo
pre nas vidiet’ radost’ v o€iach deti a pocut’
od nich, ako bolo v tabore dobre a Ze sa tam
chct vratit. To bolo a je pre nds odmenou
a skutocnost'ou, ze letny detsky tabor, ktory
sme uskutocnili prvykrat, nebol zbytocny.
Zazraky sa konaju kazdy den a jedného
zazraku sme boli svedkami aj my, ked’ sme
sa v nedel’u rano vsetci vo spolok stretli na
nedel'nej bohosluzbe v Medzilaborciach. Bol
to nadherny pohlad a neopisatel'ny pocit.
Na zaver by sme sa chceli podakovat
v prvom rade Bohu, ktory po cely tyzdei nad
nami drzal ochrannu ruku. Velka vd’aka patri
arcidekanovi d. o. Mitr. Prot. Janovi Nova-
kovi za podporu, ktora nam poskytol. Slova vd’acnosti patria aj naSmu otcovi
duchovnému Alexandrovi Zalevskému a jeho matuske Kvetoslave za ich pomoc
a ochotu pri realizacii tabora. Touto cestou by sme sa chceli podakovat’ aj
0. d. Andrejovi Gontovi, o. d. Borisovi Hrusti¢ovi, o. diakonovi Vladimirovi
Vargovi, pohrani¢nému policajnému oddeleniu v Uli¢i a vSetkym dobrym I'u-
d’om, ktori nam pomahali pri organizécii a vytvorili tak prijemnua atmosféru.
Nakoniec vel'ké DAKUJEME patri vietkym Korytnatkam, Zabkam, Delfi-
nom, Slnieckam a mladeznikom, s ktorymi sme vytvorili velk Gzastnu rodi-
nu. Dufame, Ze sa o rok s Bozou pomocou znova stretneme. UZ teraz sa vsetci
teSime.

BPM Medzilaborce
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Letny tabor Medvedie
Priﬁiel ocakavany Cas a to Cas prazdnin, Cas kedy
sa konaju letné tabory, nadobudaju sa nové pri-
atel’stva... Tieto prazdniny sme si vybrali nabozen-
sky tabor v Medved'om. Boli sme plni o¢akavania
z toho, ako tam bude, ¢i si ndjdeme novych kamara-
tov, zazitky a prinesieme nové spomienky. V kalen-
dari uz svietil datum 8. august, prisiel Cas zbalit’ si
potrebné veci, rozlicit' sa s rodi¢mi a ist’ do dlho
ocakavaného tabora. Tébor sme zacinali v nede-
Iu veceriiou. Po vecerni nasledovalo ubytovanie,
zoznamenie a predstavenie sa. Na$ priblizny har-
monogram tabora bol, ze kazdé rano sa zacinalo
rozcvickou, nasledovala liturgia a dalej vzdy iny
program, aby sme sa nenudili a zazili vel'a novych
a krasnych zazitkov. Hned v pondelok sme boli
na liturgii v Krajnej Porubke do ktorej sme isli na
peso a poobede sme boli v Ladomirovej poklonit’
sa mos¢am. Veduci nam pripravili aj pekny vecerny
program, ktorym bola opekacka spojena s citanim
taborovej posty, spievanim l'udovych piesni a hra-
nim na gitare... Najvacsi uspech zozala rozpravka
0. Savéaka o Cervenej Karkul'ke. Takyto zaujimavy
program bol cely tyzdei. R6zne tury, zaujimave hry
ako napriklad futbal, volejbal, malovanie na chod-
nik, ¢i robenie zaloziek do kniziek. PriSiel k nam
0. Kost’, ktory nam nieco povedal o vcelarstve a o
tom ako sa vyrabaju sviecky. Z Pol’'ska nas navstivili
monasky, ktoré nam porozpravali o monastieri, ako
si v niom ziji a odpovedali nam na otazky, ktoré sme
im polozili. Ked’ prisiel piatok, s nim aj slzy v o¢iach
a to preto, ze bol zaver nasho super tabora. Vsetci
sme si sl'ubili, Ze sa o rok stretneme a napokon sa aj
slzy stratili :). Chceli by sme pod’akovat’ organiza-
torom tohto tabora a to o. Dercovi a jeho matuske.
Samozrejme mase velké DAKUJEME patri nie len
im dvom ale aj 0. Pruzinskému s matuskou, o. Jacec-
kovi, o. Savcakovi a samozrejme aj Jozkovi, ktory
pre nas vymyslel prijemny budic¢ek a este nakoniec
naSim veducim.
ucastnik tabora
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Letny tabor Stola
Dﬁfam, ze o rok bude opat’ dalsi

tabor... Takto som si povedala,
ked sme odchadzali z tabora v Stole,
kde sme boli od 17. do 23. jula.

Stola je jedna krasna podtatranska
obec s prekrasnym vyhl'adom na nase
Tatry. Nebolo nas tam sice vel’a, ale
myslim, Zze nam tam bolo aj tak vel'mi
dobre.

Kazdé rano, ked’ sme vstavali, sme
sa trochu rozcvicili, aby sme sa na
zaciatok dna dostatoc¢ne prebrali. Po
rannej modlitbe a ranajkach uz nasle-
dovali hry. Hrali sme futbal, volejbal,
hojdali sa na hojdackach alebo sme
len tak sedeli a rozpravali sa. Vecer
sme hrali rozne spolocenské hry,
kde sme si precvicili nasu fantaziu
a prehibili mozgové zavity.V jeden
vecer sme si urobili taborak, opekali
si Spekaciky a spievali si. Chceli sme
ist’ aj na mensiu taru, ale pocasie ndm
nejako neprialo. Ale vynasli sme sa
a namiesto toho sme robili sviecky
z vcelieho vosku, lepili ikonky na
drevo, pripravovali si masky na kar-
neval. A na tom sme sa krasne zaba-
vili a zatancovali si. Na sviatok své-
tého Eliasa sme boli v popradskom
chrame, kde deti prijali Telo a Krv
Isusa Christa.

Myslim, ze kazdy ma na ten-
to tbor krésne spomienky, ktoré si
uchova vo svojej pamiti a v srdiec-
ku a dufam, Ze o rok bude opit’ d’alsi
tabor :)

ucastnicka tabora
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Tabor Modlitba ocami deti

Této krétka veta s hIbokym vyznamom sa
stala hlavnou témou letného tabora pre
romske deti z Lukova.

Nas tabor sa konal z prispevku Brat-
stva pravoslavnej mladeze a z darov Bohu
znamych a milych I'udi v Ruskej Volove;.
Tento prejav podpory si nesmierne vazime.
V krasnej prirode sme stravili dni pIné radosti
a Stastia, ktoré sa nedaju opisat. Radost’ deti
z pobytu nakazila aj nas — animatorov. St’ast-
né ocka a usmiate tvare nam dodavali silu a
chut’ do prace. Deti sa nadchli duchovnymi
besedami, a so zaujmom sa do nich zapaja-
li. Jednou z uloh deti bolo vytvorit’ vlastni
modlitbi¢ku. Vsetky boli vynimo¢né a my
by sme sa chceli aspon s jednou mali¢kou s
vami podelit: ,, Pane, chcem sa ti pod’akovat’,
ze mi odpustas hriechy a teSim sa, ze verim
v Teba.” Renatka, 7.rokov

Na konci tabora bolo vyhodnotenie vSet-
kych ziskanych poznatkov v hre Cnostar,
ktora mala nakoniec iba jedného vitaza. Bol
nim maly Petko, ktory nas vsSetkych prekva-
pil. Touto cestou by sme sa chceli zo srdca
pod’akovat’ otcovi Bieloruskému, ktory s las-
kou deti vyspovedal a otcovi Si¢akovi, vd’aka
ktorému sa uskutocnila sv. liturgia a my sme
mohli prijat’ sv. Eucharistiu. Marcelke za jej
skvelé jedla (na ktoré eSte stale pociivame
samé chvaly), Marekovi za velmi kvalit-
nu pripravu duchovnej stranky. Najmi vsak
d’akujeme Bohu, ktory nam posielal do cesty
dobrych l'udi ochotnych nam poméct’.

Deti si domov odniesli okrem mnozstva
zazitkov a veci, ktoré si samé vyrobili aj kras-
nu duchovnt skusenost’.

Slava Bohu za vsetko!

Valika a Valika :)
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Dobroc¢inny spolok svdtého Jana ganghajského a
San - Francisského a
Pravoslavna Makovica

Vas srdecne pozyvaju na duchovny seminar
AKTUALNE OTAZKY PRAVOSLAVIA
23.10.2010 o 9.00 hod - Nizna Polianka

Semindrjevvenovany 15. vyrociu zaloZenia Dobrocéinného spolku
suv. Jana Sanghajského a San-Francisského a bliZiecemu sa 3.
vyrociu zosnutia BlaZennejsieho Metropolitu LAVRA.

Program: 9.00 hod - akafist svdt. Janovi v chrame v NiZnej
Polianke

10.00 hod - duchovné prednasky v Kultiurnom dome
12.00 hod - obéerstvenie

13.00 hod - pokracovanie prednasok
15.00 hod - slavnostné ukoncenie semindra



