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Laska k Bohu a bliZnym

Na zemi existuju tri krestanské
cnosti: ,,Viera, Nadej a Laska.”
Su ako tri sestry, ale najvécsia z nich
je Laska, pretoze sam Boh je Laska.
Laska je pramen Bozieho ohna v srd-
ci kazdého krestana. Boh chce, aby
ho ¢lovek miloval nadovsetko, celym
svojim  srdcom,

celou duSou a

celou mysl'ou.

Ludia sa casto
pytaju, ako milo-
vat Boha celym
srdcom, celou
duSou a celou
mysl'ou? Na thto
otdzku odpoveda
svity Jan Kron-

Stadsky  takto:

Celym  srdcom

- t. J. nerozdiel-

ne, nie dvojako

medzi laskou k

Bohu a laskou k

svetu. Napriklad,

ked sa modlis,

nemodli sa s rozdvojenym srdcom,
nezabavaj sa v mysli zlymi pomyslami,
nemysli na rdzne svetské starosti, bud’
mysl'ou vzdy s Bohom. Celym bytim
— zamiluj si ho celou duSou, nie jednou
silou duse a nie jednou mysl'ou, bez
ucasti srdca a vole.

Ked’ je potrebné plnit akékol'vek
Bozie prikizanie, spiiiaj ho neustale do
potu a Krvi, nie lenivo a neochotne, ale
s laskou. Kazdy krestan, ktory ma las-
ku k Bohu, musi mat’ aj lasku k svojmu
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bliznemu. Pretoze Boh miluje vSetkych
nas a my mame milovat’ vSetkych. Ten,
kto nemé rad a nepomaha druhému len
preto, ze je inej viery, nie je Krestan.

To vSetko st duchovné mudros-
ti svitych otcov, ktori zili na velmi
vysokej duchovnej Urovni a ich las-

ka k Bohu a bliznym
bola neopisatelna a
nikdy nedohérala, ba
naopak rozpal'ovala aj
srdcia ostatnych ludi.
Nadovsetko milovali
Boha a nerobili roz-
diely medzi l'ud'mi. Ku
kazdému sa spravali
rovnako a s laskou.

Ak chceme, aby
aj nas mali l'udia radi,
majme radi aj my ich,
lebo bez lasky nie su
ziadne duchovné plo-
dy. Preto rozsievajme
lasku vSade navokol a
Boh zahrnie laskou aj
nas.

,» Boh je ohen, rozpal'ujuci a zahrie-
vajuci srdcia a duse. Ked” pocitujeme
Vo svojich srdciach chlad, tak volajme
na Boha a on pride zohriat’ naSe srdce
nekonecnou laskou nie len k nemu, ale
aj k bliznym.*

(Prepodobny Serafim Sarovsky)

Z knih: ,, Dobrotol’ubije dI’a mirjan* ,
,Duchovné posevy — Joan
Kronstandskij*

pripravil Martin
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Opora

strom¢ek k pevnému jasenovému

u, ktory ho chranil a pomahal mu
rovno rast’.

Ked vietor vabil stromy do
tanca, mlady stromcek zacal
kyvat’ svojou stale hustejSou
korunou ako Sticou a krical
na kol: ,,Nechaj ma, pre-
¢o ma tak drzi§? Len
sa pozri, vSetky stromy
sa nechaju vetrom kni-
sat’, kolisat’. Prec¢o len
ja musim stat’ ako kol v
plote?*

»Zlomil by si sa,“ povedal
neoblomny kol. ,,Alebo by si sa
ohol a potom by si rastol krivo.*

,»S1 stary a zavidi§ mi, nechaj
ma.*

Mlady
strom-
ek sa
z0  VSet-
kych sil usiloval vyslobodit, ale stary
kol huzevnato odolaval a zatvrdil sa
eSte viac.

V nedel'u veCer zaCalo hrmiet’ a
blyskat’ sa, prihnala sa burka s kru-
pobitim a vichrica sa prehanala nad
celym krajom. Stroméek, zmietany
prudkymi narazmi vetra, Skripal v
kiboch a korunou sa ob&as dotykal
zeme. Len-len, Ze ho najsilnejSie nara-
zy vetra nevytrhli aj s korefimi.

»To je mdj koniec,” zavzdychal
stromcek.

,Len vydrz, chlapce!* krical sta-
ry kol a pozbieral vsetky sily svojich
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Zéhradnik priviazal slaby krehky
ko

P iR~~~ i

starych letokruhov. Bol to dlhy, tvrdy
a vycCerpavajuci boj. Ale stromcek sa
zachranil. Stary kol vSak nevydrzal.
Zlomil sa. Ostali z neho dva biedne
pahyle. Stroméek to pochopil a rozpla-
kal sa: ,,Neopustaj ma. Potre-
bujem ta este!* Ale odpoved’
nedostal.
Kus kola ostal priviaza-
ny na mladom kmeni. Ako v
poslednom objati. Dnes sa l'udia
¢uduju, ked idu okolo, ako mlady
strom za veterného pocasia neZne
kolise v naru¢i kus starého suchého
dreva.

Za davnych cias kdesi v divo-
¢ine nechavali ludia umierat sta-
rych chorych opustenych v nepris-
tupnych hordch. Raz jeden muz
niesol do hor
~ svojho otca.
Oprel ho o
skalu a chystal sa odist.
Otec mu povedal:
,, Zanes ma vyssie.
., Preco? " spytal sa syn.
., Prave tu som nechal svojho otca.
Chcel by som umriet niekde inde. *
Mlady muz pochopil, ¢o ho caka o
tridsat’ rokov.
Nalozil otca na chrbat a odniesol
ho domov.

BRUNO FERRERO: Tajomstvo
¢ervenych rybiek

Zuzana Repkova
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Zivoty svdtych

Svdty prepodobny
Nestor Letopisec
27. oktobra
Ktorakol'vek udalost’, ak by nebola
zachovana pisomne, bola by zabud-
nuta a stratila by sa z naSho vedomia.
Ak by nam Mojzi$, nauceny Bohom,
nebol zachoval v svojich knihéach
zvest’ 0 samotnom pociatku a prvom
usporiadani sveta, 0 naSom praotcovi
Adamovi, to vSetko by sa postupom
casu pokrylo akoby tmou a nakoniec
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by sa na to zabudlo. No
Boh, ktory zachovava
vV pamadti naroda svoje
dobrodenia, si vkazdom
Case povolava letopis-
cov a historikov, ktori
opisuju historiu, aby sa
nasledujdce generécie
mohli poucit’.
Podobnym  spdso-
bom zjavil Hospodin
v ruskej zemi v své-
tom Kyjevo-pecerskom
monastieri, nasho pre-
podobného otca Nesto-
ra. Svity Nestor opisal
zalozenie a prvotné roz-
loZenie ruského sveta.
Nie iba vonkajsieho, ale
i vnatorného — duchov-
ného. Pisal o zakladani
mnisskeho Zivota na
Rusi, v Kyjevo-pecer-
skom monastieri. Od
neho sa dozvedame
0 zivote svitého
Antonija Pecerského a
o inych mnichoch svétého Zivota, ktori
sa snazili napodobnovat’ prepodobné-
ho Antonija. Medzi tych svitcov sa
radi aj prepodobny Nestor Letopisec.
Svity Nestor nielenze dokonale opisal
ich zivoty, no sadm si tieto priklady
vryval a ukladal do svojej duse, napo-
dobnujtc ich v askéze. Tak sa svojim
podvihom zapisal do knihy Zivota.
Ked svity Antonij Pecersky zob-
ral na seba podvih ml¢anlivosti,
zijuc v jaskyni, a svity Feodosij sta-
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val monastier, priSiel k nim chlapec
s tizbou po mniSskom Zivote. Bol to
svity Nestor. Mal vtedy len 17 rokov
a k mniSskym cnostiam zacal privy-
kat' este skor ako sa stal mnichom.
Starostlivo si strazil duchovnt i teles-
nu Cistotu, nevlastnil ziaden majetok,
ucil sa hlbokej pokore a poslusnosti a
neprestajne sa modlil.

S velkou laskou prijimal poucenia
a rady od prepodobnych Antonija a
Feodosija. Z jeho opisov je vidno, aka
vel’ka lasku a oddanost’ prechovaval
k prepodobnym otcom — zaklada-
teflom monastiera. Vidiac Ziarivé dob-
ré skutky tychto dvoch svetiel ruského
neba, zo srdca oslavoval neba ,,v tilesi
svojém i v dusi svojéj (vo svojom tele
idusi) 1Jn3, 18.

Po smrti svitych Antonija a Feod-
osija bol prepodobny Nestor postrih-
nuty za mnicha, a zaroven rukopo-
lozeny na diakona. Postrih prijal z rak
svitého Stefana, igumena pecerského.
Prijmuc na seba dvojitd anjelsku sluz-
bu — diakonstvo a mnisstvo — zo dia
na den rastol vo svojich cnostiach,
umrtvujuc telesné vasne, zachovavaj-
uc pravdu a cviciac sa v askéze, snazil
sa stat duchovnym c¢lovekom. Jeho
hlboka pokora je vyjadrena v jeho lis-
toch, kde sam seba nazyva nedostoj-
nym, nemudrym a naplnenym mnohy-
mi hriechmi.

Isty Cas po smrti prepodobného
Feodosija sa monastierske bratstvo
rozhodlo vykopat’ jeho mos$¢i (ostat-
ky) a preniest ich do pecerského chra-
mu. Toto poslusanie vykopat’ moséi,
zobral na seba prepodobny Nestor.
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Celt1 noc s vel'kou vierou a modlitbou
kopal zem a prave svity Nestor nasiel
pre pecersky monastier drahocenny
poklad — mos¢i svétého Feodosija.
Ako sdm o tom svedci vo svojich zapi-
soch, bol ocitym svedkom mnohych
zazrakov, ktoré sa udiali pri prenose
mosci do chramu. Stalo sa to v roku
1091.

Sviéty Nestor prezil mnoho rokov
a pracoval nad pisanim letopisov.
Pamital na veénost’, snazil sa posluzit
Tvorcovi vekov, ku ktorému pokojne
presiel do vecnosti. Bol ulozeny do
jaskyne, kde do naSich casov odpoci-
vaju jeho Cestné, netlinné (neporuse-
né) ostatky. Pri nich sa dodnes usku-
tociiuju mnohé zazraky, svedciac tak
o tom, ze tento prepodobny, autor
zivotov svitych a letopisov, dostal
svetly pribytok v nebi a stal sa dostoj-
nym neporusen¢ho venca v Bozom
kralovstve. Zomrel 27. oktobra okolo
roku 1114,

Prepodobne otce Nestore, moli
Boha o nas!

Podla knihy ,,Zitija svjatych
svjatago Dimitrija Rostovskago*

Spracoval Alexander
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Otazky a odpovede

tdzka: ,,Pre¢o sa pri bohosluzbach
pouziva kadidlo, nie je to vplyv pohan-
stva na krestanstvo?

Odpoved”: ,,Kadidlo, prindSanie ladanu
(vonavej zivice) a kadenie nim pri boho-
sluzbach prijala Cirkev ako najjemnesiu
formu prindSania materialnej obete Bohu.
Takato forma obete bola sice zndma a
pouzivand uz v pohanstve, ¢i judaizme,
avSak v celkom inom duchu. Pohania
a davni Zidia prinasali kadidlové obete
v chrame s nadejou, Ze oni samotné budu
Bohom, prijat¢é a Ze za ne samotné nie-
¢o od Boha dostant ako nahradu. Takéto
chapanie nebolo spravne, pretoze Boh ni¢
materialne nepotrebuje a svoj prinos ma
¢lovek prinasat’ Bohu nie preto, aby za to
nieco dostal, ale z 14sky a nezistne. Boh pri-
me od nas jedine lasku, ktor( vyjadrujeme
roznymi prinosmi. Starozakonni proroci uz
dévno varovali, Ze ak obete nie su prinasané
z lasky, nie st nicim, st zbyto¢né a su pred
Bohom dokonca smradom. Preto novoza-
konna Cirkev od zaciatku zdoraziuje, Ze za
ziadne obete nebudeme nikdy spaseni, ale
jedine z Bozej milosti, ak prejavime Bohu
lasku a uctu. Preto aj kadenie ma vyznam
len vtedy, ak ho prinesieme z lasky a
zucty k Bohu, len vtedy je Bohu prijemnou
obetou a len vtedy rozvija a posiliiuje nasu
zboznost’. Pretoze l'udia su rdzni a niekto-
rym 'ud’'om prave kadenie pomaha pocitit’,
ze chram nie je obyc¢ajné miesto, ale miesto
modlitby, netreba ho hrdo zavrhovat’. Kadi-
dlo pri bohosluzbe symbolizuje Tl'udsku
prirodzenost’ Isusa Christa, zeravy uhlik
v nlom, Jeho Bozstvo a vonavy dym voiu
blahodate Svatého Ducha. SU to samozrej-
me len vonkajsie a nedokonalé symboly,
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ale, pretoZze nam pomahaju pochopit’ vyni-
mocnost’ chvile bohosluzby, su uzitocné. Je
to podobné ako s uzdraveniami. Isus Chris-
tos chvalil, ak niekto naozaj nepotreboval
k viere ziadne vonkajsie tikony a postacova-
lo mu iba Christovo slovo. Avsak, ak nieko-
mu nestacilo iba slovo a s pokorou prosil
Christa 0 rézne Ukony, alebo sam nejaké
Ukony vykonaval, Christos ho neodsudzo-
val, prijimal r6zne prejavy viery a podporo-
val ju roznym spdsobom. Jedného navstivil,
d’alsieho zodvihol, d’alSicho pomazal, d’al-
Siemu kazal sa ist’ umyt’ a ukdzat’ kiazom,
zenu s krvotokom uzdravil cez dotknutie
sa Jeho oblecenia a mnohi sa uzdravovali
dokonca tak, ze prikladali na chorych kusky
oblecenia Christovych apostolov. Christos,
ani apostoli nebranili T'udom v rdznych
prejavoch viery a preto to nemame robit’ ani
my. Jediné, o Cirkev definitivne zavrhla, st
hrubé prejavy prinasania obeti Bohu, med-
zi ktoré patri napriklad obetovanie zvierat.
Toto je uz v novozakonnej Cirkvi nepripust-
né. Vsetko ostatné — kadidlo, ladan, uhliky,
prosfory, ¢ize chleby, olej, sviece, kvety,
vino, prvotiny ovocia, pSenica a mnoho
inych veci je dobré a uzitocné do chramu
prinasat’, len to treba robit’ s laskou a na
slavu Boziu podl’a slov apostola Pavla: ,,Ci
teda jete, i pijete, ¢i Cokol'vek iné robite,
vsetko robte na Boziu slavu (1Kor 10, 31).
Ak je naS prinos vyjadrenim duchovnej a
vnutornej lasky, potom prinasame Bohu to
najvzacnejsie - svoje srdce. Vtedy sa Boh
z naSej obete naozaj raduje a plnia sa aj
slova modlitby pred kadenim, aby ho Boh
prijal ako ,,duchovnti vonu“ a zoslal nam
blahodat’ svojho Presvitého Ducha.

jerej Stefan PruZinsky
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Pravoslavna ikona

4. storoCi, za Cias panovania cisa-

ra Konstantina Vel'kého, v Zivote
Christovej Cirkvi nastava nova epo-
cha. Cirkev vychadza zo svojho ndte-
ného skryvania sa a Siroko otvara dve-
re okolitému pohanskému svetu. VAcsi
naval I'udi potreboval nové priestran-
nejsie chramy, novy charakter slova
(bohoslovia) i umenia (ikonografie).
Symbolické vyobrazenia prvych dob
krestanstva, ktoré patrili nevelkej
skupine osvietenych a ktoré boli pre
nich svojim obsahom aj zmyslom jas-
né a pochopitelné, stali sa pre tychto
novych clenov Cirkvi pochopitelné
menej. Aby bol pre nich jazyk umenia
pochopitel’nejsi, Cirkev zacala vytva-
rat’ konkrétnejsie a jasnejSie umelecké
vyjadrovanie. Takto sa za¢inaju tvorit’
ikonografické kompozicie, ktoré sa sta-
li pre krest'anov teologiou vo farbach
a ktoré sa casom stali ikonografickym
originalom pre vsetkych ikonopiscov
az do dnesnych dni. Napr. kompozicie
velkych cirkevnych sviatkov st nam
zname od 5. — 6. storocia.

Je zname, ze cisar KonStantin a
jeho matka svatd Helena postavili
v Palestine mnoho chramov, najmi
na miestach hlavnych evanjeliovych
udalosti. V 4. — 5. storo¢i sa aj v nich
objavuju monumentélne rozpisy — celé
historické cykly udalosti zo Starého a
Nového Zakona. V tom istom Case sa
ustanovuje aj vacsina hlavnych cirkev-
nych sviatkov a v zakladnych ¢rtach
k nim aj kompozicie ikon.

No zmena, ktora nastala v Zivote
Cirkvi v 4. storoci, nebola len vonkaj-
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Sia: tento Cas velkého vitazstva bol
casom aj velkych pokuseni a skusok.
Svet prichadzajuci do Cirkvi prinasal
so sebou svoj nepokoj a svoje pochyb-
nosti (otazky), ktoré bolo potrebné
prekonat’ a odpovedat na ne. Tento
novy vztah Cirkvi a sveta sa vyzna-
coval vacsim rozSirenim heréz, no aj
najvacsim rozkvetom krest'anského
duchovného zivota. Ak do tych cias
boli stipmi Cirkvi najma mugenici, tak
teraz sa nimi stdvaju prevazne sviti
Otcovia, uéitelia Cirkvi a tiez askéti —
mnisi. Je to obdobie velkych svitych
ako Vasilij Velky, Gregor Bohoslov,
Jan Zlatousty, Gregor Nyssky, Antonij
Velky, Makarios Egyptsky a ini.
Rimske impérium sa stava krest'an-
skym, svet sa malicko ocirkeviiuje, no
prave z tohto sveta, z tejto krest'anskej
riSe utekaju podviznici do puste. Sku-
senosti podviznikov a ich pisomnosti
sa dostavaji do celé¢ho krestanské-
ho sveta. Bohoslovie (teoretické aj
praktické skusenosti askétov) z tohto
obdobia sa stdva tym pramenom, kto-
ry kifmi cirkevné umenie, usmeriuje
ho a oduseviiuje. Umenie stoji pred
nevyhnutnostou z jednej strany podat’
pravdy, ktoré obsahovali vtedajSie
dogmatické formulécie a z druhej stra-
ny podat’ aj skuisenosti, konkrétne tie-
to pravdy prezité, t. j. duchovnu sku-
senost’ mnichov, podat’ zivé krestan-
stvo, kde su dogma a zivot vyjadre-
nim jeden druhého. VSetko toto bolo
potrebné podavat’ nie malopocetnym
skupindm, ale ohromnej mase veria-
ceho naroda. Aj Otcovia tejto epochy
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davajii vacsi vyznam vychovnej
ulohe umenia. V 4. storo¢i — sto-
ro¢i rozkvetu teologického mysle-
nia sa mnohi vel’ki Otcovia Cirkvi
VO SVOjej argumentacii odvolavaju
na vyobrazenia ako na nieco, ¢o je
vazne a dblezité, Co ma nesmierny
vyznam.
V kazdej dobe davala Cirkev
ikonam velky vyznam. No uctieva
a ceni si ich nie pre ich umelecku
¢1 esteticku hodnotu, ale ako ele-
ment kazne, element zvestovania
viery, element bohosluzobného
a modlitebného Zzivota. Ikona je
originalne vyznanie krestanskej
viery. Tento dogmaticky charak-
ter malo cirkevné umenie v kaz-
dej dobe. Od 4. storocia vidime
dokonca priklady toho, ze Cirkev
pomocou ikon zapasi aj s herézami.
Na falosné ucenia odpoveda nie-
len svitootcovskym ucenim, nielen
duchovnymi sktisenostami vel'kych
askétov, no aj bohosluzbou a ikona-
mi. Jednotlivé detaily, celé komplexy
a cykly nastenného rozpisu davaju
do protikladu zdravé ucenie Cirkvi
a pobludenia (falosné ucenia). Napr.
ako odpoved’ na herézu Aria, ktory
ucil, ze Isus Christos nebol dokona-
lym Bohom, ale bol stvorenim (uce-
nie odsudené 1. v§eobecnym snemom
v 1. 325 v Nikei), sa po stranach sym-
bolu, alebo priameho zobrazenia Isu-
sa Christa davaju pismena A a Q (alfa
a omega), podla Christovych slov
z Apokalypsy: ,Ja som A aj Q,
pociatok aj koniec, prvy aj posledny*
(Zj 22, 13). Tieto pismena pouka-
10/2010

zuju na Bozstvo Isusa Christa presne
tak, ako to dogmou vyjadril Nikejsky
vSeobecny snem. Efezsky vSeobec-
ny snem v roku 431 odsudil ucenie
Nestoria, ktory odmietol prijat’ ucenie
o zjednoteni Bozskej a l'udskej prirod-
zenosti v Osobe Isusa Christa a preto
tvrdil, Ze Maria nebola Bohorodi¢kou
a tak ju nazval Matkou cloveka Isu-
sa — Christorodickou. Efezsky snem
vyhlasil Mariu Bohorodi¢kou (Theo-
tokos). Odvtedy sa v Cirkvi objavuje
ikona Bohorodicky, ktoréd je obzvlast
slavnostna. Je to vyobrazenie Bozej
Matky sediacej na trone s Isusom na
kolenéch a v obkoleseni anjelov a kaz-
da jej ikona ma odvtedy nadpis MP
®Y - Matka Bozia.

Cirkev prijimala formy, symboly
aj myty antického sveta, t. j. pohanské
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sposoby vyjadrenia. No ocistuje ich a
pocirkeviiuje ich, napiiia ich novym
obsahom. Ako sviéti Otcovia vyuzi-
vali vo svojej teologii pojmy a vyra-
zy antickej filozofie, umenie Cirkvi
prijalo lepSie tradicie pohanského
sveta. Prijalo za svoje prvky z ume-
nia gréckeho, egyptského, syrskeho,
rimskeho a inych, pocirkevnilo vset-
ko toto bohaté dedi¢stvo, priviedlo
ho k plnosti vyjadrenia a zmenilo ho
vo vztahu k potrebam krest'anského
ucenia. Tento proces nie je vplyvanie
pohanského sveta na krestanstvo, ale
naopak, je to prevzatie toho z pohan-
ského sveta, ¢o bolo skuto¢ne dobré.
Nebolo to preniknutie pohanskych
zvykov do Cirkvi, ale ich pocirkev-
nenie. Nebolo to znehodnocovanie
krestanského umenia pohanskymi
prvkami (formami, témami ¢i techni-
kou) a cez nich aj samotného krest'an-
stva, ale ich pokrestancenie.

V dobe Konstantina Vel'kého boli
dvahlavné prady, ktoré zohrali dolezitu
Ulohu pri formovani cirkevného ume-
nia: prud helenisticky — ten predstavo-
val v krestanskom umeni grécky antic-
ky duch a prud syrsko-palestinsky.
Helenisticky prud bol charakteristicky
pre grécke mesta, napr. Alexandriu a
predstavoval dedicstvo antickej krasy,
harmonie, pocitu miery, pévabu, ryt-
mu a ladnosti. Jeruzalemské a syrske
umenie bolo nositelom historického
realizmu, niekedy naturalistického.
Z kazdej tejto formy umenia Cirkev
zobrala to, ¢o v nej bolo najpravdivej-
Sie, originalne. Odburava hruby natu-
ralizmus syrskeho umenia, ochraiuje
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vSak jeho realisticku a pravdiva iko-
nografiu, ktora bola vytvorena na tych
miestach, kde sa odohravali udalosti
evanjeliovej historie. Z helenistické-
ho umenia odstranuje Cirkev idealis-
ticka ikonografiu, no ponechéava jeho
zmysel pre harmonicku kréasu, rytmus,
povab, ¢i niektoré umelecké metody
ako napr. obratend perspektivu.

V duchovnej oblasti Cirkev smero-
vala k tomu, aby jej umenie vychova-
valo veriacich v tom istom duchu ako
jej bohosluzby, t. j. podavalo 'udom
jedno ucenie Cirkvi a posvicovalo
ich pritomnostou blahodate Svétého
Ducha. Bol potrebny obraz, ktory by
predstavoval kdzen pre svet a ktory by
do sveta prinasal redlnu pritomnost
blahodate posvécujucej tento svet. Uz
v 6. storoci bolo toto umenie vo svo-
jich zakladnych rysoch sformované.
Je to prave to umenie, ktoré sa neskér
bude nazyvat’ ,,byzantskym umenim*
alebo ,,byzantskym s§tylom*™.

Pouzita literatira:

VCIIEHCKWUIA, J1. A.: Borocnosue
ukoHbl  IlpaBocnmaBuoit  Llepksu.
Mocksa 1997.

EBAOKMMOB, II.: Hckycctso
ukoHbl. borocinoBue kpacorsl. Kimu
2005.

AJIEKCEEB, C.: HxoHOIHCIBI

Cesatoit  Pycu.  Cankr-llereoOypr
2008.

AJIEKCEEB, C.: DHuukionemus
MpaBOCIaBHOMN HMKOHBI. CaHkT-
[eteobypr 2007.

pripravil Jan Husar
HOTHHA




Pokrov Presvdtej Bohorodicy

aciatkom  10.  storofia  sa
%V Konstantinopole za vladnutia
Léva Mdudreho, kratko po sviatku
Rozdestva Isusa Christa, presnejSie
v roku 910, udial velky zazrak. Bolo
to pocas jedného vseno¢ného bde-
nia. Nad Vlachernskym chramom
sa zjavila Presvdta Bohoro-
dica so zastupom anjelov
a svitych. Narod, ktory
sa modlil a prosil o jej
zastipenie, Bohorodi-
ca pokryvala svojim
Cestnym omoforom a
zacCala sa spolu s veri-
acimi modlit k Synu
Svojemu i Bohu nasemu,
za spasenie i ochranu
pred nepriatelmi, ktori
v tej dobe napadali
Konstantinopol a boli
to Saracéni. Nebesnaja
Caérica svojim zjavenim
tak vystraSila Saracénov,
ze sami medzi sebou
sa od strachu zacali
napadat, vrazdit'’ a sami
odisli od Konstantinopo-
la. Medzi 'ud'mi v chra-
me bol aj SvityAndrej
Christa radi jurodivyj
(blazon pre Christa) spo-
lu so svojim ucenikom
Epifanijom. Obaja videli,
ako Presvita Bohorodica klaci pred
prestolom a modli sa k Synu Svojemu,
za pravoslavny I'ud, ktory v Nej hla-
da zastitu. Zo zivota Svétého Andreja
Christa radi jurodivoho je nam znéa-
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me, ze Presvédtd Bohorodica je vzdy

tam, kde ju l'udia najviac potrebuju.
Svaty Andrej Christa radi jurodivyj
bol podobne ako Svity apostol

Pavel, pocas svojho Zivota na urcity
Cas vzaty na nebo. Bolo to raz, jednej
zimy, ked” Svitého Andreja nechcel
nikto prichylit, aby sa trocha zahrial.
(Tak si Svéty Andrej nasiel psiu budu
a vosiel dnu ku psovi. Pes po vstupe-
11




ni Svatého Andreja z bady vySiel von
a nechal Svéatého Andreja samotného.
Vtedy si Svity Andrej povedal, to som
uz taky hriesny, ze so mnou nechce ani
pes byt pod jednou strechou. Vtedy do
neho niekto drgol a kézal mu, aby ho
nasledoval. Svity Andrej poslichol
jeho slova a nasledoval svojho sprie-
vodcu, ktory ho vodil po miestach, po
ktorych predtym viedol apostola Pav-
la. Svity Andrej (pri nasledovani svoj-
ho sprievodcu do neba pocitil pokoj
na dusi a tele), videl tam blazenstva
svatych, ale Presvita Bohorodica tam
nebola. Opytal sa svojho sprievod-
cu, kde je obydlie Presvitej Bohoro-
dicy. Ten mu na to povedal, Ze uz je
neskoro, Ze sa musia vratit' na zem,
ze Bohorodica je malokedy na svoj-
om mieste, ale je tam, kde ¢akaju na
Jej pomoc, zastupenie. Tak isto, ako
zachranila mesto Konstantinopol, tak
isto zachranila aj nam vzdialenostou
blizky monastier na Pocajevskej hore,
kde sa veriaci s monachmi tiez mod-
lili a prosili o Jej zastupenie pri Gto-
ku tureckych vojakov na monastier.
Bohorodica je ako Stena nerusimaja
medzi Bohom a l'ud'mi. Ona odvad-
za VAcSiu Cast’ tres- tov nebesného
pravosudija pripraveného potrestat’
hriesnikov. Jedine za takouto stenou sa
mozme citit’ bezpecne. My, tak hriesni
a necisti a Ona Precista, my hrdi vo
svojich necistych skutkoch a Ona taka
pokorna pri vSetkych svojich dobrych
dielach. Radujme sa, ked’ nas ochra-
nuje, radujme sa jej zjaveniam, ktoré
konala, kona a stale konat’ bude, pre
nasu spasu sme jej dlzni tato radost’,
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ktort Ona dava nam. Ako moézZeme
vratit’ Bohorodicke radost’, ktori nam
dava? Vratime Jej ju, ked” budeme
verit v Syna Bozieho, ked’ Ho bude-
me milovat’ tak ako Ona miluje nas,
ked sa kajame zo svojich hriechov a
plnime Bozie prikdzania, prave tymi-
to nasimi skutkami veselime Presvja-
tuju Bohorodicu a nielen Presvjatuju
Bohorodicu, ale i samotného Hospoda
nasho Isusa Christa. Pokrov Matky
Bozej pokryva cely christiansky rod na
veky. Nasi veriaci vediac o velke;j sile
modlitby k Bohorodicke, stale padaju
k Jej noham so svojimi tazkostami a
prosbami, lebo Ona je radost’ v§etkych
trpiacich. Tak i my poteSme Presvita
Bohorodicu, ktora nas neustale napiia
radost'ou, chrani nas od hriechu, mod-
li sa za nas u Boha, bozkava nas ako
Matka svoje deti, a vricne si zela, aby
vSetci l'udia boli spaseni a vstupili do
Carstva nebeského Boha Otca, Syna
a Ducha Svétého. Obracajme sa pre-
to v nasich prosbhach a modlitbach na
Presviti Bohorodicu, a to nielen v
tento velky prazdnik, ale kazdy den
nasho pozemského zivota.

Pokryj nas Vladycice Tvojim cest-
nym pokrovom i izbavi nas ot vsjaka-
ho zla mol'as¢i Syna Tvojeho Christa
Boha naseho spasti dusy nasa. Amin

bohoslovec Miroslav

HOTHHA
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Detska stranka

O palme a kameni

Na okraji 0odzy réstla mala palma.
Jedného dna Siel okolo ¢lovek, ktory
mal maniu vsetko nicit. Uvidel maly
stromcek, vzal tazky kamen
a polozil ho do
koruny stromu.
Potom  Siel
dalej.

Palma
sa pokusala
vSetkymi  moz-
nymi  spdsob-
tato zataz zhodit, ale bez
vysledku. Kamen sedel pevne v jej
korune. Palma sa nechcela tak TI'ah-
ko vzdat: zapustila silno korene do
zeme, iSla Coraz hlbsie do zeme, aby
si zabezpecila pevnl oporu. Tak nara-
zila na vodnu zilu, odtial’ ¢erpala silu
a vzrast. Az teraz zbadala, Ze rastie.
Zakratko sa stala najviacsou a
najkrajSou palmou v okoli.
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Po rokoch tadial’ znova prechadzal
ten zly clovek a chcel vidiet' dielo
svojej skazy. Predstavoval si, Ze naj.
de nejaky maly stromcek. Zrazu sa
k nemu schylila najkrajSia palma, uka-
zala mu kamen a povedala: ,,f)akuj em
Ti ¢lovece. Tvoja zataz ma zachranila
a urobila silnou.*

Niekedy sta¢i malo a cely svet sa
zmeni. Staci urobit’ jediny krok a zrazu
sme niekde inde, alebo ho neurobit’...
Krok, ktory vSetko zmeni. Namies-
to prazdnych krokov, radSej konajme
¢iny lasky, ktoré maji obsah. Nedosta-
tok vytrvalosti je Casto v nejakej mie-
re i nedostatok viery. V kazdej chvili
modzeme aj my svet zmenit’ k lepSie-
mu. Nehou, stcitom, ustretovostou,
porozumenim a chapanim
inych, a to bez ohl'adu
na to, kol’ko mame

rokov a ake mame
problémy. Kym sa
nezmdzeme na maly
dobry skutok, dovtedy nebu-
deme schopni urobit VACSi.
Do neba sa nevystupuje po
rebriku, ale prostrednictvom
dobrych skutkov. Nikdy nie
sme taki chudobni, aby sme
nemohli poskytnit’ pomoc
bliznemu. Viac pozehnania
je v davani ako dostavani.

pripravila Zuzana
Sadilkova

HOTHHA




BoZia klinika

ybral som sa na preventivnu preh-

liadku na Boziu kliniku a prisiel
som na to, Ze som chory. Ked’ mi Pan
zmeral tlak, zistil, Ze moja laska bola
na nizkej drovni.

Pri merani teploty teplomer zazna-
menal 40 °C strachu. EKG potvrdi-
lo, ze potrebujem viaceré transfuzie
lasky, lebo moje Zzily boli postihnuté
samotou, a preto nedostatocne
zasobovali prazdne srdce.

KedZze som nemohol

kracat’ vedla svojho brata "
a bratsky ho podporit, -
navstivil som orto-

péda, ktory zistil,
ze som si zlomil
nohu, ked som
zakopol o ziar-
livost’.

Na klinike
zistili, ze som
kratkozra-
ky, lebo som
nebol schop-
ny povzniest’ sa
nad negativne
stranky svojho

blizneho.
Ked  som
povedal, 7€

som hluchy, Pan

skonstatoval, ze

som zanedbal poc¢uvanie Jeho hlasu.

Pan mi ponutkol vo svojom vel-

kom milosrdenstve rieSenie zdarma.

Pri odchode z kliniky som sl'ubil, ze

budem uzivat len prirodné lieky, ktoré

mi predpisal pri tejto hodine pravdy:
10/2010

1. Len, €o rano vstanem z postele,
vypijem pohar ,,vd’acnosti,,

2. Pred odchodom do prace si dam
lyzic¢ku ,,pokoja,,

3. Kazdi hodinu si dam jeden
oblak ,trpezlivosti,, a jednu tabletku
»pokory,,

4. Po navrate domov si dam jednu

»injekciu lasky,,
5. Pred spankom si zoberiem dve
tabletky ,,zmiereného svedomia,,

Odportcania:

7 Nebud’ smutny ani
roztrzity, Pan dob-
re vie ako sa Ccitis.
Pan dobre vie, ¢o
bude nasledovat’
v Tvojom zivo-
te. Jeho zadmer
je neuveritel-
ne dokonaly.
Chce Ti len
ukazat  vela
VeCc, ktoré
pochopi§ len
vtedy, ked
sa  zmieris
g S miestom,
kde sa prave
nachddzaSa so situéciou,

ktora Ti prave prisluacha.

~
-

<1

pripravila Zuzana Sadilkova
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Rugrorireuz

v i »
Z./’Y/] L Ziznoddvec
x* z . (Darca Zivota)

meﬂhi M‘if"FOHw’iliu'hl - Zeny mirondsicy ( zboiné Zeny,
ktoré prisii k Avobu Isusa Christa, aby pomazali Jefio telo
voRavymi mastami )
PRHKO'TEO'M’ LF'l'ﬁ - Zivotvorjdscif ( od Zivatvoriti - tvorif/
darovat Zivot )
me'fm‘muum-‘:z
Zértvennik
{ Zertvennik,
obetny oltdr )

HE (TEA
Zértva
( Zertva, obeta )

*KHRO T%
Zivot
{ Zivot )

REQAZ
Zézl

( patica, prut )




.H/)'HEOTEOFA:L'JE/“g ROt MY
lf;';;ﬂ*h;, nfnPE:rriHﬂw
minmoqm.f.\ xfpﬁ?re' KIKE,
TI'FH,A,HEEHOE Kou;ﬁn'ie TKOE

Vs 4 n rd
CAABHMZ: TEMZ KO WENHORHAZ

N 5o
GUTECTRO REECHALNE, R HIKE

HA HECA BOLXOAZ WEHORHAZ
Gt HAMZ, KW GAHNZ EArZ,

o]

H ‘f;m'iuf.'omél;eqz.

fivotvm'jdfc'emu Tvojému Krestu, neprestinno

Kldanajuscesja, Christé BoZe, tridnévnoje Yoskresénije

Tvojé slavim: tim bo obnovil jesi ist(ivseje Celoviceskoje

Jestestvo Vsesilite, i iZe na nebesd voschod obnovil
Jesi ndm, jdko jedin blih i CelovikoGibec.

(Tvojmu Zivot tvoriacemu Krisu, neprestajne
sa klaniame, Christe BoZe, Tvoje trojdiiové Vzkriesenie
oslavujeme: tymto si obnovil znicenii /hriechom/ fidski
prirvodzenost, Vsemohuci, a ktorym st ndm obnovil vystup
na nebesd, ako jedinyg dobry a Clovekohibca).

pripraviia: Tatiana Mihali¢ova



Milé deti!

Vzdy myslime na nasich najmensich citatelov, na Vas milé deti, a aj tentokrat
sme pre Vas pripravili rézne hry a zaujimavé ulohy, pri ktorych sa nielen zaba-
vite ale aj nieco naucite.

Mame tu dalsi obrazok, ktory si mozete vyfarbit' a tym ho zdrovern oZivit.

: ?rmmng

[Mocne HU3KOro NoKJioHa

Mbi MOAXOAUM BCE K aMBOHY

Ona Toro, 4to6 NMPUYACTUTBLCA,
C Nocnognom coeanHUTBCA.

/
/
S
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V cerkvi sa zdravime, tak sa skiis otestovat’ a spravne pospdjaj pozdravy a

odpovede.

Slava Isusu Christu! Voistinu Voskrese!
Christos Posredi Nas! Slava na viky Bohu!
Christos Razdajetsia! Jest i budet!
Christos Voskrese! Slavime Jeho!

>
Tuto osemsmerovku sme pre Vas pre spestrenie pripravili trochu inak.

S " eIrT el BRIV
IKONA

o (alealelel €] &]K[o[V]o
cor - elo]vls[Plo v [B]t]
s TalslefalS[Allx[a] 1
ror . IR[TISIERIK| (o ]s|D
ouxov— FeTlolila]kloIN]1 A"
KADILO

alalalo[ale [M[ATt]R]

Preklad k obrazku
Po nizkom poklone

Vsetci prichdadzame k ambonu 1 )
Preto, aby sme sa PRICASCALI,

S Hospodom sa zjednocovali.

Ulohy pripravili Janka a Lucia

10/2010
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Recepty

Séjova natierka so sladkokyslymi

uhorkami

200 g soje

1 PL rastlinného oleja

50 g rastlinného natierkového

masla

3 sladkokyslé uhorky

1 CL horcice

Nadrobno posekany képor

Sol’

S6ju uvarime v mierne osolenej
vode a nechame vychladntt’. Zomelie-
me na miasovom mlynéeku alebo roz-
mixujeme, priddme rastlinné nétier-
kové maslo, olej, nahrubo postrihané
uhorky, hor¢icu a vsetko dokladne pre-
miesame. Podavame posypané nadrob-
no pokrajanym koprom.*

Patizénové placky

500 g patizénov

300 g zemiakov

1 cibula

Rastlinny olej

300 g polohrubej muiky

5 strucikov cesnaku

Sol’

Drvend rasca

Vegeta

Majoran

Rastlinny olej na pecenie

Patizon aj zemiaky oCistime, patizon
zbavime jadrovnika, umyjeme a post-
rihame. Priddme nadrobno posekanu
cibul'u, ktori sne oprazili na troche
rastlinného oleja, polohrubi muku, sol’,
drvenu rascu, rozotrety cesnak, majo-

1 HORECKA J.: Nétierky, Zilina, ISBN 80-
88723-31-0
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ran, vegetu, mézeme pridat’ aj nadrob-
no posekany kopor podl’a chuti. Vsetko
dobre premieSame a na mierne vymas-
tenej panvici peCieme malé placky
z obidvoch stran do zlatista. 2

Sypany jablkovo-makovy kola¢

340 g detskej krupice

280 g hladkej muky

400 g krystalového cukru

1 prasok do peciva

250 g stuzeného rastlinného tuku

1 kg nastrithanych jablk

150 g zomletého maku

(moze byt aj cely)

4 PL praskového cukru

Na plnku zmieSame mak, jablka a
praskovy cukor. Do plnky mozeme
pridat’ aj zavarané visne, oriesky alebo
hrozienka podla chuti. Krupicu, muku,
krystalovy cukor a prasok do peci-
va zmieSame a rozdelime na tri Casti.
Plech vylozime papierom na pecenie
alebo vymastime tukom. Na plech rov-
nomemne vysypeme jednu Cast’ suchej
zmesi, navrstvime %2 pInky a rovhomer-
ne vysypeme d’alsiu Cast’ suchej zme-
si. Navrstvime druhd polovicu plnky
a zasypeme poslednou Cast'ou suchej
zmesi. Na vrch rovnomerne nastriha-
me stuzeny rastlinny tuk. Pecieme pri
teplote 180 °C asi 30 az 40 mintt do
zlatista. Nechame vychladnut’, opatrne
odstranime papier a nechame odstat
do druhé¢ho dna. Posypeme praskovym
cukrom.

pripravila Markella

2 HORECKA J.: Varime zo zeleniny, Zilina, s.
62, ISBN 80-88723-72-8
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Kto je a kto nie je nas?

to veri a vyznava, ze Boh je Troj-

jediny a vSetko stvoril Slovom
za Sest’ dni; a kto vyznéava, ze Boh je
v§adepritomny a vzdy a vietko napiiia
—ten je nés.

Kto veri a vyznéava, Ze sme stvore-
ni pre veény zivot s Bohom, avsak
hriechom naSich prarodi-
¢ov sme od Neho odpad-
li; a Ze tvorit’ zlo nie je
naSim prirodzenym sta-
vom — ten je nés.

Kto veri a vyznéva,
ze Hospodin svojou
laskou nechce, aby
¢lovek zahynul, a preto
prijal na Seba l'ud-
skd podstatu, utr-
penim a Svo- bl
jou smrt'ou nas
vykapil od smrti g
vecnej; po Vzrie-
seni sa vzniesol
na nebo a sedi po pravici
Boha Otca — ten je nés.

Kto veri a vyznava, ze kazdy,
kto hl'ada spasu, musi v prvom rade
¢init’ pokanie a byt odhodlany viac
nehresit’; potom pristupovat’ k Tajine
Prijimania (Eucharistie), aby sa mu
dostalo blahodati a zocelenia duSev-
nych sil — taky je nas.

Kto veri a vyznava, ze po smrti sa
kvoli prarodicovskému hriechu dusa
luci s telom a v tomto rozdeleni pre-
byva az do budiceho VSeobecného
vzKkriesenia a Sudu — ten je nas.

Kto vSak neveri vo Svéta Trojicu
a mysli si, ze Otec, Syn a Duch Svity
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nie su osoby Jediného Boha — ten nie
je nés.

Kto zavrhuje Bozie dielo a mysli

si, ze svet vznikol ,,sdm od seba®, a
ze vSetko ide prirodzene samo sebou
— taky nie je nés.
Kto neveri, ze Cirkev je jedinou
skuto¢nou nemocnicou a tvr-
di, ze vsetky Tajiny v nej
vykonavaneé su len oby-
¢ajnymi obradmi nemaju-
ce ziadnu silu — taky nie je
nas.

Kto sniva o tom, ze
dosiahne Boziu blahodat’
nejakym skrytym, nevidi-
telnym spdsobom —
inym, akym to ponuka

J
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Svéta Cirkev
— ten nie je nas.
Kto zavrhuje

nesmrtelnost’ duse a
neveri v buduce vzk-
riesenie nasich tiel — ten nie
je nés.

Kto zjavne i tajne naruSa ustavy
Bozej Cirkvi, nepoklada za dodlezité
dodrziavat’ posty, spovedat’ sa a priji-
mat’ Eucharistiu; kto neuznava sviat-
ky a nedele a miesto toho sa bezhlavo
veseli a zabava — taky nie je nas.

Nech si teraz kazdy prilozi ruku
na srdce a sam si odpovie na otazku:
,,som nas, alebo nie?

Svjatitel’ Feofan Zatvornik: Sozercani-
je i razmysSlenije

Pripravil bohoslovec Michal
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Cudotvorné ikony

Ikona BozZej Matky
,swOporitelnica chlibov*

Ikonu ,,Sporitelnica  chlibov*
pozehnal pre uctievanie prepodobny
Amvrosij Optinsky. Na ikone je zobra-
zena Precista Panna, ako sa modli nad
pSeni¢nymi poliami. Uz vel'mi vela
rokov, po objaveni ikony ,,Sporitel-
nica chlibov*, bola prostrednictvom
nej davand pomoc Bozia krestanom
Kaluzskej a Voronezskej provincie,
ktori trpeli suchom. Pred touto ikonou
sa tiez modli za blahobyt krestanské-
ho domu a za hojnost’ zemskych plo-
dov v fiom.

Sviatkovanie tejto ikony pripada
na 15. oktobra/28. oktobra.
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Modlitba:

O, Presvjatija Divo Bohorédice,
premilostivaja Vladycice, Carice nebe-
sé i zemli, vsjakaho déma i seméjstva
christijinskaho  blahoustrojitelnice,
truzdajuscichsja blahoslovénije, nuz-
sirych 1 vdovic i vsich I'udéj kormitel’-
nice! Pitatelnice nasa, rozdSaja Pita-
tela vselénnyja i Sporitelnice chl'ibov
nasich, Ty, Vladycice, nizposylaje-
§i Tvojé Materneje blahoslovénije
hradém nasim, silam i nivam i kojemu-
zdo dému, na Ta upovanije imascemu.
Timze s blahohovijnym trépetom i
sokrusénnym sérdcem smirénno molim
Ta: budi i ndm, hrisnym i nedostojnym
raboém Tvojim, mudraja domostrojitel’-
nica, Zzitij¢ nase dobri ustrojajuscaja.
Vsjakoje ze soobscestvo, vsjakij dom i
seméjstvo vo blahocéstiji i Pravoslavi-
ji, jedinomysliji, poslusaniji i dovol'stvi
starost’ podderzi, mladéncy vospitdj,
vsich vrazumi preiskreniii vzyvati ko
Hoéspodu: ,,Chl'ib nas nasuscényj dazd’
nam dnés“. Sochrani, Precistaja Mati,
Iudi Tvoja ot vsjakija nuzdy, boliz-
ni, hlada, hubitel'stva, hrada, ohna, ot
vsjakaho zlaho obstojanija i vsjaka-
ho nestrojénija. Hradu naSemu (vési
nasej), domom i seméjstvam i vsjakoj
dusi christijanstij 1 vs¢j strani nasej
ischodatajstvuj mir 1 véliju milost, da
slavim Ta, premilostivuju pitatelnicu
i kormitel'nicu naSu, nyii i prisno i vo
viki vikov. Amin.

pripravila Juliana Kuzanova
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Drahy otec Dimitrij!

Dnes sa tesSite 60 - tim rokom Zivota na tejto
zemi. Nech Vam Boh blahoslovi aby ste mali
neochvejnu vieru a horlivu zboZnost Svdtého
mucenikaDimitrija. Vmeneceléhopravoslavneho
krniazského seminara Vam srdec¢ne dakujeme
za Vase silné modlitby, rady, starostlivost a
duchovné povzbudenie. Prajeme Vam taktieZ
vela trpezlivosti s nami, vasimi neposlusnymi
Studentmi a este mnoho dalSich prijemnych
rokov stravenych na nasom seminari. Vam patri
nase velké Dakujeme.

Na mnohaja i blahaja lita
10/2010 23




O vyjadreni svojho bytia

v

Go sa tyka toho, ¢i je potrebné alebo
nie zaoberat’ sa tvorbou, umenim,
myslim, Ze nie je mozné ustanovit’ pra-
vidla. Myslim, ze Boh kazdého z nas
vedie ur¢itym obrazom, jedinecne.
Ak hovorime o vyjadreni vlast-
ného bytia, vezmite si napriklad clo-
veka ako Jan Damasky. Ten odisiel

do monastiera ako talentovany basnik
a talentovany muzikant. Jeho igumen
to vSak povazoval za nezmysel a urcil
mu tazku, namdhavi pracu. No vo
chvili, kedy zomrel Janov blizky pri-
atel’, odhliadnuc od vsetkych zakazov,
Jan vylial svoj zial, svoje trapenie do
6smych troparov, ktoré teraz spievame
na pohreboch. Ked’ to videl a pocul
igumen, povedal: ,Zmylil som sa!
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Tvor dalej...“ Nuz clovek, ktorému
v ramci askézy a poslusnosti nebolo
povolené tvorit, zlomil sa, pretoze to
bolo jeho bytie. Poznam priklad, kedy
duchovnik zakdzal cloveku vyjadro-
vat’ sa literatirou a tento ¢lovek upa-
dol, pretoze inac vyjadrit’ samého seba
nevedel.

St l'udia, ktori sa moézu vyjadrovat’
cely zivot modlitbou. A st l'udia, ktori
z modlitby Cerpaju podnet, prejavit’ sa
nejako inac.

MITROPOLIT ANTONLJ (BLUM):
U nas jest’ ¢to skazat’ o celoveke

Zuzana Repkova
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Evanjeliové cnosti
Krotkost

Cim je viac v ludoch krotkosti,

tym viac je medzi nami pokoja a radosti.
Krotkost je uzda zurivosti,
spolupracovnicka poslusnosti,
podobnost’ Christouvi,

puta Satanovi,

zamedzenie hnevu,

stit Zialu.

Je to skala nad morom podrazZdenosti,
jednoducho — ovocie cnosti.

Sebaovladanie (zdrZanlivost)

Je uzka brana, ¢o vedie do Zivota
je vsak malo tych, ktori ju nachadzaju.
Opakom je siroka cesta, ¢o vedie do zahynu-
tia

Zial, mnohi nnou schadzaju.

KazZdé zlo je najprv myslienkou, potom slovo
nakoniec je uz len krok, aby sa slovo stalo
skutkom.

Judas patril k apostolom

a lotor zase k zlo¢incom,

odrazu si vymenili miesta

i taka je Zitia nasho cesta.
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Letny tabor PCO Humenné

Pravoslévna cirkevna obec v Humennom,
v spolupraci s Bratstvom pravoslavnej
mladeze — skupinou Humenné zorganizova-
la v ditoch 2. az 7. augusta 2010 pre 50 deti
a mladeznikov v dedinke Uli¢ d’alsi ro¢nik
letneho tabora.

Cielom tohto nasSho kazdoro¢ného let-
ného projektu je ucit’ deti aj pocas prazd-
nin travit’ zmysluplne volny cas, ucit’ spo-
lunazivaniu deti zo situovanejsich rodin s
det'mi zo socialne slabSich rodin, ale taktiez
im vstepovat’ duchovné krest'anské hodnoty,
ktoré su v dnesnej ,,modernej*“ a konzumnej
spolocnosti povazované Castokrat za nepo-
trebné, alebo druhoradé. Pocas Siestich
dni st ucastnici tdbora vedeni v duchu
priatel'stva, vzajomnej tolerancie a poro-
zumenia. Deti a mladeznici st motivovani
k participacii na priprave jednotlivych akti-
vit, ¢i uz pri kratkych bohosluzbach, alebo
pri priprave réznych programov, aby ziska-
vali zrucnosti, pocit zodpovednosti a zaro-
ven posililovali svoje sebavedomie.

Kazdy dei je vyplneny tak po duchovne;j
stranke (kratke ranné a veCerné modlitby,
ucast’ v miestnom pravoslavnom chrame na
sv. Liturgii, kratke prihovory kitaza na rzne
témy z duchovného a spolocenského zivota,
ale aj osobné pouc¢né rozhovory deti s kna-
zom pri svétej tajine Pokénia — Spovede),
ako aj telesnej (r6zne Sportové hry, sut'aze,
ktipanie sa, vyuzivanie posiliiovne, vecerné
diskotéky...).

Dalsim, z nasho pohladu vel'mi podstat-
nym dovodom, preco okrem inych progra-
mov pre deti poCas roka organizujeme aj let-
ny tabor je, Ze deti z naSich pravoslavnych
rodin sG roztrisené po rdznych Skolach
v meste a Castokrat sa navzajom nepozna-
ju, alebo sa stretavaju iba v nedel'n pocas
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bohosluzieb, ¢o podla nas nestaci.
Okrem toho, Ze sa snazime vytvarat
pod- mienky pre ucast’ v tabore aj
pre deti zo socialne slabSich rodin,
prijimame medzi seba aj zaujemcov
z inych cirkevnych obci, pretoze ak
nase deti nadviazu priatel'stva s detmi
mimo nasho mesta, je predpoklad ich
d’al$ej spoluprace v blizsej ¢i vzdia-
lenejSej buducnosti v ramci nielen
naSej cirkevnej obce, ale celej nasej
miestnej Pravoslavnej cirkvi v Ces-
kych krajinach a na Slovensku a celej
spolocnosti.

Preto dakujeme vsetkym, ktori
podporujete moréalne ale aj materialne
organizovanie takychto a podobnych
aktivit pre deti a mladez. Dakujeme
taktiez rodiCom, ktori umoziujui svo-
jim detom zucastiiovat’ sa takychto
taborov, organizatorom a samozrejme
vSetkym ucastnikom.

Tento projekt Pravoslavnej cirkev-
nej obce v Humennom podporili:

Vlada Slovenskej republiky

mesto Humenné

Bratstvo pravoslavnej mladeze na
Slovensku

Mitr. Prot. Mgr. Peter Humenik
spravca Pravoslavnej cirkevnej
obce v Humennom

Viac informacii zo zivota PCO v
Humennom najdete
na www.pcohumenne.orthodox.sk

10/2010
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Leto v Grécku

Aj ked’ asi ani vSetky strany jednej Istiny by nestacili na to, aby sa na nich
zachytili moje zazitky z Grécka, podelim sa s Vami aspon o tie najsilnejSie.
Vdaka Bozej milosti som dostala moznost’ zazit’ tie najkrajSie prazdniny. Pani
riaditel’ka Detského domova sv. Nikolaja v Medzilaborciach a otec duchovny ma
vybrali, a tak som stravila spolu s d’alS§imi trinastimi diev¢atami z rdznych kttov
Slovenska od 20. 7. — 13. 8. 2010 uzasné chvile obohatené neskutocnymi l'ud’'mi
v Grécku, v zenskom monastieri Vozdvizenia ¢estného kriza na Korinte.
Tento Zensky monastier je trochu odlisny od inych. Vznikol v 70-tich rokoch
z niekol’kych odchovankyn detského domova. Aj samotna igumena vyrastla v
detskom domove. A tak akosi prirodzene poméaha detom. Cez leto to tu ozije
diev¢atami z mnohopocetnych rodin, ktoré maji tunajsi tyzdilovy pobyt zadarmo.
Spestrenim pre nich a neskutocnym zazitkom pre nas, je uz niekol’korocny pobyt
slovenskych dievcat na par tyzdiov spolu s nimi.
Prvotna obava z jazyka /rukami a nohami sa dohovorite vsade/, jedla /morské
prisery sa vel'mi nekonali, naopak strava bola bohata a pestra/ a d’al-
Sich rozdielov sa Coskoro pominuli lebo nastupila I'udska srdec-
nost’, dobrota ... monasiek. V kazdodennych malickostiach sa
bolo ¢o ucit’.
Poviem Vam starali sa o nas prikladne. Nas bezny den
pozostaval: ranné modlitby alebo liturgia v chrame, ranaj-
ky, praca v tvorivych dieliiach /kde sme si vyrabali roz-
ne veci: poénic zalozkami, sponu do vlasov, vazicku,
ramcek na fotografiu ¢i ikonu vytvorenu z mozaiky,
krepové kvety naaranzované do kvetinaca, darce-
kové krabicky.../ jednoducho kazdy den nieco iné,
nové a tvorivé. Potom nasledoval obed a po iom
siesta, ktora v tunajsich horucavach okolo 40
°C padla vhod. Nasledovala vecerna, hry a
sutaze, ktoré nam pripravili grécke deti,
vecera a beseda s gréckymi dievcatami na
rozne duchovné témy /ako sa obliekat,
o zazrakoch v stcasnosti, o existencii
Boha, o mnohopocetnych rodinach
alebo potratoch, o manzelstve.../
Samozrejme, ze pomedzi
to sme eSte mali o prekvape-
nia postarané, v zavislosti
od toho, ¢o nam igumena
blahoslovila. Najprv to
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bolo more, ktoré sme si vychutnavali niekol'’kokrat plnymi diskami. Obed v
reStauracii, ktory sponzoroval majitel’ vzdy jeden krat do tyzdna pre cely turnus
deti. Trva to celé dva mesiace- aj toto je tunajsie pravoslavie v praxi. Absol-
vovali sme aj vylet lod’ou po korintskom prieplave, ktory spaja dva moria a je
vytvoreny l'udskou rukou. Azirovo modra voda bola tzasna. Z lode bolo vidiet
dva monastiere sv. Iliu a sv. Patapia. S malou dusickou sme na nich pozerali
v dialke. Onedlho na sviatok Preobrazenia sme dostali blahoslovenie a ide-
me na spoznavajuci vylet po troch blizkych zenskych monastieroch : Zjavenia
Bohorodicky, sv. Gerasima a sv. Patapia. Mame teda moznost’ preobrazit’ sa aj
my prilozenim k ¢udotvornym ikonam, i mnohym mosc¢am svitych: sv. Nekta-
ria, sv. Jana Krstitel'a, sv. Mariny, sv. Konstantina, sv. Juraja, sv. Prokopia, sv.
Onufria, sv. Paraskevy, sv. Tomasa ... i celym mosc¢am sv. Patapia.

K monastieru patri aj poslusanie. Aj ked’ v malom, mame moznost’ vyskusat’
si ho aj my cez rdzne préce: upratovanie chrdmu, zametanie chodnikov a nadvo-
ria, umyvanie riadu, triedenie ovocia a zeleniny, umyvanie flia$, upratovanie
izieb, kfmenie krav... Tym spoznavame aj to, ako taky monastier funguje, kol’ko
prace musia denno-denne monasky vykonat’, aby zabezpecili jeho normalny
chod.

Cez hry, sitaze, tvorivé dielne i besedy mame moznost spoznavat’ nové
dievéata. Ceresnickou na torte bolo to, ked nas dievéata uéili ich rozne narodné
tance — verte vtedy jazyk vobec nebolo treba. Pri rozluckovych veceroch /grécke
dievcata tu boli vzdy len tyzdet/, to vzdy bolo o programe, ktory si pripravili pre
igumenu a monasky. Pozostaval z gréckych piesni, scénok a tancov.

Zaujimavym bolo vzdy aj blahoslovenie od starca, sice trochu bolelo, no hria-
lo a tesilo :-) Zvlastnostou boli aj tunajsie prosfory, ktoré sa nedajii porovnat’
s tymi naSimi. Tie naSe nam chutia podstatne viac.

Samozrejme, ze cely tento pobyt bol izasny aj preto, ze sme mali k dispozicii
tlmoc¢nicke sluzby sestier zo Slovenska: sestry Tatiany a Kalisty, ako aj poslus-
nicky Slavky.

Cas utekal a nezadrzatelne sa blizil defi nasho odchodu domov. My zist'uje-
me, Ze sa nam velmi tazko 14¢i, bolo to dojimavé — plné siz. Je to dokaz toho,
ze odchadzame od svojich, od novej rodiny, ktor sme sice este len pred chvil'ou
spoznali, no je nam blizka. Je vel'mi tazké vybrat' spomedzi sestier niektoré
mena, lebo vsetky boli Gizasné a nebolo by spravodlivé na niekoho zabudnut’.
A tak jedno velké efcharistume /d’akujeme/ Vam vsetkym. Ako aj tym, ktori
stoja v pozadi, za zorganizovanim tohto neskuto¢ne krasneho pobytu. Kazda
Z nas sa uz iste teraz tesi na buduce leto.

Cas opit’ plynie, kilometre nas rozdel'uju, no v modlitbe mozeme byt spolu.

S vd’akou

Marika K.
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Vdacéni Bohu za dar lasky dria 4. septembra 2010 v chrame sv.
apostolov Petra a Pavlav Ubliprijalisvdtu Tajinu manZelstva
Monika Horvatova a redaktor nasej Istiny Michal Sivik. Touto
cestouimvmenecelejredakciesrdecneblahoZelameaprajeme
vela stastne preZitych rokov v Christu a v dalsej spolupraci
s naSou Istinou.

Podakovanie

Srdecéne dakujeme panovi Micenkovi za jeho stedré
dary, ktorymi podporil mladezZnicke pute a detské
tabory.

Bratstvo pravoslavnej mladezZe
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Pozvanka na Vsenocéné bdenie v ¢est’
sv. Grigorija Palamu
spojené s vyletom po pravoslavnych cirkevnych
obciach starolubovnianského okresu

Pozyvame Vas na Vsenocné bdenie, ktoré sa bude konat
v Cest sv. Grigorija Palamu v drioch 26. a 27. novembra
2010 (piatok, sobota).

Bohosluzby zacnuakafistomksv. KlimentoviOchridskému
0 17:00 hod. v chrame sv. Klimenta Ochridského v Spisskej
Novej Vsi, na ulici Zimna 74. Samotné Vsenocné bdenie sa
zacne o 21:00 hod. a bude trvat’ do skorych rannych hodin
nasledujiuceho dnia (27. 11. 2010). Po ukonceni bdenia
bude nasledovat’ pohostenie ucastnikov a zasluZeny

odpocinok.

Rano, 27. 11. 2010 (sobota) po zobudeni sa si dame
ranajky a potom sa vyberieme na vylet autobusom do
starolubovnianského okresu navstivit' pravoslavne
cirkevné obce: Stara Lubovria, Jarabina, Litmanova a

Udol.
Prosime ucastnikov vyletu, aby si vzali turistickt obuv
urcéentt na zimné obdobie, karticku poistenca, karimatku
a spaci vak. ﬁalej prosime ucastnikov vyletu autobusom
do starolubovnianského okresu, aby nahlasili svoju ucast’
do 23. 11. 2010 na nizZsie uvedenom cisle. (Cena vyletu 10€
na jednu osobu zahrria cestovné objednanym autobusom
a obed v Starej Lubovni).

Podrobnejsie informacie na tel.: 0903 895 262
0692 016 674
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