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Vvedenije vo chram Presvjatyja Bohorodicy

asa Pravoslavna cirkev si dna
21.11/4.12  pripomina a svi-
atkuje sviatok Vvedenija vo chram
Presvjatyja
Bohorodicy
(Uvedenie
do  chramu
Presvéatej
Bohorodic-
ky).  Podla
cirkevnej tra-
dicie Presvatu
Bohorodic-
ku uviedli
do  chramu
ako  3-rocné
dievcatko,
kde ju vzal za
ruky velknaz
Zacharias a
vystuapil s Nou
do velsvity-
ne, do ktorej
mohol iba raz za rok vstupovat’ iba
velknaz. Tu moézeme vidiet, akou
vel'kou osobou bola Presvita Bohoro-
dicka. Aj ked’ bola iba malym 3-roc-
nym dievcatkom, uz mohla vstapit
do tej Casti chramu, kde mohli ist’ iba
muz, aj to iba raz za rok.

V den, ked mald Maria vstupuje
do chramu, Anna spliiuje svoj sl'ub-
dava plod svojej utroby Bohu ako dar,
aby Mu sluzil cely svoj zivot. Dalo
by sa povedat’, ze prave tu sa zaCina
pociatok nasej spasy. Boh si vyvolil
dcéru Joakima a Anny, aby prave ona
porodila Isusa Christa. Tym, ze Maria
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vchéadza do chramu, oddava svoj zivot
Bohu a dobrovolne mu sluzi pocas
celého svojho Zivota.

V  bohosluzobnych textoch
na tento sviatok sa moézeme stretnut’
aj s tymto textom: ,,Chram bo Boézij
Bohorddica stasci, v chram so slavoju
d’ivstvennoju, mladenstvujusci, vvo-
ditsja®, t.j. ,,lebo je chram Bozi Boho-
rodicka a vchadza do chramu so sla-
vou vel’kolepou.*

Mili veriaci, tymto pocinom sa
stava pre nas Presvita Bohorodicka
prikladom. Ukazuje ndm to aby sme
aj my, cely svoj zivot zasvitili Bohu a
sluzbe pre Neho. Dal by Boh, aby sme
aj my boli ako Méria, ktora sama vstu-
puje do chramu, sluziac Hospodinu.




Potomstvo pelikana

vuchvatnom zélive  ukrytom
v zahybe ostrého utesu zil peli-
kan s velkymi bielymi kridlami. Tam
sa vyliahli jeho krasne mlad’ata — dva
silné pelikany. Sustavne boli hladné.

Pelikdn sa pravidelne ponéral,
bojoval s vinami a skalami, aby ulovil
ryby a mikkyse, a tak naplnil vecne
otvorené zobaky svojich mlad’at.

Raz v zime bol v3ak pelikan v
nudzi. Nad Gtesom bez prestania zuri-
la nic¢iva burka, a ked ho silny vietor
hodil o skaly, zlomil si kridlo. Nemo-
hol vzlietnut, preto sa uchylil do
hniezda k mlad’atam.

Mladé pelikany s naplno roztvo-
renymi zobakmi zufalo kricali: ,,My
chceme jest’!

Pelikanovi bolo Iato, Ze musia
trpiet, a urobil to, ¢o je u nich zvykom:
zobakom si vytrhol vlastné méso a dal
ho mlad’atam.

Niekol'ko dni ich takto sytil, pri-
¢om obetoval samého seba.

Potom zahynul.

Mlad’ata si medzi sebou povedali:
,»Aj tak dobre. Uz sme toho mali plné
zuby — kazdy den jest’ to isté.

Toto je zdzrak, ktory sa odohrdava
pocas kazdej svitej omse: ,, Vezmite a
Jedzte, toto som ja.* A ludia hovoria:
., 1o je nuda!*

BRUNO FERRERO: Kolko stoji
zazrak

Zuzana Repkova
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Zivoty svdtych

Sv. Gregor Dvojeslov
papez rimsky
12. marec

Sv. Gregor, nazyvany Dvojeslov,
sa narodil v Rime okolo r. 540, pocas
panovania cisara Justiniana Velkého.
Primenie ,,Dvojeslov si vysluzil za
svoje diela, lebo vacsinu z nich napisal
formou rozhovoru.

Patril do starobylého patricijského
rodu, kde boli krestania, ba aj sviti.
Jeho otec sa volal Gordian a jeho mat-
ka Sylvia. Aj dve otcove sestry, Tarsila
a Emiliana, svojou zboznost'ou priaz-
nivo posobili na Gregorovu osobnost’.
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Buduci svititel’
ziskal  pravnické
vzdelanie a Cakala
ho slubna karié-
ra. No Gregor citil
duchovné povola-
nie. Snazil sa Zzit’
skromne a zbozne.
Tuzil po mnisskom
zivote. Ako 30 roc-
ny bol uvedeny do
hodnosti  praetora
mesta Rim. Tu vSak
neposobil dlho,
lebo coskoro po
otcovej smrti zane-

chal drad.
Zo zdedeného
majetku vybudoval
Sest’ monastierov na
Sicilii a svoj rodny
dom v Rime upravil
na monastier zasva-
teny apostolovi Andrejovi Prvozva-
nému. Tu sa stal mnichom, neskor aj
igumenom. V monastieri zil prisnym
asketickym zivotom a oddal sa mod-
litbe, Studiu Svéteho Pisma a Otcov.
V roku 577 bol sv. Gregor vysvite-
ny na diakona. Z poverenia rimskeho
papeza bol poslany na cisarsky dvor
do Konstantinopola ako apokrisiar.
V Byzancii posobil Sest’ rokov, nazo-
ry na jeho znalost gréckeho jazyka
sa roznia. Po navrate z diplomatic-
kej misie pdsobil nad’alej ako diakon

Rimskej cirkvi.

V roku 590 papez Pelagij II. umie-
ra a rimske duchovenstvo aj I'ud si na
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biskupsku katedru Ziadaji sv. Gregora.
Po prvotnych pochybnostiach suhlasi
a horlivo sa pusta do sluzby Cirkvi.

Jeho situacia bola tazka. Italia bola
pod barbarskym vpadom, l'udia trpeli
i umierali pod nasledkami epidémie
a povodne rieky Tiber znicili znacny
pocet majetkov a zasob obilnin. Aj
tu sa v8ak Gregor ukazal ako horlivy
pastier a vyznamny vladny a spolo-
Censky dejatel’.

S jeho filantropickym dielom sa
spéja isty pribeh. Svaty zvykol pozy-
vat’ najchudobnejSich mesta a jedaval
s nimi. Raz tak prikazal, aby prislo na
biskupstvo dvanast’ ntidznych. Stalo
sa. Ked’ jedli, svititel’ ale videl pozva-
nych trindst, pricom jeden bol vyzo-
rom odlisny. Tvar mal jasnu, ale raz
vyzeral ako starec, potom ako mladik.
Ked’ vsetci odisli, svititel’ sa ho spy-
tal: ,,Kto si?“. On odvetil: ,,Som anjel
Péanov. Navstivil som ta uz predtym,
ked’ si bol mnichom a ty si mi preu-
kazal milosrdenstvo. Boh ta chcel
vyskusat’ a skrze teba poucit’ aj inych.
Odvtedy mam prikaz byt’ vzdy s tebou
a ochranovat’ t'a. Povedz, ¢o ziadas od
Boha a ja to budem tlmocit™.

Svititel, okrem dobroc¢innosti,
prejavoval starost’ aj o misijnu ¢in-
nost’ medzi pohanskymi narodmi. Aby
sa mohli Anglosasi zoznamit’ s Chris-
tom a Jeho Evanjeliom, poslal Gregor
z monastiera sv. Andreja do Britanie
Styridsat mnichov - misionarov na
cele s Augustinom, neskor znamym
ako Canterburskym.

Svititelovi velmi zalezalo na
cirkevnej jednote. Ako zapadny
6

patriarcha celil aj rozkolu, do ktoré-
ho sa dostali biskupi Ligurie, Istrie a
Benatok. Tito nesuhlasili s uznesenia-
mi 5. VSeobecného snemu konaného
v Konstantinopole, lebo sadomnievali,
ze zavrhnutie nestorianskych ,,Troch
kapitol“ znamena dohodu s monofy-
zitami, a teda popretie viery 4. VSeo-
becného snemu v Chalcedone. Preto aj
prerusili cirkevné spolocenstvo s Ri-
mom. Gregor sa ich snazil presvedcit,
ze Konstantinopolsky snem vobec nie
je v rozpore s rozhodnutiami snemu
predo$lého, no iba s malymi Gspech-
mi. Odvolanie schizmy nastalo az po
jeho smrti.

Sv. Gregor je znamy aj tym, Ze sa
mu pripisuje vypracovanie latinského
poriadku Liturgie vopred posvitenych
Darov, ktora bola dovtedy znama len
v ustnom podani. Tento poriadok bol
schvéleny na 6. \VSeobecnom sneme v
roku 680 a prijaty celou krestanskou
Cirkvou.

Svititel’ Gregor zosnul v roku 604 a
jeho ostatky dodnes spocivaju v chra-
me sv. apoStola Petra vo Vatikane.

Svjatitel'u, 6t¢e nas, Grigorije, moli
Boéha o nas!
spracoval Peter Dobrik
Zdroje:
http://days.pravoslavie.ru/Life/life6539.

htm
http://www.saint.gr/5606/saint.aspx
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Otazky a odpovede

tazka: ,,Ako si zachovat’ pokoj v
dusi pri stresovych situaciach pri
praci, doma a v skole?*

Odpoved: Odpoviem Vam slova-
mi z jednej knihy, ktor( vydali optinski
duchovnici v ¢ase duchovného rozkve-
tu ich pustovne a ktora bola nedavno
opat’ vydana. Aby ich slova boli ¢o naj-
pochopitel’nejsie, napiSem ich trochu
zjednodusSene. Normalny stav krestana
je, aby zostaval pri vSetkych starosti-
ach a problémoch, ktoré¢ prinasa zivot,
pokojny a dokonca aj radostny. K tomu
vsak, aby si ¢lovek mohol udrzat’ radost’
a pokoj v kazdej situacii, je potrebné
zachovat’ urcité¢ zasady. Tieto zésady
alebo pravidla su nasledujuce:

- mat’ splnené svoje povinnosti.

Ak mame splnené povinnosti,
nemusime sa bat’ ziadnej situacie, pra-
ce, ani skusky, pretoze sme dobre pri-
praveni;

- byt spokojni s podmienkami,
v ktorych sa nachadzame.

Spokojnost’ alebo ina¢ povedané
nereptanie na podmienky, v ktorych
sme sa ocitli, ndm pomaha nerozptylo-
vat’ sa nepodstatnymi vecami a tispesne
vsetko zvladnut’;

- obmedzit’ svoje Zelania.

Obmedzenie mnozstva zelani iba
na tie, ktoré s naozaj potrebné, chrani
pred zbytoénymi sklamaniami, nervo-
zitou a nespokojnostou;

- krotit’ hrieSne vasne a tak oslobo—
dzovat’ svoj duch od otrocenia telu.

Telo nie je dobrym panom. Ked
je totiz telo panom, nie je mozné jeho
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poziadavky nikdy tplne uspokojit’ a to
sposobuje Cloveku neustale utrpenie a
nespokojnost’. Toto utrpenie pomina iba
vtedy, ked’ telo skrotime a podriadime
vedeniu duse tak, aby mu bolo dovolené
iba sluzit’ a nikdy nie riadit’;

- mat’ spokojné svedomie a usilovat’
sa 0 to, aby sa aj ini mali dobre.

Pocit ¢istého svedomia a dobry pocit
z pomoci inym sa neda ni¢im nahradit,
ani kupit. Je to dolezity zéklad St’astia a
dusevnej vyrovnanosti;

- byt v Uplnom sutlade s Bozou
volou.

Este lepsi pocit nez ten, ktory vycha—
dza z pomoci inym, ma ¢lovek vtedy,
ked’ prejavi potrebnil tictu, poslusnost’ a
lasku voc¢i Bohu. Pretoze Boh nas naj-
viac l'ubi a najviac nam pomaha, Cisté
svedomie vo vztahu k Nemu dava clo-
veku najviac spokojnosti, radosti a tym
aj sily;

- pevne sa nadejat’ na Boha.

Spokojny mdze byt ¢lovek len vtedy,
ked’ ma po svojom boku niekoho, komu
doveruje a kto mu pomaha zvladnut’ aj
to, ¢o nie je v jeho silach. PretoZze Boh je
nekone¢ne dobry a silny, dovera v Neho
prinasa ¢loveku neotrasitelnu istotu.

Ziskanie pokoja v dusi podla vyssie
uvedenych zasad sa spociatku zda byt
naro¢né, avsak postupne je to Coraz I'ah-
Sie a nakoniec az blazené. A este jedna
rada. Pokoj a vyrovnanost’ v kazdej situ-
acii moze dosiahnut’ len ten, kto sa snazi
byt dobry, zbozny a stale lepsi, pretoze
Lhiet pokoja pre bezboznych® (Iz 57,
21). S laskou v Christu

jerej Stefan PruZinsky, ml.
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Pravoslavna ikona

apas o ikonu. To je zékladna crta

zatial posledn¢ho - siedmeho
v§eobecného snemu. Cielom snemu
bolo dat’ ikonoborcom nevyvratitel-
ny teologicky argument, ktory by ich
presved¢il o spravnosti uctievania
ikon ako dokazu Bozieho realneho
vtelenia. Snem bol zvolany v dobe
cisdrovnej Ireny a predsedal mu pat-
riarcha Tarasij (784-806). Konal sa
v Nikei v roku 787.

Hlavnym argumentom ikonobor-
cov bola myslienka, Ze nie je mozné
robit” ikonu Spasitel'a. Hovorili, ze
obraz (ikona) a prvoobraz (Christos)
musia byt tej istej podstaty, musia byt
uplne totozné. Ak nemo6zu byt totoz-
né, obraz nemodze existovat. Ikona
Christa, ktor( niekto napisal farbami,
nema ni¢ spolo¢ného so samotnym
Spasitel'om, preto tvrdili, Ze jedinym
moznym obrazom Isusa Christa moze
byt len Eucharistia. No ak by sme
prijali tento nazor, nemohol by exis-
tovat’ ziaden obraz - aj obraz napr.
stromu nie je samotny strom, obraz
cloveka nie je ¢lovek, obraz rieky nie
je rieka... Eucharistia nie je obrazom
Christa, Eucharistia je predsa samot-
né Telo a Krv Christa.

Dal§im argumentom ikonoborcov
bolo, Ze na ikone Christa je zobrazena
len Jeho I'udska prirodzenost’ (telo) a
chyba na nej Jeho Bozska prirodze-
nost’ - videli tu nestoriansku herézu
(ucenie o jednej prirodzenosti Christa
- pravoslavne ucenie hovori o dvoch
prirodzenostiach Christa - Bozskej
a l'udskej). Lenze snem v Chalcedo-
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ne (4. vSeobecny) striktne rozliSuje
medzi pojmami osoba a prirodze-
nost’. Christos je jedna Osoba s dvo-
mi prirodzenostami, jeden Bohoclo-
vek nie dvaja. A ikona nezobrazuje
prirodzenost’, ale osobu.

Ikonoborci sa odvolavali aj na
Svité Pismo, o ktorom tvrdili, ze
v flom niet takych slov, ktoré by
umoznovali ¢i podporovali pisanie
ikon Spasitela. No Christos nepri-
kazal apoStolom ani pisat’ a pozrime
- dnes mame od apostolov 27 knih
Nového Zakona. To, ¢o oni pisali
pomocou ¢ernidla, to piSu ikonopisci
farbami.

A tak otcovia snemu (bolo ich
367) vypracovali pravdivé pravo-
slavne chéapanie uctievania ikon,
odsudili ikonoborectvo ako hroznu a
smrtonosnd herézu, oznacili za falos-
ny (necirkevny) predchéadzajuci iko-
noborecky snem (754), bod po bode
rozobrali ikonoborecké ucenie, dali
odpovede na jeho vychodiska a sfor-
mulovali dogmu o uctievani ikon.

Tato dogma znie: Zachovdvame,
nie ako nieco nové, vsetky cirkev-
né tradicie, ktoré boli pre nas usta-
novené pisomne ¢i ustne. Jednou
z nich je zobrazovanie ikon v sulade
s udalostami Evanjelia. lkony nam
pomdahaju k vytvoreniu pravej a nie
vymyslenej predstavy vtelenia Boha
Slova (Bozieho Syna) a k podobné-
mu uzitku. Ak sa preto (ikony) uka-
zuju ludom, nepochybne (spravne)
im to (vtelenie) vysvetluju. Akoby
sme isli po kralovskej ceste a v su-
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lade s bozZskym uce-
nim nasich svdtych
Otcov a s tradiciou
sobornej (vseobec-
nej) Cirkvi /kedZe
vieme, Ze toto je
z Ducha Svitého,
ktory v nej pre-
byva/, so vsetkou
hodnovernostou
a po starostlivom
uvazeni ustanovu-
jeme: Podobne ako
vyobrazenie  Cest-
neho a ozivujuceho
kriza umiestiiujeme

vo svdtych chra-
moch, na boho-
sluzobnych  nado-

bach a odevoch, na
stenach, doskach, v
domoch a pri ces-
tach, tak (umiest-
nujeme) aj Cestné a
svdté ikony, pisané
farbami ¢i urobené
z drobnych kamien-
kov (mozaiky) alebo
ineho vhodného materialu, ako napr.
ikony Hospodina a Boha nasho Isu-
sa Christa, Precistej nasej Viadkyne
Presvdtej Bohorodicky, tiez svitych
anjelov, vsSetkych svitych a prepo-
dobnych muzov. Casto sa stdva, Ze
ti, ktori sa pozeraju na ikony, pripo-
minaju si tych, ktori su zobrazeni a
uctievaju ich bozkom a poklonou, nie
vSak uctou, ktora patri len Bohu, ide
o uctu, ktora sa dava obrazu svdtéeho
ozivujuceho Kriza, svitému Evanjeliu

a inym posvitnym veciam (napr.)
okurovanim, postavenim sviecok pred
ne - podla zvyku davnych predkov.
Pocta, ktora sa dava svdtéemu obra-
zu, prechadza aj na niom zndzornené-
ho a ten, kto sa klania ikone, uctieva
tym bytost zobrazenu na nej. Takto
sa upeviuje ucenie nasich svdtych
Otcov, cize tradicia sobornej Cirkvi,
ktora prijala Evanjelium a $iri ho vo
vSetkych koncindach sveta.
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SiedmyvSeobecnysnemvychadzal
najma z diela svétého Jana Damaské-
ho, ktorého tri listy na obhajobu ikon
obsahuju vsetky podstatné teologic-
ké vychodiska spravneho uctievania
ikon. Na pocest’ vitazstva spravneho
(pravoslavneho) ucenia o ikonach sa
v Cirkvi zasviétila prva nedel’a Velké-
ho postu pamiatke ,,Obnovenia ikon®,
ktoru otcovia nazvali ,,Vitazstvo pra-
voslavia“.

Spravne uctievanie ikon je teda
presne vymedzené. Klaniame sa iba
Bohu, ikonam davame zboznua uctu,
ktora prechadza z obrazu na prvo-
obraz. Predstavme si, ze stojime
pred ikonou prepodobného Serafima
Sarovského. Ikona je jeho obraz. No
pri modlitbe, bozku, zapaleni sviecky
¢i poklone pred ikonou myslou pre-
chadzame na v nebi zijuceho prepo-
dobného Serafima. Ikona je teda mos-
tom k samotnému Serafimovi - prvo-
obrazu, podl'a ktorého je urobenych
mnozstvo obrazov - ikon. Ak by sme
uctievali len ikonu a nemysleli na zi-
vého (svatého, Bohom oslaveného,
v nebi prebyvajiceho) svitca, skizli
by sme k modlosluzbe. Ved’ aj mat-
ka, ktora ma syna vel'mi d’aleko, ked’
pozrie na jeho fotografiu, nemysli na
papier, farby fotografie, ale mysli na
svojho zivého syna, modli sa za neho
a ked bozka fotografiu, bozka ju,
akoby bozkala priamo svojho syna.
Fotografia je pre fiu len prostriedkom
k myslienkam na samotného syna.

Obdobie ikonoborectva bolo vel™-
mi kruté. Hoci spravna viera zvi-
tazila, Cirkev priSla o tisice ikon,
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z ktorych niektoré pochadzali z apo-
Stolskych dob. Pravoslavie prislo aj o
mnoho svatych ostatkov, ktoré ikono-
borci palili a nicili rozliénymi sposob-
mi - vyhadzovali do mora, priepasti,
drvili na marne kusky. No tak, ako
po tazkom obdobi mucenikov (prvé
tri storocia) prislo obdobie oslavy
krestanstva za ¢ias KonStantina, tak
po tazkom obdobi ikonoborectva pri-
chadza zlaty vek byzantskej ikony,
ktory trval az do zaniku Byzantskej
rise (1453).

Pouzita literatara:
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ukonel  IIpaBocnaBuoii  IlepkBu.
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2005.
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AJIEKCEEB, C.: DHOukioneaus
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[TereoOypr 2007.

pripravil Jan Husar
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Kazen

Slava Isusu Christu!

Drahi bratia a sestry, 'udsky osud
je jedna z najzaujimavejSich veci na
nasej Zemi. Clovek sa mnohokrat
zamysla nad tym, preCo prave on tak
trpi, preco je prave on tak suzovany.
Z mnohych stran méZeme pocut’, ze
l'udia veria na osud, ze to takto malo
byt Casto hovorime o premenlivosti
osudu, ale poriedko hovorime o pri-
¢ine znemy osudu - o naSom srdci.
Tak ako lekar meni metody lieCenia
pacienta, tak aj srdce, ktoré sa meni,
meni aj osud Cloveka.

Ak je srdce naplnene hnevom a
nenavist'ou, tak osud ¢loveka je vel-
mi komplikovany a tazky. Clovek sa
trapi a doslova len preziva zo dna na
den. No na druhej strane, ak je I'ud-
ské srdce naplnené laskou Bozou a
Bohom, tak sa ¢lovek odovzdava do
rak Boha a napliiaji sa slova Otce
nas: da budet vola Tvoja,
jako na nebesi i na
zemli.

Evanjelista
Matus pise :

HE ARTh 4 HTHLI,“E
LI,“EHHT“EGA\ ﬁdHHOM¥
46GAPIO; H HH ﬁdHHﬂ
@ HHXA NAACTA HA
BQMAH K63 OLlﬂ RAIIGIW:
Eﬂ{lﬂ &e { BAﬂGH FAHEHIH
EGH H30LlTﬁHH GETI: HE
OYEOHTQGA 0\[]30 MHOB“EXE
HTHL[K AYYIIH G6TE Rl

Ci nepredavaja dvoch vrabéekov za
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gros? A ani jeden z nich nespadne na

zem bez vole mojho Otca. A vam aj
vSetky vlasy spocital na hlave. Preto
nebojte sa, vy ste viac ako mnoho
vrabcov ( Mt 10, 29-30).

Tu je dokaz toho, ze Boh vie o
kazdom nasom kroku a pozna naSe
umysly. Ved’ predsa verime v to,
ze Boh je vsevediaci, a ako hovori
evanjelista Matus: ,,Nebojte sa, vy
ste viac ako mnoho vrabcov.*

Uz tu padla otazka, ze preco pra-
ve ja musim tak trpiet. Urcite kazdy
z nas poznd mudrost’ nasich starych
rodicov: Koho Boh miluje, toho
krizom navstevuje. A je to naozaj
pravda. Vel'akrat si myslime, Zze Boh
je ten, ktory nés tresce a ktory nés
ponizuje. Ved’ Boh je absolutna las-
ka a absolutne dobro. Clovek sa sam
trestd a sam si ublizuje tym, Ze sa
vzd’al'uje od milujiceho Boha a Jeho
nekonecnej lasky.

Chcel by som vam povedat pribeh

jedného pravoslavneho, vel-
mi bohabojného knaza.
Jeden knaz

Sa

vybral

na Pas-

chu na

motor-

ke do jednej dediny.
No v tej dedine boli
aj inoverci a ti ho
tam nechceli ani
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vidiet, pretoze bol pravoslavny.
A preto vybrali z mosta drevené
podvaly a ostala v moste velikanska
diera. A ako ten knaz iSiel do tej spo-
minanej dediny, tesne pred mostom
mu zdochla motorka. Ni¢ sa nedalo
robit’ a preto musel tlacit’ moped, a az
potom videl, Ze v moste je obrovska
prepadlina. Hospod” Boh mu nedal
zahynut', lebo vedel, Ze toho este
dokaze vela, a riadil jeho osud prak-
ticky cely zivot.

Celd na%a Zem je popretkdvana
réznymi osudmi T'udi. Niekedy sa
nam az rozum zastavuje nad tym,
co clovek prezil. A je mnoho takych,

Nazyvas ma Panom, a neposliuchas ma.
Nazyvas ma Svetlom, a nehladis na mrna.
Nazyvas ma Cestou, a nekrac¢as$ po mne.
Nazyvas ma Zivotom, a netuzis po mne.
Nazyvas ma Mudrostou, a nenasledujes ma.
Nazyvas ma Laskou, a nemilujes ma.
Nazyvas ma Bohatstvom, a neZiadas si ma.
Nazyvas ma Veénostou, a nehladas ma.
Nazyvas ma Milostou, a nedoverujes mi.
Nazyvas ma Slachetnostou, a nesluzis mi.
Nazyvas ma Bohom, a nectis si ma.

ktori prave kvoli negativnym skuse-
nostiam zanevru na Christa, ale pra-
ve cez tieto skusky si Boh povolava
l'udi k sebe a privadza ich do svojho
Kralovstva.

Nech nam Hospodin Boh nas da
silu pretrpiet nase kazdodenné uska-
lia a nech nam da silu ako mnoho-
stradal'nému Jobovi, ktory v kazdom
svojom trapeni chvalil Boha.

Christos posredi nas!

Miroslav Humensky

s

\
.
- \ -
pripravila Zuzka Sadilkova %
‘
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Podakovanie

Dria 7. jula 1928 sa narodil v obci Vagrinec, okres Svidnik,
prot. Peter Cuper. Bol to mimoriadne vzdelany a mudry ¢lo-
vek. Vzdelanie nadobudol v narodnej skole, mestianke a vys-
Sej strednej skole. Absolvoval bohoslovecky seminar a po jeho
skonéeni sa 5.11. 1950 oZenil s Elenou Ducikovou. Na diakona
bol vysvdteny 22. 11. 1950 v Katedralnom chrame v Presove vla-
dykom Alexijom, ktory ho na druhy deri vysvdtil na jereja.
Prvou cirkevnou obcou otca Petra bol Stropkov, na Ektorej
posobil 60 rokov, teda aZz do svojej smrti. Ked prisiel rok 1986,
nastali taZké c¢asy, nielen pre pravoslavnych krestanov Ziju-
cich v Stropkove, ale aj pre rodinu otca Petra. ZaZil vela nepra-
vosti a prekazZok, ale neopustil Boha, veriacich a nevzdal sa
svojej viery. V tom ¢ase sa ho snaZili roznymi spésobmi vyhnat’
zo Stropkova. Nastastie sa im to nepodarilo. Otec stal verne
prisvojich ove¢kach. Vdaka nemu mame krasny chram. Mame
utechu pre svoje srdcia, mame kde sa modlit, sluZit’ bohosluz-
by. Pre krestanov Zijucich v Stropkove urobil vela a nie len pre
nich. Vsetkym nam je zname, Ze pomahal kaZdému ako mohol.
Neodmietal podat pomocntt ruku chorym, starym, mladym a
bliznym. Deti mal velmi rad a vidy napominal rodicov, aby
brali so sebou do chramu deti. Mal ich velmi rad a svoju lasku
k nim aj dokazoval. KaZdy rok na sviatok sv. Nikolaja pripra-
vil so svojou matuskou pre nich darceky. Ked nemal peniaze
na darcéeky, tak im podaroval aspori malu ikonku. Mal vel-
mi dobré srdce, svoj Zivot zasvdtil Bohu. SnaZzil sa Zit podla
Evanjelia, ktorému ucil aj veriacich a deti v $kole. Otcovi Pet-
rovi sme vdac¢ni za vela a nie len jemu, ale aj jeho matuske a aj
detom. Jeho matuska stala cely Zivot pri riom. Pomdahala mu
ako vedela, bola mu oporou v najhorsich a najtazsich ¢asoch.
Jeho synovia mu boli napomocni a pomohli mu sluZit svdtu
liturgiu. Jeho matuske a detom patri velké DAKUJEME.

Vo svojich modlitbach prosime Boha, aby upokojil dusu nasho
nebohého otca prot. Petra Cupera.

Blazenyj pokoj i vicnaja jemu pamjat!

veriaca zo Stropkova
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Detska stranka

Nebesky supermarket

,O vietei smédni, pod'te k vode!
Podte i vy, ktori nemate penazi!
Kupujte zbozie, jedzte; pod’te, kupujte
bez penazi, bez platenia vino a mlie-
ko!*“ (Iz 55, 1)

Ked’ som prechadzal cestou Zivota,
na jednej budove som si vSimol napis:
Nebesky supermarket. Pristupil som
k dveram a tie sa doSiroka otvorili. Po
chvili som sa spamatal a voSiel som
dnu. VSade stali anjeli. Jeden z nich
mi podal kosik a povedal: ,,Nakupuj
rozumne.“

Bolo tam vsetko, ¢o krest’an potre-
buje. Najprv som si vzal trpezlivost.
Laska bola na tom istom regali. Hned’
pod fiou bolo porozumenie, ktoré
potrebujete vSade, kam idete. Vzal
som si vel'ké balenie, mozno aj dve,
mudrosti a vrecko viery. Pristavil som
sa pri sile a odvahe, ktoré mi pomdzu
v kazdodennych zapasoch. Mgj kosik
bol uz takmer plny, ale spomenul som
si, ze potrebujem milost’. Nezabudol
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som ani na spasenie, pri ktorom bola
karticka s népisom - zadarmo. Snazil
som sa vziat’ si ho viac, aby bolo dost’
pre miia i pre teba.

., 1ak, to by bolo asi v§etko, mdzem
ist’ zaplatit,” pomyslel som si. Ked’
som prechadzal ulickou, uvidel som
eSte modlitbu. Aj z nej si musim
vziat, pretoze hriech ¢iha na kazdom
kroku. Pokoj a radost’ boli celkom na
konci regéla, vzal som si aj z nich. Pri
pokladni eSte ponukali spev a chvalu.

,»Kol'ko platim? spytal som sa
anjela pri pokladni.

Usmial sa na mna a povedal: ,,Moje
dieta, Boh zaplatil za tvoj nakup uz

davno, vel-
mi davno.”

Ak budes kupovat’
to, o nepotrebujes, budes
Coskoro predavat’ to, ¢o potrebu-
jes.

pripravila Zuzka Sadilkova
HETHHA




Priatelka lienka

Jedného rana som zasla na trh. Mala
som chut’ na §tavnaty melon. Predavac
ich mal v stdnku naozaj dostatok, tak
som si chcela nejaky vybrat. Okolo
melonov vSak poletovali véely ¢i osy,
a ked’ ma zbadali, asi si pomysleli, Ze
som tiez melon a nezostavalo mi ni¢
iné, len si rychlo vybrat’ a utekat’...So
svojim melénovym tulovkom som
sa ponahlala domov, ked’ som zrazu
ucitila, ako mi nieCo sadlo na nohu.
V domnienke, ze ide o vcelu, chcela
som ju odohnat. Namiesto toho som
sa zahnala tak nest’astne, ze... a az pri-
li$ neskoro som si uvedomila, Ze neslo
o vcelu, ale o malu lienku.

Lienka spadla mftva na zem a
nepomohlo jej ani moje zachranarske
ozivovanie. Lienka, ktora ma mozno
chcela potesit’ svojou pritomnostou,
bola ndhle mftva - mald mftva pri-
atelka. V dusi mi zavladol smutok.
Kolki z T'udi su takymi lienkami...?
Kolkych odhaname svojou nelaskou,
a to iba zo strachu vytvoreného vlast-
nymi predstavami? A kolki sme zasa
nevedomi, nevidiaci ni¢, iba seba a
svoje egocentrické tuzby? Zostala
som ticho stat’ nad mftvou lienkou a
zrazu som si uvedomila lasku. Pociti-
la som lasku a zostala som zmatena.
Tak toto je laska! Takto vyzera cesta k
laske? Az v sktisenosti a uvedoment si
skutoc¢nosti, aké je to bez nej?

Lasku nie je mozné si osvojit’. Las-
ku je nutné vpustit’. [ nieco také jedno-
duché ako je uchopenie ruky diet’at’a
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je obrovskym aktom lasky... Ak sa
maju dvaja l'udia vel'mi radi, podla
sily ich vztahu rastie aj miera ich
slobody. Cim viac sa maju radi, tym
sa zmenSuje moznost akéhokol'vek
vyzadovania, ovladania a ocakavania.
Nemdze u nich teda dojst’ ani k ziadnej
frustracii, o je inak

dost’” bezné medzi

Pudskymi  priatel—

stvami a vztahmi.
Pozeralasomsana

lienku a polozila

som si dolezith

otazku. Aka je

vlastne kvali-

ta priatel’stva,

\Y ktorom

jeden stale

nieCo  ocaka-

va a druhy je len

poslusnym vykonavatel'om vole toho
prvého? Je to vlastne priatel’stvo, ked’
v nebezpecenstve ten takzvany priatel’
uteCie a chrani si svoju vlastnu kozu?

O dva dni neskor som pomahala
prejst cez cestu pomalym slimakom.
Nikto si ich nevs§imal, ba ¢o viac, I'u-
dia po nich dokonca naschval Sliapa-
li. Pomyslela som si, ze ¢lovek, ktory
vedome $liape po slimakoch, neméze
byt dobrym priatel'om.

Ked’ som prisla domov, v§imla som
si, Ze mi na ruke tichuc¢ko sedi malicka
lienka. Usmiala som sa, otvorila som
okno a ukazala jej teplé slniecko a
vonu kvetin...

pripravila Zuzka Sadilkova
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o
Hernna
fw Istina
' ( pravda, skutocnost)

[<]

ﬁtno&'EAb — ispovid'( spoved;vyznanie firiechov )

HeNOBEANNKE - ispovidnik ( spovedajici sa,
Eto vyzndva fAriechy pred kfiazom )

(Y

ﬁrgmenz - igimen ( igumen, predstaveny muZ. monastiera ) H

ﬁl‘gMEH'I'A - igimenija ( igumena, predstavend Zenského
monastiera )

HKOHONHEELS - ikonopisec
( ikonopisec, pisuci ikony )

L] I d
HIKOHA - ikona
( ikona, obraz )

HETOMHHKZ
istocnik
( pramefi, pociatok }

AMA - imja ( meno )
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ainmn. Aaanaia. 3x

IZe cheruvimy tdfno obrazujusie,
i Zivotvorjdscej Trojici trisvjatiju pisn
= _prgipi*vdjus’c'e, vsjdkoje nyni Zitéjskoje
 otloZim popecenije. Amis. Jdko da Carjd
vsich podimem, dnhelskimi nevidimo
dorinosima ¢inmi. Allifiiia. 3x

( Tajomne predstavujiic cherubinov a spievajiic
Zivotodarnej Trofici trojsvdti piesen, odloZme teraz
vSetky svelské starosti. Amen. Aby sme prijali
Krdla vietkych, Neviditetne sprevddzaného
anjelskymi zbormi. Alituja ).

Tdto piesen sa nazyve. Cherubinska piesen a spieva sa pocas
fiturgie. Vyjadruje, Ze ti, ktori si v chrdme pocas fiturgie,
predstavufit akoby anjelov - cherubinov , ktori spievapi

v nebi pred Bofiom piesen chvdly.

Pripravila: Tatiana Mihali¢ova
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Mili nasi najmensi citatelia!

Uz je tu ten krasny zimny cas. Za oblockom sneh a mraz, vystipe nam
licka doruzova. Vsade kopa snehu a mnoho Vasich veselych tvariciek.
Ten radostny cas uz prisiel, a kedZe tento mesiac je plny obdaruvania,
tak sme si aj my pre Vas, milé deticky, pripravili ulohy, v ktorych je vsak
zahrnuty aj maly darcek.

Tato ikonka je pre
Vas. Ak sa zahra-
te na malych iko-
nopiscov a pekne
si ju vymalujete,
tak spolu s mod-
litbou, ktoru sme
Vam napisali, si
vytvorite  vlast-
nu ikonku. Tento
darcek sme Vam
pripravili v pocest
svitého  Nikola-
ja, ktory ma tento
mesiac sviatok.

Modlitba k svatému Nikolajovi
Pravilo viry, i obraz krotosti,
vozderzanija ucitela, javi ta stadu tvojemu jaze veScéj istina,
seho radi stazal jesi smirénijem vysokaja,
niscetoju bohataja,
otce svjascennonacalnice Nikolaje,
moli Christa Boha, spastisja dusam nasym.
18 ACTHHA




1. Ktory clovek sa zachranil s celou svojou rodinou pri potope svete?
2. Ako sa volaju obrazy, kde su napisani nasi svdti?

3. Na bohosluzbdach spievame tropare a...

4. Na com je polozena darochranitelnica?

5. Pozname Styroch evanjelistov: Matusa, Mareka, Jana a...

6. Meno prvého muza?

7. Kto krstil Isusa Christa?

2o ~~

&

g

£

o

%,

Tuto ulohu sme pripravili Specialne kvoli sviatku svdtého Nikolaja. Doz-
viete sa v nej nieco o zivote tohto svitého ak ndjdete spravne odpovede.
Tak potrapte trosku svoje hlavicky.

1. Kde sa narodil svdty Nikolaj? 6. december

2. Ako sa volali jeho rodicia? vykonaval dobré skutky

3. Kde su ulozené ostatky Nikolaja? Teofan a Jona

4. Ako pomdhal ludom? mesto Bari v Taliansku

5. Vktory den, podla Gregorianskeho 19. december
kalendara, slavime sviatok svitého Nikolaja?

6. Ktory den je mu zasvdteny podla mesto Patar v Malej Azii

Julianskeho kalendara?

Ulohy pripravili Janka a Janka
12/2010 19




Recepty

Cesnak na grécky sposob

150 g cesnaku

200 g zeleru

30 g oleja

citronova stava

tymian

zrnkové cierne korenie

bobkovy list

Ocisteny cesnak pokrajame na
I mm hrubé krazky a zeler nahrubo
postrathame. Pridame olej, citrébnova
stavu a korenie, podlejeme trochou
vriacej vody a udusime. Nechame
vychladnat a podavame studené
s chlebom.!

Dusena zelena fazul’ka

1 kg zelenych fazulovych strukov
3 cibule

3 PL oleja

500 g zrelych paradajok

3 struciky cesnaku

1 PL posekanej petrzlenovej viiate
sol, korenie

Fazulové

struky ocistime, umy-

jeme a dokladne osusSime.

Cibul'u nakrajame na kolies-

ka a do Zlta osmazime na ole-

ji. Paradajky olUpeme, zbavime
zrnieCok a nakrajame na kocky.

1 http://www.couvarit.sk/zeleninove-jedla.
phtml?id_menu=4391&module_action__
14071__id_r=1112#m_14071
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Fazul'ové struky dusime 10 mintt na
cibuli, pridame paradajky a rozdrveny
cesnak, ochutime. Opit’ zakryjeme a
nechame dusit’.

Fazulku podavame posypanu
petrzlenovou vnatou a nadrobno
pokrajanym cesnakom.?

Tarte tatin

8 — 10 mensich jablk

trochu citronovej stavy

2PL vody

100 g praskového cukru

listkové cesto

OSupané jablka bez jadrovnikov
nakrajame na Stvrtky a pokvapkame
trochou citrénovej Stavy. V hrnci ale-
bo na panvici upalime cukor s vodou
nasvetlohnedy karamel. Karamel nale-
jeme do okruhlej zapekacej formy a
poukladdme dofi natesno §tvrtky jabik.
Vlozime do vyhriatej riry a pecieme
pri vysokej teplote 10 az 20 minut.
Whberieme z rary a jablka prikryjeme
rozval’kanym platom listkového cesta.
Presahujlce cesto zapravime dovnutra
formy a utesnime. Do stredu urobime
dierku, aby mohla unikat’ para. Dame
piect’ na 180/200°C, pokym sa cesto
neprepecie a po okrajoch formy neza-
¢ne presakovat’ karamel. Kola¢ vybe-
rieme z rury a eSte teply obratime a
vyklopime.®

pripravila Markella

2 http://www.couvarit.sk/francuzska-kuchyna.
phtml?id_menu=18312&module_action__
37611__id_r=851#m_37611

3 http://www.natanieri.sk/?tag=francuzska-
kuchyna
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Mudrost nad mudrosti

a8 nastrbeny charakter ma sklon

k zabddaniu na vsetko svété a
spasitel'né, pretoze hriechy a vasne
ho neprestajne zahmlievajli, omracuju
naSe hlavy a srdcia a vladnu v nich.
Naukou nauk je preto premahat v
nas zijuci hriech a pdsobiace vasne.
Napriklad velkou mudrost'ou je — na
nikoho a pre ni¢ sa nehnevat, o ni-
kom si nemysliet’ ni¢ z1é, hoci by nam
zlo aj spdsobil, a, naopak — v§emoz-
ne sa snazit’ mu odpustit. Madrostou
je — opovrhovat’ ziskom, slastami, a,
naopak — milovat’ nenaro¢nost’ a jed-
noduchost’ v jedle a piti. Mudrostou je
aj nikomu neklamat’ a kazdému hovo-
rit’ nebojacne pravdu. Mudrostou je
nenechat’ sa oklamat’ krasou tvare, ale
vazit’ si v kazdom ¢loveku — peknom
aj nepeknom — krasu Bozieho obrazu,
ktora je rovnaka v kazdom z nas. Vel'ka
mudrost’ jemilovat’ svojichnepriatel'ov
a neodplacat’ im ani zlym slovom, ani
skutkom. Mudrost’ je nehanobit’ si
bohatstvo (tu na zemi), ale milostivo
pomahat’ chudobnym, aby sme ziska-
li ,mesce, ktoré sa nezoderii;
nehynuci poklad v nebesiach
(Lk 12, 33).

Pozor!
Naucili
sme sa sko-
ro vsetky nauky,
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avSak nauku ako utekat’ od hriechov
sme si neosvojili. A preto skuto¢ni
mudrci boli sviti otcovia, skutocni
ucenici skuto¢ného Ucitela — Isusa
Christa. A my, nevedomci, a k tomu
uceni nevedomci, nekoname jedi-
né na potrebu, ale, naopak — sluzime
samol'tbosti, slavychtivosti, slastiam
a ziskom...

Milovat Boha celym srdcom —
znaci zamilovat’ si celou duSou krot-
kost’, pokoru, ¢istotu, midrost’, prav-
du, milosrdenstvo, poslusnost’ Bohu a
nikdy nerobit’ opak tymto cnostiam, t.
j. nebyt’ pySny, nehnevat’ sa na niko-
ho, neposkvriiovat’ sa — ani v srdci, ani
vzhl'adom, slovom, myslienkami; ute-
kat’ od kazdého prazdneho a zbyto¢né-
ho slova a skutku, utekat’ od akejkol-
vek nepravdy, nenavidiet’ skiipost’...

Svjatyj pravednyj Joann Kronstadtskij:
Moja Zizii vo Christe

Pripravil d. Michal
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Cudotvorné ikony

Ikona BozZej Matky
sZnamenie“ Abalacka
Priblizne 25 kilometrov od Tobol’ska
(Rusko), pri obci Abalak, na vyso-
kom pravom brehu rieky Irty$ sa roz-
prestieral Abalacky monastier. Tu sa
nachadzala zbozne uctievana ikona
Presvitej Bohorodicky ,,Znamenie®.
Bola napisand v roku 1637, za tretieho
Tobol'ského arcipastiera, blahocesti-
vého biskupa Nektaria. Ikonopiscom
bol protodiakon Tobol'ského kated-
ralneho chramu Matféj. Na Abalac-
kej ikone je Bozia Matka zobrazena s
rukami zdvihnutymi k nebu a s Pred-
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veénym Mladencom. Po
pravej strane Bohorodic-
ky je vyobrazeny svati-
tel' Nikolaj Mirlikijsky a
z lavej strany je vyobra-
zena prepodobna Maria
Egyptska. Sviatok ikony je
dna 20. jula/2. augusta a 27.
novembra/10. decembra.
Pri tejto ikone sa za uzdra-
venie modlia l'udia so zra-
kovymi chorobami, slepi a
ochrnuti l'udia.

Modlitba:

O Presvjatija Vla-
dycice moja Bohorddice,
milosérdia suS¢i  istoc-
nik, pokréve, upovanije i
Vsesilnij  Predstatelnici
i Sportcnici pokajénija i
spasénija mojeho, az, hris-
nyj rab Tvoj, vrucaju dusu i

tilo mojé, vchody i ischody moja, viru
i Zitel'stvo mojé, koncinu i Cislo dnéj
mojich, hlahdly i pomyslénija moja,
dila i nacinanija moja; Ty ze, milos-
tivaja Mati Bozija, mnoju rukovod-
stvuj, pokryvaj, sobl'uddj i spasaj mja
ot vsich vrazeskich kéznej nevredimo,
da nemolcno, do poslidnaho izdy-
chanija mojeho, vzyvaju Ti: Radujsja,
Nevisto nenevistnaja! Radujsja, Sv-
jatdja, svjatych bol'Saja! Presvjatija
Bohoroédice, spasi mja! Amin.

pripravila Julidna Kuzanova
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Podakovanie

Mili mladezZnici z Bratstva pravoslauv-
nej mladezZe! 19. decembra sa vsetci
tesime, Ze budeme moct niekoho obda-
rovat, potesit, navstivit' a, naopak,
Ze niekto obdaruje, potesi a navstivi
nas.
Je to pekna udalost, ktorou si pripo-
miname Zivot a skutky svdtého Niko-
laja. Pre moju rodinu je 19. decem-
ber celkom iny, smutny a plny Zialu.
V tento den si povolal Hospod Boh
k sebe mojho manzZela a otca nasich deti, Alexandra
Omasku.

Mili moji mladezZnici, uplynul uz rok a ja spolu s moji-
mi detmi som Vam dlZna podakovanie za smutocny list,
za modlitby aj za psychicku utechu, ktoru sme od Vas
dostali v ¢ase, ked sme uz nevladali ani plakat, ani sa
modlit. Boli sme sokovani nahlou smrtou a nevedeli sme
ako dalej.

Mame Vas vsetkych radi, nase dvere stt pre Vas stale
otvorené. Ak budete mat cestu nasim smerom, radi Vas
privitame, a to nielen 11. 9. na puti do Ladomirovej.

Spasi Hospodi!
Viénaja jemu pamjat.

Smutiaca rodina Omaskova
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Kazen na sviatok Narodenie Isusa Christa (1970)

Boh sa nam v Christovi zjavil
neslychanym a nepredstaviteI'nym
sposobom. Pohanské narody vide-
li Boha velkého, Boha nebeského,
akoby stelesiiujuceho vsetko mocné,
majestatne, zdzracné, Co si len ¢lovek
na Zemi moze predstavovat’.

Boh nielenze sa ukazal cloveku,
ked’ sa zjavil v stelesnenom Christo-
vi; Boh sa stal jednym z nas. No nie
v slave, ale v biede; bezmocny a tibo-
hy; zraniteI'ny a akoby porazeny; opo-
vrhnuty tymi, ktori veria len v silu a
pozemsku vzneSenost’. V ti prva noc,
kedy sa stal Boh ¢lovekom, kedy sam
zivy Boh prebyval telesne medzi nami
na zemi, pridal sa k tej najvicsej I'ud-
skej biede.

Nik neprijal Jeho Matku pod svo-
ju strechu; vsetci Ho povazovali za
cudzieho; vsetci Ho ponechali na
d’alekej, nekonecnej ceste - ceste tych,
ktori st bez domova a ttulku. Tak teda
Sli —a v tl prvd noc sa Christos pripo-
dobil vSetkym tym, ktori v kazdej dobe
prechadzajt zivotom telesne i duchov-
ne zanedbani, opovrhnuti, neziadu-
ci, vyliceni zo spolocnosti. A takych
I'udi je v historii 'udstva nespocetné
mnozstvo. Beda, lebo do dnesnych
dni - vo vel’kych mestach i krajinach
- kolko je takych l'udi, ktori nemaju
kam ist’, ktorych nikto necaka, za kto-
rymi nikto nevzdycha, ktorym nikto
nebezi ovorit’ dvere. To preto, lebo su
cudzincami, lebo je narocné stotoz-
nit’ sa s udelom znevyhodnenych nie
nest’astim, no I'udskou zlobou; stali sa
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cudzimi, pretoze druhi l'udia ich vylu-
¢ili zo svojho srdca a svojho Zivota.

Samota — stra$nd, pal¢iva, ubija-
juca samota, ktora poziera srdcia
tol’kych T'udi, bola tdelom Presvitej
Bohorodicky, Jozefa i prave narode-
ného Christa. On bol cudzi, nezelany,
vyluceny a vyhodeny. To bol zaciatok
Jeho cesty. A na nej sa pridal, ako som
povedal, ku vSetkym tym, ktori takto
ziju 1 v nasej dobe. Cudzinci medzi
I'ud’mi, ktori by mali byt ich bratmi;
st opovrhnuti, porazeni — podlostou,
zbabelostou a l'udskou zlobou. Su
zranitelni svojou krehkost'ou, svojou
becmocnostou.

Ulohou nas krestanov je uvidiet’ v
nich obraz Toho Boha, ktorého dnes
vznesene uctievame, a prijat’ ich tak,
akoby sme teraz prijali Christa, keby
sa pred nami zjavil biedny, zraneny,
bezradny, opovrhnuty, nenavideny,
prenasledovany...

Aka slava, aka radost a nadej!
Oslavme s tctou, laskou a baziou ste-
lesnenie Christa; je pre nas Zivotom
vecnym uz na Zemi; je slavou vsetké-
ho stvoreného vo vec¢nosti na nebesi-
ach. Amen!

Mitropolit Antonij SuroZzskij (online
http://www.metropolit-anthony.orc.

ru/inname/in_23.htm)

Z ruského jazyka prelozila
Zuzana Repkova
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Duchovny seminar v NiZnej Polianke

obro¢inny spolok svitého Jana

Sanghajského a San — Francisské-
ho, Pravoslavna Makovica, zorganizo-
vali d’al$i duchovny seminar o aktu-
alnych otazkach Pravoslavia. Poda-
rilo sa im ho uskuto¢nit’ v sobotu 23.
oktobra v Niznej Polianke.

Rano o0 9.00 sme sluzili akafist sv.
Janovi a nasledne sme sa vSetci presu-
nuli do Kultirneho domu, kde duchov-
ny seminar pokracoval.

Po modlitbe Otce nas slovo dostala
doktorka Maria Belovicova, ktora cely
seminar viedla. Hned’ na tvod menovi-
te vyslovila vSetkym, Co prispeli k reali-
zacii seminara, pod’akovanie a obdarila
ich ikonkami a knihami. Wjadrila svo-
ju nesmiernu radost’ z hojného poctu
ucastnikov, ako aj s velkym poctom
prednasajucich. Vyzdvihla, Ze je to asi
aj najvacsie knazské zastipenie, ¢o sa
tyka organizovania seminarov Dobro-
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¢innym spolkom sv. Jana Sanghajské-
ho, San — Francisského.

Nasledne odovzdala slovo knazom,
ktori si pripravili obohacujlce pris-
pevky na ozaj aktualne témy. Témy,
o ktorych dnesna spolocnost’ hovori a
rozobera ich, no nie kazdy v nich ma
»jasno®“. Mnohé veci st prezentované
spoloc¢nostou ako nieCo prirodzené
a ,,normalne“, pricom pohlad Cirk-
vi je Uplne iny. A aj preto je potrebné
rozoberat’ a hovorit' o nich, nakolko
nie vzdy vieme zaujat’ spravny postoj
k aktualnym témam spolocnosti a Pra-
voslavia.

Témy boli naozaj vel'mi zaujimave,
poucné a na vysokej odbornej Grovni.
Nasledovalo obcerstvenie, pocas kto-
rého sa rozbehla diskusia na prednésa-
né témy. Prednasajuci nam s velkou
radostou a ochotou zodpovedali na
nase otazky a vysvetlili nam to, ¢o bolo
nejasné.

Po odprednaSani vSetkych pris-
pevkov a po vzajomnej diskusii sme
seminar zakon¢ili modlitbou Dostoj-
no jest’ a vSetci sme sa pobrali domov.
Mnozstvo informacii a poznatkov nas
vel'mi obohatili a preto vyjadrujeme
podakovanie za vSetkych ucastnikov.
bakujeme Hospodu Bohu, 7e nase
kroky nasmeroval na tento duchovny
semindr. VSetkym prednéSajicim patri
taktiez velka vd’aka, za ich pripravu, za
ich prednes zaujimavych a aktualnych
tém. A v neposlednom rade patri vd’aka
aj vSetkym, Co prispeli k zorganizova-
niu tohto seminara.

Spasi Hospodi!
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Navsteva monastiera
v Turkowiciach

edno krasne letné rano sme vycestovali

do zenského monastiera v Turkowiciach v
Pol'sku. Matusky (monasky) nas privitali, ako-
by sme prisli do vlastného domu. Najprv nam
ukazali krasnu cerkov. V cerkvi bolo vel'mi
pekne. Mali tam aj ikonu Bohorodicky (Tur-
kowicku), ktora plakala, a mos¢i sv. Pareske-
vy (prepodobnej, ktora nickedy zila v tomto
monastieri) a ve'mi vel'a inych krasnych ikon.
Neskor nam dali teplu ve€eru a nakoniec sme
i8li do cerkvi na vecernu.

Ostatné dni sme stravili tak, ze sme vstavali
rano do cerkvi na piatu na ranné bohosluzby,
z cerkvi sme prichadzali na deviatu na ranaj-
ky. Po ranajkach sme isli pomahat’ monaskam
s nejakymi pracami (posluSanije v monastieri).
Dali nam velmi pekné poslusanije: vyrabali
sme rozne tasky, pohladnice, zalozky do knih
s obrazkami monastiera, pomahali upratovat’
chram, pri vareni... U¢ili sme sa aj Citat’ ¢asy v
cerkvi alebo pisat’ ikony. Potom sme mali obed
a po obede sme mali vol'no az do veCerne ale-
bo sme sa i8li poprechadzat’ s monaskami po
monastieri, po okoli, do lesa... Po vecerni sme
mali veceru a i$li do svojich izieb. Kazdy vecer
k nam prisla matuska Eufalia a ¢itala ndm roz-
ne pribehy, zivoty niektorych svitych,... Nieke-
dy k nam prisla aj matuska Kristinka, ktora
pochadza zo Slovenska, a takto ubiehali dni.
Ale raz prisiel aj jeden ucitel’ byzantského spe-
vu, aby ucil monasky spievat’. Spievali vel'mi
krésne.

No a prisiel ¢as odchodu. Na odchod sa nikto
netesil. Posledny den bol ¢as siz a lugenia, ale
vsetci sme sa vratili domov zdravi. TeSime sa na
buduicu navstevu Turkowického monastiera a na

nase sestry.
Sofijka

12/2010
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Po romskom tabore, ktory sa konal
v auguste v dedinke Ruska Volo-
va, v tématike ,,Modlitba oCami deti*
sa naSe kroky pobrali do obce Lukov
v Bardejovskom okrese. Cely den sa
niesol akoby v taborovom duchu, a
deti opat’ spominali na krasne taboro-
vé zazitky.

Do Lukova sme $li nadseni, plni
prekvapeni, dna 1.9. (streda). Plano-
vané Sportové aktivity sa neuskutoc-
nili pre nepriaznivost’ pocasia, nuz my
sme aj napriek vetkému deti kvalit-
ne zabavili, poucili a hlavne potesi-
li. Chut’ do prace nas ani v takomto
pocasi neopustila, ba, naopak, z roz-
jarenych detskych ociek vyzarovala
neopisatelna radost. Po Uprimnom
privitani mladeznikov a osadnikov
tabora sme si spolo¢ne, rozdeleni do
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dvoch druzstiev, zahrali (nase pravo-
slavne) pexeso.

Mnohé obrazky boli pre mnohych
cudzie a tym sa detskej zvedavosti
medze nekladli, kazdy mal otazku,
na ktorl, samozrejme, dostal odpo-
ved’. Vysvetlili sme si ich vyznam na
vyuzitelnost’ v liturgii 1 v praktickom
liturgickom zivote. Nam dospelym pri
priprave tejto hry sa zdalo, Ze tato hra
sa rychlo naplni, no opak bol pravdou.
Mladsi z nas boli omnoho Sikovnejsi,
na starSich trpezlivo ¢akali kreslenim
sebou vybranym obrazkom - pexeso-
vou kartickou. Po tejto hre boli vSetci
sladko odmeneni. Eh, a ulo sa aj nam
dospelym.

Sladkostou posilneni sme mohli
v nasom skromnom programe pokra-
covat’ d’alej. Nasledovala kratka pre-
vierka vedomosti z tabora. Otazky

HOTHHA




boli smerované na zopakovanie si
vSetkych nazbieranych vedomosti za
Sest’ dni, ktoré sme spolo¢ne na naSom
tabore nadobudli. Po kratkej rekapi-
tulacii sme presli na duchovnu bese-
du, ktoré sa niesla v nazve Christova
viera. Spolo¢ne sme si vysvetlili, ¢o
je Cirkev, rozdiely medzi Cirkvou a
chramom. Deti postupne zacali rozu-
miet’ aj slovam ¢lovek — krest’an a tak-
tiez dostali odpoved’ na otazku - ¢o je
zékladom nasej viery v Isusa Christa.

Jednoduchou a hravou formou
sme sa pokusili nasim mladeznikom
priblizit zaklad pravoslavnej viery.
Mladeznici tejto malej, zacinajicej
skupinky nesklamali. Aj ked’ st to deti
amladez rémskeho pdvodu, poniektori
vedomostne prevysuju svojich kama-
ratov. Duchovne zacinajice semienka
viery, lasky, pomoci bliznemu su zasia-
te do detskych zéhrad — detskych dusi.
Je potrebné vynalozit mnoho pozor-
nosti, namahy pri praci- dohl'adu pri
kliceni tohto semienka, aby z jedné-
ho malého semienka vyrastol zdravy,
mocny a kosaty strom, ktory neskor
prinesie svoje chutné a bohaté plody.
O tieto deti sa ozaj treba starat’ ako o
akusi za¢inajiicu jarnu urodu, pretoze
tak ako v realnom zivote chodi, ¢o si
nezasadi$, nevyrastie. To semienko
su aj tieto deti, ktoré nie st ni¢im iné
ako ostatné, su to deti Christove. SU to
deti, ktorym tiez patri tento docasny
svet, ktoré tiez maji rovnaké prava a
povinnosti.

PokusSeni pri tejto praci bolo, je a
bude, pretoze Ziadna praca zanecha-
vajlca duchovnu Urodu sa nezaobide
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bez tazkosti. Preto pri tejto praci treba
v kazdej Tahkej alebo tazkej chvili
pamitat’ na Christove slova, Chris-
tov odkaz, ktory je pre nas aj v dnes-
nych Casoch stale aktualny: ,,Chod’te
do celého sveta, kazte Evanjelium
vsetkému stvoreniu. Kto uveri a bude
pokrsteny, bude spaseny, ale kto neu-
veri, bude odsudeny* (Mk 16, 15-16).
Tento realny Christov odkaz pre nas
vSetkych netreba odkladat’, ale, nao-
pak prave v tomto upondhl’anom, hek-
tickom zivote a v dobe rdznych tech-
nickych vymozenosti a pokuseni klast’
do popredia.

Nase prvé potaborové stretnutie
dopadlo vyborne. Po voli a milosti
Bozej, ak sa podari zorganizovat dru-
hé, tretie a d’alSie takéto stretnutia a
istotne budeme pokracovat’ v spozna-
vani kras nasho prekrasneho, preslad-
kého svitého Pravoslavia. Verim, ze
aj takouto malou troskou prispejeme
k zvyseniu krestanskej lasky, pokory
a cnosti, lebo ako ¢itame na strankach
Sviatého Pisma, ,,Cokol'vek budete
prosit’ v mojom mene, uc¢inim to, aby
Otec bol oslaveny v Synovi. Ked ma
teda budete prosit’ o nieCo v mojom
mene, ja to ucinim“ (Jn 14, 13-14)

Marek Bena
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Par slov pre otca Andreja

Aj prostrednictvom Istiny,

by sme sa radi prihovorili

¢loveku, ktory nam vzacny je

a v januari svoje 33. narodeniny oslavuje.

Je duchovny v detskom domove,

kde svoju pastvu spravuje,

aj ked je slobodny, vyse 60 deti tu ma,

za ktoré svoje modlitby Bohu predklada.

Pocas studentskych liet sa v bratstve velmi necinil,
no v poslednych rokoch, to hadam aktivne odcinil,
ked’ ho ako spovednika

vyhladava nie jedna dusa mladezZnika.

Pocet duchovnych deti sa mu tak rozrasta,

ved cesta k spase pre mladého je klukata.
Prinasame mu svoje problémy i radosti

a on to vZdy k Bohu premosti.

Tak ako prisny je v duchovne,

tak laskavy je v kaZdodennom Zivote,

ludsku tvar dava BoZim prikazaniam,

na kazZdu otazku odpoved dostavam.

Typicka je jeho oddanost a pokora Bohu,
dokazom toho je kazZdy krok, ¢o vedie jeho nohu.
U¢i nas spoznavat Boha, v kaZdodennych Jeho preja-
voch

v bliznom, v situaciach, cakanych i necakanych javoch.
Odzrkadluju sa v nom mnohé cnosti,

ziskané cestou nepohodlnosti,

aj napriek tomu, Ze sa vsetkého vzdal,

predsa sam neostal.

Obklopuju ho ludia, ¢o prisli na to,

Ze je viac ako zlato

neodchylovat sa od zdakona,

ved' len v pravde je ta prava istina.

A tak v modlitbach, ¢o Bohu vznasa,
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pomoc mnohym prinasa
vo vsenocnych bdeniach nam odhali
kus krasy neba na Zemi.

Asporn takto, by sme Vam chceli, otée, zaZelat’
to, ¢o nie je v nasich silach Vam dat.

Zelame Vam preto k tomu,

vo veku este mladému

k 33. narodeninam

dovolte nehodnym nam

popriat Vam:

zdravie nech Vam pevne sluzi,

v starostlivosti o inych nadalej nech sa tuZi,
Stastie, ktoré rozdavate,

nech aj nadalej v réoznych podobadach dostavate,
dobre mienené rady

nech nachadzaju adresatov, ¢o ich vyplnia radi,
vela BozZej milosti

a kazZdodennej trpezlivosti,

laska k bliZznemu nech Vas spre-

vadza,

je to od srdca k srdcu tenka

priadza,

vela sily kriZ svoje niest’

a duchovne neustale rast.

Nech to, ¢o hladate, bude Vam

dané,

Nech to, za ¢o prosite, bude

vyslysané.

Na mnohaja i blahaja lita!

S vdakou BPM Medzilaborce
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