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Prihovor

Slava Isusu Christu!

Drahi otcovia
mladeznici, bratia a sestry,

duchovni,

dostava sa Vam do ruk d’alsie ¢islo
nasho Casopisu Istina. Sme vel'mi radi,
7ze nam zachovavate svoju priazen
a podporu, €o je pre nas potesujuce
a velkym povzbudenim. Snazime
sa v kazdom cisle prinasat’ kvalitné
a zaujimavé informacie o svitom
pravoslavi a aktivitach pravoslavnej
mladeze.

Sme vd’acni, Ze nas podporujete
1 finanénymi darmi. Aj vd’aka nim sa
nam stale dari udrzat’ si nezmenenu
cenu a obcas vydat peknu prilohu
K Istine.

Zaroven by sme Vas chceli
poprosit’, aby ste oslovili i svojich
blizkych a znamych, ktori by mohli
mat’ zaujem o nas casopis. Krestansky
Casopis by mal mat’ miesto v kazdej
domacnosti. Iste, dnes mame moznost’
velkého vyberu rdznych médii
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i rézne zameranych casopisov, ale
kde inde mame moznost’ dozvediet’ sa
aktuality z diania z naSich cirkevnych
spolocenstiev, precitat’ si zaujimavé
zamyslenia a (vahy s duchovnou
tematikou? Kde mame moznost’
pozriet’ sa na nase problémy aj z iného
pohladu? Z pohl'adu Evanjelia, alebo
svitych Otcov?

Pomozte nam $irit’ svetlo Christovo
do vSetkych domacnosti.

Nas casopis si mozete predplatit’ na
adrese: Bratstvo pravoslavnej mladeze
na Slovensku — SYNDESMOS,
redakcia Istiny, Bayerova 8, 080 01
Presov alebo na emailovej adrese:
istinal2@gmail.com

Predplatné stoji 5,40 eur na cely
rok, avSak Istinu je mozné predplatit’
si na kratSiu dobu. Prispevok na
postovné je dobrovolny.

Drahi citatelia, chceli by sme sa
Vam ospravedlnit’ za meskanie nasej
Istiny. Dévodom st mensie technické
problémy spojené s vydavanim
Casopisu.  Z toho dovodu sme
pristupili aj k vydaniu dvojcisla Marec
— April. Prosime Vas o zhovievavost’
a pochopenie.

Nasledujuce cisla Istiny by sme
cheeli vydavat' viacfarebne. Verime,
7e to bude zlepSenim a skraslenim
nasho Casopisu a zaroven prinesieme
tym radost’ Vam, nasim citatelom.

Alexander Haluska
prezident Bratstva pravoslavnej mladeze
na Slovensku - SYNDESMOS




O poste

rahi bratia a sestry! Na kazdej

Bozej liturgii naSa svitd Cirkev
nam pripomina slova Syna BozZieho,
nasho Pana Isusa Christa: ,,Blahoslaveni
chudobni v duchu, lebo ich je nebeské
Kralovstvo. Blahoslaveni plactci, lebo
oni budu poteSeni. Blahoslaveni tichi,
hladni a smédni po spravodlivosti,
milosrdni, ¢istého srdca, tvorcovia
pokoja a tak d’alej. Za splnenie aspon
jedného z tychto prikdzani nas Caka
vel'kd odmena. Pan ndm o tom hovori:
»Radujte sa a veselte sa, lebo mate
vel’ki odmenu na nebesiach. (Mt 5,
12). V Péanovych prikazaniach je aj
prikazanie o poste, ktoré je opisané
u evanjelistu Lukasa rozpravanim o tom,
ako sa kniznici a farizeji pytali Pana:
»Preco Janovi ucenici sa Casto postia
a modlia, podobne aj ucenici farizejov,
ale ti Tvoji jedia a piju? Isus Christos
im odpovedal: ,Nemoézete ziadat,
aby sa svadobni hostia postili, kym je
zenich s nimi. No pridu dni, ked im
zenicha vezmu a vtedy sa buda postit’.*
(Lk5,33-35).Nazakladetohtoprikdzania
naSa svita Cirkev eSte v apostolskych
dobéch ustanovila Styri posty v roku:
Velky post pred Paschou, Petrov post
pred sviatkom apostolov Petra a Pavla,
post pred sviatkom Zosnutia Presvitej
Bohorodice a Rozdestvensky post
a takisto kazdu stredu a kazdy piatok.
Post tesi anjelov, naSich ochrancov,
potom prostrednictvom pdstu i modlitby
my sa im stavame blizkymi. Tak nas uci
prepodobny Efrém Syrsky. Naozajstny
post drzi jazyk od nadavok, klebiet,
odsudzovania, klamstva, vselijakého zla
— to nés uci svititel’ Bazil Velky. A tak,
kto z nés zvykol klamat’, odcudzovat’
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druhych l'udi a klebetit’, ten pdst zacne
sa postit so zdrzanlivostou svojho
jazyka. Ak tym, ktori radi vel'a hovoria
a odsudzuji inych ludi, sa Christos
obracia s tymito slovami: ,, Ty pokrytec,
najprv vyber brvno zo svojho oka,
az potom uvidis, ako vybrat smietku
z oka svojho brata.” (Lk 6, 42). Ozajstny
postnik sa zdrziava od hnevu, zlosti,
zloby a pomsty, u¢inas o tom tiez svétitel’
Bazil Velky. A to znaci, kto si zvykol
navadzat’ na zlo druha proti druhovi,
dosiahne tym vrazdu a nenavist, ten
je povinny zacat' v poOste boj s tymito
zlymi vlastnostami  a utvrdzovanie
svojej slabej vole. Drahi moji! Postite sa
z umierneného, ohrani¢eného prijimania
postneho jedla. Lebo i v pdste je mozné
vychutnévat’ si chutne pripravené jedlo;
ked’ tak budeme robit’, tak to nebude
post, ale prejedanie sa a hriech. A este
sme Casto poculi rozpravanie proti postu
od l'udi chorych. Chori 'udia musia mat’
radi svoju diétu a vziat’ pozehnanie od
knaza duchovnika.

Svita Cirkev takisto oslobodzuje od
postu I'udi putujicich a nachadzajtcich
sa na navsteve. Lebo u hosti je nutné
prijimat’ to, Co pripravili hostitelia.
Na zaciatku bolo povedané, Zze vas
ocakava velkd odmena za splnenie
Bozich prikdazani. Tym milosrdny
Christos Pan vzdy byva blizsie k l'ud'om
plniacim Jeho prik4zania. Preto pocas
postu  budeme dodrziavat  Bozie
prikazania, ozajstne sa postit, spovedat’
sa a prijimat’ Telo a Zivot tvoriacu krv
Christovu. Jednou z odpovedi je, Ze nas
¢aka radost’ zo stretnutia so sviatkom,
ktory je vyvrcholenim pdstu.

Bohoslovec Patrikij
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Pascha

Drahi bratia, sestry, Citatelia a vSetci
pravoslavni veriaci! Chcel by
som vas v tento krasny deni pozdravit’
tym najkrajSim pozdravom, aky my,
pravoslavni veriaci, mame. Christos
voskrese!
Velky den,

Pascha Christova,

Mnoho privlastkov ma tento slavnostny
den a vsetky tieto nazvy ho vystihuju.
Kral' David tento denn predpovedal
davno predtym, nez sa stal. V tento
den mame velky dovod na radost,
ved’ Christos svojim zmritvychvstanim
porazil smrt. Christos je nas zivot
a preto smrt’ uzZ nema ziadnu moc nad
Zivotom.

Tak ako v tento den, tak aj
v nedel'u pocas celého roka spievame
,»Voskresenije  Christovo  vidivse®.
Keby sme to vzkriesenie nevideli, bolo
by to zbyto¢né spievat’. Nevidime ho
naSimi telesnymi ocami, ale ocami
viery. Keby nebolo viery a nebolo
Christovho vzkriesenia, tak zivot
by nemal zmysel. Boli by sme iba
prazdnymi telami (schrankami).

Pascha Christova je najvac$im
sviatkom pravoslavnych krest'anov.
Je to sviatok sviatkov. Nebyt toho,
ze Christos vstal z mftvych, nebola
by 'udom dand moznost zbozstenia.
Ved Boh sa stal ¢lovekom, aby sa
clovek mohol stat Bohom. Nebyt’
Christovho vzkriesenia, aj keby sa
I'udia hoc ako snazili, zili akokol'vek
sviato, nedosiahli by zbozStenie
a po smrti by §la ich duSa do Seolu
(predpeklia). Pre Jeho l'udomilnost
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sa bezhrani¢ny Boh ohranicil a prijal
Pudské telo so vsetkym v plnosti. Po
smrti Siel aj sdm Boh Isus Christos do
pekla ako clovek, ale ako Boh porazil
Satana a vyslobodil Adama a vSetkych
Pudi. V den Christovho vzkriesenia
nevstal len Christos, ale z &du vytiahol
vSetkych, ktori umreli pred Nim.

Ci moze byt vicsia radost’ ako
Vzkriesenie Christovo, ako Cas, ked
bola porazena smrt? Tak ako citame
v tropari tohto sviatku sviatkov:
,Christos  voskrese iz mertvych,
smertiju smert poprav, i susSCym vo
hrobich zivotdarovav*. No o méze byt’
vacsia radost’ ako to, ked’ vam niekto
daruje zivot? Christos svoju smrt'ou
porazil smrt’. Smrt’ uz nema moc nad
Nim a od tej doby uz neumierame,
ale usiname s ocCakavanim druhého
Christovho prichodu.

Smrt. Co je to vlastne smrt?
Pozname dva druhy smrti, jedna je
telesnd smrt’, ktorej sa vsetci bojime,
ale nemame dovod sa jej bat, a ta druha
je horSia smrt, ale tej sa paradoxne
nebojime. Je to smrt’ duchovna, ked
clovek fyzicky zije, ale duchovne je
mftvy, nema nijaky zmysel zivota.

Christos zomrel, aby sme my
mohli zit. Svojim zmftvychvstanim
nam otvara cestu k prinavrateniu
sa k Bohu, preto radujme sa
a nevahajme vykrocit' na tito cestu,
cestu, ktord vedie k spase, k ndSmu
Stvoritelovi.

Bratia a sestry, Christos voskrese!

Bohoslovec Miroslav
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Zivoty svdtych

Prepodobny Ilarion
Novy, deri pamiatky 28.
marec

Preodobny Ilarion uz z mladosti
prijal mni$sky spdsob Zzivota. Niesol
svoj kriz nasledujtc tak ukrizovaného
Christa a zdrzanlivostou odhanal
telesné vasne. Odisiel do zatvoru
(sposob mniSského zivota, kedy
mnich zije v Ustrani a nestretava
sa s ludmi) a tam prezil v mlcani
mnoho rokov. Osvieteny, bez vasni
a svojim cnostnym zivotom predisiel
vsetkych mnichov. Stal sa dostojnym
presbyterskej hodnosti a neskor sa
stal igumenom monastiera Pelikit,
v ktorom zil. Je to v Azii, blizko
Gellesponta  (staroveké  nazvanie
Dardanellského prielivu).

Prepodobny Ilarion urobil mnoho
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slavnych zazrakov. Svojim slovom
vyhanal z niv a vinohradov zvierata,
ktoré nicili rastliny, svojou modlitbou
zastavil silné krupobitie a inokedy
v cCase sucha modlitbou privolal
dazd. Podobne ako prorok Elizej
rozdelil rieku, uzdravil c¢loveka so
suchou rukou, slepcovi daroval
zrak, narovnaval chromych, vyhanal
démonov a naplnil siete rybarov pri
nedspesnom love.

Prepodobny  Jozef  Pisnopivec
v tropari 8. piesne kanona, ktory
napisal na pocest svitého Ilariona
hovori, Ze prepodobny Ilarion
trpel prenasledovanie a Ukoria od
mucitelov kvoli tomu, ze mal vo
velkej ucte ikonu Spasitel’a, za ¢o ho
nazyva mucenikom. Podl'a niektorych
zil ~ svity Ilarion pocCas panovania
cisdira Leva Armjaninského (812-
830), ktory sa rthal sviatym ikondm
a podla druhych zil za panovania
Leva Isavrijského (717 — 741) a jeho
syna Kopronina (741 — 775), ¢o sa
ukazuje ako pravdepodobnejsie. Za
svit¢ ikony trpel prave vo Velky
stvrtok, kedy Kopronimov vojvodca
Lachondrakon noecakavane zautocil
na Pelikitsky monastier. Mnisi prave
vtedy sluzili liturgiu. Lachodrakon
bezocivo vosiel do chramu a do olarne;j
Casti, prikazal prestat’ spievat, zhodil
na zem svité a zivotodarné Tajiny
Christove. Pochytal a dal zviazat' do
okov 42 bratov a ostatnych zranil,
trhal ich tela, druhych opalil, najprv im
namazal smolou brady a tvare a inym
odrezal nosy. Nakoniec podpalil
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cely monastier i chram. Zajatych
Otcov odvliekol do zajatie na okraj
Efezskej oblasti, zatvoril ich v bani
a tak ich odovzdal nasilnej smrti.
Predpoklada sa, ze prave v tom
Case trpel aj prepodobny Ilarion ako
najstarSi, teda igumen spomedzi
spominanych otcov. Udialo sa to
okolo roku 754.

Prepodobne otce nas Ilarione,
moli Boha o nas!

Svdté mucenice
Alexandra a Klavdia, deri
pamiatky 20. marec

Tieto svdté mucenice trpeli
poCas panovania bezbozného cisara
Maximiana Galeria (305 — 311).
Tento cisar zapocal proti krestanom
také hrozné prenasledovanie, ze
nemilosrdne mucili vsetkych,
nehl'adiac na ich vek. Teda aj deti, aj
starSich. Pretoze aj vladar mesta Amis
si poc¢inal podobne ako cisar, boli svité
panny Alexandra a Klaudia chytené
a privedené k nemu. Na vysluchu
vyznali, Ze su krestanky a vladara
mesta nazvali krutym a neludskym.

Na vladarov rozkaz zacali sluhovia
mucit’ svati Alexandru i svita Klaudiu.
Wzliekli ich zo Siat, nemilosrdne ich
bili, obrezali im prsia a po dalSom
tryzneni ich hodili do rozzeravenej
pece, kde svidté mucenice predali
svoje Cisté duse do Bozich ruk. Svité
panny Alexandra a Klaudia ukoncili
pozemsku put’ v roku 310.

Svjatyje mucenicy, divy Alexandro
1 Klavdio, molite Boha o nas!
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Sv. mucenici Pasikrat
a Vatlentin, deni pamiatky
24. april

Christovi  mucenici  Pasikrat
a Valentin pochéadzali z Rodostola,
Muzikijskeho mesta.

Bolivojakmiasluzilipodoblastnym
spravcom (igemonom) Avsolanom.
V tejto krajine bolo vela tych, ¢o sa
klanali idolom, T'udia prinasali obete
diablom, lebo vladcovia krajiny pod
hrozbou muceni nutili ich prinasat’
obete. Krestania, bojac sa muceni,
utekali odtial’ a skryvali sa.

Avsak tito dvaja sviati muzovia
otvorene a smelo vyznali Ze, su
krestania. ~ Oslavovali  jediného,
pravého Boha a prekliali idolov.
Preto boli modlosluzobnikmi zajati
a privedeni na sud, kde ich natili
zapalit dymovu obet’ pred modlami.
Stala tu socha Apolona. Pasikrat prisiel
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blizsie k soche a pluvol mu do tvare:
,» lakato Cest’ patri tomuto bohu!*

Vtedy Pasikrata zviazali tazkymi
retazami a hodili do temnice. Vojak
Christov sa z toho radoval tak ako
keby ho odeli do zlatych kralovskych
siat. Tesil sa, lebo mohol nosit’ okovy
za Christa. Spolu s nim zatvorili aj
Valentina.

Skoro ich opit predviedli pred
igemona. Ked’sa zjavilina sude, prisiel
tu i brat svétého Pasikrata, Papian.
Bol tiez krestanom, ale zo strachu
pred mucenim obetoval modlam.
Papian zacal so slzami prosit’ brata,
aby nasledoval jeho priklad, priniesol
kadidlo idolom, aby sa na chvilu
pretvaroval, Ze je modlosluzobnik
a tak sa vyhol krutému muceniu.
Ale Pasikrat odmietol prosby brata
a nazval ho nedostojnym v jeho rode,
lebo zriekol sa Christovej viery. Sam
sa priblizil k Zertveniku (obetnému
stolu), poloziac svoju ruku do ohna,
povedal igemonovi: ,, Ako vidis, telo je
smrtel'né, zhori v ohni, ale nesmrtel'na
duSa povznaSa sa nad vSetky tieto
vidite'né muky.*

Svéty Valentin na igemonove
vypytovanie sa potvrdil, Ze je krestan.
Bol pripraveny pretrpiet’ za Christa
hoci aj mucenie. Oboch svitych
muzov odsudili na smrt statim.
Ked ich sluhovia viedli za mesto,
Sla s nimi i matka svétého Pasikrata.
Posilnovala a posmelovala ho, aby
Siel nebojacne na smrt’. Bala sa totiz,
aby sa nezl'akol, aby v poslednej chvili
nezaprel Christa, pretoze bol velmi
mlady. Sviti mucenici boli stati.
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Svity Pasikrat mal 22 rokov a svity
Valentin 30. Matka s (duchovnou)
radostou prijala ich tela a s poctami
ich pochovala, slaviac Christa Boha.

Svjatyji ~ mucenici  Pasikrate
i Valentine, molite Boha o nas!

Svdty mucenik
Adrian, den pamiatky
17. april

Sviéty mucenik Christov Adrian bol
jeden z tych krestanov, ktori boli dlho
viazneni pred odstdenim. Z véznice
ho vyviedli prave v dobe, ked bola
prinasana zertva pohanskym bohom
a boli na nej ucastni vSetci oddani
modlosluzobnici.
Pravdepodobne
v tom case bol akysi
pohansky  sviatok
a bola prindSana
celonarodna  Zertva
pohanskym bohom.

Svédtého  mucenika
zacali mucit, aby
aj on  pristapil
k zertveniku a hodil
nanho trocha ladanu
(tymian - vonava
Zivica). Adrian
nielen Ze odmietol
obetovat’, ale smelo
a muzne pristapil
k Zertveniku a zni¢il
ho. Zhodil na nom
leziace obete a ohen

rozhadzal.  Tymto
svojim pocinom
nahneval vladara
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a pritomni modlosluzobnici prisli
k takej zlosti, ze zacali svitého bez
milosti mlatit’. Jedni ho bili palicami,
druhi Zeleznymi pratmi, niektori
zobrali do rik kamen a vybili mu zuby.
Nakoniec rozzeravili pec a hodili
do nej svitého mucenika Adriana.
Mucitelia spalili jeho telo, ale duchom
svojim vystapil na nebesia k Bohu.
Podra Vasilijovho kalendara s menami

svity mucenik Adrian pretrpel muky
spolu s Leonidom a Irinou, ktorych
pamiatka sa sviatkuje 15. aprila.
Mucenik Adrian bol pravdepodobne
umuceny v Korinte.

Svjatyj mucenic¢e Adriane, moli
Boha o nas!

Podra knihy Zitija svjatych svjatago
Dimitrija Rostovskago spracoval

Bohoslovec Alexander

Macka

Bola raz jedna macka, ktora sa zalubila do
Jjedného mladika. Laska v nej horela natolko, Ze
poZiadala vilu, aby ju premenila na krasnu devu,

ktora by si dokazala ziskat jeho srdce.

Vila jej Ziadosti vyhovela a z macky sa stala pekna
dievcéina. Zoznamila sa s mladikom a ¢oskoro sa
zacali pripravy na svadbu.

Prisiel deri svadby. Vsade sa spievalo, tancovalo,
vSade bolo plno svetla a vyberanych jedal.
Vsetko sa vydarilo nad o¢akavanie, ked’ tu zrazu
nevesta zbadala utekat mysku, vyskocila a zacala
Jju prenasledovat.

Nasa spolocnost’ nas vnasa do klamu. Sme prilis navyknuti
verit reklame... Stale hovorime. ,,Som rad, Ze ta vidim!...
Tesim sa, dopocutia... To su ale pekné saty... “ A hovorime

to ludom, ktorymi azda opovrhujeme, s ktorymi by sme
sa radsej nestretli a ktorych saty sa nam zdaju krajne
nevkusné.
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Pravoslavna ikona

Ikonografia anjelov
a svdtych

Nielen osoby Isusa Christa
a Presvitej Bohorodicky su zobrazené
ikonograficky, naikonach sa zobrazuju
aj anjeli, svitci, biblické udalosti,
cirkevna historia aj eschatologické
témy (Posledny sud). Vsetky svedcia
o velkoleposti a slave Boha Tvorcu
a mlcky nas ucia pravde. Pomocou
farieb, linii a gest spozndvame
nepostihnutelny a tajomny svet
hornych duchovnych vysok. Ako
zobrazujeme anjelov a svitych? Ako
ich rozlisit’ a rozpoznat™?

1) Anjeli — sU to sice netelesné
bytosti, duchovia, ktorych l'udské oci
nevidia, no predsa ich zobrazujeme
na ikonach. Mézeme to robit’ preto,
lebo opis ich vzhl'adu nachadzame vo
Svitom Pisme (u proroka Ezechiela,
v Zjaveni apostola Jana), v Tradicii
Cirkvi a historickych udalostiach,
kedy v stlade s Bozou volou vzali
na seba anjeli nejaky vzhl'ad — vyzor,
aby l'udia prijali ich posolstvo (napr.
Zvestovanie archanjela  Gabriela
Presvitej Bohorodicke). No ihned
musime podotknut’, Ze ich opis nie
je dostacujuci, preto ikony anjelov
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st sthrnom
symbolov,
k toré
poukazuju
na anjelov
ako na
Bozich
vyslancov
—  poslov.
Napriklad
kridla  su
symbolom
toho, A4S
s rychlymi poslami atoho, Ze
su pritomni pri kazdej cinnosti
(anjel ochranca nas sprevadza
celym Zivotom). Zezlo (posoh) je
symbolom ich poslania zvestovania
— sluzby Bozieho posla; svetly odev
je symbolom dokonalosti; tvar
mladého chlapca je symbolom
Cistoty a bezhriesnosti.

Aké nebeské mocnosti moézu byt
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vyobrazené? Su to Serafini, Cherubini,
Archanjeli a Anjeli. Ostatné anjelské
stupne sa zobrazuju ako anjeli. Anjeli
moézu mat’ v ruke napriklad kriz, ¢o
je symbol toho, Ze ich ako ochrancu
dostavame pri svitom krste, alebo
mec, ¢o je symbol duchovnej zbrane
na nasu ochranu.
2) Svitci LCudia, ktorych
Boh priviedol k sebe svojim
milosrdenstvom a laskou a ktori
prijali Jeho prikazania ako pravidlo
svojho zivota, spravne verili, konali
podl'a svojej viery, milovali a nadejali
sa na Boziu pomoc a spasu. Pozname
niekol'ko skupin svitych a podl'a ikon
ich dokazeme rozpoznat’.
a) Praotcovia — to st sviti
a spravodlivi l'udia do prichodu Isusa
Christa, ako napriklad patriarchovia
Adam, Noe, Abraham, Izak, Jakub,
Jozef, Joakim,
Anna, Jozef
Obruénik,
Simeon
Bohopri-
jemca...
Zobrazuju
sa v dvoj-
dielnom
odeve (vrchné
a spodné
racho).
V rukach maju zviésa zvitok ako
symbol starozakonnych proroctiev
o MesidSovi, patriarcha Noe ma
vrukach svojuarchu, kral’ Melchisedek
zas chleby a vino, ktorymi privital
praotca Abrahama.
b) Proroci — sU to starozakonné
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0soby,

ktoré od

Boha prijali

a neskor

vyslovili

a zapisali

buduce

udalosti,

namprtr

0 Isusovi

Christovi.

Ich  racho

je podobné

praotcom, no ich zvitky st zvycajne
rozvité a na nich je napisany text ich
proroctva. Medzi ikony prorokov
radime aj ikony MojziSa, velknaza
Arona, krala Davida a Salamtna
a, samozrejme, aj svitého Jana
Kirstitel'a. Proroci Elias a Jan Krstitel’
sa zobrazuju vo svojom obzvlast
asketickom odeve zo zvieracej srsti,
svéty Jan sa Casto zobrazuje s kridlami
ako anjel puste, kedze jeho Zzivot
bol Cisty a svity ako Zzivot anjela.
Proroci sa zobrazuju aj v udalostiach
7o svojho zivota, napr. prorok Daniel
v jame s levmi, prorok Jonas v ttrobe
velryby, prorok Elia§ kifmeny na
pusti havranom, prorok Mojzis, ked
dostava Bozie prikazania, st’atie Jana
Krstitel'a, vzatie Elia$a na nebo.

c) Apostoli — su to ludia, ktori
ohlasovali Bozie slovo, §iritelia viery
Isusa Christa. Na ikonach sa zobrazuju
v dvojdielnom odeve so zvitkom
v ruke ako symbolom zvestovania.
Apostoli — evanjelisti maju v rukach
koédex (knihu) a v chrame ich istotne
najdeme okolo Isusa Christa bud
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na  strope
chramu -
v kupole,
alebo  na
ikonostase
v tzv. apos-
tolskom
rade a ich
ikony sl
stucastou aj
Carskych
dveri.
Evanjelisti
sa zobrazuju aj v momente, ked’ pisu
Evanjelium. Niektori apostoli mdzu
mat’ na ikone v ruke symbol, ktory
vychddza z ich Zzivota (sv. apostol
Peter kluce, sv. apoStol Andrej kriz,
sv. apostol Pavol knihu). Do tejto
skupiny svétych patria aj apoStolom
rovni. Sa to svitci, ktori Sirili
krest'ansku vieru v dobe po apostoloch
podobne horlivo ako samotni apostoli,
napr. sv. Ninav Gruzinsku, sv. Vladimir
na Rusi... Ich ikony sa odlisuju len
odevom, ktory charakterizuje ich dobu,
v rukdch maju zvacsa kriz ako symbol
pokrstenia svojho néroda.

d) Mugéenici — st to 'udia, ktorych
za vieru v Isusa Christa mucenicky
zabili prenasledovatelia krest'anov,
najmd rimski cisari. Na ikonach ich
rozpozname podla kriza, symbolu
mucenickej  smrti, ktory  drzia
zvyCajne v pravej ruke. Na ikonéch
mucenikov dominuje cervend farba
ako vyjadrenie utrpenia za vieru,
ako symbol preliatej krvi. K tejto
skupine svitych radime aj vyznéva-
¢ov, ktori svojim zivotom obzvlast
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svedcili
o krestans-
kej viere.

e) Sviti-
telia - to
st svéti
biskupi,
ktori horlivo
ochranovali
spravnu
vieru, starali
sa 0 svoje
duchovné
stado a svojim Zzivotom, pastierskou
a ucitel’skou sluzbou sved¢ili o Pravde.
Na ikonach ich rozpozname podla
omoforu, ktory maji na svojich
pleciach. Oblecenie biskupov sa
storoCiami menilo, no omofor maju
na ikone vsetci. Je totiz symbolom
pastierskej sluzby Isusa Christa, ktort
biskupi prijali od svitych apostolov.
Biskupi na ikonach zvycajne drzia
v lavej ruke Evanjelium ako symbol
svojej ucitel'skej sluzby a pravou rukou
Zzehnaji. Na hlave mézu mat’ mitru
(biskupi neskorSich storo¢i) alebo
biskupsku
ciapku
(sv. Cyril
Jeruza-
lemsky,
SV. Spy-
ridon,
sv.  Cyril
Alexand-
rijsky),
v rukach
moézu drzat
biskupské
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sviecky (dikiru) a kriz alebo svoj
teologicky traktat. Sucastou ich
zobrazenia moze byt biskupské zezlo.

f) Prepodobni — to st svitci, ktori
prezili svoj zivot asketicky v mniSskom
stave. Patria tu pustni otcovia, stipnici,
postnici... Odev prepodobnych je
vzdy tmavej farby (Ciernej alebo
hnedej), ¢o symbolizuje zavrhnutie
svetskych pozitkov a ich askézu —
post, modlitbu, mlcanlivost a pod.
Pravou rukou zvicsa zehnaju, v lavej

ruke drzia
bud’ zvitok,
alebo cotky
ako symbol
mniSskeho
sposobu
Zivota.
Stipnici sa
zobrazuju
na stipe,
ktory je
symbolom
Gplného
vzdialenia sa od sveta.

g) Spravodlivi — to su svitci,
ktori neboli mnichmi ani biskupmi ¢i
mucenikmi, no zili vo svete spravodlivo
a Bohu milo. V rodinach ¢i osamote
napliiali Christovo Evanjelium
a dosiahli spasu. Patria tu zenati knazi,
diakoni, laici, dospeli aj deti, zeny aj
muzi. Najznadmej$im svitcom tejto
skupiny je kiaz svaty Jan Kronstadtsky.
Patria tu aj zbozni cisari, krali
a kniezata, ktori chranili Pravoslavie,
budovali monastiere a pod. Tu patria aj
sviti nezistni lekari, ktorych na ikonach
rozpozname podla otvorenej truhlice
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S liekmi
a lyzicky,
ako  sym-
bolov  ne-
ziStnej]
a bezpros-
tredne]
pomoci.

Vietky
skupiny
sviatych st
na ikonach
dobre
CitateI'né. Vojaci maju svoje brnenie
¢i vyzbroj, krali a kralovné kral'ovské
koruny, v rukach svitci drzia to, o
charakterizuje ich zivot. Ikonopisec
drzi ikonu, ochranca a stavitel
monastiera drzi zmenSeni podobu
monastiera, myronosice  nadobku
s myrom, pisatelia hymnov svoje
tropare a kanony, teologovia knihy
alebo zvitky, pévodom vzneseni maju
na hlavach koruny, mucenici drzia
kriz, vojaci zbrane... Je nadherné, ze aj
pri pohl'ade na ikonu uplne neznameho
svitého dokazeme jednoducho spoznat’
jeho svity a cnostny zivot.

Protodiakon Jan Husar

Pouzita literatira:

YCIIEHCKUH, JI. A.: Bozociosue
uxoHwvl Ilpasocnasnoii Ilepxeu. Mocksa
1997.

EBJOKHUMOB, II.:  Hckyccmso
uxonwl. boeocnosue kpacomw. Kiman 2005.

AJIEKCEEB, C.: Hxononucywi
Cesamou Pycu. Cankr—IletepOypr 2008.

AJIEKCEEB, C.: Ouyukionedus
npasociagnotl ukonvl. Cankr—IlerepOypr
2007.
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Cudotvorné ikony

Ikona BozZej Matky
wOporucnica hrisnych*

lkona

»Sporuc-

nica  hris-

nych* sa

nachadzala

v muzskom

Odrinskom

monastieri

Orlovskej

eparchie,

kde sa aj

v 40. ro-

koch minulého storo¢ia preslavila
mnohymi zazrakmi. Jedna z jej kopii
bola v  Nikolo-Chamovni¢eskom
chrame v Moskve, kde sa udiali rozne
zazraky: v noci z nej vychadzalo svetlo,
akoby jas hviezd, vytekalo z nej myro
a mnohé iné zazraky. Teraz sa kopie
tejto ikony nachadzajt po celom Rusku.

Sviatkovanie tejto ikony pripada
na 7./20. marca, 29. maja/11. juna a na
stvrtok prvého tyzdna po Pat'desiatnici.

Modlitba:

O Vladygice preblahoslovénnaja,
zasCitnice roda christianskaho,
k Tebi! Vim, voistinnu vim, jako zild
sohriSich i1 prohnivach, premilostivaja
Hospozé, rozdénnaho plétiju ot Tebé
Syna Bozija, no imam mnohija 6brazy
prézde mené prohiivavsich Jeho
blahoutrébije: mytari, bludnicy i procija
hri$niki, imze dadésjaproséénije hrichdv
ich, pokajanija radi i ispovidanija. Tyja
ubo Obrazy pomilovannych ocesém
hrisnyja dusi mojeja predstavldja i na
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tolikoje Bozije milosérdije, o6nich
prijémseje, vziraja, derznuch i az hrisny;j
pribihnuti s pokajanijem ko Tvojemu
blahoutrobiju. O  vsemilostivaja
Vladyc¢ice, da podasi mi riku pomosci
1 isprésis$i u Syna Tvojehd i Boha
maternimi 1 svjatij§imi  Tvojimi
molitvami t4azkim mojim hrichom
pros¢énije. Viruju i ispoviduju, jako
T¢j, Jehoze rodila jesi, Syn Tvoj, jést
voistinnu Christos, Syn Boha Zivého,
Sudijd zivych 1 mértvych, vozdajaj
komuzdo po dilom jeh6. Viruju ze
péki 1 ispoviduju Tebi byti istinnuju
Bohorodicu, milosérdija  isto6¢nik,
utisénije  placuscich, vzyskanije
pohibsich, silnuju 1 neprestajuscuju
k Bohu chodatajicu, zil6 I"ibjas¢uju pod
christianskij, i Sporucnicu pokajanija.
Voistinnu bé nist’ celovikom inyja
poémosci i pokrova, razvi Tebé, Hospozé
premilostivaja, 1 niktéze upovija
na Ta postyditsia kohda, i Toboju
umol’aja Boha, niktéze ostavlen byst.
Toho radi molt Tvoju neis¢étnuju
blahost: otvérzi dvéri milosérdija
Tvojeho mené zabluzdSemu i padsemu
v timinije hlubiny, ne vozhnusijsja
mené skvérnaho, ne prézri hriSnaho
molénija mojehd, ne ostdvi mené
okajannaho, jako v pohibel zl6bny;j
vrah pochititi mja i8¢et, no umoli o mii
Rozdénnaho ot Tebé milosérdaho Syna
Tvojeho i Boha, da prostit velikija moja
hrichi, i izbavit mja ot pahuby mojeja,
jéko da i 4z so vsimi polucivs§imi
pros¢énije  vospoju i proslavlu
bezmirnoje milosérdije Bozije 1 Tvojé
nepostydnoje o mi zastuplénije v Zizni
séj 1 v neskon¢ajemim vici. Amin.
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Ikona BozZej Matky
sMuromska“ (Rjazanska)

Muromské (Rjazanskd) ikona bola
prinesena z Kyjeva do Muromu svitym
kniezatom Konstantinom Muromskym
na zaciatku 12. storoia. KonStantin
sa dlho a bezlspesne snazil obratit’
pohanov  Muromského kniezatstva
na krestansku vieru. Nasli sa vSak
sprisahanci, ktory chceli knieza zabit,
ale on sa o tom dozvedel, vrlcne sa
pomodlil Bohu, vzal ikonu Bozej Matky,
ktort priniesol z Kyjeva, a iSiel s fiou
k pohanom. Ked’ zbadali ikonu, prisiel
na nich strach, prosili o odpustenie
a dali suhlas, aby boli vSetci pokrsteni
na krestansku vieru.

Muromska ikona sa preslavila aj
inymi zdzrakmi. Na konci 12. storo¢ia
ochranila Muromského biskupa Vasilija
od nespravodlivej popravy. V roku
1291 odisiel do Nového Rjazanu a vzal
so sebou tuto ikonu Bohorodicky. Ikona
sa potom nachadzala v Rjazanskom
katedralnom chrame.

Sviatkovanie ikony Bozej Matky
bolo ustanovené na 12./25. aprila.
LCudia modlitbou k tejto ikone prosia
Bohorodicku o pomoc v uceni
a 0 darovanie ducha rozumu, muadrosti.

Modlitba:

O Presvjataja Divo, Mati Hospoda
Vysnich Sil, nebesé i zemli Carice,
hrdda i strany naSeja VsemosCnaj
Zastupnice! Uslysi nas, mol'as¢ichsja
Tebi, 1 isprosi u Boha, Syna
Tvojehd, pastyrem nasim révnost
i bd’inije o duSach, hradopravitelem
— mudrost’ 1 silu, sudijam — pravdu
i neliceprijatije, nastdvnikom — razum
i smirennomudrije, suprithom — l'ubov
i sohlasije, ¢adom — poslusanije,
obidimym - terpinije, obidaS¢im -
strach B6zij, skorbjas¢im — blahodusije,
radujuscimsja - vozderzanije.
Nam Ze vsim nisposli duch razuma
i blahoc¢éstija, duch milosérdija
i krotosti, duch cistoty i pravdy. Jej,
Hospozé Precistaja! Umilosérdisja na
némoscnyja l'udi Tvoja: razsijannyja
soberi, zabluzdSija na put pravyj
nastavi, nedthujuscija uvractj, starost’
podderzi, jinyja ucilomudri, mladéncy
vospitdj 1 prizri na vsich nas prizrinijem
milostivaho  Tvojehd  zastuplénija.
Milostiva nam budi zdi i na Strasinim
Sudi Syna Tvojeho. Ty bo jesi,
Hospozé, slava nebésnych i upovanije
zemnych, Ty po Bozi naSa Nadézda
1 Zastapnice vsich, pritekajuscich
k Tebi s viroju. Tebé ubo molimsja
1 Tebé, jako Vsemohuscej Pomodsénice,
sami sebé 1 druh drtha i vsju Zizn nasu
predajém, nyni i prisno i vo viki vikov.
Amin.

Pripravila Juliana Kuzanova
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Otazky a odpovede

otézka: Preco sa vlastne posvicuju
sviecky prave na sviatok Sritenija
a ako sa maju sviecky nasledne
pouzivat’, kedy?

Odpoved’: Sviecky sa daju
posvidcovat hocikedy pocas roka,
avSsak na sviatok Sritenija Cirkev
ustanovila osobité modlitby, v ktorych
prosime Boha o darovanie viacerych
takych darov, ktoré sa pri beznom
posvdcovani svieCok nespominaju.
Sviatok Sritenija je pre tento ucel
velmi vhodnou chvilou, pretoze si
v flom pripominame stretnutie starca
Simeona aj vSetkych nas s Isusom
Christom, ktory je ,,Svetlom sveta®.
V modlitbach prosime o to, aby
nas Boh prostrednictvom svieCok
osvietil nielen obyc¢ajnym svetlom,
ale najmi ,blahodatou toho istého
Svétého Ducha®, ktory osvietil aj
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starca Simeona, aby spoznal a prijal
Christa. Modlime sa za to, aby nam
Boh pomohol tiez dobre spoznat’
a verne si zalubit' Christa a prijat
blahodat’” Sviatého Ducha, ktora nam
pomdze zbavit' sa duchovnej slepoty
a hriechov. Bozia blahodat davana
Bohom pri posvédcovani svieCok nam
tiez pomoze, ak ju Gprimne prijimame,
ocistit’ duchovny zrak nasho srdca
a celej duse, ¢ize umu, rozumu aj
ducha, aby sme vedeli rozpoznat, ¢o
je Bohu milé a pre nds naozaj uzitocné
k dosiahnutiu zivota s Bohom a spasy.
Pri posvicovani sviecok prosime este
0 to, aby nam Boh pomohol odolat’
temnym silam tohto sveta, aby nam
pouzivanie  posvitenych  svieCok
pomohlo k duSevnému aj telesnému
zdraviu a aby sme sa ndm podarilo
navzdy v sebe zachovat neustéle,
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nekonec¢né, duchovné a vecné svetlo
Bozej mudrosti a lasky. Sviecky
posvdtené na sviatok Sritenija je
velmi vhodné pouzivat’ pri modlitbe
a podla zboznej tradicie naSich
predkov aj v ¢ase burok, zaplav alebo
inych nebezpecenstiev s vierou, Ze
aj prostrednictvom nich ndm Boh
pomoéze vyhnat sa zlym udalostiam

a neSt'astiam. Netreba zabudat’ na to,
ze posvitené sviecky, ako aj vSetky
ostatné posvitené veci nam pomdzu
len vtedy, ak budeme v Boha Gprimne
verit, Idbit Ho a ak sa budeme
k Nemu s Uctou, pozorne a s pokanim
modlit’.
S laskou v Christu

jerej Stefan Pruzinsky, ml.

otézka: Su
a Nostradamove proroctva od
Boha?

Odpoved’:
vlastnym menom Michel de
Nostredame, bol lekarnik a astrolog
zijuci v 16. storo¢i vo Franctuzsku.

Sibylské

Nostradamus,

Popularitu si ziskal niektorymi
novymi a uspesnymi lekarskymi
postupmi a verSovanou zbierkou
vestieb, vdaka ktorej sa dostal
do priazne francuzskeho krala
Henricha II. a neskor Karola IX.,
u ktorého sluzil ako kralovsky
lekar. Nikde som sa nedocital,
zeby sam Nostradamus tvrdil, ze
jeho proroctva st od Boha. Bol
skor kontroverznou osobou, ktorej
zaujmy boli orientované, zda sa,
skor niekde celkom inde, neZ na
Boha alebo Cirkev.

Co sa tyka Sibyly, tak pojmom
Sibyla boli v starovekom Grécku
VO vSeobecnosti nazyvane
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vestkyne. Je ich mnoho a mnoho
je aj ich predpovedi. Vydavaji sa
v roznych vydaniach. Navzijom
su vel'mi odlisné, Casto si odporuju
a obsahuju velké mnozstvo
neskdr doplnenych predpovedi,
ktoré nie su povodné, ale neskor
doplnené. V tomto pripade ide teda
o zjavne komer¢nu zalezitost’, plnt
falzifikatovavymyslov,doplnenych
do roznych vydani casto az po
udalostiach, ktoré nejaka ,,Sibyla“
udajne predpovedala.

Tym som nechcel povedat’, Ze
Nostradamus a Sibyly nemohli
predpovedat’ nieCo, ¢o sa neskor
stalo. Mohli, no ich predpovede
neboli od Boha, ale boli vecou
predpokladu a odhadu. Ak to boli
vzdelani a skuseni l'udia, mohli
celkom Uspesne predpokladat
vyvoj urcitych veci v buducnosti.
Predpovede  réznych  vestcov
a veStkyn st uspesné niekedy aj
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vd’aka vedomej alebo nevedome;j
spolupraci so Satanom, ktory ma
vicsiu skasenost’ s 'ud’'mi a svetom,
ako ktokol'vek z l'udi. Cudia ziju
zvycajne niekol’ko desat’roci, alebo
v ddvnej minulosti storoci, ale Satan
ma skusenost’ niekolkych tisicroc¢i
so  vSetkymi
generaciami
a narodmi,
Zijicimi na
svete od jeho
stvorenia.
Ak k tomu
dodame  eSte
skutoCnost’, Ze
mnohi  Tudia
sa nechavaju
pokusitelom
vedome alebo
nevedome
viest’, ¢o
umoznuje
Satanovi  do
znacnej miery
budticnost

ovplyviiovat,
prichddzame k zéveru, ze nim
vnuknuté  proroctvd  rdznych

veStcov a veStkyin moézu byt
dokonca znacne presné. Napriek
tomu by som chcel vel'mi dérazne
varovat’ vSetkych citatelov tychto
slov od vyhladavania a dovery
roznym veStbam a  veStcom,
pretoze ich casté spojenie so
Satanom uz mnohym 'ud’om vel'mi
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vazne ublizilo. Poznam Zenu, ktora
kvoli tomu dosla az do stavu silnej
posadnutosti zlym duchom, a muza,
ktory pod ,vedenim® veStkyne
nakoniec spachal samovrazdu.
Véazne treba brat len tie
proroctva, ktoré st vo Sviatom Pisme
a u svitych
otcov Cirkvi.
Nie st mozno
niekedy az také
pocetné alebo
podrobné, ale,
ak ich citame,
mdzeme mat
istotu, 7€
nam oznamia
iba  uzitoné
a  spasitelné
informécie
a nie to, ¢o
nepotrebu-
jeme, alebo ¢o
by nam mohlo
dokonca
ublizit.
Niektoré veci
totiz lepSie nevediet. Nakoniec
eSte dodam, Ze biblické proroctva
je potrebné ¢itat’ spolu s ich
svitootcovskym  vykladom, aby
sme ich spravne pochopili a aby
nam tak mohli posluzit iba na
dobro a nie na pobludenie.
S laskou v Christu

jerej Stefan PruZinsky, ml.
HCTHHA




O laske k nepriatelom

k je ten, ktory ta nenavidi,
99 hladny, daj mu chleba jest’, ak
je smadny, daj mu vody pit’; lebo tak
mu zeravého uhlia nahrnie§ na hlavu
a Hospodin ti odplati“ (Pr 25, 21-22).

Pod nepriatelmi sa tu rozumeju
ti ludia, ktori ndm prinasaji bud’
slovom, alebo skutkom neprijemnosti;
taki I'udia, ktori nas nenavidia, klada
pred nas prekazky a prenasleduju
nas. Takych nam Christos prikazuje
milovat’. Lebo medzi nasimi blizkymi
nie su len naSi priatelia, ale aj nasi
nepriatelia, ktorych nam Christos
prikazuje milovat: ,,Milujte svojich
nepriatelov’ (Mt 5, 44).

Uvedme si niekol’ko pricin,
ktoré nas nabadaju k laske k nasim
nepriatel'om:

1. Hoci by sme nenachéadzali
nijaky dévod k tomu, aby sme nasich
nepriatel'ov milovali, uz len to, ze nam
to prikdzal Christos nas ma k tomu
nabadat’. Christos je vecnd Pravda,
odkrytd nam volou nebeského Otca,
ktort nam nebesky Otec prikazuje
posluchat’: ,, Toho pocuvajte
(Mt 17, 5).

2. Kazdy krestan by mal vediet,
ze Christos je najvyssia Laska,
ktora sa vo vztahu k ndm uz ani
viac nemdze prejavit. Je Vykupitel
(z otroctva hriechu), Zastanca,
Zmieritel (s Bohom), nasa vecna
nadej. A tento velky Dobrodinec

nam prikazuje: ,, Milujte svojich
nepriatelov. **

3. Kto chce milovat Christa
— svojho Vykupitel'a, ten bude
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dodrziavat’ vSetky Jeho prikdzania:
,Kto ma miluje, bude zachovavat
moje slovo* (Jn 14, 23). Ked’ k Bohu
nema lasku taky, ktory nemiluje
svojich nepriatel'ov, ¢o potom mame
povedat’ o tych, ktori nemaju dovod
nenavidiet’ a predsa nenavidia? O, ako
d’aleko stoja taki od krestanstva a od
Christal

4. Kto miluje nielen svojich
bliznych, ale aj nepriatelov, ten sa
javi synom Bozim podl'a blahodate.
Lebo taky je obrazom nebeského
Otca, ktory ,,dava slnku vychadzat
nad zlych i dobrych a posiela dazd
na spravodlivych i nespravodlivych*
(Mt 5, 45). Zloba v tvojom vrahovi
je dostojna nenavisti, pretoze je od
diabla, ale ¢lovek — tvoj nepriatel’, ako
stvorenie Bozie - je dostojny lasky...

Svjatitel' Tichon Zadonskij -
O dobroditelach.

O vd'acénosti Bohu

wZa vsetko dakujte, lebo taka
je Bozia vola pri vas v Christovi
Isusovi*“ (1 Sol 5, 18), hovori apostol.
Dakovanie Bohu je vnutorné, srde¢né
a radostné pocitovanie Jeho dobroty
a milosti, ktoré nam, neddstojnym,
preukazoval a preukazuje. Vzor
takejto srdecnej vdaky nam ukazal
sam Christos, Syn Bozi, kedy
wrozveselil sa duchom a povedal:
Chvalim Ta, Otce, Pane neba a zeme!“
(Lk 10, 21). Vdaku ukazala aj Jeho
Presviata Matka, kedy radostnym
duchom povedala: ,,Velebi moja dusa
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Padna, a moj duch sa rozveselil v Bohu,
v mojom Spasitelovi, ze vzhliadol na
ponizenie svojej Sluzobnice...* (Lk
1, 46-48). Svity David v mnohych
zalmoch radostnym duchom a Gstami
ospevuje dobrotu Boziu a aj druhych
k tomu prizyva: ,,Zvelebujte so mnou
Hospodina a spolocne vyvysujme Jeho
meno! Okuste a spoznajte, Ze dobry je
Hospodin!“ (Z 33, 4, 9).

Pocit vd’aky Bohu sa rodi pri
rozmysSlani o Jeho dobrodeniach
voci nam. Jeho dobrodenia st vsak
nevycislitelné a nasim rozumom
nedostihnutel'né:

1.) priviedol n&s z nebytia v bytie,
za ¢o mu nikto z nds nemoéze
v plnosti vyjadrit’ vd’aku,

obdaril né&s rozumnou duSou
a svojim Bozskym obrazom,

2)

3.) dal ndm plody zeme, aby sme ich
uzivali,

4.) vsetko zivé nam dal, aby nam
slazilo,

5.) slnko, mesiac a hviezdy, aby nas
osvecovali,

6.) vzduch, aby sme mohli jestvovat,

7.) nasadil stromy a travu, kvoli
naSim potrebam,

.) ohen kvdli tomu, aby nas hrial,
stvoril vody, moria, jazera plné

rozli¢nych ryb, aby slazili nasim

réznym potrebam,
10.) anjelom prikazal byt pri nas vo

dne aj v noci, aby nas chranili,
11.) ked zhre§ime, nenapomina nas

hned’, ale o¢akava nase obratenie

a pokanie,
12.) ochranuje nas od nastrah nasho

vraha a nepriatel’a — diabla.

AvSak Jeho najvacsim darom
pre nas je to, Zze skrze svojho Syna,
Hospodina nasho Isusa Christa, nam
daroval cestu k veénému blazenstvu:
,,On, ktory mal podobu Boziu a svoju
rovnost' s Bohom nepokladal za lupez,
ale vzdal sa hodnosti, vzal na seba
podobu sluzobnika, podobny stal sa
ludom, a ked sa zjavil ako clovek,
ponizil sa a bol poslusny az do smrti,
a to smrti na krizi* (Flp 2, 6-8).
Preto oslavujme Boha laskou

a dodrziavanim Jeho prikazani, ako
hovori samotny Christos: ,,Kto ma
moje prikdzania a zachovava ich, ten
ma miluje; a kto mna miluje, toho
bude milovat aj moj Otec, aj ja ho
budem milovat...” (Jn 14, 21).

Svjatitel Tichon Zadonskij -

O dobroditel’ach.

Spracoval j. Michal
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Trpezlivost

rpezlivost’ ruze prinasa,
hovorievali predkovia.
strebavali do seba skusenosti
generdcii a nie nahodou ako sucast’
duchovnej vybavy prizvukovali
sebe aj potomstvu dolezitost
trpezlivosti. Poznali, ze trpezlivost’
je podmienkou kvality prace
a dobrého vysledku, ze trpezlivost’
je viac ako upondahlanost, ktora
nesiec so sebou povrchnost,
nepodarok, polovicatost a nie
na poslednom mieste skord
opotrebovanost’, vycerpanost’,
ktora uz ruze nepozna, vébec ich
nevnima a nie je schopna precitit’
radost’. Clovek a spoloénost’, ktora
sa stale viac zamotéva v pavucine
konzumného  spdsobu  Zivota,
prehliada, Ze prijatim hektického
tempa zivota, Cim skor, stale
rychlejsie, mat’ stile viac a viac,
devastuje samu seba, zakrpatieva,
ocitd sa v duchovnej pusti,
prepada apatii, po ktorej nasleduje
vyschynanie a kolabs. Z ruského
duchovného bohatstva je tu aj pre
nas krasna bajka: Ked Hospod
Boh stvoril svet, kazdému narodu
cosi rozdaval. Prisiel k muzickovi
a pyta sa: ,,Tebe ¢o dam?* Muzik
odpovedal: ,,Hospodine Boze, daj
mi zem, podu.“ Hospod” Boh mu
povedal: ,,Dam ti tolko, kolko
obides.” Muzik zacal bezat’. Spotil
sa. Zahodil najskor usSianku. Po
3-4/2011

Case zahodil kabat. Aby sa mu
I'ahSie bezalo, vyzul sa a zhodil
nakoniec aj bagance. Blizil sa
k miestu, kde vybiehal, tesne pred
nim padol a umrel. Uponéhl'anost’
ide ruka v ruke s povrchnostou
a so zbrklostou. Neurotizuje
ludski  osobnost a neurdza
prerastd do agresivity a z nej uz
nie je d’aleko ani ku kriminalite. Tu
su aj korene vandalizmu. Tymto
I'ud'om zbyto¢ne budeme hovorit’:
,Kvitne ruza, pozri sa.”“ Z tejto
duchovnej pddy nikdy nemodzu
vyrast harmonické osobnosti, ale
tato duchovna pdda bude rodit’ len
bytosti neschopné citu, neschopné
prezit a obohatit’ sa bolestou ¢i
radostou. Mat’ vo svojej duchovnej
vybave trpezlivost znamena, ze
pekar upecie dobry chlieb, Ze
architekt naprojektuje krasny most,
ze rodicka bude skuto¢nou matkou,
7ze Cclovek bude kamienkom
v mozaike harmonickej rodiny
a spolo¢nosti. Mat’ trpezlivost’,
to znamena byt bohaty na Ccas,
v ktorom pochopi, Ze to je Sanca
byt ohladuplny, vidiet viac,
vidiet’ hlbsie a d’alej a pochopi aj
posolstvo knihy knih: ,,VSetko ma
svoj Cas, a kazdé pocinanie pod
nebom ma svoju chvilu. Je cas
narodit’ sa i ¢as umierat’, ¢as sadit’
1 vytrhat' zasadené.“ A to vSetko
ma svoj pravy cas.
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Detska stranka

Nas Spasitel - Isus
Christos

»Riekol Isus: Ja som vzkriesenie
a zivot — kto veri vo mia, bude zit, aj
ked’ by umrel, a nik neumrie naveky,
kto zije a veri vo miia* (Jn 11, 25 - 26).

Ano, Isus Christos je nase
vzkriesenie, je

zivot a nasa spasa.

Len musime 7zit
s vierou Vv Isusa
Christa, v Jeho

Evanjelium a verit’
Jeho velkosti.

Isus  Christos
je Osobou Svitej
Trojice, je Synom
BoZim. A my mame
verit v Boha ako
svojho  Stvoritel'a
a Spasitel’a. Mali by sme prijimat’ Jeho
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slova, zit’ a riadit’ sa podl'a nich. Verit
v Boha znamena aj prijat’ myslienku,
7e Boh stvoril svet a ¢loveka, ze
je velkym spravcom nasho zivota
a zaroven rozhoduje aj o nasej smrti. Je
to nas Spasitel’, je velkym Priatel'om,
ktory poda pomocnu ruku. Pomaha
nam v $tasti i nestasti a nikdy nas
nesklame. Jedine Jemu patri vd’aka
za nas zivot, za vSetky nase zacCaté
1 ukoncené diela, za to, ¢o sme uz
dosiahli s Jeho pomocou.

Vo svojom Zzivote by sme stale
viac a viac mali Isusa Christa ctit,
modlit sa k Nemu a prosit’ o Jeho
pomoc s uUprimnym srdcom, verit
v Jeho svitost’ a moc. On je k nam
stale dobrotivy, starostlivy, od Neho

dostdvame pomoc

a moézeme aj s Jeho

pomocou  vidiet’
Jeho skutky. Hoci
Ho my vidiet
nemozeme, mali

by sme byt Mu

poslusni, plnit’ Jeho

prikazy.

Isus Christos sa
Bohoc¢lovek

obetoval za

ako

vsetkych Tudi na
golgotskom krizi. Je to nas Spasitel,
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ktory nas ochrani od hriechu,
nendvisti, smrti... Boh nas posvicuje
a obnovuje k novému zivotu. Ako sam
Isus Christos povedal o sebe: ,.Ja som
chlieb zivota. Ja som ten chlieb Zivy,
ktory zostupil z neba; ak niekto je

z toho chleba, bude zZit naveky™ (Jn 6,

len svdtym Prijimanim Jeho Tela
a Krvi sa v nas obnovuje Zivot a naozaj
s Nim ostaneme zit’ naveky.

Len po uprimnom pokéni, po
oCisteni hriesnej duSe modzeme byt
ucastni na velkej hostine — svitom

Prijimani a vtedy sme s Christom.

51). Teda, ak to pochopime spravne,
Pripravila Andrea Gmotricova

Nedel'ny obed

Z kuchyne, ako zvycajne, vola Zena: ,,Obed!“
Manzel, ktory ¢ita noviny a dvaja synovia, ktori
pozerali televiziu a poc¢uvali hudbu, sa hrmotne prihrnu
k stolu a netrpezlivo strngaju priborom.

Zena prichddza, ale namiesto voriavého jedla
poloZi sa stol kopku sena.

,,Co to md znamenat’?“, éuduji sa vetci traja. ,,Zbldznila si sa?*“
Zena si ich premerala pohladom a s anjelskym pokojom povedala:
»Ako som mala vediet), Ze si to vsimnete? Varim vam uz dvadsat
rokov a za cely ten ¢as som od vas nikdy nepocula nié, éim by ste
dali najavo, Ze nepreZuvate seno.“

Na oslavu desiateho vyrocia svadby poslala
manzelka manzelovi list do casopisu, ktory rad cital:

., Vdaka ti, vd'aka laska moja. To, ze som dnes Zena, manzelka a stastna matka, je
tvojou zasluhou. Vdaka, ze mi davas pocitit, ze som stale a vsade na svete pre teba
jedinou zZenou. Vdaka, Ze mi davas pocitit, ze som dolezita. Vd'aka za tvoje laskyplné
pohlady, ked’ sme medzi ludmi. Vdaka za tvoje ,, milujem ta*, ktorym ma zahinas tu
i tam, najmd, ked' to necakam. Vdaka, ze si. Vdaka za tie ziarivé roky lasky.

Mdme nesmiernu moc rozhodnut o tom, ¢i ti, ¢o ziju s nami, budu Stastni alebo
nestastni. Zvycajne na to staci povedat alebo zabudnut povedat jedno slovo:
., Dakujem.

Z knihy Vona ruze (Malé pribehy na poteSenie duse) Bruno Ferrero.

Pripravila Radka Bakova

<A\ AV, 200055,
C U O
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Krést
( kriz, trapeme )

I(FEI{]E’ Ri¢ - kresénije ( krst, svitd tajina vykondvand
trofitym ponovenim do vody v mene Svdtej Trojice )

l(A'I'HXli CHER - katichisis { katechizmus, vierouka CirRvi )

m'rexérrz - katechét ( katechéta, ucitel”)

ic

KATngMEHZ ~ katichumen

{ katechumen, clovek
pripravujici sa na krst )

KANWHE - £andn ( kdnon,
pravidlo Cirkvi )

KOHAAKZ - fondik ( kondak,

krdtka piesen na oslavu
sviteho alebo sviathu )

KAAHAO - kadilo ( kadidlo,
bohosluzobny predmet na okurovanie )
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Kimenn ganevimany @ igAéﬁ,

H BEOHHWME crrffrgqjhlmz HFEC‘FI'OE.
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A0 TROE, KOCKgEAZ @cH

—

TPHAHEEHhIﬁ, Enee, Aifgmﬁ MI'FOEH :
wHZNL, Gerw PAAH SHABI HEHBIA

“w 7 g \ ’ ’ p
BoniAKS Th, wugHoAdE e taika
BOCKgHiK roEMY, xfrr‘e: [AARA

T~

UgTBiK TROEMS: (A4BA LMOTpéNTK Gl

rroemY, gatine BkKoATEE,

Kdmeni zapeldtanu ot Judéj, i vijinom StreAuséym
precistoje tilo T vojé, voskrés jesi tridnévnyj Spdse,
ddrujaj mirovi zizn. Sehd vddi sity nebésnyja o4
vopyacﬁu T{ Ziznoddvce: sldva voskreséniju K - w
Tvojemil Christé: slava Carstvyu Tvojermii:
sldva smotréniju Tvojemii, jedine Celovikoliible.

( Hoci Zidia zapelatili kamen /Arobu/, a vojaci strdZili
Tvoje precisté Telo, vstalsi z m¥tvych na treti den,
Spasitel, darujiic svetu Zivot. Preto Ti mocnosti nebies
prevoldvali, Darca zivota: sldva Tvojmu
zmrtvychvstaniu, Pomazany, sldva Tvojmu krdlovstvu,
sldva Tvojmu spravovaniu, jediny Ludomilny! )

Pripravila: Tatiana Mihali¢ova
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Ahoj, milé deti!

Prisiel mesiac postu a s nim sa pomaly bliZi jar. Zubaté slniecko nam svieti do
okien a ohrieva nase domovy. Postne obdobie predchadza krdasnemu sviatku
Paschy alebo inak Vzkriesenia Isusa Christa. Sndd’ nebude detska stranka az
taka postna, pretoze my sme si pre Vas aj tentokrat pripravili hry a hlavolamy,
aby ste sa nenudili. Prajeme Vam silu v plneni uloh a, samozrejme, vela sily
najmd v poste.

1.V tejto ulohe sa pohrds s tajnym pismom a podla obrazkov zisti, aké slova sa
skryvaju pod tymito znakmi. Prirad’ k znakom pismenka.

- PP (1) o ,
oK PO & Y &I GOT 4

|

ZAA/\\SB,:L/ V s OR T
o w P ﬁé(h_‘l {‘§§¢?’¢ﬂ0p 8 ﬁi@%

Q@ 0 a 8T'P
| %

2.Tato cast je vedomostnad. Ako mozes vidiet, vysledok uz mas, avsak to nevadi,
pretoze tu musis tiez odpovedat na otazky a doplnit odpovede do tajnicky, aby
si si otestoval svoje vedomosti.

1. Ako volame obdobie, pocas ktorého nejeme mdso a mlieko ?
2. Co svitime na Bohojavlenije?
3. Na ¢om bol ukrizovany Isus Christos?

4. Mame tri osoby.: Boh Syn, Boh Duch
Svdty a Boh ...

5. Vnedelu ideme na liturgiu do ....

6. Meno prvého muza ?
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3.KedZe je tento mesiac postny, rozhodni sa, co patri na tanier. Spoj jedlo
s tanierom a obrazky si mozes skraslit' farbickami.
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Zlatom tkany odev

acal sa Bozi den v starobylom

meste. Konstantinopol, obleceny
do nadhery legiend a zlatistych farieb
storo¢i, sa mihotal v hibke horizontu
velkymi  byzantskymi  chrdmami,
palécmi a vysnivanymi zahradami,
hradmi a hradnymi  cimburiami
s trofejami. Mesto, ktoré ako ziadne
iné na svete poznalo krasu, vznesenost’
a predovsetkym vieru.

Boh si vybral mnohych v tomto
meste. Medzi nimi, pokorného medzi
pokornymi, kitaza Markianosa. Uz ako
malé dieta posliuchol jeho hlas a urc¢il
si za ciel’ zit' len pre Boha a Jeho lasku.
Zvest o Markianosovi sa S$irila po
krajine a preniesla sa aj do d’alekych
miest. Bol, hovoria, ¢lovekom, ktory
nikdy nemal svoju vlastnl vec, pretoze
stale citil, ze niekto ju potrebuje viac.
Otec chudobnych a pohfdanych sa cely
den usiloval venovat milosrdenstvu
alaske. Nedelny vychod slnka priviedol
Markianosa rychlym krokom do tzke;j
ulicky vediucej do impozantného
chramu svitej Anastazie, kde roky
slazil ako predstaveny. Dnes bol
den posvitenia chramu. Musel sa
o vsetko postarat. Sviznym krokom
a s modlitbou na perach prechéadzal
popod Kklenby a obliky mesta.
Cesta bola prézdna. DoSiel  pred
zapadnu branu a vosiel do velkého
Stvoruholnikového nadvoria s krasnou
studnickou. Odtial’ bolo vidiet nadvorie
chramu. V Konstantinopoli bola tuha
zima a na Usvite nemilosrdny ranny
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chlad. Markianos sa jednym pohybom
lepsie zabalil do riasy, ale vzapati akoby
to olutoval. ,Spomen si, Pane, na
chudobnych, Tvojich malych bratov®,
vyslovil posepky. Prisiel k velkym
schodom. Jeho pohlad sa sustredil na
nadherny vyhlad. Chcel pokracovat
v ceste, ale zacul ned’aleko cosi ako
stonanie. Markianos sa zacudoval
aprezehnal. ,,Pane, zmiluj sa“, povedal.
,»Kto to moze byt o takomto Case?*
Avsak teraz bolo stonanie este silnejsie.
Bolo este sero a nevidel dobre. ,,Kto je
to?*, opytal sa hlasnejSie. ,,Zmilovanie,
ot¢e. Raduj sa zo svojho knazstva®,
pocul utrapeny hlas. Tam, na vel'kych
schodoch sedel nestastny zobrak
stuhnuty od zimy. ,0, brat moj*,
povedal rozpacito Markianos. ,,Musim
ti pomdct’, ale moja naruc pre teba ni¢
nema.” Dal ruku do vrecka, ¢i snad’
nieco nendjde. Ale ni¢. Pomyslel si, ze
mu povie, aby pockal tam na schodoch,
pretoze po svitej liturgii mozno bude
pre neho nie¢o mat. A mozno uz bude
neskoro. ,,Pomdz mi, Pane.“ ,,Co mam
robit'’?*, zaSepkal Markianos. V tej
chvili si l'udomilny knaz pomyslel, ze
urobi nie¢o neobvyklé. Chytro otvoril
chram a utekal do oltarnej Casti, teda
do miestnosti, kde sa kiazi obliekaju
do knazského rucha pred konanim
svitej liturgie, zobliekol svoju riasu
a obliekol si kinazské racho. Potom
vySiel na nadvorie chramu, dal
zobrakovi riasu a povedal: ,,Nemam
ni¢ iné¢ o by som ti dal. Vezmi si
toto. Ja to nepotrebujem, pretoze teraz
budem sluzit' svita liturgiu. Vezmi si
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to, je to tvoje.“ Zobrak, prekvapeny
tol’kou dobrotou, pobozkal ruky svojho
dobrodinca anaplneny radost'ou odisiel.
Cas plynul. Po pravej i lavej strane
cesty bolo mnozstvo I'udi oble¢enych
do slavnostného odevu. Pozvani prisli
v hodvéabnych a zamatovych ruchach.
Potom generali, Slachtici a nakoniec
sdm cisar. V nadherne vyzdobenom
chrame vsetko dostalo slavnostny réz.
Vedl'a cisara sa postavil patriarcha.
Zaziaril chram, plny svetla. Tisice
lustrov vydavalo svoje svetlo a vytvaral
sa dojem telesa, ktoré plavalo k nebu.
Ale zrazu sa pohl'ady vSetkych obratili
k oltarnej casti, kde stal Markianos.
Ked’ sa ukazal v carskych dverach,
v svetle bolo vidiet, ze ma na sebe
obleceny zlatom tkany odev, ktory
napriek vSetkej Ziarivosti dia nepasoval
jednoduchému knazovi. Myslienky sa
o chvilu stali rozhovormi. Suskanie
silnelo a prekazalo cirkevnému spevu.
,,Hla, pozri sa, priatel moj Markianos.
Ci sa nehanbi? Co to ma za odev?“
hovoril jeden. ,,Co si mysli, Ze je?
Posledny knaz v Konstantinopole a ma
na sebe obleceny odev lepsi ako ma
patriarcha! Hanba“, odpovedal ktosi
iny. ,,Hanba! Hanba!“ bolo pocut
z mnohych ust. Ziara Markianovho
odevu oslnovala cely chram. ,,Vasa
Svitost,, niekto musi povedat’ tomuto
knazovi, aby sa oblickal s menSou
pychou®, zasepkal patriarchovi do
ucha jeden knaz. Patriarchu roztrp¢ilo
to, ¢o pocul. Poznal Markianosa.
Bol pokornym a serioznym knazom.
Avsak nemohol ni¢ povedat’ na jeho
obranu za dnesné spravanie. Nakoniec

3-4/2011

sa rozhodol, Ze ked’ sa skonéi svita
liturgia, prisne ho napomenie. Ked sa
rozdavali prosfory veriacim, patriarcha
vzal Markianosa stranou. ,,Dnes si
neurobil dobre, Markianos. Co je
to za odev, ktory mas na sebe? Aky
priklad v tebe uvidia chudobni nasej
krajiny? Kinaz musi byt jednoduchy,
dieta moje.“ Dobrosrdecny knaz sa
zacudoval. Pozrel na odev, ktory mal
na sebe, a s usmevom, ale stéle s uctou,
odpovedal: ,,Ale o akom odeve hovori
Vasa Svitost? Ak mas na mysli ten,
ktory mam na sebe, je to ten isty, ktory
si oblickam odo dna, kedy som bol
tebou vysviteny za knaza. Je tomu
dvadsatpat’ rokov!“ Teraz sa patriarcha
nahneval. Je to privela. Vysmievat
sa z neho pred jeho o¢ami! Rozhodol
sa, ze ho potresta. ,,A toto je Co?!“,
zvolal patriarcha. Ked schytil do
ruky odev, zbadal, ze to je stary odev,
ktory si Markianos uz roky obliekal.
Prvé prekvapenie vystriedalo dalsie,
eSte vicSie. Patriarcha si v8imol, ze
tento Bozi ¢lovek pod starym odevom
nemal oblecent riasu. S udivom sa ho
opytal: ,,Kto ta zobliekol, Markianos?
Vtedy ludomilny knaz vzal do rik
Evanjelium, ukéazal na neho a povedal
patriarchovi: ,,Ono ma zoblieklo, Vasa
Svitost.” V tej chvili dojaty patriarcha
objal Markianosa a so slzami v o¢iach
mu povedal: ,Dieta moje, ak by
vSetci knazi a vSetci l'udia zili ako ty,
nepotrebovali by sme ziadne slova.
Postacil by len ich priklad!*

Pripravila Janka
29




[I ﬂ dlrrg‘:rm

thu'rgya

[ /éJ (Liturgia, bohostuzba, pocas
ktoref sa vykondva sv. tajina Fucharistie)

AHTIA - litija ( bohoslizba, ktord sa kond vo vmitri chrdmu
alebo v jeho pritvore - predsieni; Rrdtka modlitba za zosnulijch)

AHKZ - ik { zhromaZdenie tych, ktori spievaji v chrdme, chor;
zfivomaZdenie svdtych )

AAMNAAA - ampdda
( svietidlo, lampa,
nddoba s olejom,
ktord sa s vetiazkami
vesia pred ikonami )

AANANZ - Gidan
( voriavd smola -
Zivica, ktord sa

ddva do kadidla

na rozzeraveny

uwhiik )
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Luci i Kledpi vo Fmmaiis sputséstvovavyj, Spdse,
soséstvuj i nyni rabom Tvojim, putséstvovati
chotdscym, ot vsjdkaho izﬁav[&’ja ich zldho
obstojdnija: vsja bo T jdko Celovikofiibec, moéZesi

V.

chotdj.

Spasitel, Ty Si sprevddzal Lfukdsa a Xleopu do
Fmauz: aj teraz putuj spolu s Tvojimi
> stuZobnikmi, ktori sa chAcii vydat na cestu,
W zbavujic ich od kaZdej zlej okolnosti: lebo Ty, ako
| Ludominy, ak chces, mozes vsetko.

Pripravila: Tatiana Mihalitov4
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Christos voskrese!

Pozdravujeme Vas s najkrajsim sviatkom, so
sviatkom Paschy. Tentokrat sme si pre Vas pripravili
sviatocnu detsku stranku s mnohymi ulohami
a kreativnymi obrazkami, ktoré si moZete vyfarbit
a skraslit’ tym celu stranku. Tak hor sa do plnenia
uloh!

1.V prvej ulohe ta caka orientacna uloha. Prived’ paschalneho zajacika
k vajickam.
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2.Toto zadanie urcite poznas. Neustale sa nam stracaju slova z modlitby
a tvojou ulohou je ich doplnit. Tak otestuj svoju hlavicku.

Carju , Utisitelu, _ istiny,

ize vezdi syj i vsja ,

sokrovisce blahich i podatelu,

prijidi i vselisjavny,i ny ot vsjakija skvérny,
ispasi, , dusy nasa.

(Zizni, Bladze, ispolndjaj, Nebésnyj, ocisti, Duse)
3.V tejto Ccasti naSej detskej stranky ta cakd nastraha menom

osemsmerovka. Najdi v tejto osemsmerovke to, ¢o posvicujeme v kosiku
na Paschu. Trosku ti pomozu nase obrazky, ale pozor, v osemsmerovke je

viac slov. Tak vela Stastia v hladani.

e

e _'-‘:L d a ' -] P ax
Ulohy pripravila Janka Zajaro$ova 33
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Laska bez podmienok

Tento pribeh je o vojakovi, ktory
sa vracia po vojne vo Vietname.
Vola zo San Franciska domov, svojim
rodicom.

,»,Mami a tato, vraciam sa domov.
Ale musim sa vas na nieco opytat.
Je tu so mnou kamarét a rad by som
ho vzal so
sebou
k nam.*

»,Samo-
zrejme*,
odpovedali
rodicia,

Hradi ho
uvidime.*

., Al e
mali by ste nieCo vediet. Moj kamarat
bol tazko raneny. SlPapol na minu
a prisiel o ruku, aj nohu. Nema kam
ist a ja by som bol rad, keby zil
u nas®, pokracoval syn.

,» 10 je strasné, synak. Samozrejme,
radi mu pomoézeme najst byvanie.
Niekto s takym handicapom by bol
pre nas vel'kou pritazou. Mdme svoj
Styl zivota a nemoze$ predsa Cakat,
ze ho kvoli nemu len tak opustime.
Proste, prid’ domov a na toho chlapca
zabudni. Urcite sa dokaze postarat
o seba sam.*

Nato syn zavesil a uz sa rodi¢om
neozval. O par dni im zavolala policia
zo San Franciska. Ich syn zomrel
po pade z mrakodrapu. Policia to
zhodnotila ako samovrazdu. Zdrveni
rodic¢ia okamzite leteli do SF, aby telo
svojho syna identifikovali. Spoznali
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ho, ale ku svojmu zdeseniu zaroven
zistili, Ze ich syn mal len jednu ruku
a nohu.

Rodi¢ia z tohto pribehu st ako
mnohi z nas. Je jednoduché milovat’
krasnych a veselych I'udi, ale nemame
radi tych, ktori by nas mohli v niecom

obtazovat
alebo by
nam bréanili
v nasom
pohodli.
RadSej  sa
stranime
tych,
ktori nie
sU  zdravi,
kréasni, veseli alebo chytri.

Skusme mat" odvahu neodvracat’
sa od tych, ktori naSu pomoc
potrebujii, skiisme nezatvarat oci
pred nedokonalostou. VsSak nikto
z nas nevie, kedy sam bude potrebovat’
pomoc tych druhych, nevieme, ¢i nés
zajtra necakd nejaka ,,mina“...trebars
v podobe rychlo idiiceho auta, zakernej

choroby.
Nezabudajme taktiez na dar
menom PRIATELSTVO.

Pretoze pravi priatelia nds maju
radi takych, aki sme, i ked’ nie sme
dokonali - najkrasnejs$i, najchytrejsi.

Ozajstné  priatel'stvo je dar.
Pravi priatelia dokazu rozveselit,
povzbudit, poclivaju nas a otvaraju
nam svoje srdcia.

Pripravila Zuzana Sadilkova
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Skutocny priatel

gor a Pet'o chodili do siedmej triedy

jednej zakladnej skoly v hlavnom
meste.  Spajalo ich  nerozlu¢né
priatel'stvo, zdielali spolo¢né nazory
na aktualne Sportové vysledky, nové
hudobné skladby, knihy, ktoré citali,
a vSelio iné, ¢o sa dialo v ich okoli.
Sedeli v jednej lavici vpredu pri tabuli
a cez prestavky sa spolu usilovne
pripravovali na nasledujice hodiny.
Boli to mimoriadne S$ikovni ziaci
a obidvoch zo vSetkych predmetov
najviac zaujimala matematika. Casto
sarozpravali o prikladoch z olympiady
a inych sutazi, do ktorych sa pod
vedenim triednej ucitel’ky s radostou
aktivne zapéajali.

V jedno rano Pet’o vstupil do triedy
a s ismevom saraznym krokom vydal
k svojmu miestu. Odtiahol stolicku,
na ktorej sedaval, a zlozil Skolsku
tasku z pliec na lavicu. Nahlivo ju
otvoril a otoc¢il sa k Igorovi, ktory
stal vlavo pri okne. Oprety laktami
0 parapetu zamyslene pozeral do
dial’ky, kde sa nad lesom hrnuli ¢ierne
dazd’ové mraky. ,,Igor, pozri sa, Co mi
otec doniesol z pracovného pobytu
v Anglicku, netrpezlivo naitho zvolal
a v jeho ruke sa zablystal hlinikovy
kryt drahej znackovej kalkulacky.
,.No, to je pekna masinka“, s obdivom
uznal Igor, ked pozorne preskumal
jej dizajn, ,,vyskasajme, ¢o dokaze!*
Dvaja chlapci zacali tukat’ do klaves,
pricom ustavi¢ne komentovali vSetky
vysledky, ktoré sa objavovali na
vel’kom displeji.

Na druhy den rano Igor prisiel do
Skoly prechladnuty, bolelo ho hrdlo
a necitil sa dobre. Pocas hodiny
telesnej vychovy zostal v Satni sam, ale
ako vzdy, nemarnil ani chvilku casu.
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Vylozil na stolik pred sebou zbierku
uloh z geometrie a vel’ky Stvorcekovy
zo$it, do ktorého zacal ceruzkou
kreslit’ nacrty trojuholnikov, kruznic
a obdiznikov. Odrazu sa do jeho
mysle vkradla nedobrd myslienka:
,.Co, keby som si teraz pozrel Petovu
kalkulacku?“ Vstal, presiel na druhu
stranu Satne, kde na hornej polici lezala
Petova taska, otvoril ju a trochu sa
v nej poprehrial. Zakratko kalkulacku
nasiel, avSak okamzite, ako ju vybral
von, prievan silno tresol dverami.
Igor sa od l'aku mykol a, bohuzial’, ju
nechtiac vypustil z ruk. Ked’ dopadla
na parketovu podlahu, ozvalo sa
neprijemné prasknutie a Igorovi po
celom tele prebehli zimomriavky.
Rychlo zdvihol kalkulacku
a s Uzasom uvidel, Ze displej je
po celej Sirke prasknuty. Skusil ju
zapnit’, ale ona vObec nereagovala.
,,Co som to narobil, ja hlupak, ako
som sa opovazil siahnut’ na vec svojho
najlepsieho priatel'a? Dopustil som sa
nenapravitel'nej chyby!* virilo v jeho
hlave.

Onedlho zazvonil zvoncek a do
Satne sa z telocvicne zacali vracat
Igorovi spoluziaci. Ked’ Peto vstipil
dnu, zbadal ho, ako so sklonenou
hlavou stoji pri polici s taskami
a v ruke drzi jeho kalkulacku. ,,Rozbil
som ju,* ticho vyriekol Igor chvejiicim
sa hlasom. ,,Chcel som vyskusat,
ako sa na nej delia vel'ké Cisla, ale
spadla mi na zem. Prosim ta, prepac
mi.” Peto bol zaskoCeny a hlboko sa
zamyslel. Po chvili prehovoril: ,,Je to
vskutku velka Skoda, Ze sa kalkulacka
rozbila, ale ¢o uz. Ve'mi som sa tesil,
7e ju mam a ze spolu na nej moézZzeme
pocitat’ vSetko, o nas bude zaujimat’.*
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,Naozaj ma mrzi to, ¢o sa stalo. Ani
nechapem, ako som si vobec dovolil
otvorit’ tvoju tasku,” ospravedlnil sa
Igor, polohlasne vzdychol a sadol si
na lavicku. Vzapati dodal: ,,Si mgj
najlepsi priatel’, ale teraz viem, ze
sa so mnou uz ani nebude§ chciet’
rozpravat, lebo som ta zradil.
,lgor,“ bez vahania povedal Peto,
,skuto¢ny priatel’ ma jednu vyrazni
vlastnost. Aj ked niekto ublizi
svojmu skuto¢nému priatel’'ovi, on mu
to odpusti a neodvrati sa od neho.“
,,Kupim ti nova kalkulacku,* vyslovil

Igor trochu pokojnejsim hlasom,
avSak jeho zamraCena tvar sa eSte
nerozjasnila. ,,Nie, nie, nemusis§,”
okamzite na to zareagoval Peto. ,,Ja
poviem svojmu otcovi, aby on mi
kuapil novu, taku istd. Otec sa nebude
hnevat’.“ Peto nato Igora priatel'sky
udrel po pleci a kl'udne povedal: ,,Ale
uz sa tym netrap, predsa sa nestala
ziadna katastrofa. Teraz radSej pod'me
do triedy, som zvedavy, ako si vyrieSil
ten priklad o piatich traktoristoch, ¢o
orali pole.”

Pripravil Igor Kruk

Opis pritomnost, ovplyvnis budticnost’

Drahi mladi pravoslavni priatelia,
bratia a sestry v Christu!

Kto z nés by nechcel ovplyvilovat
veci buduce, spolurozhodovat’
o zivote buducich generacii, pri¢init
sa za lepsie podmienky zivota Cirkvi?
Pre mnohych je tato predstava lakava
a fascinujuca. Ale ako my, mladi,
mézeme  ovplyvnit  buducnost™?
Jednoducho aj tym, ze poukazeme na
sucasnost’. Na to, kto sme, ako zijeme,
v Koho a v ¢o verime. Tym, Ze vyddme
svoje svedectvo a zaroven aj priklad
pre d’alSie generacie. To vsak nie je ni¢
zvlastne, je to kazdodennda krest'anska
povinnost’. AvSak raz za desat’ rokov
mame moznost’ vydat’ také svedectvo,
ktoré sa priamo nielen zapise do dejin,
ale aj usmerni nas§ kazdodenny zivot
v budicnosti — svedectvo v podobe
sCitania obyvatel'ov.

Scitanie obyvatelov sa vykonava
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uz niekol’ko tisic rokov a dotyka sa aj
zivota Cirkvi. V Starom Zakone ¢itame,
ze prveé s¢itanie vykonal Mojzi§ (2 Mjz
kap. 12; 4 Mjz kap. 1 a 26). Prichod
Mesiasa na tento svet, narodenie nasho
Spasitela Isusa Christa, sa udialo
prave v case scitania obyvatel'stva.
.,V tych dnoch vysiel rozkaz od cisara
Augusta popisat cely svet. ... Isli preto
vSetci, aby sa dali zapisat, kazdy
do svojho mesta. Vybral sa teda aj
Jozef z Galiley z mesta Nazareta do
Judska do mesta Davidovho, ktoré
sa vold Betlehem, pretoze bol z domu
a z rodu Davidovho, aby sa dal
zapisat’ so svojou snubenicou Mariou,
ktora bola v poZehnanom stave.*
(Lk 2, 1 — 5) Preco to spominame?
V8imnime si, ako svetska udalost’
na prvy dojem, vyuzil Hospodin na
pripravu nasej spasy, na zmenu nasej
budlcnosti. Narodenie Isusa Christa
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v Betleheme je neustalou vyzvou pre
cely svet. Teraz vSak zalezi na kazdom
jednom z nas, ¢i sa svojim zivotom
pripojime naplnit tato  Christovu
VyzVvu.

Takato vyzva nas Cakd aj dia 21.
maja 2011 pri Scitani obyvatelov,
domov a bytov na Slovensku. Nebude
to len udalost, ktora zmeni nasu
budtcnost’. Je to vyzva k tomu, aby
sme cez tuto udalost mohli vyznat
Christa. Christos hovori: ,, Ktokolvek
vyznd ma pred ludmi, toho vyznam
aj ja pred svojim Otcom, ktory je
v nebesiach, kto by ma vsak zaprel pred
‘udmi, toho zapriem aj ja pred svojim
Otcom, Ktory je v nebesiach.* (Mt 10,
32-33)

Ako urobit’ toto vyznanie? Prihlasit’
sa k Christovej Cirkvi a na séitacom
tlacive v otazke ¢. 23 — NaboZenské
vyznanie oznacit’ Pravoslavna cirkev.

Preco? Pretoze neodpovedanie na
tuto otazku je nevyznanim Christa pred
ludmi. Ako c¢lenovia Pravoslavnej

cirkvi mame v duchu Christovho
Evanjelia pravdivo odpovedat’
a verejne vyznat svoju vieru

v Christa. Viera v Christa nespociva
v tajnom, sukromnom vztahu ku
Christovi, lebo je podmienend aj
vydanim verejného svedectva, c¢o
potvrdzuji miliony mucenikov za vieru
v Christa. Utajovanie svojho vzt'ahu ku
Christovi mucenici pokladali nielen za
zbabelost, ale predovSetkym za hriech
a zapretie Christa. Toto je zakladom
pravosti krestana v kazdej dobe a za
kazdych podmienok.

Pocet obyvatelov hlasiacich sa
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k Pravoslavnej cirkvi ma znacny
vyznam na jej vSestranné postavenie
v spolocnosti a na jej d’alSie rokovania
so Statom v roznych oblastiach.
Nesmieme podlahnit  r6znym
tlakom, ktoré nabadajii nezicastnit’ sa
na séitani, alebo ktoré zavrhuju Cirkev.
Povinnostou kazdého obcana je
pravdivo odpovedat na vsetky otazky.
Drahi mladi pravoslavni krestania!
Zamyslime sa nielen nad dejinnymi,
ale aj nad nad¢asovymi udalostami,
ktoré ovplyviiovali nasu minulost,
ale ovplyviiujii aj pritomnost. Blizi
sa okamih, kedy sa ukaze aka je nasa
skuto¢na viera a ako ju dokazeme
obh4jit. Scitanie obyvatelov bude
skuskou, ktord preveri nielen silu
nasej viery, ale aj odhodlanie bojovat’
o zachovanie krestanstva na naSom
uzemi. Stoji pred nami velmi
zodpovednd vyzva. Teraz my, kazdy
jeden z nas, ako opiSe pritomnost’, tak
ovplyvni budticnost’ svoju, nasej vlasti,
Pravoslavnej cirkvi.
Sc¢itanie sa vztahuje na vsSetkych

obyvatelov — Statnych obcanov
Slovenskej republiky a cudzincov
nachadzajucich sa na Slovensku.

Statni ob&ania Slovenskej republiky,
ktori sa v case sCitania nachadzaju

\ zahranici, maju vyplnit
scitacie  tlac¢ivo v  elektronicke;j
forme na internetovej  stranke

www.scitanie2011.sk.

Blizsie informacie o sCitani najdete
na internetovej stranke www.scitanie.
orthodox.sk.

Za Bratstvo pravoslavnej mladeze

na Slovensku — SYNDESMOS
Alexander HaluSka, prezident
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Sila viery

vSetkym. Bez nej clovek
nezije*, hovoril a znovu opakoval
starec s dlhou snehobielou bradou
mladému mnichovi, ktory prave
odprataval popol. ,,A ako vel'mi moze
narast’ tato viera, otce?*, prerusil ho
s udivom mlady mnich. ,,Nemozes
ju merat™, odpovedal starec. ,,Zavisi
to od toho, ako  niekto miluje
Boha. Kol'ko milujes, tolko
veri§ a kolko weris,
tolko  milujes.
»Nemdzem to
pochopit*,
povedal
opat’ mlady
mnich. ,,Je
to predsa
vel mi

Viera, dietamoje, je pre cloveka
29

jednoduché.

Staci, ak

necha$§ svoje

srdce slobodné,

aby milovalo Boha®,

povedal starec, vybral si

svoje komboskini a zacal sa modlit.

Dni plynuli v skromnej kalyve

nachadzajucej sa blizko malého

mestecka. Ludia casto prichadzali

do malej pustovne, aby si vypoculi

radu starca, aby sa podelili so svojimi

problémami a vzali si nejaké uzitocné

poucenie pre svoju dusu. Dokonca aj

chudobni zobraci prichadzali a prosili

o kusok chleba alebo o ¢okol'vek, ¢o

bolo v malej kalyve.
Avsak jeden rok krupobitie
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zni¢ilo urodu dedin¢anov a [ludia

zacali hladovat. Dedincania nemali

pracu, matky nemali ni¢, z ¢oho by

varili a deti sa tulali hladné. VSade

zial a nestastie. Vestci prichadzali

k cnostnému starcovi, ktory neustale

daval z tych mala chlebov, ktoré

mu eSte zostali. NekoneCny rad

hladujtcich dedin¢anov sa neustale

zviacSoval. Od vychodu az po zapad

chudobni nachadzali v malom

domceku lasku a nehu.

, Otce,

bochniky  sa

minaju.

Nemame

im uz co

dat. Aj my

budeme

hladovat™,

hovoril

milady

mnich.

,,Boh, dieta

moje, ktory k nam

poslal  svojich  malych

bratov, Ten sa postara aj o nas, aby

sme nehladovali®, odpovedal starec,
naplneny laskou.

Cas plynul a hladujucich pribudalo.
Jedného dna mlady mnich velmi
zarmuteny situaciou, ktora nastala,
obratil sa k starcovi a povedal: ,,Abba,
chcem, aby sme si rozdelili naSe
chleby na polovicu. Daj mi, kolko
mi patri. Odteraz davaj zo svojich.
Ja nechcem hladovat’. Starec zostal
prekvapeny. Necakal takt reakciu
svojho poslusnika. Napriek tomu,
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aby ho nezarmutil, rozdelil chleby na
polovicu, dal svojmu poslusnikovi
dokonca esSte viac a nadalej daval
milodary zo svojich bochnikov.

,,Nie, nebudem cakat’, az budem
hladovat.” Avsak Boh, ktory videl
dobré srdce starca, pozehnal bochniky
a nikdy sa neminali. Na druhej
strane bochniky poslusnika sa vel'mi
skoro minuli. Jedného dna poslusnik
nesmelo opét’ prisiel k starcovi.

,Prosim Ta, otée, ak by si
chcel, mohli by sme zase spolu
jest™, povedal a sklonil svoj zrak.
,»S radostou, povedal starec bez toho,
aby eSte nieCo dodal. Nestastie vSak
pokratovalo. Zobraci neprestavali
obt'azovat’ starca ani vecer. Ale srdce
starca bolo naplnené laskou, ktora sa
nikdy nevycerpavala.

Znepokojeny poslusnik zacal znovu
reptat’. ,,Ved’ bochniky uz koncia. Ci
je mozné neustale rozdavat'? ,,Boh,
dieta moje, nas nenecha hladovat™,
hovoril starec a usiloval sa tak utisit’
netrpezlivého posludnika.

Bol zimny den a poslusnik ziSiel
do pekarne, aby ju vycistil. Pozeral na
police, ktoré kedysi boli pIné teplych
bochnikov chleba, a teraz videl len
jeden mali¢ky bochnik. ,Ze mame
eSte aspon jeden.“ Ked skoncil,
vySiel a sadol si k starcovi, aby
plietli koSiky. Vonku zuril vietor a tak
nebolo dobre pocut’ klopanie na dvere.
Poslusnik ho pocul, ale neprehovoril.
Pravdepodobne to bol zase nejaky
hladny a mali by mu dat posledny
chlieb. ,Niekto klope”, povedal
starec. “Nie, to je vietor”, povedal
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poslusnik. “Ale asi to niekto bude®,
povedal starec a vstal, aby otvoril,
pric¢om cital v srdci svojho poslusnika.
Jeden chudobny Zobrak, skrehnuty od
zimy, prosil o kasok chleba. ,,Pockaj
tu. Vydrz chvilu“, povedal starec
a zavolal posludnika, aby priSiel
k nemu. ,,Zide$ do pekarne a prinesie$
jeden bochnik®, povedal mu. ,,To je
vylucené. Je to nas posledny chlieb.
Potom my zostaneme hladni. Budeme
hladovat™, povedal poslusnik.
»Prosim ta, zid do pekarne a lepsie
sa pozri“, nastojil starec. ,,Ved’ pred
chvil'ou som bol v pekarni a videl som,
ze mame len jeden bochnik chleba®, -
povedal tvrdohlavo poslusnik. ,,Chod’,
dieta moje, a maj vieru v Boha®,
dodal starec. Posludnik neochotne
zamieril do pekarne. Ale ako sa blizil,
neoCakavand vona zaplnila priestor.
,»Ba, mdj hlad sa so mnou zahrava®“,
pomyslel si poslusnik. AvSak teply
chlieb rozvoniaval po sklade potravin.
Ked vosiel dnu, ocitol sa v rozpakoch.
Cela pekaren bola plna cerstvych

bochnikov chleba. Okamzite sa
rozbehol k starcovi.
,Otce!* krical vystraseny

poslusnik. ,,Odpust’ mi. Teraz chapem,
kam moze siahat’ viera v Boha.*

»lak je, dieta moje”, povedal
mu starec. ,,Nakol’ko sme milosrdni,
natol’ko je Boh milosrdny k nam.
Korlko davame, tol’ko nam dava Boh.*

Od toho dna poslusnik poctval
vSetko, ¢o mu hovoril starec
a doveroval Bohu. Ten, ktory posielal
hladnych do ich kalyvy, nenechal by

mnichov hladovat’.
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Spomienky na vladyku Lavra

Tretie vyrocie od smrti
vladyku Lavra

Dﬁa 16. marca 2008 v nedel'u vo
veCernych hodinach eurdpskeho
casu na ruskom telekanali Vesti bola
sprava ,,CPOUHO®, ¢o v preklade
zna¢i mimoriadna sprava. Na tomto
kanali idd cely den spravy, a ked’ sa
stane nejakd mimoriadna udalost’
v Rusku alebo vo svete, vtedy sa
objavia tieto titulky na celom pozadi
obrazovky a dole v zltom ramceku
je v kratkosti napisané, ¢o sa stalo.
Vtedy tam bolo napisané: ,,YMEP
BJIAJIBIKA  JIABP*. Clovek
nemdze ani slovami vyjadrit’ to, ¢o
sme vtedy citili. Smutok, zial, slzy
a otazky preco. Ved v juli mal prist’
do svojho rodného kraju a konecne po
zjednoteni slizit' so svojim rodnym
narodom. No Hospod Boh videl, ze
telo uz potrebuje odpocinok a nechcel
uz viac namahat’ svojho sluzobnika.
A to, na ¢o bol povolany, splnil.
Ako nam bolo na srdci, ked” redaktor
hovoril jeho Zivotopis a povedal, ze
vladyka Lavr sa narodil na praotcine
Slovanov v Ladomirovej Prjasevskoj
Rusi, v kraji, kde si aj napriek
vSetkym utlakom zachovali svoju
vieru a néarodnost. Clovek, blizky
nam nielen podl'a ducha, ale i podla
tela sa zapisal do historie Pravoslavne;j
cirkvi, ako ten, ktory zjednotil rusky
narod. Hovorili o lom ako o svidtom
¢lovekovi, ktorého Cirkev bude urcite
skoro kanonizovat. Cely tyzden mu
tento telekanal venoval pozornost,
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davali aj film z jeho Zivota, ktory bol
natoCeny kratko pred jeho smrtou
a v piatok davali zdznam z jeho
pohrebu v Jordanville. Po precitani
¢lanku Spomienky na vladyku Lavra
v casopise Istina ¢. 1/2011 som si
spomenula na pribeh, ktory sa stal
v novembri alebo decembri roku 2008.

Jednej rodinke sa  narodilo
predcasne v 7. mesiaci dievcatko.
Doktori nadej nedavali, kazali dieta
¢im skor pokrstit. V nedel'u vecer
k nam prisla babka tohto dietata,
ze treba dieta pokrstit v krajskej
nemocnici. Ked’ze vonku bolo pocasie
nie vel'mi dobré a od nas je to d’aleko,
zatelefonovali sme duchovnému,
ktory byval v tomto meste, aby
dieta iSiel niekto pokrstit. Povedal,
ze to rano zariadi. Trochu sme boli
sklamani, lebo sme sa bali, ¢i dieta do
rana vydrzi. Dali sme sa do Bozej vole
a i8li sme sa modlit. Opytala som sa:
»A aké meno ste jej dali?“ Povedala:
»Lavra®“. Pomyslela so si, ze také
meno dali, ani medzi svitymi nie je.
V tom mi zrak padol na fotografiu
vladyku Lavra, ktord mame vylozenu
v obyvacej stene. Pozrela som sa na
neho a pomyslela som si, ved’ vladyka
ma meno Lavr a u Boha st vsetci ako
anjeli, nie su muzi a zeny. Poprosili
sme vladyku Lavra, aby pomohol
tomuto dietatu, aby nezomrelo bez
krstu a aby ho vzal pod svoju ochranu.
A Cito nie je zazrak, ze Lavra nielenze
prezila do rana, ale chvala Bohu chodi
pravidelne do cerkvi na sv. prijimanie
a robi rodi¢om radost, hoci musela
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podstupit
eSte aj tazké
operacie.
Kazdy den
sa modlim za
Lavru, aby
z nej vyrastol
d obry
christian
a vladykovi
Lavrovi
d’akujem za
jeho pomoc
a prosim ho,
aby z nej
vyrastol
dobry
christian
a vladykovi
Lavrovi
d’akujem za
jeho pomoc
a prosim
ho, aby
sprevadzal
kroky Lavry
po cely zivot.

S vlady-kom Lavrom som sa
osobne nikdy nestretla, ale mala som
ho vo velkej tcte. Raz sa mi dokonca
prisnil, Ze som bola v jeho monastieri
a on nas chcel pohostit. Mna sa iba
akoby mimochodom, bez vycitiek
opytal, ¢i sa postim. Ja som sa mu
vtedy nemohla ani pozriet do oci
a povedala som, ze nie vel'mi. A on mi
ni¢ nepovedal. Rano som sa zobudila
a pomyslela som si, pre¢o sa ma také
pytal, ked’ ja sa postim, iba ze v stredu
a piatok som nepostila od mlieka,
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pretoze som nechcela vychadzat' ,,z
priemeru®, ale od toho ¢asu sa snazim
postit’ v stredu a piatok aj od mlieka.

Upokoj Hospodi dusu usopsaho
raba Tvojeho vladyku Lavra!

A daj jeho modlitbami, aby
sv. Pravoslavie u nas prekvitalo.
Pripravila MeP

\é"’ 0000,
’Wll % A
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Historia PCO Zvolen

N:aéa cirkevnd obec bola
zalozena v devitdesiatych
rokoch minulého storocia
eparchidlnou radou PreSovskej
pravoslavnej eparchie. Jej prvym
duchovnym bol mitr. prot. Jan
Bilorusky, ktory do nej chodieval
niekol’kokrat v roku na velké

sviatky.
Prvym  stdlym  duchovnym
naSej farnosti je otec Marek

Ignacik, ktory na nej podsobi od
15. februara 2001. Otec Marek
zaCinal  duSpastiersku  sluzbu
prakticky od piky, pretoze pre
lokalitu Pohronia bolo priznacné
ortodoxné duchovné vakuum.
Je vsak potrebné podotknut,
ze v meste, Sirokom 1 blizkom
okoli boli ortodoxné rodiny
ruskych a ukrajinskych vojakov
posobiacich na letisku v Sliaci,
¢i rodiny pravoslavnych Rusinov
a Slovakov, ktori do nasho mesta
a jeho okolia prisli za précou,
usadili sa tu a zalozili si svoje
rodiny. Od pociatku existencie
nasej cirkevnej obce sa s vd’akou
a vzajomnou Uctou ako nedelitel'ny
ud “Tela Christovho* bez reptania
zuCastiiujeme na bohosluzbach
v nahradnych priestoroch.

S vdakou na toto pozehnané
obdobie spomina aj viac ako
80 rocnda veriaca z nedalekej
obce Lehotka pod Brehmi pri
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Ziari nad Hronom p. Pinkova,
ktora pochadzala z uniatske;j
rodiny, no sama bola krstena ako
pravoslavna. Tato Zena sa desiatky
rokov vrdcne modlila k Bohu. Rok
2001 bol prelomovym nielen pre
flu; jej prosby boli vypocuté. Vse
objimajuci otec do naSich koncin
vysiela svojho verného sluzobnika,
roddka z Bardejova o. Ignacika,
ktory s jemu zverenym ,,stadom
dosiahol a eSte urcite dosiahne
nezanedbatelné pokroky. Zivot
na farnosti sa pozvol'na prebudzal
k zivotu, veriaci sa sobasili, krstili
deti, veduc ich v duchu Evanjelia.

Svoje zaciatky a ¢innost’ v nasej
obci o. Ignacik opisuje takymi
slovami: .,V porovnani s rokom
2001, kedy sa na nasich farnostiach
zacali pravidelne konat' bohosluzby
a ucast na nich sa pohybovala
vpriemere okolo 5 0sob, dnes v roku
2009 konstatujeme, Ze priemernd
ucast na bohosluzbach sa zvysila
na 40 a vo velké sviatky az na vyse
100 osob, ako tomu bolo aj na
sviatok Paschy v tomto roku. Od
roku 2001 bolo v nasich cirkevnych
obciach pokrstenych 39 ludi. Pre
nas, Zijucich v regione stredného
Slovenska, tieto cisla znamenaju
velky pokrok a napredovanie
v nasej misijnej cinnosti. Zaroven
sme si v§ak vedomi toho, ze cisla
v spase pravoslavneho krestana
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zohravaju len velmi malu, ba
mozno Ziadnu ulohu. Sme si vedomi
aj toho, Ze vo svojom sprdvani,
konani a rozprdavani madme co
napravat’ a este vela sa ucit, lebo
iba takymto sposobom sa nam
s Bozim pozehnanim bude darit aj
nadalej. Vdaka niektorym ludom
sa nam cez internet (dalsi misijny
prostriedok) podarilo rozbehnut
filantropiu v oblasti poskytovania
Satstva, obuvi ¢i hraciek pre nasich
bratov, sestry a ich deti, ktori
nemaju tak pestry a bohaty zivot
ako my. Je to jeden z mala krokov,
ktoré sa nam podarilo uskutocnit.
No aj v tomto pripade sme si
vedomi toho, Ze este stale a v ovela
vdcsej miere sa da pomahat ludom
v nudzi®.

Pre mna osobne bol rok
2005  vyraznym  medznikom
v zivote. A to, prijatie krestanstva
v primorskom meste Burgas
v Bulharsku. Urcite mi date za
pravdu, ze ak je Vas zivot iba jedna
velkd liza plnd drog, smilstva
a podobne, tym pravym liekom
moze byt pre nas jedine Hospodin.
Clenom Cirkvi som uz piaty rok,
avSak musim podotknut, ze roky
ateizmu v rodine si vybrali svoju
dan. Zacal som od ,,Adama“,
cely moj zivot je ako jedna velka
mozaika, ktord sa pozvolna
zapliluje Criepkami  Zivota, no
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uvidime ¢o nam prinesie zajtrajsok.

A, samozrejme, nemodzeme
opomenut’ ani naSich zosnulych
bratov a sestry, konkrétne brata
Juraja z obce Sumiac, ktory vo
veku nedozitych 59. narodenin vo
februari roku 2010 porucil svoju
duSu Bohu. Bol to ¢lovek, ktory mal
mdj obdiv a uznanie. VSemohuci
ho na sklonku pozemskej pute
obdaril chorobou, ktorti prijal
s laskou a baziou v srdci, pretoze
istotne ako spravny krestan bazil
po zvitani sa s Hospodinom. Dna
21.11.2010 po liturgii o. Marek
zvestoval veriacim plany a zdmery
do buducnosti, ktore sa v dany
denn stali realitou a to aktivna
katechéza farnikov, deti a dorastu
+ vzdelavanie v liturgickom speve,
ktoré zastreSuje jeho matuska
Svetlana. O. Marekovi vzdy iSlo
o blaho ,koSiara®“ a deti v nom,
pretoze ony su naSim ,,zrkadlom.*

Pouzita literatira:
Odkaz sv. Cyrila a Metoda, roc.
LV/2009, ¢. 5, s. 30.

Pripravil Toma§ Duris
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Histéria PCO Rebrin (Zemplinska Siroka)

rva pisomna sprava o Rebrine
P pochéadza z roku 1266. V listine
st opisané medze predaného majetku,
pricom jedna velka medza sa
nachadzala aj na poli, zvanom Rebren
,»campum Rebren®. Pole, zvané Rebrin,
znamenalo, Ze tento majetok musel
niekto obhospodarovat’ a uzivat- boli
to rol'nici, ktori zili v dedine, sidlisku
s rovnakym nazvom.

Zaciatkom 20. storoCia prenikaju
medzi uniatov myslienky Pravoslavia.
Mukacevsky biskup vymenoval za
nového spravcu farnosti Antona
Kopcayho. Pred prichodom nového
duchovného funkciuhlavnéhokuratora
a cirkevného pokladnika zastavali
veriaci z Rebrina. Po reorganizacii
bol hlavnym kuratorom uz veriaci
z Kraska. Nastali spory aj o kl'ice od
farskej pokladne a pokracovali v roku
1922 udalost’ami okolo nového zvona
do chramu, so snahami premenovat
farnost’ na ,,Kras¢ansko-rebrinsku*.

V roku 1926 napité vztahy medzi
veriacimi vychodného obradu viedli
nielen k slovnym hadkam, ale aj ku
fyzickym stretom. Podla vypovede
Viery Humenskej z Rebrina, staré
zeny postrihali mladym diev¢atam

vrkoce a star§im postrihali kabaty.
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V doésledku prijatia Pravoslavia
Castou veriacich z Rebrina sa
zvysil zaujem o farnost’ aj zo strany
hierarchie. V lete 1927

farnost’ navstivil mukacevsky biskup

cirkevnej

Gebej. V marci 1929 vykonali misiu,
zakonceni  slavnostou misijného
kriza. Ako uz bolo spominané, Cast
gréckokatolikov z Rebrina prijala
sv. Pravoslavie. Uz v roku 1921 sluzil
prva pravoslavnu bohosluzbu otec
Ignatij Cokina. 21. septembra 1926 sa
konaloverejné cirkevnézhromazdenie,
na ktorom veriaci z Rebrina oficidlne
prijimaji  Pravoslavie.  Takymto
sposobom vznikla v roku 1926,
resp. 1927 oficialne

pravoslavna cirkevna obec,

organizovana
ktora
disponovala provizérnym Statutom.

V roku 1929 sa zacalo s vystavbou
chrdmu, ale pre finan¢né problémy
stavanie chramu trvalo 5 rokov.
Pravoslavny chram v Rebrine posvitil
biskup mukacevsko-presovsky
Damaskin s duchovenstvom. Postupne
posobili v Rebrine tito duchovni:
Vasilij Solovjev a Ignatij Cokina/
1926-1929/, o. jeromonach Feodosij
Rosocha/ 1929-1931/, 0. Jan Mucicka/
1931-1932/, 0. Jan Solko/ 1932-1939/,

0. Juraj Kuzan /1939-1951/, 0. Mikulas
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Séerbej/ 1951-1976/; podas pdsobenia
0. Scerbeja bola postavena farska
budova; o. Jan Choma /1976-1980/,
o.JozefNadzam/1980-2008/,0.Dusan
Tomko / 2008-az po sucasnost/. V 70-
tych rokoch sa obce Rebrin a Krasok
spojili a vytvorili obec Zemplinska
Siroka. Poc¢as pdsobenia o. Ignatija
Cokinu bol v roku 1929 do chramu
zakupeny zvon z dielne zvonolejarov
z PreSova. lkony na ikonostase
rozpisal o. Josif Popovi¢, vtedajsi
spravca v Suchej Bronke, ¢len bratstva
monastiera v lze. Jeden uniatsky farar
z Krasku raz povedal naSej veriacej:
»Zuzka, ak je pravoslavie, co sa tu
v Rebrine a Krasku obnovilo, od
diabla, tak zahynie. Ale ak je od
Boha, nezahynie.” A mal pravdu,
nezahynulo.

Pripravil Miroslav Humensky
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Co napisat do piesku,
¢o napisat do kameria

Dvaja priatelia sa vydali cez
pust.
Predtym sa ale pohadali

a jeden z nich dostal facku

od toho druhého.

Dotycény, bez toho, Zeby

¢okolvek povedal, sa zohol
a napisal prstom do piesku:

»Dnes mi moj najlepsi priatel
dal facku*.
Putovali dalej.

Prisli ku krasnej odze
s jazierkom a rozhodli sa, Ze

sa vykupu.

Ten, ¢o dostal facku sa
zacal topit, ale ten druhy ho
zachranil a vytiahol z vody.

Ked’ sa prebral, vytesal do

kameria:

»Dnes mi moj najlepsi priatel’
zachranil Zivot*,
Kamarat sa ho opytal:
»Ked som ti dal facku,
napisal si to iba do piesku.
A teraz si to vytesal do
kameria. Preco?“

A kamaradt mu odpovedal:
»Vies, ked mi niekto ublizi,
pisem to iba do piesku, aby
vietor tieto riadky odvial na
znak odpustenia.

Ale ked’ mi niekto pomébze,
vytesam to do kameria, aby to
tam ostalo naveky*

Pripravila Zuzana Sadilkova
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Giraltovce a my
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red zaCiatkom zimnych prazdnin sa na podde

Pravoslavnej bohosloveckej fakulty PreSovskej
univerzity v PreSove konalo otvorenie vystavy fotografii
z patrocnej spoluprace nasho Bratstva pravoslavnej
mladeze na Slovensku — SYNDESMOS s Domovom
socidlnych sluzieb v Giraltovciach. Vystavu slavnostne
otvoril pan dekan PBF PU prof. ThDr. Jan Zozulak,
PhD. a Mgr. Slavka Volcekovd, riaditel’ka DSS
v Giraltovciach za Uucasti pedagdégov PBF PU,
mladeznikov BPM, klientov DSS v Giraltovciach
a Studentov.

V ramci tohto projektu sa 2. februara 2011
v Giraltovciach na Mestskom urade udialo milé
stretnutie. Bratstvo pravoslavnej mladeze na Slovensku
- SYNDESMOS spolu s Domovom socialnych sluzieb
v Giraltovciach, Pravoslavnou bohosloveckou fakultou
Presovskej univerzity v PreSove a Mestskym uradom
v Giraltovciach otvorili v Giraltovciach uz spominant
vystavu fotografii z patrocnej spoluprace BPM -
SYNDESMOS s DSS v Giraltovciach.

V prijemnej atmosfére a za i¢asti mnohych hosti
vystavu otvoril pan dekan PBF PU, prof. ThDr. Jan
Zozul'ak, PhD. a pani riaditel’ka DSS v Giraltovciach,
Mgr. Slavka Vojcekova, za ucasti pana primatora Mgr.
Jana Rubisa, PhDr. TomaSa Hangoniho, PhD., poslancov
mesta, riaditel'ov kol a organizacii v pésobnosti mesta
Giraltovce.

Slovo SYNDESMOS, ako na to v prihovore poukazal
pan dekan, znamena zvézok, puto. Otec dekan vyjadril
z takéhoto stretnutia radost’ a vyzval obe ustanovizne
k d’al$ej spolupraci. Takisto aj mladeznici nasho Bratstva
si zelaju pokracovat’ v zacatej spolupraci. Istotne kazdy,
kto sa stretol s 'ud'mi z DSS v Giraltovciach aj na tejto
vystave si odnasal kopec milych spomienok a aspoi
trochu prehodnotil svoj postoj k Zivotu.

Velké pod’akovanie za zorganizovanie tejto akcie
patri nasej mladeznicke Mgr. Zuzane Repkovej, ktora
ako zastupca BPM vedie naSu spolupracu s DSS
v Giraltovciach. Bohoslovec Alexander
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Veselica v Snine

Aje to tu!l!! S ismevom
sme sa nadychli.

Dna 26.2.2011 sa v priestoroch
Kultirneho domu Starina v Snine
ziSlo mnozstvo deti a ich rodicia.
Konal sa totiz uz 14. ro¢nik veselice.
Vsetci napédto ocakavali zaciatok.
Predpokladany zaciatok mal byt
o 14:00, avSak zacCalo sa o troska
neskor, kedZze deti stale prichadzali
a my sme ich nechceli o ni¢ ukratit’.

Dockali sa. Na tivod predstupil
spravca cirkevnej obce Snina Mgr. Igor
Kerekani¢, ktory vSetkych privital.
Potom sa k pritomnym prihovoril
prezident BPM na Slovensku Alexander
Haluska. ESte pred vypuknutim tejto
akcie sme sa vSetci pod’akovali Bohu
modlitbou.

Teraz nam ni¢ nebranilo, aby sme
zacali. Zacali sme sutazami, ktorych
bolo pripravenych pre deti mnoho.
Spociatku sa deti hanbili, a tak sme
do sutazi zapojili i ni¢ netuSiacich
mladeznikov, po tomto deti nabrali
odvahu a za to dostali sladkd odmenu
a ikonku. Sutaze boli prerusované
diskotékou, kde sme sa vsetci prejavili
ako perfektni taneCnici na parkete
a ti, ktorf boli vyCerpani zo sutazi,
si mohli vydychnut, nieco zajest.
Sutaze a diskotéka boli prerusované
vystipeniami, na ktorych ndm svoj
talent predviedli MaZoretky marSalky
a Clen nasej skupiny Pato nam
predviedol I'udové tance.

Deti sa velmi tesili na tombolu.
Kazdy v ruke stiskal ten svoj tombolovy
listok a dufal, ze prave on nieco vyhra.
Ceny do tomboly — farbic¢ky, popisnu
tabul'u a $asa — nam venovalo i BPM,
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ktore

nam

odovzdal

prezident

BPM. Po tombole

sa rozdavali sladkosti,

takze 1 ten Co mnevyhral
ziadnu z cien, domov si
odniesol sladkost.

Po tombole sa parket zaplnil
a zaCala diskotéka, ktora trvala do
20:00. Pocas diskotéky bola vyhlasena
este jedna sut’az a to sut’az o najlepsieho
tanecnika  veselice. Vyhercovia
boli nakoniec dvaja a to najmladsia
uCastnicka veselice, ktora sa na
parket nehanbila prist’ uz od zaciatku,
a druhym vyhercom bol na§ mladeznik
Zdeno Varga.

Kazdy si domov odniesol ismev na
tvari a to pre nas znamenalo, Ze nase
usilie nevyslo nazmar. Velka vdaka
patri PCO Snina, KD Starina, DJ
Dod’ovi Fundakovi, ktory nam cely
Cas pust’al hudbu. V neposlednom rade
patri vel'kd vd’aka aj I'ud'om, ktori sa
na tejto akcie podielali a pomohli nam,
¢i uz materialne, alebo penazne, lebo
bez nich by sme to mali omnoho tazsie
a taktiez snazili sme sa i my, BPM
Snina, a zistili sme, ze s BoZou
pomocou sa da vsetko zvladnut’.

Uz teraz sa teSime na d’alSiu, uz
v poradi 15. veselicu, a preto Boh nam
pomahaj.

BPM Snina
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Stretnutie v Chorikovciach

ospodi Isuse Christe, Syne
Bozij, pomiluj mja hri$naho.

Tieto slova zneli na stretnuti
pravoslavnej mladeze od
3.-6.marca 2011 v Chonkovciach.
VSetci prisli s nddejou na lepSiu
pripravu paschalneho postu. Nasi
duchovni s velkou radostou pre
nas pripravili nieCo nové, velmi
sme sa teSili. Prvou besedou nas
oslovil otec Seni¢, ktory nam
vysvetlil dolezitost’ dodrziavania
postu a prijimania Eucharistie na
ceste k spase. VecCer sme mali o to
viacsiu radost’, lebo nas navstivil
vladyka Juraj, ktory nam priniesol
svité ostatky. Vladyka Juraj ndm
rozpraval o jeho Zivote, zazrakoch,
ktoré vykonal. Na konci zaujimave;j
besedy, ktord niektorych dojala
k malym slzickam, sme sa vSetci
s laskou a ductou sklonili pred
svatymi  ostatkami a  prosili
vladyku Juraja o jeho archijerejské
pozehnaie. DalSou témou besedy
bola hora Atos. My mladi, sme si ti
tému vyprosili svojimi otazkami.
Zaujalonasmiestoazivotmonachov
v tichu a modlitbe na skalnatych
vrchoch svitej hory Atos. Zaujal
nas otec Bzik, ked’ ndm povedal,
Zze na tej hore stravil isty cas.
V tichu sme pocuvali jeho slova,
ktoré rozpravali 0 monastieroch,
o ich vzniku, ale aj o sucasnosti
a zlozitosti zivota na tomto mieste.
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Nepostradatelnou sucast'ou
kazdého vyletu je smiech a radost’.
Velké prekvapenie pre nas bolo,
ked’ nam nasi duchovni priniesli
vsetko, ¢o sme potrebovali na
vyrobu ikon a tak sme boli
pripraveni si to aj vyskusat’. Bolo
to struhanie, mal'ovanie, lepenie,
mozaikovanie a velkéa radost’ pri
tejto vyrobe.

Na miestnej fare, kde sme boli
ubytovani, bolo vela zaujimavych
hier a tak sa nikto z nas nikdy pocas
tychto nasich spolo¢ne stravenych
dni nenudil. Hrali sme futbal, Sipky,
biliard, hru Slovensko, a vytvorené
herné aktivity, premenené na
pravoslavne ulohy.

Radost’ a smiech nam vystriedal
smutok pri spomienke, ze sa to
nam kon¢i. To ukoncenie nadm
dalo nedel'nu bohosluzbu, kde sme
prosili Hospodina Boha, aby nam
pozehnal d’alSie veselé a vydarené
stretnutie.

Chutnym  obedom,  ktory
nam  pripravili naSe veselé
matusky, sme sa  rozlucili

s krasnymi spomienkami na dni od
3. - 6. marca 2011.

pripravila Maria IvaniSova

o A2, 00000,
oy oW
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Stretnutie v Ladomirovej

lava Isusu  Christu, mili
mladeznici!

Dna 11.3.2011 sa v cirkevnej
obci Ladomirova uskutocnilo uz
v poradi tretie stretnutie na pocest’
archimandritu  Savu a mona-
chov, ktori
posobili
V  monas-
tier.i
sv. Jova
Poc¢a-
jevského
v Lado-
mirovej.

Myslim  si,

ze takéto

stretnutie

dava l'ud'om impulz k opédtovnému
upevilovaniu pravoslavneho
povedomia. Pre nds mladych je uz
historia Ladomirského monastiera
trochu vzdialend a scasti aj menej
znama. MysSlienkou a zamerom
Bratstvapriuskuto¢iiovanitakychto
stretnuti je to, aby sa nezabudlo na
duchovny odkaz Ladomirského
bratstva. Tymto odkazom
bolo upevilovanie a Sirenie
sv. pravoslavia do Sirokého okolia.

Dnesna upondhl'ana doba vsak
odradza mladez od zaoberania sa
vlastnou histériou a duchovnostou.
Aj napriek vicSiemu nezaujmu zo
strany mladeze sa nenechdvame

3-4/2011

odradzat od organizovania
takychto  stretnuti. Tohtorocné
duchovné stretnutie malo
nasledovny priebeh:

Zacali sme Akafistom
k strastiam Christovym, po ktorom

sa uz ujal
slova
duchovny
Bratstva
0. Savcak.
Rozpraval
na  tému
,Preco
som pravo-
slavny*. Po
skonceni
j e h o
prednasky nasledovalo
obcerstvenie s vopred posvitenym
kolivom a kold¢mi. Nasledne
sme pokracovali modlitbami za
usopSimi monachmi a na zaver
sme spolo¢ne posluzili panychidu
na hroboch.

Za spolocné modlitby sa
chcem v mene BPM podakovat
hostitel'om Ladomir¢anom
spoloc¢ne s ich duchovnym Pavlom
Ka¢marom, a otcovi Savcakovi za
krasne a poucné slova. Este raz,
uprimné vd’aka.

Lubo$ Omaska

A 8V, 20005,
W
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Ples Bratstva pravoslavnej mladeze 2011

ocas nasho zivota sa stretdvame
P s mnozstvom prijemnych, ale
aj neprijemnych zazitkov, ktoré
nas, chtiac-nechtiac ovplyviuju,
formuji nas a pomdahaji nam
vytvorit’ si celkovy obraz o svete.
Z tych prijemnejsich zazitkov su to
napriklad oslavy, svadby, vyrodia...
SU tu vsak aj také prilezitosti, pri
ktorych rozhodnut’ o ich polarite
je problém nadludsky obtiazny.
Dost’ bolo formality a hned’ zhurta
prejdem na ,zlaty klinec mdjho
¢lanku®.

Takze ako kazdy rok, aj tento
rok mal v sebe noblesu a eleganciu,
ktorasanieslaaukazovalana,,Plese
Bratstva
2011%. Uz tradi¢na
veselica sa konala vo vynovenych
priestoroch OZKN v PreSove.

pravosldvnej mladeze

Studentska

Kazda c¢innost’, ktorti robime,
sa ma zaCat modlitbou, tak ani
ples nebol vynimkou. Po spolo¢nej
modlitbe nasledoval val¢ik a tym
padom sa tato mladeznicka akcia
povazovala za otvorenu. Hned’ ako
zaznela prva piesei, parket bol plny
tanecnikov, ktori sa nechali unasat’
hudbou a ukazovali svoje tane¢né

Po

kole sme si na chvilu oddychli

kreécie. prvom tane¢nom
a pochutnali sme si na chutnej
veceri. Dlho sme sa vSak nezohriali
na svojich
zabava, ktora na plese gradovala,
nenechala nikoho Po
polnoci nasledovalo zlosovanie
tomboly, ktora skryvala zaujimavé
ked sa

tomboly,

stolickach, pretoze

sediet’.

vyhry. Pochopitelne,
skoncilo  zlosovanie
¢o iné mohlo nasledovat’... ako
d’alSie zabavanie sa az do skorych
rannych hodin. Opisat’ atmosféru,
ktord prevladala na plese, sa neda
slovami, ale predsa len ,,BOLO
SUPER*.

A ¢o dodat’ na zaver? V prvom
rade chcel by som v mene vsetkych
zuCastnenych podakovat” hlavne
Bohu za to, ze nam blahoslovil
plny
Moje podakovanie dalej patri
organizatorom plesu, obsluhe, DJ-
ovi a mladeznikom. CHRISTOS
POSREDI NAS.

P. S.: Dafam, Ze buduci rok bude

ples aspon taky dobry ako teraz ©.

krasny  vecer zabavy.

Kamil Rosko
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Oslavy svetového dria SYNDESMOS-u

Tohtoroéné oslavy Bratstva sa
uskutoCnili dia 5. februdra
2011. Na oslavach Dna pravoslavnej
mladeze je krasne aj to, Ze sa kazdy
rok usporaduvaju na inom mieste
a tak sa vela roznych l'udi moéze
prist’ pozriet na to, ¢o dokdze nasa
mladez a potesit’ sa, ze sucastou
Pravoslavnej Cirkvi su l'udia, ktori
su ochotni potesit’ druhych svojimi
vystupeniami. Tento rok sa oslavy
konali v meste Strazske, kde sa cely
program zacal liturgiou v chrame
Nanebovstipenia  Isusa  Christa
a svitého Nikolaja. Nasa skupinka
sa vybrala na toto stretnutic uz
skoro rano o siedmej hodine, no
cesta ndm zbehla rychlo, ani sme
sa nenazdali a boli sme v cieli
nasej cesty. Chram sa nam podarilo
najst az na druhy pokus, aj ked
stoji hned’ pri ceste. Pocitovali sme
velky strach, pretoze naSu mladu
skupinku cakalo na oslavich BPM
v poradi prvé vystlpenie. Stretnutie
sa zacalo svétou liturgiou, na ktorej
sa ku vSetkym pritomnym prihovorili
otcovia duchovni, ktori sa potesili,
ze napriek velkej zime nés prislo
tol'ko. Na sluzeni svitej liturgie
a aj na slavnostnom programe sa
okrem spravcu o. Michala Dzugana,
zucastniliajd’al§iduchovni,konkrétne
o. Ivan Bilorusky, o. Peter Savcak,
o. Peter Bzik, o. Sergej Barilik

3-4/2011

a 0. Peter Ka¢mar.

Po liturgii sme sa presunuli
na velmi chutny obed, na ktorom
sme dostali aj teply cajik, ¢o nam
padlo vhod, pretoze nam bola
naozaj zima. Po obede nasledoval
slavnostny program, ktory velmi
profesionalne moderoval Maro§
Cerny. Po tvodnom slove sa ako
prva predstavila medzilaboreckd
skupinka s duchovnymi piesiami.
Spievali naozaj nadherne. Po
nich sme nasledovali my s naSim
programom,  ktory  pozostaval
z romskeho tanca a piesni. Mali sme
velka trému, ktora sa stupnovala
tym, ako sme pocuvali skupinku
z Medzilaboriec, no nakoniec sa
nam podarilo vSetko dospievat do
konca. Po nas nastupili bohoslovci
zo semindra s  predvedenim
,Betlehemskej hry*, ktorou pobavili
vSetkych pritomnych. Sme Stastni,
ze sme sa mohli zucastnit’ na tejto
udalosti, pretoze okrem krasnych
zazitkov sme si domov priniesli
aj radost z novych priatel'stiev
s mladeznikmi a otcami duchovnymi.

Chceme podakovat’ vSetkym,
ktori sa podiel'ali na priprave tohto
nadherného dna, a najmid nasmu
Bohu, vd’aka ktorému sa toto vSetko
mohlo uskuto¢nit’.

Christos medzi nami!

Skupinka BPM v Lukove
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Preco som pravoslavny?
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reCo som

Pravo-
slavny?  Tak
to je siet
duchovnych
stretnuti,
ktoré  prave
v tychto diloch
prebiehaju
na naSich
farnostiach.
Zacali sme ich
kde inde ako
v Ladomiro-
vej, v mieste,
odkial
prichadzali
impulzy na
nasom Uzemi
k navrateniu
sa spat
k viere naSich
pradedov,
k  Christovej
viere,
k svatému
Pravoslaviu.
Beseda sa
uskutoc¢nila
p o ¢ a s
duchovného
stretnutia
v ladomirovs-
kom chrame.
Prednasal ju
0. Peter
Sav<c¢cak
a mladeznici

ho zasypali htbou otazok.

Pokracovali sme v  Snine
v kultrnom dome Starina, kde
sme sa stretli s otcom duchovnym
Igorom Kerekanicom, mladeznikmi
z BPM Snina a veriacimi. Besedu
viedol otec Andrej Gont. Posedenie
pri ¢aji a chutnom kolaciku bolo
tiez prejavom lasky, s ktorou sninski
veriaci  pristupujt k  Christovi
1 svojim bliznym.

Nasledovali Medzilaborce, kde
sme sa mohli spolu stretntit’ nielen
s miestnymi mladeznikmi, veriacimi
a d. 0. Alexandrom Zalevskym, ale
i s klientmi domova dochodcov.
Besedu podal nezabudnute'nym
sposobom o. Andrej Gont.

Vikend po  Medzilaborciach
sledovali naSe kroky na stredné
a zapadné Slovensko. Konkrétne sme
navstivili pravoslavnu cirkevni obec
vo Zvolene a spolu s o. Marekom
Ignacikom sme rozobrali mnozstvo
zaujimavych tém. Okrem besedy
sme i my osobne mali moznost sa
zoznamit' s fungovanim farnosti na
strednom Slovensku a pastorécii
v ozbrojenych silach Slovenskej
republiky.

Vecer nas uz vitala Bratislava.
V chrame akurat bezala nadherna
pokojna vecerna uprostred mestského
Sumu. Po vecernej bohosluzbe
nasledovala beseda. Pritomni sa Zivo
zaujimali o predostreti problematiku
a s vel’kou radost’ou sme si vypoculi
aj poucné slova o. Jozefa Havercaka.
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Stretnutie s naSimi  veriacimi
v hlavnom meste bolo naozaj
neopakovatel'né. Vel'kd vd’aka tu patri
nasej mladeznicke Stanke a bratovi
Martinovi za pomoc pri prenocovani.

V nedel'u Krestopoklonnu sme sa
uz blizili k Nitre, mestu, ktoré dodnes
zije velkomoravskou historiou. Tu
nas uz vital o. Luka§ Novacek so
svojou matuskou. Mali sme tu Cest’
spievat na nitrianskej cirkevnej
obci svitu liturgiu. Po liturgii sme
krestnym chodom sa presunuli ku
krizu, ktory je postaveny nedaleko
nahradnych bohosluzobnych
priestorov. Tam sne sa poklonili a za
spevu tropara sme sa vratili opat’ do
chramu. Tam nasledovala beseda
a prijemné posedenie s veriacimi
nitrianskej cirkevnej obce, ktorych
ochrancami su svati Sedmociselnici.

V tato Krestopoklonni nedelu
sme sa stretli aj s mladeznikmi
a veriacimi v  Michalovciach.
Otec Michal nadherne nacrtol
problematiku na tému Preco som
pravoslavny.  Né&slednd  debata
dala priestor na zaujimavé otazky
a podnety.

Vo stvrta nedelu Velkého postu
naSe kroky sledovali do nadherného
chramu Svétej Trojice vo Svidniku.
Po wvecerni nas velmi pekne
privital otec Jan Sovi¢ s veriacimi
i mladeznikmi. Néslednd beseda
prebiehala vo velmi prijemnom
a priatel'skom duchu. Mnohé otazky
svedCili o tom, Ze preberand téma
zaujala. Milé obcerstvenie na konci
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besedy dalo
taktieZ priestor
na prijemny
rozhovor a my
sme sa tak
mohli blizsie
zoznamit
SO zivotom
veriacich  na
tejto cirkevnej
obci.

Na sviatok
Pochvaly
Presvitej
Bohorodicky
nas privitali
veriaci
v Ruskom
Hrabovci
spolu S0
svojim
duchovnym
otcom Petrom
Bzikom. Po
sobotnajsej
vecerni sme sa
presunuli  do
saly Obecného
Uradu.  Tam
sme zacali
nasu besedu.
Na zaver
besedy BPM
venovalo
zucCastnenym
brozuaru
S poucnym
citanim.
V  prijemnej
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atmosfére sme sa rozlucili, pretoze
na druhy den nas uz cakali veriaci
v Sabinove.

Otec Jan Jacos a otec Vasyl
Kuzmyk dostojne privitali zastupcov
nasho Bratstva. Po svitej liturgii
v nedelu prepodobnej Marie
Egypetskej sme predniesli a zapocali
besedu. Milé  obcerstvenie
po besede spojilo veriacich
i mladeznikov. Nakoniec
sme veriacim ako malu

pozornost’ venovali
brozurku ,, O tom, aké
je povolanie
krestana. Je to
vlastne  preklad

a uvod k dielu
svitého Gregora Nysského, ktory
spracoval dekan Pravoslavnej
bohosloveckej fakulty
Presovskej univerzity
v Presove otec Jan Zozul'ak.
Tato  brozarku  vydalo
tohto roku naSe Bratstvo
pravoslavnej] mladeze na
Slovensku — SYNDESMOS.
Nedel'né poobedie nasme-
rovalo naSe kroky na cirkevnu
obec do Sobraniec. Besedu
viedol na$ duchovnik otec
Michal Dzugan. Tu sa nam tiez
dostalo milého privitania. Miestny
spravca otec Bohuslav Seni¢ vel'mi
pekne doplnil re¢ otca Michala. Aj
v tomto spoloCenstve nechybala
jednomyselnost, preto verime, ze
ucastnicibesedy si vo svojich srdciach
odniesli vela pou¢nych myslienok
54

a darovana brozara im urobi radost’.

Istotne poviem za vSetkych
dobrovolnikov, s ktorymi sme
navstevovali naSe cirkevné obce,

7ze nam osobny kontakt s veriacimi

dal mnoho pozitivnych skulsenosti.

Osobne sme mali moznost’ spoznat’

a vidiet’ Zivot na naSich farnostiach.

Teda tato akcia je aj pre nas
osobne velkym obohatenim.

Sme velmi vdacni

menovanym spravcom

pravoslavnych cirkevnych

obci za pomoc  pri

organizovani

besied a za milé

prijatie. Tak

isto d’akujeme

veriacim 1 mladezikom, ktori

nam v mnohom ulahcili nase

putovanie a pomohli ndm na

cestich ¢i uz s ubytovanim,
stravou, alebo dobrou radou.

S duchovnymi stret-

nutiami na tému

,»Preco som pravoslavny?*

nekon¢ime. Chystame sa

navstivit dalSie cirkevné

obce a mladeznicke skupiny.

O pripravovanych terminoch sa

mozete dozvediet nainternetovej

stranke Bratstva: bpm.orthodox.

sk, alebo na facebooku v skupine

Bratstvo Pravoslavnej mladeze na

Slovensku — SYNDESMOS.

Alexander Haluska
prezident Bratstva pravoslavnej mladeze
na Slovensku - SYNDESMOS
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Nedela

vojho casu sme na
SrozhlaSOV}'Ich vlnach casto
poctuvali  Sanson  ,...ta  zla
nedela...”“ Nie je totiz malo tych,
pre ktorych nedel’a znamena nudu,
ni¢nerobenie, bezmala Skripanie
zubami, lebo niekto iny za nich
rozhodol, Ze je nedela a tento
anonymny historicky aranzér im
nenaplanoval, ¢o s nedel'ou a sami
si s tym poradit nevedia. Ten
den, ktory v nasej kulture dostal
pomenovanie nedela, zvadza
nejedného pocut’ v tom posolstvo
z CesStiny — ned¢la — nerobi. Teda
ni¢ nerobit, lenosit, a tak si
mnohi odpovedaju na otazku, co
znamena svitit. Biblia, ked’ nam
podava spravu o stvoreni, hovori,
ze siedmy den Boh pozehnal,
zasvitil a odpocinul si. Je
zaujimavé, Ze Rusi maju pre tento
denn pomenovanie — vzkriesenie.
Nase aj ruské pomenovanie je
snaha o interpretaciu vyznamu
svitit. V ziadnom pripade svitit
neznamena ni¢ nerobit’. Svitit’, to
je aktivita. Tento deni, nedel’a, je tu
aj na odpocivanie, teda zbieranie
novych sil, ale aj na to, aby tak,
ako z Casu na Cas si ¢lovek urobi
komplexni zdravotni inventuru,
skontroluje si stav a funkcnost
telesnych organov, tak by si mal
aj odpovedat’ na zivotne dodlezité
otazky! Kto som? Odkial' idem
3-4/2011

a kam? Komu patrim? Kde je moje
miesto? Aké tu mam poslanie?
Ako som plnil to poslanie? A ako
ho plnim? Kde mam ist’? Na tieto
otazky by si mal odpovedat’ kazdy
zodpovedny clovek. Navigator,
¢i uz na lodi, alebo v lietadle,
musi zameriavat’ polohu, aby
korigoval ~ kurz ~ dopravného
prostriedku tak, aby cestujuci
prisli bezpe¢ne do svojho ciela.
Navigator svoje poslanie musi
brat’ vaZne a zodpovedne a v jeho
praci ho nesmie ni¢ vyruSovat
a obmedzovat. Na to sluzi aj
nedel’a. Je to Cas, aby si ¢lovek
zameral svoju polohu, nazbieral
nové sily a tento Cas je drahy.
Nesmie nim plytvat, ani ho
podcenit’, ale naplno ho vyuzit
v tom case, ktory je mu dany.
Nemozno ho vratit' spat. Kazdy
dent ma len dvadsat’styri hodin. Je
to Cas rovnaky pre kazdého. Mali
ho tak predkovia pred nami a budu
ho mat’ aj naSi potomkovia do
konca vekov. Ten isty vymerany
¢as mali aj velki duchovia medzi
nami. Rozdiel je len v tom, Ze oni
ho nepodcenovali, pre nich bol

drahy.

\\\\\."’ y
W
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BlahoZelanie

Za cas
svojho
pdsobenia
na Pravo-
slavnom
knazskom
seminari
o. Emil
Jarkovsky
zanechal
za sebou
stopy,
vdaka
ktorym na neho Studenti ani teraz
nezabudaju. Prostrednictvom Istiny
sa chceme aj my pridat k radu
gratulantov a zablahoZelat’ otcovi
Jarkovskému k jeho Zzivotnému
jubileu — 65. narodenindm.
Narodil sa 17. marca 1946
v Lubovci, okres PreSov. Po
skonCeni  strednej  Skoly sa
zamestnal ako vodi¢ na Urade
eparchidlnej rady Pravoslavnej
cirkvi v PreSove. Tato praca ho
¢im dalej tym viac vtahovala do
zivota Cirkvi Christovej, a tak sa
rozhodol i on pre pracu na jej nive.
Po ukonceni $tudia na Pravoslavnej
bohosloveckej fakulte bol v roku
1981 vysviteny na diakona, o dva
roky nato prijal knazské svitenie.
Otec Emil Jarkovsky pdsobil
od roku 1990 ako riaditel’ Pravo-
slavneho  Knazského seminara
(PKS) az do jeho odchodu do

dochodku
% roku
2010.
Kazdé¢
jedno
obdobie
prinédsalo
v tejto
funkcii
mnoho
starosti.
Otec
Emil bol
dlhé roky tajomnikom
preSovského arcibiskupa
a vykonaval aj pastora¢nu ¢innost’
v nemocniciach, zariadeni pre

taktiez

seniorov,  napravno-vychovnych
zariadeniach Ci armade.

Popri tychto vSetkych
povinnostiach  bola pre otca

Emila vzdy prvoradd starostlivost’
o Studentov ubytovanych v PKS,
vynakladal Usilie v komunikacii
s bohosloveckou fakultou, epar-
chiou i univerzitou, aby Studentom
zabezpecil ¢o najlepsie podmienky.
Za tito snahu mu chceme vyjadrit’
slova vd’aky a zazelat’” mu k jeho
narodenindm vela Bozej milosti.
Nech Hospodin pozehna d’alSiu
jeho ¢innost’, nech mu daruje este
mnoho sil a najméd pevné zdravie
v d’al$ich rokoch.

Na mnohaja i blahaja Pita!
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Recepty

Arasidovy krém

25 dkg oprazenych
olupanych araSidov

1/2 ¢ajovej lyzicky soli

1 - 3 ¢ajové lyzicky oleja
med - podla chuti

Vsetko dobre rozmixujeme,
priddme tolko oleja, aby sme
dostali hladkd, krémovi hmotu.
V chladni¢ke vydrzi aj dva tyzdne.!

Kalerab plneny séjou

8 stredne velkych kalerabov
100 g s6jovej drte

100 g ryze

3 PL oleja

2 PL hladkej muky

1 http://receptar.zena.atlas.
sk/arasidovy-krem/predjedla-a-
-chutovky/natierky/3919.html

1 kocka zeleninového bujonu
1 zvdzok petrzlenovej viate
sol’

Vopred namocenu soju
uvarime vo vode domékka. Na
1 PL oleja oprazime umyta ryzu,

priddme polovicu petrzlenovej
vnate, zalejeme horicou vodou
a udusime domédkka. Medzitym
si ocistime kaleraby, vnutrajSok
vydlabeme, pokrdjame na malé
kocky, ktoré oprazime na 2 PL
oleja. Priddme druhti polovicu
nadrobno posekanej petrzlenovej
vnate, podlejeme teplou vodou
auvarime domékka. Potomuvareny
kalerab zmieSame s ryzou, sojou,
osolime a naplnime vydlabané
kalerdby. Z kocky zeleninového
bujonu pripravime bujon podla
navodu a udusime plnené kaleraby
domékka.?

2 http://www.cou-
varit.sk/zeleninove-jed|a.
phtml?id_menu=4391&modu-
le_action_ 14071 id r=3066&-
module_action 14071 68
paging=1#m_ 14071 68
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Ananasova ryza

1 balicek ryze

voda

250 ml s6jového mlieka, vyborné
je aj ovsené

cukor

mleta Skorica

vanilka

konzerva ananasu na kusky

RyZzu uvarime podla navodu,
nemusi byt Uplne dovarena.
Vysypeme ju z balicka a dame eSte
na cca 7 minut varit do sdjového
mlieka, v ktorom sme rozpustili
cukor. Priddme vanilkovy cukor
alebo povarime s vanilkovym
luskom. Ked ryza zhustne,
odstavime ju, dochutime Skoricou
alebo kokosom a vmieSame
odkvapkané kasky ananasu.

Hribova natierka

300 g Cerstvych Sampinonov

Sampifony oistime a po-
krdjame na mensie kusky. Cibulu
pokrajame na drobno a orestujeme
na oleji. Priddme Sampindny
a dusime, kym nie st mikké.
Pridame tofu, ktory sme pred tym
popucili vidlickou, a este chvilku
podusime. Okorenime a osolime
podl'a chuti. Nechame vychladnut
a rozmixujeme.

Spenatové krokety

150 g mrazeného Spenatu
2 PL oleja

cibul'a

80 g krupice

1 dl s6jového mlieka

1 zemla

muskatovy kvet
struhanka

olej na vyprazanie

mleté Cierne korenie

309 g 1;1denéh0 tofu Nadrobno pokrajana cibulu
}‘c1bula ' spenime  na  oleji, pridame
cleme korenie rozmrazeny Spenat a podusime.
olej
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PrimieSame krupicu, zalejeme
mliekom, osolime, okorenime
a uvarime kasu. Do vychladnutej
kaSe pridime na kocky pokrajanu
zemln. Z  hmoty lyzicou
vykrajujeme buchti¢ky, posypeme
ich struhankou a formujeme
krokety. Vyprazame v horicom
oleji. Poddvame so zemiakovou
kasou.

Medové muffiny

250 ml vody

2 PL medu

Y pohéra cukru

Y pohéra oleja

1% — 2 pohare muky

1 % CL sody bikarbony
Stipka soli

Y pohéara nasekanych orechov
Y pohéra hrozienok
1dl rumu

cokoladova poleva

Hrozienka zalejeme rumom
a dame na minutku zohriat' do
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mikrovinnej rary. V mise zmieSame
tepli vodu, cukor, med, olej a Stipku
soli. Muku zmieSame so sddou
a pridame k tekutej zmesi, dobre
premieSame. Do cesta pridame
orechy a hrozienka aj s rumom,
eSte raz poriadne premieSame
a plnime koSicky na muffiny
alebo iné vhodné formicky do 2/3.

Pecieme pri 200°C asi 20 minut.
Polevu rozpustime (ak nemame
polevu, moéze byt aj Cokolada)
a namacame do nej ,.klobuciky*

uz  vychladnutych  muffinov
a nechame stuhnut’.
Pripravila Markella
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