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Na tvod

Leto sa uz davno skoncilo a
za oknami moZeme vidiet pes-
trofarebnui jesen. Tak ako sa me-
nia roné obdobia, menia sa aj
Iudia. V Istine Vam prinaSam
kratke pribehy. Mozno ste si
pomysleli, preco ich tu vlastne
pisem? Pre mna su tieto pribe-
hy ako ludia. Kolko Tudi stret-
neme pocas diia na ulici, na za-
stavke, v Skole, v praci a vObec
sa nad nimi nepozastavujeme.
No niekedy stretneme cloveka,
ktory nam zmeni pohlad na
svet. Dovolim si Vam napisat
jeden pribeh, ktory ma nedav-
no oslovil.

L Zil jeden chlapec, ktory mal
jednookii mamku. Na jej tvdr si
nevedel nikdy zoyknit. Pracovala
v skolskej jeddlni, aby ako vdova
mohla synovi zabezpecit vsetky
potrebné veci. V jeddlni sa stravo-
vali synovi spoluziaci i ucitelia, aj
im sa protivila jej tvdr. Ak prisla
pocas prestavky pozdravit syna,
hneval sa na nu, lebo deti sa z neho
vysmievali.

Po rokoch sa chlapec oZenil, mal
deti. O svojej mame im nepovedal.
Raz ich isla navstivit. Ked’ ju vo
dverich wuvideli vnuci, zacali sa
smiat. Ona im povedala, Ze si po-
mylila meno na zvonceku a odisla.

Vdova vedela, Ze syn sa vracia
do mesta kwli stretnutiam zo sko-
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ly. Mamu vsak nikdy nenavstivil.
Az raz prisiel do rodného domu, no
nikoho tam nenasiel.

Iba sused mu dal jeden list,
v ktorom stdlo: Moj milovany
syn! VZdy, ked'si mal stretnutia,
som ¢akala, Ze ma navstivis. Ja
som sa uzZ nemohla postavit
z postele, aby som Ta uvide-
la, tak som ti napisala. Ked si
bol maly chlapec, mal si vazny
tiraz. Nemohla som sa pozerat
ako trpis. Chcela som, aby si
vyrastal ako zdravy, mohol sa
hrat s detmi, studovat a mohol
sa pozerat na svet. Darovala
som Ti oko, aby si nemusel citit
vyysmech spolocnosti.”

Tento pribeh ma eSte viac
podnietil zabudat na seba
a mysliet viac na inych. Okto-
ber je mesiacom tcty k starSim.
Ich mila vraska by ndm mala
pripomenut, kolkokrat oni za-
budli na seba, len aby nam bolo
dobre. V Knihe Prislovi sa piSe:
,» Posliichaj svojho otca, ktory je ti
rodicom, a nepohidaj svojou mat-
kou na jej staré dni!” (Pr 23, 22)

Prajem Vam vSetkym, ma-
lym aj velkym, aby ste si vedeli
najst v nasich rubrikach chvil-
ku na oddych a povzbudenia
do dalsich dni.

Radka Bakova
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Udel tych, ktori pouvstali proti Bohu

S Bozou pomocou chcem
porozpravat o udele tych, ktori
bojovali proti Christovi a Jeho
svatej Cirkvi, o tych, ktori prena-
sledovali Jeho vernych sluzob-
nikov. NevypiSsem vSetko, len
tol'ko, aby sa to zmestilo do tejto
malej knizocky, pretoze ak by
som chcel napisat vSetko, vznik-
lo by vela hrubych knih a casti.
Teraz, ked pred nami lezi celd
historia Christovej Cirkvi, od
obratenia Saula (Pavla) az dote-
raz, napiSeme si, aky zly koniec
postihol vSetkch, ktori povstali
proti Pravde:

1. Zradca Judas - zapredal
Christa za 30 striebornych a za
to donho vosiel Satan a zacal ho
pokusat, mudit — a Judas spachal
samovrazdu. A ked sa obesil
- ,zrutil sa dolu hlavou, rozpu-
kol sa, takze mu vypadli vSetky
vnutornosti” (Sk 1, 18).

2. Kajfas — vodca farizejov,
bol hlavnhym obvinovatelom a
,sudcom” Christa, organizato-
rom ohovdrania a krivych sve-
dectiev proti Christovi a nasled-
ne aj prenasledovatelom Jeho
nasledovnikov. Zem ho vSak ne-
prijala. Jeho telo po smrti nech-
cela prijat ani zem, ani voda.
Kdekolvek ho pochovali, jeho
telo vyhodilo von. Napokon os-
tal zaveseny v jaskyni.

3. Pilat - podla Rimskeho
zdkona sice uznal Christa nevin-
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nym, avSak aj napriek tomu Ho
vydal na smrt ukriZovanim. Sko-
ro po Christovej smrti ho cisar
Tibérius zbavil moci a odovzdal
ho sudu. Pilat bol odstideny do
vyhnanstva a umrel pomateny
a chudobny.

4. Kral Herodes — krvila¢ny
kral, ktorého Hospodin nazval
liSkou a ktory sa Christovi ruhal.
Obliekol Ho do bieleho rucha
a odpravil Ho naspat k Pilato-
vi. Po smrti a vzkrieseni Christa
chytal a mucil apostolov. Pokla-
dal sa za boha a ziadal od Tudi,
aby sa takto k nemu aj spravali.
No v ,ur¢eny den obliekol si He-
rodes kralovské racho, posadil
sana tron a prehovoril... A zaraz
ranil ho anjel Hospodinov, pre-
toZze nevzdal Bohu sldvu a Zrany
¢ervami, vypustil dusu” (Sk 12,
21-23).

5. Cisar Nero - ohifiom
a mecom prenasledoval kresta-
nov. Predniesol posledny pri-
hovor pred popravou sv. Petra
a Pavla. Krestanov natieral smo-
lou a podpaloval ako fakle. Pod-
necoval Rim, aby prenasledoval
krestanov. Ako vSak nakladal
s inymi, sdm skoncil — zabil sa
mecom.

Svjatitel Nikolaj Serbskij -
Tvorite dela pravdy.

Spracoval jM
HEeTHHA




Zivoty svdtych

Prepodobny otec Jan Rylsky

N4&s prepodobny otec Jan
Rylsky, velky postnik, pocha-
dzal z bulharskej dediny Skri-
na. Po smrti svojich rodicov
rozdal vSetok svoj majetok chu-
dobnym, lebo od svojej mlados-
ti si zamiloval Boha viac ako ¢o-
kol'vek ostatné. Prijal mniSstvo
a odisiel zo svojej rodnej dediny
iba v jedinom obleceni, ktoré si
ponechal. Vysiel na istt vysoku
horu a tam zacal svoj asketicky
boj. Zivil sa iba divokymi rast-
linkami. Po istom case vSak dia-
bol naviedol zbojnikov, ti na-
padli Jana a vyhnali ho odtial.
Tak prepodobny Jan odchadza
do Rylskej pustovne a tam po-
kracuje v podviZznickom Zivote.
V Rylskej pustovni si nasiel but-
lavy strom, v ktorom sa usadil,
a cely cas stravil v poste pre-
lievajac slzy v modlitbach. Tak
prebyval v neustdlej modlitbe
pred Bohom. V pustovni prezil
Sestdesiat rokov, pricom sa Zi-
vil iba lesnymi rastlinkami, nik-
dy nevidel ¢loveka a bol obklo-
peny iba divokou zverou. Boh,
vidiac ndamahu svojho sluzob-
nika, prikdzal na tomto mieste
vyrast hrachu, ktorym sa svaty
Jan zivil dlhé roky.

Raz vsak pastieri odkryli

miesto prebyvania svétca a roz-
povedali o tom mnohym TIu-
dom. Stalo sa to takto: ovce sa
necakane spladili a utekali po
strmych svahoch aZ pokial ne-
dosli k miestu, na ktorom zil
svaty Jan. Pastieri boli prekva-
peni tymto stretnutim. Pustov-
nik saich spytal: , Prisli ste hlad-
ni? Natrhajte si z mo6jho hrachu
a najedzte sa.” Oni jedli a na-
sytili sa, akurat jeden z pastie-
rov si natrhal mnoho strukov
do kapsy, do zasoby bez bla-
hoslovenia — dovolenia starca.
Ked potom po ceste ponukol
i ostanych, zistili, Ze struky st
prazdne a nie je v nich hrach.
S pokanim sa vratili k starcovi
a prosili o odpustenie. Jan im
odpustil a s tismevom dodal:
,Vidite deti, tieto plody st Bo-
hom urcené na obZivu v pusta-
tine.”

K prepodobnému Janovi za-
cali prichddzat Tudia, prinasali
mu chorych a ti sa modlitba-
mi svédtého uzdravovali z naj-
roznejsich chordb. Isty clovek
bol niekolko rokov posadnuty
zlym duchom, ked zazrel put-
nikov smerujtcich k svatému
Janovi, zacal ich nasledovat.
NepribliZili sa eSte ani na verstu
k Rylskej pustovni, ked posad-
nuty ¢lovek spadol na zem a za-
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C¢al hrozne kricat: ,Nemodzem
ist dalej, pali ma ohenl!” Putni-
ci zviazali posadnutého a pri-
niesli ho k prepodobnému pro-
siac ho, aby uzdravil chorého.
,Deti moje, povedal sviaty sta-
rec, toto nie je v mojich silach,
ved ja som nemohuci ¢lovek
tak ako i vy!
Jedine Boh
ho moZe
uzdravit.”
No putnici
neustavali
v prosbach.
Prepodob-
ny pustov-
nik vzniesol
svoje mod-
litby k Bohu
a v momen-
te sa chory
uzdravil.
Tak  vSetci
oslavovali
vSemohtce-
ho Boha.

Chyr
ojeho Zivote
sa rozniesol
po celej krajine a mnohi tazili
napodobnit Zivot prepodob-
ného Jana. V nedalekej jaskyni
postavili chrdm a pri nom po-
stupne vznikol monastier. Igu-
menom sa stal svdty Jan, bol

dobrym pastierom, vela neve-
riacich priviedol k Bohu a Bo-
zim menom uskutocnil slavne
zazraky.

Dosiahntuc hlboku starobu,
svatyJanzavrsilsvojZivotvtom-
to svete. Stal sa hodnym vecné-
ho blazenstva na nebi. Usnul

18. augus-
ta 946, ked
mal sedem-
desiat  ro-
kov.

Po dlh-
som  Case
sa zjavil
prepodob-
ny Jan svo-
jim  Ziakom
a prosil ich,

aby pre-
niesli jeho
ostatky do

mesta Sre-
dec a tam
ich wulozili
v chrame
svatého
evanjelistu
Lukasa. Tak
sa aj stalo, navyse, ked Ziaci od-
kryli hrob, zistili, Ze telo tohto
velkého askétu je neporusené
a vydava velmi prijemnu vonu
(blahouchanije). Ucenici ostat-
ky preniesli ako im to prikazal
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svaty Jan. V meste Sredec bol
neskOr postaveny novy chram
zasvateny prave prepodobné-
mu Janovi Rylskému a don boli
prenesené i svaté ostatky.
Mnoho rokov neskor madar-
sky kral zautocil na Grécku zem
(Bulharsko bolo vtedy este pod
Byzantskou riSou) zachvatil
i cast dnesného Bulharska. Ked
sa dostal do mesta Sredec, zo-
bral odtial ostatky svatého, lebo
vela pocul o zazrakoch, ktoré sa
pri nich deju. Prikazal ich s tic-
tou odniest do Madarska a ulo-
zit ich v meste Ostrihom. Ked
ostrihomsky arcibiskup pocu-
val o zazrakoch a uzdraveniach,
ktoré sa deju pri ostatkoch sva-
tého Jana Rylského, nechcel
tomu uverit. ,, Ani v starych kni-
héach sa nespomina taky cudo-
tvorec (svatec ¢iniaci zazraky),”
hovoril ostrihomsky arcibiskup
a nechcel prist vzdat uctu sva-
tému. Vtedy necakane onemel.
Arcibiskup pochopil, Ze pricina
jeho nemoty je v tom, Ze urazil
pamiatku svatého Jana. Preto sa
s pokanim poponadhlal k rakve
s moscami (ostatkami) prepo-
dobného a prosil ho o odpuste-
nie svojej viny. Sluzobnik BoZi
prepodobny Jan vypocul mod-
litby ostrihomského arcibisku-
pa a rozviazal mu jazyk tak,
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ze mohol opat zretelne a jasne
rozpravat ako predtym. Arci-
biskup potom na znak pokania
vSetkym rozpraval o svojom
prehresku a o zazraku, ktory na
nom vykonal velky sluZobnik
Bozi Jan Rylsky.

Este mnoho inych slavnych
zazrakov vykonal svity Jan
v Madarsku. Vtedy sa madar-
sky kral spamatal, dal z tcty
obloZit rakvu s ostatkami pre-
podobného striebrom i zlatom,
vzdal im dctu a s velkou zboz-
nostou ich odoslal spat do mes-
ta Sredec. Tak boli v roku 1097
ostatky znovu uloZené v jeho
chrame.

Neskor boli ostatky prepo-
dobného Jana Rylského prene-
sené do mesta Ternov, kde ich
ulozili v novopostavenom chra-
me. Bolo to 19. oktdbra 1238.

Tropar hl. 1.

Pokajanija osnovanije, pro-
pisanije umilénija, dbraz utisé-
nija, duchovnaho soversénija,
ravno anhelom zitié tvojé byst
prepodobne: V molitvach ubo
i prosééniich, i v slezach preby-
vdja, Otée loanne, moli Christa
Boha o dusach nasich.

PodTra knihy , Zitija svjatych,
Dimitrija Rostovskogo”

spracoval Alexander Haluska
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Pravoslavna ikona

Ikonografia sviatku
Stretnutia Hospodinovho

Ide o wudalost stretnutia
Christa so spravodlivym Sime-
onom pri prileZitosti prinosu
obety za Bohomladenca i Jeho
Matku v Styridsiaty den od na-
rodenia.

Bolo to
vlastne
vykupe-
nie prvo-
rodeného
diefafa,
ktoré
ustanovil
Boh este
pocas
zivota
Mojzisa,
ked si na
sluzbu
vyvolil
rod Levi-
tov. Bola
to aj spo-
mienka
na prvo-
rodenych
v Egypte,
desiatu a najstrasnejsiu ranu od
Boha na Egypt. Taktiez, podla
zdkona bola matka dietata ne-
Cista 40 dni a aZ po vykonani
predpisanych ritualov mohla
8

opdtovne navstevovat chram

a podobne. Udalost sa odohra-
la v jeruzalemskom chrame a je
opisana v Evanjeliu podla Lu-
kasa (Lk 2, 22-38).

Toto stretnutie ma niekol'ko
symbolickych vyznamov - je
to stretnutie Boha a ludstva,

stretnu-
tie starej
a novej
epochy.
Ikona
nam pri-
blizu-
je  pra-
ve toto.
Obrad
ocistenia
a vsetko,
¢o malo
byt vy-
konané
podla
Mojzi-
Sovho
zakona,
je zachy-
tené len
zobra-
zenim
dvoch holubov, ktoré priniesli
ako obetu. Holtibata nesie v ru-
kach spravodlivy Jozef, ktory je
zobrazeny na lavej strane ikony
za Presvétou Bohorodic¢kou. Ta
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je zobrazena do svojho typic-
kého cerveno-modrého rucha
a gesto jej ruk symbolizuje odo-
vzdanie Christa na sluzbu lud-
skému rodu.

Vpravo sa zobrazuje spra-
vodlivy Simeon Bohoprijem-
ca, ktory drzi dieta Christa na
rukdch. Je zobrazovany ako
velmi stary (obzvlast dlha bra-
da), pretoze podla tradicie mal
v dobe stretnutia vySe dvesto
rokov. Bola to Bozia vola, ktoru
mu zvestoval anjel, ked prekla-
dal Stary Zakon do gréckeho ja-
zyka (Septuaginta). Neveril slo-
vam proroka Izaiasa, Ze panna
pocne a porodi syna, preto ich
chcel preloZit inak (Zena pocne
a porodi syna). No dostal zjave-
nie, Ze nezomrie, pokym nebu-
de na svojich rukach niest syna
z panny, teda Mesiasa Christa
z Panny Bohorodicky. Ked sa
tak stalo, Simeon vyriekol nad-
herné slova: ,Nyni otpuscajesi
raba tvojeho Vladyko...” a po-
zehnal Mladenca i Jeho Matku.
Bohorodicke predpovedal utr-
penie, ktoré bude zndasat kvoli
svojmu synovi. Za Simeonom
(niekedy pri Jozefovi) stoji este
prorokyna Anna (spomina sa v
Evanjeliu), ktora drzi v rukach
zvitok — symbol naplnenych
proroctiev.

Na ikonach je dolezitym de-
tailom prestol, nad ktorym je
pristresok, ¢oje vlastné len kres-
tanskym chrdmom. Je umiest-
neny za postavami Christa
a Bohorodicky (casto takmer
v centre ikony).

Udalost sa odohrala vo vnut-
ri, v interiéri, o com sveddi Cer-
vena latka (platno) spdjajuca
krajné budovy kompozicie,
alebo podlaha, ktora je jedno-
tarebnd a bez zobrazenia trav ¢i
inych detailov.

Ikonografia sviatku sa sfor-
movala uz v deviatom storodi,
nepresla vyraznymi zmenami,
pretoZe je cela zaloZena na texte
Evanjelia.

Protodiakon Jan Husar

Pouzita literatara:
YCIIEHCKUM, A. A..:

Bozocrosue UKOHDL IIpaso-
caasriou Lepxsu. Mocksa 1997.
EBAOKIVIMOB, I1.:

Mcxycemeo  uxomnvi.  bozocaosue
xkpacomot. Kann 2005.

A/ZIEKCEEB, C.:

Mxononucyor  Ceamou  Pycu.
Cankr—IletepOypr 2008.
A/ZIEKCEEB, C.:

IHyuKAonedus. npasocAasHoU

uxonvl. Cankr-IlerepOypr 2007.
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Cudotvorné ikony

Ikona BoZej Matky
wljerusalimskaja*

Zbozna tradicia hovori, ze
tato ikona bola napisand sva-
tym apostolom Lukasom 15 ro-
kov po Christovom vzneseni sa
na nebo. Svity apostol napisal
tato ikonu v Getsemanskej za-
hrade.

Z Jeruzalema bola tato ikona
najprv prenesena do Konstanti-
nopolu gréckym kralom Levom
Velkym a bola umiestnend v
chrame Bohorodicky, nazyva-
nom , Pigii”, ¢o v gréctine zna-
mend Pramen.

Po zazrac¢nej zachrane, vda-
ka modlitbam pred touto iko-
nou, od napadnutia Skytov
bola ikona prenesend do Vla-
chernského chramu, kde sa
nachadzala okolo 300 rokov.
Zaciatkom 10. storocia, ked sa
ruské vojska vydali na vypra-
vu do Konstantinopolu, Jeruza-
lemska ikona Bohorodicky bola
odnesena do Chersonu. Ked sa
tu neskor krstil svaty Vladimir,
vzal tto ikonu so sebou do Ky-
jeva. V Sofijskej katedrale bola
viac nez 400 rokov ako pozeh-
nanie po prijati pravoslavnej
viery v Kyjevskej Rusi. V 14.
storoci bola ikona prenesena do
Moskvy a uloZena v Uspenskej
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katedrale.

Pocas vpadu Franctuzov bola
tato ikona v roku 1812 prenese-
na do Pariza, kde sa nachadza
dodnes v katedrale BoZej Mat-
ky.

Tato ikona chrani pred poZia-
rom, cholerou, stratou dobytka,
pomaha pri chorobach oci a sle-
pote, pri ochrnuti a ochabnuti.
Den sviatkovania tejto ikony je
ustanoveny na 12./25. oktdbra.

Modlitba:

Presvjataja Hospozé Vladyci-
ce Bohorodice, upovanije vsich
upovajuscich na Ta, Zasttpnice
pecalnych, PribiZiS¢e otcajan-
nych, vdov i sirdt Pitatelnice!
UslySi i pomiluj ny, hri$nyja
i neddstojnyja raby Tvoja, so
umilénijem ko precistomu Tvo-
jema Obrazu pripadajuscija:
umoli, Milosérdaja Vladyc¢ice,
Syna Tvojeho i Héspoda naseho
lisusa Christa, da otvratit ot nas
pravednyj hniiv Svoj, da prostit
hrichi i bezzakdnija nasa, jako
da spodoébimsja blahostiju Jeho
skoncati Zitijé nase v pokajaniji
i poluciti milost Jehd so vsimi
izbrannymi Jeho, jako blaho-
slovéna i preproslavlena jesi vo
viki vikév. Amin.

Juliana Polakovicova

HOTHHA
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Viera a dnesny svet

Slava Isusu Christu drahi
bratia a sestry! Viera a dnesny
svet. Ludia v dneSnom svete
uz uplne stratili vieru, neveria
ani jeden druhému, kazdy sa
len boji sdm o seba a o svoj
majetok, aby omnho nepriSiel;
davaju  si  bezpecnostné
zamky na dvere, inStaluju
poplasne  zariadenia, aby
ich nikto nemohol okradnut
a boja sa o svoj zivot, chca
zit ¢o najdlhSie a pri tom si
neuvedomuju, Ze to nie je vich
pravomoci, ale v moci BozZej.
On jediny vie, kedy a koho ¢o
caka. ESte ked som nestudoval
na fakulte, som tiez takto bral
zivot, bal som sa, ¢o ma caka
v zivote, Ze ostanem sam, bal
som sa aj smrti, ale po nastupe
sa mi otvorili o¢i a pochopil
som, ze to vSetko je len klam
a Ze v Zivote sa nie je ¢oho bat,
viem to na zdklade vlastnych
sktisenosti.  Castokrat  sa
stretdvam s ndazormi [ludi,
Ze sa boja o svoj zivot. Ale
polozme si otazku, coho sa
mam v zivote bat? Ved keby
som mal zit v strachu, tak
nechodim ani von, lebo by
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—
som sa bal, Ze ma zrazi auto
a umriem, ale to je nezmysel;
vzdy, ked niekde idem,
verim tomu, ze Boh sa o mna
postara. Vzdy, ked niekde

idem, nejdem tam s pocitom
strachu, ale s pocitom, ze
ma tam caka nieco krdasne.
Ludia v dneSnom svete sa tak
o vsetko boja, Ze uplne stratili
vieru. Kazdy sa o nieco boji,
¢i uz o Zivot, alebo o majetky,
ale ¢o [Tudia, ktori nic
nemaju? Ked som robil v lete
v Bratislave, robili tam jeden
projekt, ktory predpokladal
spolupracu s Iudmi, ktori
predavali casopis Notabene
a pytali sa ich na rdzne
veci zo zivota, €o si cenia
v zivote, kto je ich najlepsi
priatel. VeImi ma dojalo, co
tam o sebe popisali, skoro
kazdd odpoved z desiatich
predajcov bola rovnaka. Na
otazku, Co si cenia v zivote,
odpovedali, Ze si cenia svoj
zivot. To si v dneSnom svete
malokto ceni. Alebo Ze si
cenia jeden druhého. A kto je
pre nich najlepSim priatefom?
Skoro vzdy to bolo nejaké
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zviera. A v ¢o veria? Povedali,
Ze veria v to, Ze predaju co
najviac kusov casopisu, aby
si mohli poplatit ¢o im treba.
Ja osobne som velmi zavisly
na peniazoch a neviem si bez
nich predstavit zivot. Svojim
sposobom sa tiez bojim o to,
aby som mal nejaky prijem,
ale minule som Siel do Kosic
a jedna pani predavala
kukuricu na stanici, bolo mi
tak tazko na dusi, ze niekto
musi predavat kukuricu, aby
si mohol zaplatit, dajme tomu,
elektrinu, a ja mam peniaze
a castokrat ich vyhadzujem
na hluposti. Tieto slova boli
zamerané na vieru a dnesny
svet a ja verim, Ze o tychto
Iudi a aj o vSetkych na svete
sa Boh postara, aby kazdy
na svete sa mal dobre a aby
nikto netrpel. Ja verim a som
krestan a preto som sina zaver
vybral slova, ktorymi by sa
mal riadit kazdy krestan a to
Symbolom viery, ktory znie:
,,Verim v jedného Boha, Otca
Vsevladcu, Stvoritela neba
i zeme, vSetkého viditeIného
i neviditeIného. I v jedného
Pana Isusa Christa, Bozieho
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Syna, jednorodeného, z Otca
zrodeného  pred vSetkymi
vekmi. Svetlo Svetla,
pravého Boha z pravého Boha,
zrodeného, nie stvoreného, tej
istej podstaty s Otcom, skrze
ktorého vsetko bolo stvorené.
Ktory pre nas I'udi a pre nasu
spasu zostupil z nebies, vtelil
sa zo Svatého Ducha a Panny
Marie a stal sa clovekom.
Za Pontského Pilata bol za
nds ukriZzovany, trpel a bol
pochovany. A v treti den
vstal z mftvych podla Pisem.

Zz0O

A vystupil na nebesa a sedi
po pravici Otca. A znova
pride so slavou sudit zivych
a mrtvych, a Jeho Kralovstvu
nebude konca. I v Ducha
Svatého, Pana zivotvorného,
ktory vychadza z Otca a ktory
s Otcom i Synom je spolu
uctievany a  oslavovany,
ktory hovoril skrze prorokov.
V jednu, svita, vSeobecnu
apostolsku Cirkev. Vyznavam
jeden krst na odpustenie
hriechov. Ocakdvam vzkrie-
zivot

senie  mftvych a

budiiceho veku. Amin.

Bohoslovec Vladimir
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Detska stranka

Kto je to ,,starec*?

Starec v cirkevnom zivote
nie je akysi stary a Sedivy
clovek. Pozrime sa na to
blizsie. = Obycajny  starec
dlhy

napriklad osemdesiat alebo

moze prezit zivot,
aj devatdesiat rokov. Pritom
nemusi zmudriet a ostane
zlym, skupym a zavistlivym.
stava,

To sa obcas najma

s tymi starymi I'udmi, ktori

neveria v Boha. Nemodlia
sa, nechodia do chramu,
nerozmyslajit o  svojich
nedostatkoch, hriechoch

a nechct sa napravit. To

znamena, Ze zija ako pride.
Cirkevny starec je clovek,
14

ktorého moZeme a musime
pocuvat. Je to cestny, dobry
a mudry ucitel. My krestania
moZeme starcami nazyvat
dokonca aj mladého cloveka.
Si prekvapeny, ako je to
mozné? AkyZe je on starec,
ked je mlady? Skutoc¢nost je
taka, Zze mlady starec sa rovna
umom a duSou mudremu
a zivotom skuisenému cloveku.
Ako sa to stalo a kedy sa stihol
stat mudrym? Vela sa modlil
k Bohu a Boh ho obdaroval
mudrostou a Cistym
svedomim. Ako sa vravi, Boh
mu daroval muadrost.

Starec ma vzdy Ziakov,
dvoch
niekolko. Vidi skrze nich ako
keby boli Vidi

a vystihuje ich mysSlienky

jedného, alebo  aj

priezracni.

a city. Ziak nestihne ani tsta
otvorit a starec hovori: ,Viem,
Ze nad nie¢im rozmyslas, syn
moj. Nerob to, nie je to pre
teba uzito¢né.” Znamena to,
ze starci vedia mnohé veci

vopred.
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Starci mozu predvidat, co
sa s Clovekom stane zajtra, v
priebehu niekol'kych dni alebo
o rok. PretoZe Zelaju Iudom
len dobro, upozornuju ich
a radia im ako konat, aby sa
im neprihodilo
nestastie.

Starci
nielenze vedia

¢o maja ludia

na srdci, ale
Casto vidia
anjelov aj

zlych duchov,
ktorych my
nemozZeme
vidiet. Starec
sa s niekym rozprava a vSima
si, ze za chrbtom toho ¢loveka
stoji zly démon.
A vtedy starec hovori:
,Syn moj, rozlu¢ sa so
svojim hriechom, ktory =za
chodi po

inak sa ti nepolepsi. Musis sa

tebou Spickach,
prestat rozculovat, hnevat sa
a vraviet hrubé slova. Ak to

nespravis, zly duch ta umuci.”

Ziaci musia poc¢tivat kazdé
slovo, ktoré im starec povie.
Nikdy sa s
hadat a oponovat mu. Nikdy

nim nemozu

nemoOzu vraviet ,nie”, ale iba
,pozehnajte”. To je presne

to, Co: ,zaiste

spravim?”.

Starcovi ziaci
neprijimaju
ziadne vazne
rozhodnutia
sami. Ci uZ
im nieco zislo
ihned

idu za starcom

na um,

a pytaja si od
neho radu, co
urobit.

O vsetkom mu uprimne
rozpravaju, dokonca aj
o najmensej myslienke. Najma
ak je z1a a protivna.

Taki su starci, svati ucitelia
nasej Cirkvi.

Preklad z: A. Xygomus,
CkaszaHus o pycckux CBSTBIX

AAS AeTell.

Janka

9/2011
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Milé deti!

Aj v tento jesenny mesiac sme si pre Vas, naSich najmensich
Citatelov, pripravili zabavné ulohy. Vyznamnym sviatkom
v tomto mesiaci je Pokrov Presviétej Bohorodicky a ak spravne
vyplnite vedomostné tlohy, tak sa o iom nieco dozviete.

1.V tejto tlohe musite oznacit a rozhodnut, ktora veta je pravdiva
a ktora nepravdiva. Ak spravne vyplnite tlohu, dozviete sa nieco
zaujimavé o krdsnom sviatku Pokrovu Presvitej Bohorodicky.

a) Pravosldvni krestania vnimaja Bohorodicku ako najsvatejsiu
zo vsetkych anjelov aj Tudi.

b) Presvata Bohorodicka sa zjavila nad [udmi vo Vlachernskom
chrame Presvatej Bohorodicky v Moskve.

c) Pokrov Presvitej Bohorodicky dokazuje neustalu ochranu
krestanov BoZou Matkou.

d) Opasok Presvatej Bohorodicky sa nachadza v Rusku.

e) Cirkev ospevuje Bohorodicku, pretoze ona v mene celého

Tudstva dala svoj slobodny suihlas na vtelenie Bozieho Syna.

2. Porozhadzovali sa ndm pismenka z modlitby k Presvitej
Bohorodicke. Spravne ich zoradte a pod porozhadzované
pismenka napiSte modlitbu.
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3. Vasou tretou ulohou je pomoct otcovi duchovnému najst cestu
ku krizu.

9/2011 17
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Lodka a namornik

Nocné zavoje na nebi boli od-
hrnuté jasnym briezdenim. Od-
halené nebo bolo belasé a skaly
pod nim biele ako sneh, pod
vodou ktorou st po tisicrocia
omyvané. Na brehu mora nebol
nik, iba jedna osamela lodka
a namornik, ktory sa uz chystal
vyplavat na more.

,Nevstupuj na mna, ndmor-
nik, nedotykaj sa ma. Mam svo-
je vlastné tazby a sny. Bojim sa
tvojich tazkych dlani a silnych
ramien. Nechaj ma dnes odist
a vyplavat samotnd.” — riekla
lodka. Nato sa ndmornik zacu-
doval a jeho mocné ruky, ktoré
prali siete v plytkej vode me-
dzi skaliskami, na chvilu zne-
hybneli. Hned rozprestrel siete
oproti slnku, zosttpil do mora,
aby mohol vymanit hrdzava
kotvu zo skalnej rozsadliny.
Vyhodil ju na palubu a poma-
ly  odchadzal
mokrymi cho-
didlami po hre-
jivom piesku.

Vv tomto
momente bola
lodka volna.

Jej nalakovany
trup sa tarba-
vo prevaloval
v miernych vl-
nach ako kacka.
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Pomaly uz uplynul den a lodka

eSte stale nestratila pevninu
z dohladu.

,Preco to ide tak velmi po-
maly, preco sa skoro vobec ne-
hybem?” — riekla nechapavo.
,Hej, ¢ierna noc, prid a rozdu-
chaj na mori divoké kridla vin!
Ako dlho este budem cakat,
kym ochutndm zdvratnu slast
slobody?”

Noc vSak prisla pokojna,
dostojnym tichom kracala po
lesklej dlazbe oceanu. Na cier-
nom saténovom rachu jej Ziarili
briliantové nahrdelniky, ktoré
osvetlovali plachetnicu, knisu-
cu sa ako prizrak pod bezoblac-
nym nebom.

,Kam ta mame zaniest?” —
Selestili viny nad ranom, ked sa
z juhu zdvihol tichy vanok.

,Kone¢ne” — pomyslela si
lodka. Obzrela sa napravo,

obzrela sa na-
lavo,  potom
dopredu a do-
zadu, no uzre-
la len nespo-
Cetné  brazdy
vin. ,Neviem”
— povedala bez-
radne. ,Je to tu
vSetko rovnaké,
také pusté...”
Pomaly sa
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dni minali. VSetky boli rovna-
ko dlhé, rovnako mokré, rov-
nako belasé a slané. No tu sa
zjavil vietor, tak dlho ocakava-
ny a opytal sa: ,Kam ta mam
zaniest?” Tancoval zrazu vedla
nej po spenenej vode. V dialke
zazrela uzky tmavy pas, jedi-
ny zachytny bod v tej vodnej
pustatine. ,Tam, vietor, drahy
priatel, dopredu, k nezname;j
zemi v dialke pred nami.” Vie-
tor jej nato riekol: ,Rozprestri
teda plachty, lodka, a ja sa do
nich opriem svojim chladnym
vzduchom.” ,NemOzem roz-
prestriet plachty, vietor, ved
nemam ruky ¢loveka. Zodvihni
vlny a na ich dlaniach ma vez-
mi k pevnine.” Vietor hovori
dalej: ,Uchop teda kormidlo
a ja zobudim vlnobitie.” No
lodka beznadejne vravi: ,Ja ne-
mozZem uchopit kormidlo, ved
nemam dlane I'udi.” ,Tak ako ti
mam pomoct?” — pyta sa vietor.
,Ja musim ist vlastnou cestou.
NemodzZem letiet s tebou k pev-
nine, a vlny, tie p6jdu so mnou.
Ak nemas ani plachty, ani kor-
midlo, ini vyberti smer, kam
poplavas.”

Pred samrakom sa mraky
sklonili k hladine, niesli zname-
nie barky. Odrazu jazyky bles-
kov obkolesili prazdnu palubu

a hnali lodku ciernou dialavou,
kym nenarazila na bralo a poo-
bijana vetrom neuviazla v pie-
socnej plytcine.

Tak plynuli dni, spajali sa
tyzdne, iSli mesiace. Z blizkej
pevniny doliehali k lodke sla-
bucké ozveny spevu. Nikdy sa
uz odtial nepohne! To je koniec
vysnenej cesty? Cajky a kormo-
rany sa zahniezdili v dierach
vraku. Kazdé rano ich videla
odlietat. Trepot ich slobodnych
kridel bol pre nu vysmechom.
,Keby tu bol ndmornik!”
vzdychla si lodka.

Po akomsi case namornik
naozaj prisiel. Objavil biednu
lodku v dalekej plytcine. Hned
ju zviazal lanami a odtiahol
k pevnine. DIhé tyZdne opravo-
val diery v trupe. Vymienal jej
palubné dosky, tmelil smolou
a obnovoval stary lakovy nater.

Jedného rana sa znovu ocitla
vo vode. Ako stastne sa citila,
ked ju vlny hojdali. Namornik
zlozil tazké vence sieti, ale az
ked na niu dolahla tarcha jeho
krokov, zacala sa citit slobodna.

,UzZ ma nikdy neopust, na-
mornik!” — riekla.

Podrla
rieka”

knihy ,Damianova

upravila Andrea Gmotricova

9/2011
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Neuveritelny zazrak v Syrii

Informéciu o tejto neobycajne;j
udalosti, ktora sa udiala v Syrii,
publikoval v Grécku archiman-
drita Ignatij (povodom zo Syrie),
vykondvajuaci funkciu predsta-
veného gréckeho monastiera
,Pastieri” v Jeruzaleme.

V decembri 2004 informoval
arabsky svet prostrednictvom te-
levizie, radia a tlace isty moslim
zo Saudskej Arabie dokaz ohrom-
nej Bozej lasky, ktory radikalne
zmenil cely jeho Zivot. Niekolko
rokov predtym uzavrel manZel-
stvo s bohatou moslimkou (obaja
patrili medzi velmi zdmoznych
Tudji). Ich manzelstvo bolo stast-
né a tento clovek velmi miloval
svoju manzelku. Avsak ich prob-
lémom bolo potomstvo. Vydali
mnozstvo penazi lekarom, ale
nijako nemohli pocat dieta. Jeho
najblizsia rodina mu odporuaca-
la, aby si v stilade s moslimskym
naboZenstvom zobral eSte jednu
zenu, ktora by mu porodila dieta.
Avsak on o tom nechcel ani pocut,
lebo svoju manzelku nadovsetko
miloval a nettizil po dalSej.

Preto sa obaja manzelia roz-
hodli, Ze ked uz nemaju deti,
zacnu cestovat. Pobrali sa teda
najprv do susednej krajiny — Sy-
rie. Prileteli do hlavného mesta
Damask a chceli spoznat historiu
a zaujimavosti tohto statu. Ked-
Ze sa tu nevyznali, objednali si ta-

xik. Vodi¢ taxika im poukazoval

vsetko, ¢o sa tu da vidiet. Pocas
cesty prisla re¢ aj nato, Ze nemo-
zu mat deti. Taxikdr im teda po-
radil, ze v Syrii existuje svatyna
Siedanagia (z arabciny Presvita
Vladkynia), ktora sa nachadza
v pravoslavnom monastieri An-
tiochijského Patriarchatu, kde sa
nachddza ¢udotvorna ikona Pre-
svatej Bohorodicky pomadhajtca
bezdetnym manzelstvam.

Bezdetny par okamZite popro-
sil taxikdra, aby ich tam zaviezol
a oni (aj ked boli mohamedania)
pomodlili sa pred touto ikonou.
V monastieri im taktieZ dali pod-
I'a miestnej tradicie vypit trochu
oleja a knotu z lampady, ktord
neustale svietila pred touto iko-
nou. Takymto sposobom totiZ Bo-
zia Matka uz mnohokrat poslala
dieta veriacim rodicom, ktori
casto ani neboli pravoslavni. Od-
chddzajic z monastiera moslim
povedal taxikdrovi: ,Ked nam
krestanskd Madria pomoOZe pocat
dieta, tomuto monastieru daru-
jem 80 tisic dolarov a tebe, kedZe
si ma tu priviedol, dam 20 tisic
dolarov.”

Hned po navrate domov jeho
Zena pocala a o devat mesiacov
porodila zdravého chlapca. Celad
rodina priznala, Ze narodené die-
ta bolo ,ovocim BoZej Matky”.
NateSeny Arab chcel neodklad-
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ne sphit svoj slub. Zatelefono-
val preto taxikarovi, aby ho ¢akal
v Damasku, ze tam pride aj so
s[tibenymi peniazmi.

Z taxikara sa vSak vyklul lako-
my a netctivy clovek. Dohodol
sa s dvoma svojimi kolegami, ze
zabiju a oltpia bohatého Araba.
Ked teda ten prisiel na letisko, ta-
xikdr svojich priatelov predstavil
ako jeho ochrancov, aby ich ndho-
dou niekto neoltpil. Moslim teda
aj im slubil po 10 tisic dolarov. Na
ceste do monastiera vsak v opus-
tenej oblasti auto zastalo a ne-
vdacnici Araba zabili, ba dokon-
ca mu odrezali ruky, nohy aj hla-
vu. Telo hodili do kufra a odisli.
Z BoZej wole sa im vSak po ceste
pokazilo auto a tak museli zastat.
Pocas opravy sa pri nich zastavil
okoloiduci vodi¢, ktory im po-
nukol pomoc. Z velkého strachu
ju vSak vrahovia odmietli. Vodic¢
teda pokracoval v ceste, ale ked
sa obzrel, uvidel z kufra ich auta
vytekat krv. Hned pochopil, Ze
nieco nie je v poriadku a rychlo
sa pondhlal do najbliZSej dediny
upovedomit policiu. Bozia sila
udrZala vrahov na mieste a poli-
cia ich tu este zastihla. Po otvo-
reni kufra sa vSetkym naskytol
neuveritelny pohlad. Vychadza
z neho Arab so slovami: ,Preco
nas vyrusSujete? Presvata Bohoro-
dicka mi tu cely cas prisiva ruky,
nohy a hlavu a vSemohtici Boh mi
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daroval zivot. Pozrite, ostalo zasit
uZz len maly kusok.” A naozaj na
ruke zavrazdeného cloveka bolo
vidiet nedosit1 ¢ast a vSetko os-
tatné bolo dokonale pozasivané.
Neskor vsetci chirurgovia tvrdili,
Zenikdy v Zivote nevideli tak pre-
cizne prisité casti tela u cloveka.
A ¢o sa tyka hlavy, k tomu nikto
nenachadzal slov. Jeho vrahovia
sa z toho zblaznili a ako posadli
kricali: ,,Co to ma znamenat, ved
sme ta zabili, dokonca aj hlavu
sme ti odrezali. Ako to, ze si ozil.
O beda nam.”

Zachraneny clovek o udalosti
ihned’ informoval svoju rodinu,
aby prileteli do Syrie a s velkou
vdakou a oslavou Boha sa priSiel
poklonit do spominaného mo-
nastiera. Tomu nakoniec nepoda-
roval 80, ale 800 tisic dolarov a to
iba na zaciatok.

Tato udalost bola potvrdena
aj vysokopreosvietenym Pavlom,
metropolitom Chalepskym, bis-
kupom Antiochijského patriar-
chatu.

Nech Spasitel Isus Christos
modlitbami Presvétej Bohorodic-
ky da podobnu vieru vsetkym,
ktori vyzndvaju svaté pravosla-
vie, aby sme v kazdej zZivotnej
situdcii mohli cerpat z nevysy-
chajiceho pramena nasej Cirkvi
a BoZej blahodate.

Bratczyk ¢. 261, juil/2005.Z polstiny
preloZil a upravil: jerej Peter Soroka
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Put do Lutiny

Slava Isusu Christu!

Uz sa pre nas stalo tradi-
ciou, Ze ku koncu augusta sa
kona put zo Sabinova do Luti-
ny. A takisto aj tento rok, mi-
mochodom uz po jedendsty-
krat, sa konala put do Lutiny.
V piatok vecler sme sa zisli
v chrdme a sluzili vecernu.
V sobotu rano sme zacali sv.
liturgiou, po ktorej nasledova-
lo malé obcerstvenie, aby sme
vladali chodit v horacavach
a mohli dojst az na Lutinska
horku. Vyznam tejto pute po-
tvrdzuje aj fakt, Ze s mladez-
nikmi putovali aj starsi Iudia
a aj vladyka Tichon. Asi v po-
lovicke cesty sme sa zastavili
a trosku sme si oddychli. Pocas
tejto prestavky sa k nam pri-
hovoril o. Peter Savcak a svo-
jimi slovami nas este viac du-
chovne posilnil. Ako uz byva
zvykom, aj pred obcou Lutina
sme sa zastavili, poklonili sme
sa krizu a vypoculi sme si slo-
va o. diakona Husara, ktory
nas povzbudil v zaverecnom
stupani ku chramu. Pri samot-
nom chrame nas privital o. Di-
mitrij Paster, ktory je duchov-
nym spravcom cirkevnej obce.
Spolu s nasimi biskupmi (ar-
cibiskup Jan a biskup Tichon)
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sme posvatili vodu pri miest-

nej studnicke a sluzili vse-
nocné bdenie. Po celt noc sa
v chrame ozyval zvuk spevov
aj modlitieb miestnych veria-
cich, ale aj veriacich z daleka.
Ako uz byva zvykom, chramo-
va slavnost vyvrcholila archi-
jerejskou liturgiou, ktoru slu-
zili obaja vladykovia preSov-
skej eparchie, a aj duchovni
z okolia Svidnika, Humenné-
ho, Sniny, Bardejova, PreSova
a Popradu. Po skoncenti litur-
gie bol chod okolo chramu
s ¢itanim Styroch Evanjelii.

Chcel by som sa podakovat
vSemohucemu Hospodinovi,
ktory nam pozehnal pocasie,
a takisto aj Presvatej Bohoro-
dicke, ktora nad nami drzala
svoju ochrannu ruku. Velka
vdaka patri veriacim zo Sa-
binova ako aj z Lutiny, kto-
ri sa 0 nas vzorne postarali,
duchovnym, ktori pocas celej
noci sluzili bohosluzby v Tu-
tinskom chrame. Nech vSet-
kych tucastnikov Boh Zehna
a nech im dé& ,mnohaja i bla-
haja lita”.

Spasi Hospodi!

MIladeznik Miroslav
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Put do Ladomirovej

Tak ako kazdy rok, aj tento sa
vdaka Bohu podarilo zorganizovat
uz po 21. krat put zo Stropkova do
byvalého monastiera v Ladomiro-
vej. Tohto roku to bolo pre mno-
hych zvlastne, lebo to bola prva put
po smrti otca Petra Cupera, ktory
kazdy rok vyprevadzal putnikov
zo Stropkova na put.

V sobotu rdno sa v Stropkove
slazila utrefia a svata liturgia, po
ktorej nasledovalo malé obcerstve-
nie, spolocnd fotografia vsetkych
putnikov, ich nasledné spocitanie
a vydali sme sa na put do Ladomi-
rovej. Patnicky sprievod viedol otec
Vasil Schirta . V tejto procesii boli
Styri kriZe, ktoré si putnici medzi se-
bou striedali, a taktiez velka ikona
svatého Spiridona. Pocasie bolo pri-
jemné, ani hortco, ani zima. Pocas
celej pute zneli pesnicky k Isuso-
vi Christovi, Presvatej Bohorodicke
a, samozrejme, k Janovi Krstitelovi.
Pri kazdom krizi sme sa zatavili
a poklonili sme sa. Tak ako kazdy
rok, za obcou Vyslava na kopci pri
kriZi nés cakalo obcerstvenie a bese-
da s duchovnymi, ktori boli pritom-
ni na puti. Pocas cesty sa k ndm po-
stupne pripajali dalsi a dalsi patnici
a knazi. Poslednt1 zastavku a obcer-
stvenie sme mali v obci Vagrinec,
odkial sa bert z Pokrovského chra-
mu zastavy. Tam sa k nam pripojili
posledni putnici a tym sa pocet put-
nikov zavrsil na peknom okrahlom
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Cisle — 145, coje zatial najvacsi pocet
putnikov. Dal by Boh, aby ich bolo
kazdym rokom viac a viac.

Do Ladomirovej sme prisli okolo
tretej poobede, kde nas srdecne pri-
vitali. Jedenkrat sme obisli chram
a sluzili panychidu pri hrobe ar-
chimandritu Savvu Struveho. Po-
tom sme uz len cakali na prichod
vladyku Jana, aby sme zacali chra-
moveé slavnosti. Ako prvé bolo po-
svatenie vody v studni pri chrame
a pokracovalo to celonoénym bde-
nim, pocas ktorého mohli veriaci
pristupit ku spovedi a nasledne k
svatému Prijimaniu. Pocas noci boli
slazené tri akafisty a to Akafist k
Pocajevskej ikone Presvétej Boho-
rodicky, ktorti maja v Ladomirovej
umiestnentt na ikonostase. Druhy
bol Akafist k svatému Janovi Krs-
titefovi a treti Akafist k svatému
Panteleimonovi, ktorého mosci (os-
tatky) sa nachadzaja v chrame. Nad
ranom boli sliZené tri svité litur-
gie, dve v chrame a tretia ako vzdy
vonku pri chrdme. Tretiu archijerej-
sku liturgiu sluzil nas vladyka Jan,
arcibiskup presovsky a Slovenska
a mnoho knazov z okolia. Po litur-
gii sa konal este chod okolo chra-
mu, ktorym sa chramové slavnosti
skoncili.

Som velmi rad, ze som sa mohol
zucastnit 21. ptite a na krasnom sla-
Zeni v Ladomirove;j.

Bohoslovec Miroslav
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S rovnakou radostou
vstupili do manzZelstva
nasi mladeZnici - Student
Pravoslavnej bohoslo-
veckej fakulty Miroslav
Pavlenko a jej absolventka
Adriana Siketova. Svatua
tajinu manzelstva vyko-
nal archimandrita Serafim
(Fedik) v pravoslavnom
chrame v Cejkove. Aj Vam,
drahi novomanzelia, pra-
jeme hojnost BoZieho po-
Zehnania a Stastny Zivot.
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Pomoc indonézskym det’om
Ak moZete, prispejte na pravoslavne misijné centra

v Indonézii, ktoré sa staraju o choré a chudobné deti.
Kontaktna osoba: s. Helena Tiskova, PreSov.

SPASI HOSPODI!

Peniaze modzete poukdzat penlaznou poukdzkou na ad-
resu:

BPM Syndesmos
Bayerova 8
080 01 Presov

Sprava pre adresata: Pomoc indonézskym detom.
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Recepty

Zemiakova roldada so
zeleninovou plnkou

700 g zemiakového pyré
3 PL zemiakového skrobu
250 g cibule

250 g mrkvy

250 g hribov

olej

sol

Cierne korenie

Z e -

mia-

kové

pyré

zmie-
Same so Skrobom. Plech vyloZi-
me papierom na pecenie a pyré
na neho rozotrieme do tvaru
obdiznika. Dame zapiect do
rury vyhriatej na 200 °C asi na
15 — 20 minat. Medzitym si pri-
pravime plnku. Cibul'u nadrob-
no nakrdjame a orestujeme na
oleji, pridame postrahant mrk-
vu a huby. Dusime do makka.
Na plat zo zemiakového pyré
navrstvime zeleninova plnku
a pomocou papiera na pecenie
zvinieme. Povrch rolady potrie-
me olejom a pecieme dalSich 15
minut do zlatista.!

1 http://www.good-cook.ru/vtoroe/
vtoroe 212.shtml

Plnena tekvica

1 tekvica

1 salka ryze

1 cibula

3 paradajky

3 zibky cesnaku

2 salky rozmrveného razného
chleba

olej

sol

¢ierne korenie

Tekvicu oSupeme, odkroji-
me ,pokrievku” a vydlabeme.
Ryzu predvarime. Cibulu po-
krajame nadrobno a orestujeme
na oleji. ZmieSame ryzu, cibuluy,
paradajky pokrajané na kocky,
roztlaeny cesnak, sol a cier-
ne korenie podla chuti. Tek-
vicu naplnime zmesou a vrch

husto posypeme rozmrvenym
chlebom. Vlozime do hlboké-
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ho plechu a zalejeme malym
mnozstvom vody. Pecieme na
strednej priecke rury pri 200 °C,
kym nie je tekvica hotova.?

Bandnové muffiny

2 banany

2 PL medu

2 PL rastlinného oleja

1 salka I'ubovolnych
orechov posekanych na
vacsie kusky

1 vanilkovy cukor

1 ¥4 salky hladkej muky
1 CL sody

1 CL kypriaceho prasku do
peciva

Bandny rozpucime
na kasu. Pridame
med, rastlinny

olej a vymieSa-

me. Do vzniknu-

tej masy pridame
zvysné  suroviny

a dobre vymieSame.
Formu na muffiny
papierovymi
2 http://www.povarenok.ru/
recipes/show/22304/

vylozime
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kosickami
alebo vy-
mazeme
olejom
a vy-
mukou,
silikonovu

sypeme
Ak mame

for-

mu,

muffinky sa

krasne vyklopia aj bez vy-
Jamky naplnime
do % cestom a pecie-
me pri 200 °C 15 - 20
minut na prostrednej
priecke rary. Po upe-
¢eni muffiny nechdme
vo forme eSte 5 minut
vychladnut a podava-

mazania.

me.?

Pripravila Markella

3 http://www.povarenok.ru/
recipes/show/51330/
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BRATRSTVO PRAVOSLAVNE MLADEZE v CR
- - D - D - - - > -

POZVANKA NA CESKOSLOVENSKE SETKANI

PRAVOSLAVNE MLADEZE

Program duchovniho setkani na téma

ZPiVAM MODLITBU SRDCEM

27. - 30.10. 2011
monastyr sv. Gorazda v Hrubé Vrbce (CR)

Ctvrtek, 27.10. 2011

17:00 Ptijezd tGcastniki a registrace
19: 00 vecere

20: 00 Velka vecerni s litiji

Patek, 28.10.2011

08:00  Liturgie pii piilezitosti svatku sv. kniZete Rostislava
Moravského

10: 30  snidané

11:00 Modlitebni pravidlo v zivoté pravoslavného kiestana:
1. sekce: Obsah rannich a vecernich modliteb
2. sekce: Pfednes a zpév modliteb

13:00 obéd

14:00 S vétrem v zadech za vétrnym mlynem

16:00 1. sekce: Bohosluzebné knihy a jejich praktické pouziti
v Pravoslavné cirkvi v kontextu tradice mistni cirkve
2. sekce: Piednes a zpév modliteb

18:00 vecere

19:00 Vecerni

20:00 Odkaz sv. knizete Rostislava dnesku (duchovni beseda s pravoslavnymi knézimi)

21:00 Vecerni modlitby

Sobota, 29.10.2011

8:00 Akathist k sv. novomucedniku Gorazdu

9:00 snidané

10:00 ,Modlitebnickovy workshop”

13:00 obed

14:00 Duchovni pisen nés spojuje ...

16:00 Uklid pokojti, toalety a kuchyné

17:00 Pravoslavi bez hranic - duchovni pout na Slovensko
18:00 Velka Vecerni s litiji v Brezové pod Bradlom (SK)

19:00 Jedna Cirkev, jedna mladez (spole¢ny vecer ¢eského a slovenského BPM)

Nedéle 30.10.2011

8:00 Jitfni ,

. . . Ucast je potieba nahldsit nejpozdéji do 23. 10.
10:00 Sv. Liturgie Martinovi Létalovi na email: letalm@seznam.cz nebo
13:00  obed na tel.: 608 377 545.

14:00  Zakonceni setkdni S sebou krom béZnyjch véci i karimatku a spacdk.
Ucastnicky poplatek je 150 K¢.

Organizacni tidaje:




