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Trpezlivost

,Irpezlivost ruze prindsa,”
hovorievali predkovia. Vstre-
bavali do seba sktisenosti gene-
racii a nie ndhodou ako sucast
duchovnej vybavy prizvukova-
li sebe aj potomstvu ddlezitost
trpezlivosti. Poznali, Ze trpezli-
vost je podmienkou kvality pra-
ce a dobrého vysledku, Ze trpez-
livost je viac ako uponahlanost,
ktora nesie so sebou povrchnost,
nepodarok, polovicatost a nie na
poslednom mieste skort opotre-
bovanost, vycerpanost, ktora uz
ruze nepoznd, vobec ich nevni-
ma a nie je schopna precitit ra-
dost. Clovek a spolo¢nost, ktora
sa stale viac zamotava v pavuci-
ne konzumného sposobu Zivota,
prehliada, Ze prijatim hektické-
ho tempa Zivota, ¢im skor, stale
rychlejSie, mat stale viac a viac,
devastuje samu seba, zakrpatie-
va, ocita sa v duchovnej pusti,
prepada apatii, po ktorej nasle-
duje vyschynanie a kolabs. Zrus-
kého duchovného bohatstva je
tu aj pre nas krasna bajka: Ked
Hospod Boh stvoril svet, kazdé-
mu ndrodu cosi rozdaval. PriSiel
k muzickovi a pyta sa: ,Tebe ¢o
dam?” Muzik odpovedal: , Hos-
podine Boze, daj mi zem, podu.”
Hospod Boh mu povedal: ,Dam
ti tolko, kolko obides.” Muzik
zacal bezat. Spotil sa. Zahodil
najskor usianku. Po ¢ase zahodil

11/2011

kabat. Aby sa mu lahSie beza-
lo, vyzul sa a zhodil nakoniec aj
bagance. Blizil sa k miestu, kde
vybiehal, tesne pred nim pa-
dol a umrel. Upondhlanost ide
ruka v ruke s povrchnostou a so
zbrklostou. Neurotizuje udsku
osobnost a neur6za prerasta do
agresivity a z nej uz nie je dale-
ko ani ku kriminalite. Tu sa aj
korene vandalizmu. Tymto [u-
dom zbyto¢ne budeme hovorit:
,Kvitne ruza, pozri sa.” Z tejto
duchovnej pody nikdy nemdzu
vyrast harmonické osobnosti,
ale tato duchovna pdda bude
rodit len bytosti neschopné citu,
neschopné prezit a obohatit sa
bolestou ¢i radostou. Mat vo
svojej duchovnej vybave trpez-
livost znamend, Ze pekdr upe-
Cie dobry chlieb, Ze architekt
naprojektuje krasny most, Ze
rodicka bude skutocnou mat-
kou, ze ¢lovek bude kamienkom
v mozaike harmonickej rodiny
a spolocnosti. Mat trpezlivost,
to znamena byt bohaty na cas,
v ktorom pochopi, Ze to je San-
ca byt ohladuplny, vidiet viac,
vidiet hlbsie a dalej a pochopi
aj posolstvo knihy knih: ,VSetko
ma svoj ¢as, a kazdé pocinanie
pod nebom ma svoju chvilu. Je
Cas narodit sa i ¢as umierat, cas
sadit i vytrhat zasadené.” A to
vSetko ma svoj pravy cas.
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Pravoslavna ikona

Ikonografia sviatku
Bohozjavenia alebo Krstu
Isusa Christa v rieke Jordan

O tejto udalosti hovoria traja
evanjelisti MatiS, Marek a Lukas;
evanjelista Jan neopisuje samotny
krst, no uvadza svedectvo Jana
Krstitela o Isusovi Christovi ako
Bozom Synovi, na ktorom preby-
va Svaty Duch. Ideou tohto sviat-
ku je odhalenie osoby Isusa Chris-
ta ako BoZieho Syna pred Iudmi.
Bohozjavenim sa tento sviatok
nazyva aj preto, Ze sa tu zjavila
cela Svéta Trojica: Boh Otec, kto-
ry hlasom z neba dosvedcil, Ze
krsteny Isus je Jeho Synom, Boh
Syn, vteleny Isus Christos, sa krs-
til v Jordane od Jana Krstitela,
Boh Duch Svity, ktory akoby ho-
lub schadzal na Isusa z neba.

Prvé zobrazenia témy sviatku
sa objavili uz v rozpisoch rim-
skych katakomb. Prvé zmienky
o sviatkovani krstu Isusa Chris-
ta pochadzaju z 2. storocia. V tej
dobe sa sviatok Bohozjavenia
a Narodenia Christa slavil v je-
den den. Od 4. storocia, ked sa
sviatkovanie oddelilo, zacina sa
vytvarat tradicna ikonografia
krstu — Bohozjavenia. Spociatku
to boli kompozicie pozostavajice
z dvoch 0sdb, ktoré predstavovali
Predchodcu Jana Krstitel'a a Isusa
Christa. Spasitel sa zobrazoval
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v centre ikony obkoleseny voda-
mi Jordanu, nalavo stal Jan Krs-
titel dotykajtci sa rukou hlavy
Spasitela a nad Christom sa zo-
brazoval holub ako symbol scha-
dzajtceho Svatého Ducha. Odev
Jana Krstitela je typicky — z tavej
srsti, Christos sa na starobylych
ikonach zobrazoval tplne nahy,
neskor okolo Jeho bedier pri-
budlo biele platno.

Na pravej strane ikony sa zo-
brazoval prorok Izaias, slova kto-
rého vo svojej kdzni spominal Jan
Krstitel: Hlas volajiceho na pus-
ti, pripravte cestu Hospodinovi.
Priamymi urobte chodniky pre
nasho Boha (Iz 40, 3 - Mt 3, 3; Mk
1,3; Lk 3, 4; Jn 1, 23). Neskor pro-
roka IzaidSa nahradili anjeli, kto-
rych pocet nebol dany (zvycajne
traja — Styria). V rukach drzia
platno, ¢im symbolizuju ¢innost
diakonov v case svatej tajiny Eu-
charistie, t. j. mavanie pokryvad-
lami nad svatymi Darmi — Telom
a Krvou Christa.

Rieka Jordan sa zobrazuje me-
dzi dvoma vysokymi vrchmi.
Zobrazenie vrchov na ikone sym-
bolizuje stupne duchovného vy-
stupovania, no aj to, Ze sa udalost
odohrava vo volnej prirode. Rie-
ka Jordan je zobrazena tak, aby
vody obkolesovali celt postavu
Isusa Christa, ¢o poukazuje na
uplné ponorenie Christa do vod
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rieky.

V hornej casti ikony je zobra-
zeny polkruh, ktory symbolizuje
nebo, z polkruhu vychadza lu¢
k Christovi a v tomto Itci je zo-
brazeny holub.
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Na neskorsich ikonach pri-
budli aj dalsie detaily, napriklad
sekera pri nohdch Jana Krstitela
(symbol odtatia suchych ratoles-
ti — tych, ktori neuveria v Christa
ako Bozieho Syna), zobrazenie

5



bradatého starca v rieke Jordan,
ktory symbolizuje démonské sily
panujuce nad prirodou poskode-
nou hriechom cloveka. Postava
symbolizuje aj vody rieky a mora
vo vseobecnosti, o ktorych pro-
rokoval Zalmista, Ze potec¢ti na-
spit (Z 113, 5-8). Niekedy sa vo
vodach zobrazuju aj ryby a iné
vodné Zivocichy. Na niektorych
ikondach je kompozicia doplnena
aj skupinou ludi, ktori boli krste-
ni alebo sa pripravovali na Janov
krst.

Ikona Bohozjavenia — Krstu
Christa v Jordane je dalSou iko-
nou tzv. sviatocného radu iko- L

nostasu. Poukazuje na dalSiud

. ‘ o )
vyznamnu spasitelna udalost,

spasitelny skutok Isusa Christa,
ktorym ndm I'udom pripravil po-
ciatok cesty k sebe samému.

Protodiakon Jan Husar

Pouzita literatura:
YCITEHCKUM, /. A.:
bozocrosue uxorvr Ilpasocaas-
nou [epreu. Mocksa 1997.
EBAOKIVIMOB, I1.:
Vexycemeo uxotivl. bozocaosue
xpacomvt. Kavn 2005.
AAEKCEEB, C.:
Mxononucyor Ceamoii  Pycu.
Canxr-IletepOypr 2008.
AAEKCEEB, C.:
IHYUKAONEIUS NPAGOCAAGHOU
uronvl. Cankr-ITerepOypr 2007.
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,,‘;k nemu vratila a oznamila mu, Ze

Klebety

Ista Zena povedala klebetu o svo-
jej susedke a zakrdtko to vedelo celé
mesto. Susedky sa to vel’mi dotklo a
bola 7 toho nestastnd. Jedného dita
sa pani, ktorda klebetu rozsirila, doz-
vedela, Ze to, ¢o Sirila, vobec nebola
pravda. Svoj ¢&in vel’mi [Putovala.
Vybrala sa preto za starym mudrym
muZom, aby jej poradil, co urobit’,
aby skodu napravila. Ked’ ju stary
muz vypocul, povedal jej: ,,Chod’ na
trh, kup si sliepku a zabi ju. Cestou
domov ju osklb a pierka pust’aj na
chodnik, ktorym sa budes vracat’. “

Zena, aj ked’ prekvapend takouto
nezvycajnou radou, urobila, ako jej
stary muZ poradil. Na d’al5i deri sa

v§etko urobila podl’a jeho rady. ,, Te-
raz chod’, pozbieraj vietky pierka a
prines mi ich,* povedal jej stary mu?.
Zena §la domov tym istym chod-
nikom. Bola znechutena, ked’ zistila,
Ze vietor odvial vietky pierka 7 chod-
nika pre¢. Zhladdvala ich cely deri.
Vecer sa vrdtila len s tromi pierkami
v ruke — to bolo vsetko, ¢o nasla.

» Vidis“, povedal jej stary muz,
wrozhddzat’ ich je vel’mi Pahké, no
pozbierat’ vetky je nemoZné. Tak
je to aj s klebetami. RozSirit’ ich
nestoji nijaku namahu, ale zlo, ktoré
napdchaju, sa ti odstranit’ uz nikdy
nepodari. “

Zuzka Sadilkova
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Cudotvorné ikony

Ikona BoZej Matky
wSkoroposluSnica*

Ikona Bozej Matky ,Skoro-
poslusnica”, ktora sa nachadza
v Dochiarskom monastieri na
Athose, sa preslavila v roku
1664. Nachadzala sa vo vyklen-
ku pred
vchodom
do  mo-
nastier-
skej trape-
zarie (je-
dalne)

a trapezar

(mnich

alebo po-

slusnik,

ktory sa

stard o je-

dalen)

okolo

nej casto

chodil so

zapale-

nou po-

chodnou.

Dvakrat z ikony pocul hovorit

tieto slova: ,Nezadymuj moj

obraz zapalenou pochodrnou”.

Ked mu to bolo povedané aj po

treti krat a aj tak neposltachol,

mnich bol potrestany slepotou.

Bol uzdraveny aZ po vrucnych

modlitbach pred touto ikonou,
11/2011

a tym bolo ukazané, Ze Presva-
ta Bohorodicka ochrarnuje tento
pribytok (monastier).

Pri tejto ikone Tudia prosia,
aby boli vyzdraveni zo slepoty
a inych chor6b o¢i, z r6znych
chorob rak a ndéh, ochrnutia
a ochabnutia, aby boli uchra-

neni od
utopenia
a oslobo-
deni zo
zajatia
a vazenia.

Sviat-
kovanie
tejto iko-
ny je usta-
noveneé
na 9./22.
novem-
bra.

Mod-

litba prva:

Pre-

blahoslo-

vénnaja

Vlady¢ice, Prisnodivo Boho-

rodice, Boha Slova pace vsja-

kaho slova na spasénije nase

rozdsaja, i blahodat Jeho prei-

zobilno pace vsich prijavsaja,

more javIsajasja BoZéstvennych

darovanij i ¢udés prisnotekus-

¢aja rikd, izlivajuscaja blahost
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vsim, s viroju k Tebi pribihajus-
¢im! Cudotvérnomu Tvojemu
Obrazu pripadajusce, mdlimsja
Tebi, Vsescédrij Materi Celovi-
kolubivaho Vladyki: udivi na
nas prebohatyja milosti Tvoja,
i prosénija nasa, prinosimaja
Tebi, Skoroposlusnice, uskori
ispolniti, vse, jéZe na polzu vo
utiSénije i spasénije kojemuzdo
ustrojajusci. Positi, Preblahdja,
raby Tvoja blahodatiju Tvojé-
ju, podazd neduhujuséim cilbu
i soversénnoje zdravije, obu-
revajemym tiSint, plinénnym
svobddu i razlicnymi obrazy
strazduscich utisi, izbavi, Vse-
milostivaja Hospozé, vsjak
hrad i strana ot hlada, jazvy,
trasa, potopa, ohnd, mecd i iny-
ja kdzni vrémennyja i vicnyja,
maternim Tvojim derznové-
zij: 1 duSévnaho razslablénija,
oburevanija strastéj i hrichopa-
dénij svobodi raby Tvoja, jako
da nepretknovénno vo vsja-
kom blahocéstiji pozivse v sem
vici, i v buduscem vic¢nych blah
spododbimsja blahodatiju i ce-
lovikoldbijem Syna Tvojehd
i Boha, Jemuze podobajet vsja-
kaja slava, cest i poklonénije, so
Beznacalnym Jeh6 Otcém i Pre-
svjatym Duchom, nymii i prisno
i vo viki vikév. Amin.

Modlitba druha:

O Presvjatdja Divo, Mati
Hoéspoda  Vysnaho, Skoro-
posliSnaja Zastupnice vsich,
k Tebi s viroju pribihajuscich!
Prizri s vysoty nebésnaho veli-
¢ija Svojeh6 na mené nepotréb-
naho, pripadajuscaho k ikoni
Tvojéj, ulysi skéro smirénnuju
molitvu mené hrisSnahoi prinesi
ju k Synu Svojemu: umoli Jeho,
da ozarit mraénuju dusu moja
svitom BoZéstvennyja blahoda-
ti Svojeja i ocistit um moj ot po-
myslov stjetnych, da uspokojit
strazdusceje mojé sérdce i isci-
lit rany jeho, da vrazumit mja
na dobraja dila i ukripit rabota-
ti Jemu so strachom, da prostit
vsja sodijannaja mnoju zldja,
da izbavit viényja muki i ne
lisit Nebésnaho Svojehd Car-
stvija. O Preblahoslovénnaja
Bohorodice: Ty blahoizvolila
jesi naresisja vo Obrazi Svojém
Skoroposlasnica, povelivajusci
vsim pritekati k Tebi s viroju:
ne prizri ubo mené skdrbna-
ho i ne popusti pohibnuti mni
v bézdni hrichov mojich. Na
Ta po Bézi vse mojé upovanije
i nadézda spasénija, i Tvojemu
pokrovu i predstatelstvu po-
rucaju sebé vo viki. Amin.

Pripravila Julidna Polakovicova
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Zivoty svdtych

Svdty mucenik Vikentij, dert
pamiatky 11. november

Rodiskom svitého Vikentija
bolo Spanielsko. Tento mude-
nik sa zasvitil sldzeniu Bohu
este v mladosti, velmi dobre sa
naucil mudrosti Svatého Pisma
a v BoZom Zakone sa poucal
dniom i nocou. Ucitelom mladé-
ho Vikentija bol blaZeny Valerij,
biskup augustopolsky, muZz na-
plneny premudrostou a dob-
rymi skutkami. Valerij videl, Ze
svaty Vikentij je dobromyselny
a dobrych mravov, posvitil ho
na diakonska sluzbu a urobil
ho kazateflom Bozieho Slova.
Biskup si vybral Vikentija aj
preto, lebo bol vyreény, kdezto
vladyka mal recovu vadu a tak
nemohol zretelne svojim veria-
cim kazat. Svaty Vikentij prijal
od svojho biskupa toto nariade-
nie i poZehnanie a kazal nie iba
v chrame, ale na kazdom mieste,
kde to bolo vhodné a potrebné.
Netinavne poucal a napravoval
ndrod, ukazoval im cestu k spa-
seniu dusi.

V tom case bol necestnym ci-
sarom Dioklecidnom poslany do
Spanielska sudca Datian, povo-
dom Grék. Datian bol kruty pre-
nasledovatel a mucitel kresta-
nov. Poslany bol preto, aby bez

Iatosti vrazdil vSetkych, ktori
vyznavaju meno Christovo. Vo
Valencii prelial mnoho krestan-
skej krvi, ako vlk nicil a usmr-
coval ovce Christove. A taktiez
sa dozvedel, ze v Augustopole
Zije zbozny biskup Valerij a jeho
diakon Vikentij. Datian prikazal
vojakom, aby v okovach k nemu
doviedli tychto dvoch kresta-
nov. Vojaci vyplnili voIu svojho
pana. Vladyku Valerija i svatého
Vikentija zajali, naloZili na nich
okovy a viedli ich do Valencie.
Cestou ich velmi trapili hladom
i smadom, nutili ich ist rychlo,
¢o vazni nedokazali, pretoze
boli sputani. Vojaci $li na ko-
noch a Christovych vyznavacov
tahali ako brvna po zemi.

Ked ich dovliekli do Valencie,
na Datianov prikaz zatvorili ich
na dlhy cas do vazenia a neda-
vali im ni¢ jest ani pit, no Hos-
podin Boh ich posilnoval svojou
blahodatou, aby privelmi ne-
zoslabli, ale aby dokoncili svoj
mucenicky podvih. Medzi tym
sudca strachujuc sa o to, aby
nepomreli bez sudu, rozkazal
priviest ich pred sud a aky bol
jeho udiv, ked zazrel tychto Bo-
zich spravodlivych zdravych,
nezmorenych hladom, smadom
ani okovami. Dokonca sa mu
zdalo, Ze pribrali a preto sa oso-
pil na vazenského straZcu, preco
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im daval jedlo a vodu. Avsak ten
sa zaprisahal, Ze ziadnu potravu
im nedaval.

Datian s odmeranostou
a vsetkou hrubostou zacal roz-
pravat na vladyku, mysliac si,
ze ked sa zlakne biskup, tym
skor vystrasi i mladého diakona.
Avsak Boh, ktory zvrhava moc-
nych z tronov, naplnil Svatym
Duchom diakona Vikentija a tak
bol vladar zahanbeny mlad$im
i niz§8im ¢o do hodnosti. Sud-
ca dal prikaz odviest biskupa
a dalej pokracoval vo vypocu-
vani diakona. Mucitel' prikazal
Vikentija priviazat k stipu a ne-
milosrdne bicovat celé telo sva-
tého. Zakratko sa celd zem okolo
pokryla akoby rosou krvou sva-
tého Vikentija. Cez hlboké rany
boli obnazené i kosti svatého.

Co povies teraz, Vikentij?
Vidis, akymi ranami je zjazve-
né a strhané tvoje telo?” Kruto
sa spytoval nemilosrdny sudca.
,,éo som si prial, to som aj do-
stal. Ver mi, nemal som vacsie-
ho Zelania, ako trpiet za svojho
Pana a nikto mi nepreukazal ta
milost, iba ty! Hoci aké by boli
moje muky, budem vzdy verny
sluzobnik Christov!” Sudca Da-
tian sa vacSmi rozzuril a prika-
zal svatého Vikentija eSte viac
bit a ked videl, Ze svaty mucenik
sa nie a nie vzdat Christa, ba i
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jeho sluhovia uz nevladzu, zacal
ich bit a nadavat im. Potom sa
snazil Istivymi slovami zlomit
svatého, len aby si spomenul
na to, ako marni svoju mladost
a krasu, ako zbytocne
trati ¢as svojho Zivota
a zahrdva sa so smrtou
a to vSetko len preto, ze
nezaprel Christa a ne-
poklonil sa pohanskym
bohom. No svéatého Vi-
kentija neoklamali ani
tieto slova, ostal pevny
vo svojej viere, tak ho
pribili na kriz a nemilo-
srdne mucili dalej. Na-
koniec skoro bez zivota,
s rozsypanymi kostami
a organmi hodili ho do
temnice, v ktorej boli
rozsypaneé ostré crepy.
V nodi, ked' straz tvr-
do zaspala, prisli k mu-
¢enikovi  Vikentijovi
Bozi anjeli. Uzdravili
vietky jeho rany a ute-
Sovali verného sluzob-
nika Bozieho. Naplnil
sa nevyslovitelnou ra-
dostou a zacal spievat.
Na to sa straz prebrala
a ked zbadali, Ze z Vikentijovej
cely Ziary akési podivné svetlo,
utekali hned za Datianom.
Mucitel si pripravil na sva-
téeho diakona lest. Dal pripravit
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velmi pohodlna postel. PoloZili
na nu svatého Vikentija a sudca
ustanovil I'udi, ktori ho mali ob-
sluhovat, prevdzovat mu rany,
aby ho lutovali a prejavovali
o neho starost, bozka-
vali mu nohy a prosili
ho, aby sa zlutoval nad
sebou, aby sa nedostal
do este horsich muceni.
Bozim riadenim vsak
mucenik spoznal na-
strojent pascu.

Po dalsich muce-
niach, o ktorych je
tazko hovorit, svate-
ho mucenika hodili na
obrovsky rozZeraveny
rost, pod ktorym horel
ohenl. Svaty mucdenik
Vikentij s muznos-
tou znasal vsetky tie-
to muky, vyznavajac
meno Isusa Christa
skon¢il podvih svoj-
ho mucenictva, predal
svojho ducha do ruk
svojho Pana. Udialo sa
to v roku 304.

Datian prikazal mft-
ve telo svatého Viken-
tija vyhodit na pole

a prikazal ho strazit, aby kres-
tania nevzali telo a nepochovali,
ale aby ho roztrhali vtaky i zver,
no Boh, ktory chrani kosti spra-
vodlivych, postavil k telu muce-
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nika neobycajného straZzcu, hav-
rana. Strdznici, postaveni Da-
tianom, potom rozpravali, ako
na telo mucenika sa vrhol krdel
dravych vtadkov, ale havran ich
vSetkych odohnal a sam sa tela
ani nedotkol, aj napriek tomu, Ze
havrany maju vo zvyku zivit sa
mitvymi telami. A eSte ¢o bolo
zvlastnejsie, ked k telu svatého
Vikentija priSiel vlk, chcel od-
tiahnut telo a zozrat ho, ale hav-
ran so silou napadol vlka trepo-
tajuc kridlami odhnal dravca.
Sudca, dozvediac sa o tychto
neobycajnych okolnostiach, dal
prikaz, aby telo mucenika vojaci
hodili daleko do mora. I stalo sa
tak, ale pokial vojaci doplavali
spat k brehu svété telo muceni-
ka uz bolo vyplavené na brehu.
Udiveni tymto tkazom od stra-
chu usli. Krestania potom s tc-
tou vzali mos¢i (ostatky) muce-
nika a pochovali ich oslavujuc
Otca i Syna i Svatého Ducha.

Ostatky svdtého mucenika,
diakona Vikentija, si uloZené
v Rime v jemu zasvatenom chra-
me.

Svjatyj mucenice Vikentije,
moli Boha o nas!

Podla Knihy ,Zitija svjatych
Dimitrija Rostovskogo”

spracoval Alexander Haluska
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Milosrdenstvo

Slava Isusu Christu, drahi
bratia a sestry! Za¢ina sa ndm
jedno z najkrajsich obdobi
vrokuatorozdestvensky post,
kedy sa kazdy krestan pripra-
vuje na prichod Mesiasa a to
narodenie Syna BoZieho Isusa
Christa podIa tela. Tento svia-
tok ma pre krestanov velky
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vyznam lebo v tie dni sa stre-

tava celd rodina pohromade
a oslavuje narodenie Isuska,
spolo¢ne sa raduju a spieva-
ju koledy. Ale ¢o ludia, ktori
nemaju tolko Stastia a nema-
ju nikoho pri sebe, s kym by
oslavili tento naddherny svia-
tok? Dennodenne sa s takymi
Iud'mi stre-
tavame,
ale dnesny
svet na
nich poze-
ra ako na
cudakov,
lenivcov,
chudakov,
zlodejov,
Zzobrakov
a mla-
di  Tudia
si z mnich
robia po-
smech. Rec
je o Tudoch
bez domo-
vov, teda
o bezdo-
movcoch,
ktori stra-
tili vSetko
\L svo-
jom  Zivo-
te,  svoje
majetky
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a svoju rodinu ¢ uz kvo-
li tomu, ze nemali v zivote
uspech, alebo z nejakych ro-
dinnych dovodov. Ale je to
hadam dovod na to, aby sme
ich hned odsudzovali? Pra-
ve Rozdestvo Isusa Christa je
tym pravym sviatkom, kedy
mame ta moznost - podelit
sa o ta krasnu radost a zvest
aj s tymito Tudmi. Sdm Evan-
jelista LukaS ndm zanechdva
vo svojom Evanjeliu krasny
priklad a to v podobenstve
o milosrdnom Samaritanovi,
kde je pekne vidiet aj dnesny
svet. Jeden clovek padol do
ruk lotrom, ktori ho zbili a ne-
chali ho tam leZat polomftve-
ho, nahého na zemi v prachu.
Siel okolo levita, ktory ho obi-
Siel. To isté urobil aj kflaz. No
ked siel okolo Samaritan, ten
jediny sa nad nim zlutoval,
oSetril mu rany a zobral ho
do hostinca v dedine, kde ho
nechal u hostinského, ktory sa
mal onho postarat. Dal hos-
tinskému dva denare a eSte
povedal, Ze ked bude malo,
nech dolozi za neho a on, ked
sa bude vracat, vyplati aj zvy-
Sok, ¢o vynalozil na jeho ob-
riadenie. Vari ndm treba esSte
viac prikladov? Tu pekne vid-
no, ako by sme sa mali aj my
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zachovat k takymto ITudom.
Nie ich obchadzat a vysmie-
vat sa im, ako to urobili levita
a knlaz, ale podat im pomocnu
ruku tak ako Samaritan. Lu-
dia si ani neuvedomuju, aky
je ten clovek skromny a Stast-
ny a hlavne uprimny, ked mu
pomozete. Vzdy, ked niekde
cestujete, kupte bezdomovco-
vi nejaka tu bagetu a ked sa
ho opytate, ¢ije hladny a ¢i by
si dal nieco po zub a on na vas
pozrie uprimnym pohladom,
hned mate odpoved. A este
ked vdm uprimne za to poda-
kuje, tlacia sa vam slzy do odi.
A nemusite ani ni¢ kupovat,
stac¢i ak sa aspon pri takom
¢loveku pristavite, pozdravite
a opytate sa ako sa ma, uz vte-
dy si ten clovek uvedomi, ze
nie je sam a Ze ho ma na svete
aspon niekto rad. Prave Roz-
destvo nam dava ti mozZnost
na ndpravu a aj moznost spo-
menut si na vSetkych I'udi, nie
len na svojich blizkych. Ved
vari nie sme vsSetci dietkami
BoZimi a nie sme vsetci ako
bratia a sestry? Preto nezabu-
dajme na tychto I'udi a snaZme
sa spomenut si na nich aspon
pocas tohto obdobia, kedy na
to mame jedinecnu prilezitost.
Christos posredi nas.
Bohoslovec Vladimir
13




Detska stranka

Laska a Cas

Kedysi davno existoval
ostrov, na ktorom zili: dobra
nalada, smutok, mudrost a
okrem ostatnych aj laska.

Jedného dna sa pocity do-
zvedeli, Ze sa ostrov potopi.
Kazdy si pripravil svoju lod
a chystal sa odplavat z ostro-
va. Len laska chcela ¢akat do
poslednej chvile.

Skor ako sa ostrov potopil,
prosila laska o pomoc. Na
luxusnej lodi plavalo okolo
lasky bohatstvo. Opytala sa:
,,Bohatstvo, mo6zeS ma zob-
rat so sebou?”

,,Nie, nemozem. Mam na
svojej lodi vela zlata a strie-
bra. Potopili by sme sa, keby
som eSte aj teba vzalo.”

Tak sa laska opytala py-
chy, ktord plavala okolo na
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krasnej lodi: ,,Pycha, mozes
ma zobrat so sebou?”

,,Laska, nemo6zem ta zob-
rat,” odpovedala pycha, ,,tu
je vSetko perfektné. Mohla
by si poskodit moju lod.”

Laska sa teda opytala
smutku, ktory pldval okolo:
,,Smutok, mozes ma zobrat
so sebou?” ,,Ach laska,” po-
vedal smutok, ,ja som tak
smutny, Ze musim zostat
sam.”

Dobr4d nélada bola taka
spokojna, Ze ani nepocula,
ze na nu laska vola.

Zrazu nejaky hlas: ,,Pod
laska, ja ta vezmem.” Bol
to nejaky starec, ktorého na
ostrove eSte nevidela. Laska
bola taka vdacna a stastna,
Ze sa zabudla opytat na star-
covo meno. Ked doplavali
na pevninu, starec odiSiel...

Laska si uvedomila, ze
mu nestihla ani podakovat a
opytala sa mudrosti: ,,Mud-
rost, modzeS mi povedat,
kto mi pomohol?” ,,To bol
¢as,” odpovedala mudrost.
,,Cas?” opytala sa laska,
,,prec¢o mi pomohol ¢as?” A
mudrost odpovedala: ,,Pre-
toze len Cas vie, aka dodlezita
je v zivote laska.”

Zuzka Sadilkova
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Slava Isusu Christu, milé deti!

Pripravili sme si pre vas nova detska stranku plna uloh
a zaujimavych zadani. Cakd Vs aj vela obrazkov, ktoré si,
samozrejme, moOZete vymalovat. KedZe je mesiac november, tak
aj ulohy a zadania v tejto nasSej stranke budt zamerané na tento
mesiac. Prajeme Vam vela zébavy pri ich vypliiani.

1. Vasou ulohou je vybrat spomedzi ikon td, na ktorej je svaty,
ktorého den slavime v tomto mesiaci.

-
CTdn (EHANA
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2. Ak spravne vyplnite tajnicku, dozviete sa nie¢o nové o svitom
Dimitrijovi Solinskom.

. Komu rozdal svaty Dimitrij vSetok svoj majetok?
. Kto nechal usmrtit Dimitrija?

. Cim bol svity Dimitrij v krestanskych dejindch?

= W N -

. Ako sa v sucasnosti vold mesto, v ktorom sa narodil Dimitrij
Solunsky?

5. Co musel branit mlady Dimitrij, ked zdedil pracu po svojom
otcovi?

6. V ktorej krajine sa narodil svaty Dimitrij?

7. Cim bol prebodnuty svity Dimitrij?

8. O koho ochranu prosia pravoslavni Rusi svatého Dimitrija?

3. Tato uloha bude kreativna. Nakreslite na papier obrazok, ako

sa doma pred ikonou modlite. Ak ndm ho poslete, tie najkrajsie
obrazky sa dostant do Istiny.
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Svaty Dimitrij Solunsky

Svaty Dimitrij je mucenik krestanskych dejin. Narodil sa
v 3. storoci v gréckom meste Solun. Dnes toto mesto nazy-
vame Thessaloniki. Pochddzal z bohatej rodiny, ktora vy-
znavala Christovu vieru, no musela sa skryvat pred oko-
lim, ktoré nebolo veriace. Svaty Dimitrij bol statocny mlady
muz, ktory obetoval pre Christa vSetko. V mladosti zdedil
po svojom otcovi tlohu branit mesto Solun pred ndjazdmi

barbarov.
rozdal Di-
svoj majetok
a preto je aj
za ochran-
Tiez bol
Soliina, mes-
sa narodil,
ty  Dimitrij
pomahal
a svojim pri-
ziskaval  aj
Tudi. Za
ru a lasku
ho dal cisar
kopijami,
til, Ze nepre-
krestanov.
svaty muce-
ky vztah aj

Pred smrtou
mitrij vSetok
chudobnym,
povazovany
cu trpiacich.
ochrancom
ta v ktorom
aj zil. Sva-
skutocne
krestanom
kladom  si
ostatnych
svoju  vie-
\Y% Christa
prebodnut
pretoze zis-
nasleduje
Tento  nas
nik mal bliz-
k Slovanom

a pravoslavni Rusi ho prosia o ochranu vojakov v boji. Vyz-
nam Dimitrijevskej soboty, ktora pripada vzdy na sobotu
pred sviatkom velkomucenika, spociva v tom, Ze sa modli-

me za svojich blizkych zosnulych.

Janka

11/2011
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Oslavy svetovéeho dria BPM 2012

Slava Isusu Christu!

Drahi otcovia duchovni, veduci mladez-
nickych skupin, drahi mladi priatelia!

Davame Vam do pozornosti, Ze tohto-
rocné oslavy svetového dna pravoslav-
nej mladeze sa uskutocnia dna 28. januara
2012 v Sabinove. Oslavy za¢nu slavnostnou

svatou liturgiu v sabinovskom
pravoslav- nom chrame
Pokrova Presvatej
Bohorodic- ky.
Blizsie informacie
a upresne- nu pozvan-
ku Vam vcas posleme.
Takisto  pro- sime jednotlivé

skupiny, aby si pripravili na tento sviatok
prispevky, ktorymi sa budu prezentovat na
oslavachSvetovéhodnapravoslavnejmlade-
ze. Tematicky bude pripravovany program
v duchu osobnosti svatého kniezata Rasti-
slava Velkomoravského.

Vedenie
Bratstva pravoslavnej mladeze
na Slovensku - SYNDESMOS
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Spomienka na o. Cupera

Spomienka na nebohého
otca prot. Petra Cupera
Dna 4. 11. 2011 bol rok, co
nas opustil otec prot. Peter Cu-
per. Napriek tomu, Ze od jeho
smrti preSiel rok, jeho rodi-
na a veriaci na
neho stale s las-
kou spominaju.
Myslime na
neho v modlit-
bach a vyprosu-
jeme mu Nebes-
ké kralovstvo.
Jeho
bol vel'mi tazky,
ale aj napriek
prekazkam  a
problémom sa
nevzdal Chris-
ta. Odhodlane
bojoval za to, aby sa veriaci
mali kde modlit a prosit Boha
o milost. S BoZou pomocou sa
mu podarilo postavit krasny
chram v Stropkove. Neodradi-
lo ho ani to, Ze neboli peniaze
na ktpu pozemku a nie to eSte
na stavbu chramu. Nestracal
vieru, nadej a lasku k Bohu
a vsetko sa mu podarilo, za
¢o my veriaci zo Stropkova
a okolia sme mu velmi vdacni.

zivot
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Mame tutechu pre svoje srdcia,
mame kde sa modlit, sluzit bo-
hosluzby. VSetkym ndm je zna-
me, Ze pomahal kazdému ako
mohol. Neodmietal podat po-
mocnu ruku ¢i to uz chorym,
starym, mladym
a bliznym. Deti
mal velmi rad
a vzdy napomi-
nal rodicov, aby
ich brali so se-
bou do chramu.
To, ze mal velmi
dobré srdce, ve-
del kazdy. Svoj
zivot  zasvatil
Bohu. Snazil sa
zit podla Evan-
jelija, ktorému
ucil aj veriacich
a deti v Skole. Otcovi Petrovi
sme vdacni za vela.

Vo svojich modlitbach pro-
sime Boha, aby upokojil dusu
nasho nebohého otca prot. Pet-
ra Cupera. Navzdy ostane v
nasSich srdciach.

BlaZzennyj pokoj i vi¢naja
jemu pamjat!

Veriaci zo Stropkova
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Akcie BPM

Ceskoslovenské stretnutie
Spievam modlitbu srdcom

V case, ked priroda hrala
vSetkymi farbami, inSpirovany
nasou Posvétnou synodou, nasi
moravski a ceski bratia a ses-
tricky v Christu pripravili pre
nas nadherné stretnutie, ktoré
sa konalo Styri dni od 27. do
30. oktobra 2011. VSetci sme sa
stretli v monastieri sv. Gorazda
v Hrubej Vrbke v Cechach na
Morave. Cakala nas tam chutna
vecera a po nej velkd vecerna
s litijou, kedy sme sa vSetci spo-
lu prvykrat pomodlili. Na dalsi
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den rano sa konala archijerejska

liturgia pri prilezitosti sviatku
sv. kniezata Rastislava Morav-
ského, ktort s nami sluzil vla-
dyka Jachym. V tento denl sme
sa vdaka Viktorovi Dutkovi
dozvedeli nieco viac o obsahu
a povode rannych a vecernych
modlitieb, spolu s Martinom
Létalom sme sa cvicili v cir-
kevnom speve a spolu s Milad-
kou Kudelovou sme si vyrobili
vlastné modlitebnicky. Ale to
nebolo vsetko, absolvovali sme
taktiez prechddzku k veterné-
mu mlynu a vecer po vecerni
besedu spolu s otcami duchov-
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nymi na
tému od-
kazu sv.
kniezata
Rastisla-
va, no i na
iné témy,
ktoré nas
zaujimali.
Nasledu-
juci  den
sme zacali
Akafistom
k sv.novo-
muceniko-
vi Goraz-
dovi. Vik-
tor nam
porozpra-
val o bo-
hosluzob-
nych knihach a naucil nas nie-
¢o o ich praktickom pouZivani
a s Martinom sme pokracovali
v cviceni sa v cirkevnom speve.
Po upratani monastiera sv. Go-
razda, ktory sa vdaka blahoslo-
veniu vladyku Jachyma, stal na
niekolko dni nasim domovom,
sme sa presunuli na Slovensko
do Brezovej pod Bradlom, na
vecernu s litijou. Po nej sme
v nedalekom Priepasnom pre-
zili nezabudnutelny vecer na
ludovi ndtu, ktory sa niesol
v duchu Iudového spevu a tan-
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ca, navsti-
vil a na
chvilu sa
k ndm pri-
dal aj sta-
rosta obce.
N a s e
stretnutie
sa ukon-
¢ilo na-
sledujuci
dent  sv.
liturgiou
v Brezo-
vej pod
Bradlom,
chutnym
obedom
a pre-
chadzkou
po mes-
tecku. Vsetci sme si odniesli ne-
zabudnutelné zazitky a novych
priatelov. Dakujeme vsetkym,
¢o sa postarali o to, aby sa tato
akcia mohla uskutocnit: vla-
dykovi Jachymovi, otcom du-
chovnym Marekovi i Stefano-
vi, moravskym a ceskym mla-
deznikom i veriacim Brezovej
pod Bradlom. Budeme na Vas
vSetkych s laskou a modlitbou
spominat a teSit sa na dalSie
stretnutie. Spasi Vas Hospodi!!!

Mladeznicka Vierka
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Navsteva skupiny BPM
Humenné

Dna 14. oktdbra 2011 sa pre-
zident Bratstva pravoslavnej
mladeZe na Slovensku — SYN-
DESMOS stretol s mladeznikmi
zo skupiny BPM v Humennom.
Stretnutie sa zacalo spolo¢nou
modlitbou Akafistu k Presva-
tej Bohorodicke v humenskom

pravoslavnom chrame aposto-
lomrovnych Cyrila a Metoda.

Po nom sme sa pozhovara-
li spolu s miestnym spravcom
Pravoslavnej cirkevnej obce
v Humennom a nasim stalym
mladeZznikom, duchovnym ot-
com Mgr. Petrom Humenikom,
ktory vyjadril radost z toh-
to stretnutia a povzbudil nas
k dalSej praci i aktivitam.

Nasledovalo spolo¢né pose-
denie pri sladkych palacinkach,
pocas ktorého sa prezident Brat-
stva pravosldvnej mlddeze na
Slovensku — SYNDESMOS mal
moznost dozvediet viac o Zivo-
te skupiny BPM v Humennom.

Nech milostivy Boh, Zehna
otcovi Petrovi i jeho mladezi,
aby spolu dokazali uskutocnit
eSte vela podujati a aktivit na

slavu Najvyssieho! Verime, Ze
takato priatelskd ndvsteva ne-
bola poslednou a teSime sa na
dalSie stretnutia na niektorej
z najblizsich akcii Bratstva pra-
voslavnej mladeze na Sloven-
sku - SYNDESMOS.

Vedenie
Bratstva pravoslavnej mladeze
na Slovensku -SYNDESMOS
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Bruno Fererro

Kontaktné SoSovky

Bolo krasne letné rano a had
stretol v hore svojho starého
priatela tchora. ,Co porébag?”
pytal sa ho tchor. ,UZ dom ta
davno nevidel.”

,Povedal by som, Ze to ujde,”
odpovedal had, ,len uz dobre
nevidim. Musim si zaobstarat
kontaktné SoSovky.”

Had si ich skutoc¢ne zaobsta-
ral a o par dni sa znova stretol
s tchorom.

,Teraz nielen dokonale vi-
dim,” povedal svojmu priatelo-
vi, ,ale aj moj rodinny Zivot sa
zlepsil.”

,Ako uz mozu kontaktné So-
Sovky zlepsit rodinny Zivot?”

,Jednoducho”, povedal had.
,Zistil som, Ze zijem s hadicou
na polievanie zdhrady.”

Posledny objav vo veci choroby
sa vold ,syndrém neviditelného
cloveka”. Stale ho mame pred se-
bou, pri stole, v obyvacke i v spal-
ni. Citime jeho fyzicki pritomnost
a predsa ho nevidime. Dalo by sa
povedat, nechceme ho vidiet. Kto-
si spomina jedného muza a Zenu,
ktori sa vzali, mali styri deti, vy-
chovali ich, ozenili a povydavali.
Viera po sobasi poslednej dcéry,
ked’ ostali sami v priazdnom dome,
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sadli si oproti sebe a dlho sa na seba
pozerali. On sa potom spytal: ,, Kto
vlastne si?”

Bruno Fererro - Vona ruze
(Malé pribehy na poteSenie
duse).

Strach

Jeden vecer ukladala mat-
ka svojho synceka do postele.
Vonku zurila strasna burka.
Ked mama zhasla svetlo, chlap-
¢ek sa trastucim hlasom spytal:
~Mami, zostanes tu pri mne celti
noc?”

Mama sa nanho wusmiala,
s laskou ho objala a neZne pove-
dala: ,Nemozem, milacik. Musim
spat pri ockovi.”

Nasledovalo dlhé ticho, kto-
ré napokon prerusil rozochve-
ny hlas: ,To je ale zbabelec.”

Strach si nechajte pre seba,
o odvahu sa podelte s inymi.

Robert Louis Stevenson — Zi-
vot je zaujimavy.

Radka Bakova
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Dnia 1. oktdbra 2011 sa zacala spolo¢na
cesta zivotom pre Studenta Pravoslavnej
bohosloveckej fakulty Matsa Novaka a
pre mladezni¢ku Evu Stefanovovu, ktord
prijali svétt tajinu manzelstva v pravo-
slavnom chrame prepodobného Serafima
Sarovského v Bardejove. Zelame im vela
Bozej blahodate. Na mnohaja i blahaja

ital
lita! Mladeznici z Bardejova
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Zbierka na dom v Uliéskom Krivom z roku 2010
Vyjadrenie k zbierke z roku 2010

Drahi bratia a sestry v Christu!

Pred rokom sa Pravosldvna cirkevna obec v Uli¢skom Krivom
v spolupraci s naSim Bratstvom pravosldvnej mlddeze na
Slovensku — SYNDESMOS obrétila na Vas s prosbou o zbierku na
zakupenie domu v Uli¢skom Krivom pre Pravoslavnu cirkevna
obec v Uli¢skom Krivom. Situdcia sa nakoniec vyvinula do
takej podoby, Ze majitel sa rozhodol dom darovat Presovskej
pravoslavnej eparchii. TakZe Bratstvo pravoslavnej mladeze moze
nadalej vyuZzivat tato budovu na organizovanie duchovnych
aktivit pre vzdelavanie, rozsirovanie a upevnovanie pravoslavnej
viery.

Pocas toho casu sa podarilo vyzbierat 1535,14 €. Ako sa s nimi
nasledne hospodarilo, mo6Zete vidiet v priloZenom vypise.

Touto cestou Vas chceme uistit, Ze peniaze, ktoré ste darovali,
budu postupne pouZzité na akcie, prostrednictvom ktorych sa bude
zveladovat toto miesto — ¢i uz samotny dom, alebo skyt igumena
Ignatija.

Dary na dom v Uli¢skom Krivom

PCO ULIC ..oveeeeeveeeeeeeceeee 310,- €
PCO Prislop ....ccceevvivuiiincnnnne. 40,- €
PCO Ladomirova .........ccu......... 100,- €
PCO Vydran a Palota ................ 100,- €
PCO Jarabina .......ccccoeevevuernnnen. 50,- €
Lastivka Daniel .........cccueeunee. 20,- €
Andrej Nikulin ........ccccceenneee. 20,- €
Pavel Macaj — Kuzmice ............ 100,- €
Sergula Milan s rodinou .............. 10,- €
Ing. Jaroslav Regec ................... 100,- €
Mgr. Daniel Dobrovic ................ 100,- €
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Bohuznama osoba...................... 35,-€

Bohuznama osoba . ..................... 10,- €

Bohuznama osoba . ..................... 100,- €

Bohuznama osoba...................... 50,- €

Bohuznama osoba...................... 20,- €

| 73C) S 0,14 €

SPOIU ..o, 1535,14 €

Vydaj:

129,77 € ......... WC kombi, umyvadlo, vod. batéria 1, prisluSsenstvo
60,76 € ........... primalex, sadra, herbol

31,89€ ........... vod. batéria 2

3521€....... tesnenie, spojka, redukcia, ventil a pod.
64,32 € ........... vedenie uctu

321,64 € ......... spolu
Zostatok:

1535,14 €
-321,64 €
1213,50 €

Aj touto cestou sa chceme uprimne podakovat darcovi domu
tak isto aj Vam, ktori ste kladne reagovali nanasu vyzvu a financ¢ne
ste prispeli.

Prot. Boris Hrustié Alexander Haluska

dekan pre Ulic¢ prezident Bratstva pravoslavnej mladeze
na Slovensku - SYNDESMOS
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Recepty

Australsky zeleninovy
chlebik

1 kg hladkej muky (250g na
kazdy druh cesta)

4 PL cukru (1PL na jedno
cesto)

3CL soli (3/4 CL na jedno cesto)
2 PL rastlinného oleja (1/2 PL
na cesto)

40 g drozdie (10g na jedno
cesto)

110 ml cviklovej stavy

110 ml paradajkovej Stavy

110 ml Spenatovej stavy (pri-
padne Spenatovy pretlak a tro-
chu vody)

110 ml vody

Pripravime si Styri druhy
cesta. Do kazdého hrn-
¢eka s tekutinou dame
1 PL cukru, 10 g
drozdia a nechame
vykysnut kvasky.
Na cesto vymiesi-
me 250 g muky,
sol, V2 PL oleja a kva-
sok. Takto vy-
pracujeme vSetky
Styri  cestd
a nechame
na teplom
mieste asi
40 minut,

30

aby zdvojnasobili svoj objem.
Kym cesto vykysne, pripravime
formu, ktort vymaZeme ole-
jom a vysypeme mukou. Ked
cesto zdvojnasobilo svoj objem,
z kazdého vytvarujeme valceky
a postacame podla vlastnej fan-
tazie do formy. Prikryjeme, aby
cesto nevyschlo a nechame na
teplom mieste vykysnut. Za-
tial si vyhrejeme riruna 230 °C.
Vykysnuty chlieb vloZime do
vyhriatej rury a pecieme 40 mi-
nut aZ hodinu. Upeceny chlieb
prikryjeme kuchynskou utier-
kou a nechdme vychladnut.!

Kari karfiol

1 karfiol
2 velké zemiaky
1 velka cibula
150g cerstvého
alebo mrazené-
ho hrasku
15 CL suSeného
zazvoru
1 CL kari korenia
2 zibky cesnaku
V4 CL mletej rasce
sol

1 http://www.povarenok.ru/
recipes/show/50914/
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Cibulu nakrdjame nadrobno
a orestujeme. Zemiaky nakraja-
me na mensie kocky a pridame
k cibuli. Pridame tiez vSetko
korenie, prelisova-
ny cesnak a za stale-
ho mieSania ope-
kdme 2 mi-
nuty. Podla
chuti  posoli-
me, prilejeme cca
350 ml vody, za-
kryjeme, privedieme
do varu a zniZime ohen. Takto
dusime 10 minut. Potom pri-
dame karfiol rozdele-
ny na mensie ruzic-
ky a dusime
dalsich 10
minutdo
makka.
Priddme
hrdasok
a odkryté
smazime, aZ kym sa
voda neodpari.?

2 http://www liveinternet.ru/

Kokosovo-mandlové keksy

4 PL struhaného kokosu

4 PL hladkej muky

2 PL mletych mandli

1 PL maku

1 PL rastlinného oleja

Stipka Skorice, muskatového
oriesku a soli

1 PL praskového cukru

Vsetky ingrediencie zmie-

Same, pridame trocha

horticej vody

a vymieSa-

me cesto.

Ruky na-

mocime

do vody

a tvaruje-

me placky,

ktoré ukladame na

plech vystlany papierom na

pecenie. Pecieme 20 mintut
pri teplote 180°C. 3

Pripravila Markella

3 http://www.povarenok.ru/
recipes/show/42190/

users/3894102/post156124628
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