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Oznam pre odberatelov

— D ESS
Pod’akovanie za zbierku

Drahi otcovia duchovni, bratia a sestry!

Kazdy rok je na nasich cirkevnych obciach vyhlasena zbierka na
Bratstvo pravoslavnej mladeze. Inak tomuto nebolo ani tohto roku.

Aj takouto cestou by sme sa chceli podakovat tym, ktori prispeli
na pravosldvnu mlddez a vSetkym, ktorym nie je ukradnuta
budtcnost pravoslavnej mladeZe a snaZia sa nam v nasej praci
vSemozne pomadhat.

Nech dobrotivych darcov, ktori boli zverejneni na vnuatornej
strane obdlky novembrového ¢isla Istiny, milostivy Hospodin
Boh Zehnd svojou blahodatou i pokojom v ich rodinach. Nech im
poda zdravie i sily v ich zZivote. Darcov eSte raz zverejiiujeme na
nasledujticej strane.

Za poskytnutti pomoc zo srdca dakujeme!

Alexander Haluska

prezident Bratstva pravoslavnej mladeze
na Slovensku - SYNDESMOS
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PCO Stara Lubovna 125,00
PCO Kojsov 55,00
PCO Gelnica 15,00
PCO Palota 60,00
PCO Vydran 80,00
PCO Ubla 32,00
PCO Krajné Cierno 85,00
PCO Gerlachov 50,00
PCO Vagrinec 35,00
PCO Sabinov 170,20
PCO Lutina 20,00
PCO Medzilaborce 200,00
PCQO Spisska Nova Ves 60,00
PCO Stropkov 50,00
PCO Vernar 90,00
PCO Snina 138,00
PCO Zbudska Bela 50,00
Bohuznama 50,00
PCO Ladomirova 100,00
PCO Zvolen 300,00
PCO Olsavka 50,00
PCO Ulic 100,00
PCQO Prislop 15,00
PCO Varadka 37,00

4

HOTHHA




Zivoty svdtych

Svaty Vonifatij — Bonifac
Milostivy, biskup
Ferentijsky, deit pamiatky
19. december

Svaty Bonifac pochadzal
z Toskanska (severozapad Ta-
lianska). UZ od mala sa vyzna-
coval laskou k chudobnym. Ked
stretol na ulici neobleceného
¢loveka, dal zo seba dole svoje
oblecenie a dal ho tomu chu-
dakovi. TakZe casto prichadzal
domov raz bez vrchného plasta,
raz bez kosele. Jeho mama bola
tieZ len chudobna vdova a casto
sa na Bonifaca zlostila: ,,Nadar-
mo tak robis! Odievas chudob-
nych a sam si chudobny!”

Raz matka svatého Bonifaca
vosla do sypky, v ktorej mala
obilie uloZené na cely rok, a na-
Sla ju prazdnu. Jej syn potajom-
ky vsetko rozdal chudobnym.
Mama zacala velmi plakat a byt
sa po tvari: ,Beda mi! Kde teraz
zoberiem jedlo na cely rok pre
svoju rodinu?” Bonifac zacal
uteSovat matku, ale nijako ne-
mohol zmiernit jej narek. Vtedy
ju poprosil, aby na chvilu vysla
zo sypky. Bonifac zavrel dvere,
padol na zem a zacal sa modlit
k Bohu. Vtedy sa cela sypka na-
plnila pSenicou. Svaty podako-
val Bohu a zavolal svoju matku

dnu, ta uvidiac plnta sypku ko-
necne sa utiSila a blahoslovila
Boha. Od toho casu uz nikdy
nebranila svojmu synovi, aby
rozdaval chudobnym, pretoZe
uzrela v nom taku velku vieru,
od ktorej nechudobneje, ked
rozdava.

Bonifdcova mama chovala
doma tieZ sliepky, no c¢asto pri-
chadzala liska a kradla ich. Raz
mlady Bonifac videl, ako liska
chytila dal$iu sliepku a usla
s nou do hory. Vedel, Ze jeho
mama sa bude velmi trapit,
preto utekal do chramu a tam
padol na zem a v modlitbe sa
stazoval Bohu: ,Hospodine,
vari chces, aby som sa nemo-
hol uzivit z namahy svojej mat-
ky? A pozri, tu prichadza liska
a kradne nam nase jedlo...!”
Bonifac, vratiac sa z chramu do-
mov uvidel, ako ta ista liSka pri-
niesla na dvor ukradnutu sliep-
ku. Vypustila ju z pyska ziva
a v tom momente liSka zdochla.

Neskor bol svéty Bonifac vy-
brany za biskupa v meste Fe-
rento. Jeho eparchia bola vel'mi
chudobna. Na obzivu biskupa
a eparchie sluzil iba jeden vino-
hrad. No raz sa stalo, Ze prisSiel
velky kamenec a znicil skoro
vSetko hrozno. No biskup Bo-
nifac, dakujuc Bohu i za to, po-
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korne cakal na ¢as vinobrania.
Vtedy pozberal tych nemnoho
strapcov ¢o ostalo a vlozil ich
do lisu a prikazal svojmu vnu-
kovi presbyterovi Konstanciovi
priviest chudobnych, aby si na-
brali z pripravovaného vina tak,
ako to
bolo
ZVYy-
kom,
k ed
mali
d o -
statok
hroz-
n a .
Avsak
hrozna
bolo
t a k
malo,
zZ e
Kon -
stan-
cij sa
tomu
velmi
¢udo-
val,
no ne-
odvazil sa protivit biskupovi.
Kazdy, kto prisiel, nabral si
plnt nadobu. Bonifdc potom
prikdzal lis na tri dni zapecatit.
Sam sa v chrdme modlil a po

troch dnoch, ked vosli k lisu na-
Sli vSetky pripravené sudy plné
penistého vina.

Knaz Konstancij raz predal
svojho kona za dvadsat zlatych
minci, odloZil ich do pokladnic-
ky v izbe v biskupskom dome

a odi-
Siel za
SVo-
jimi
povin-
nos-
tami.
Prave
vtedy
prislo
za sva-
t y m
bisku-
pom
Boni-
facom
mnoho
chu-
dob-
nych
a az
dotie-
ravo
ziadali
o pomoc. Svititel im vSak ne-
mal ¢o dat, no v tom sa rozpo-
menul na peniaze, ktoré Kon-
stancij ulozil v pokladnicke
a tie rozdal chudobnym. Ked

6
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sa knaz vratil domov, velmi sa
nahneval a zuril kvoli penia-
zom. Vy¢ital Bonifacovi, Ze uz
nemoOze s nim zit pod jednou
strechou, nech mu vrati peniaze
a on odide pre¢. Vtedy zarmu-
teny biskup odiSiel do chramu
Presvitej Bohorodicky, obliekol
si felon (vrchna cast knazského
rucha) a od srdca prosil Boha,
aby mu poslal tolko penazi, aby
ich mohol vratit zarmutenému
knazovi. Zrazu si vsimol, ze
na felone sa necakane objavilo
dvadsat zlatych minci. Leskli sa
tak, akoby boli prave vyrobené
a vybraté z ohna. Tak zarmute-
ny presbyter Konstancij dostal
naspat svoje peniaze.

Svaty Bonifac takisto priji-
mal i pocestnych. Poskytoval
im ubytovanie i stravu. Raz pri-
jal dvoch putnikov, ktori mali
namierené do Raveny. Na cestu
ich potom poZehnal malou dre-
venou nadobkou s vinom, ktoré
mohlo stacit tak akurat na jeden
obed, ale aké vSak bolo prekva-
penie pocestnych, ked zistili, Ze
zo sudka neubuda. Vystacilo
im na celt cestu i naspat. Vra-
cajuc sa zasli za svatym Bonifa-
com, s pokorou mu odovzdali
dreveny sudok a vyrozpravali
mu o celom zazraku.

Za zmienku stoji eSte jed-

12/2011

no svedectvo o velkosti viery
svatého Bonifaca, ktoré roz-
prava isty klerik z Toskanska,
sucasnik svatého Bonifaca. Raz
prisiel svétitel Bonifac do svoj-
ho vinohradu a zbadal, Ze cely
vini¢ je pokryty obrovskym
mnozstvom husenic, ktoré este
chvilu a zoZeru vsetko zelené
vo vinohrade. Svaty biskup im
vtedy prikazal: ,Prikazujem
vam menom Pdna nasho Isusa
Christa, odidte odtialto a ne-
jedzte uz viac tuto travu (ze-
lerl)!”, a v tom momente podla
slov sluzobnika Bozieho z vino-
hradu usli vSetky htisenice do
jedne;j.

Hospodin Boh, ktory osla-
vuje svojich svitych a vypliia
prosby tych, ¢o sa Ho boja, nech
bude i sam v nich preslaveny
na veky. Amin!

Svijatitelu otce nas Vonifatije,
moli Boha o nas!

PodTla knihy ,, Zitija svjatych
Dimitrija Rostovskogo”

spracoval bohoslovec Alexander




Pravoslavna ikona

Ikonografia sviatku Preobra-
zenia (PreobraZenija) Isusa
Christa

O udalosti preobrazenia Spa-
sitela nasho Isusa Christa ho-
voria dvaja evanjelisti — Marek
a Lukas. Tato udalost sa ne-
odohrala pred ocami mnohych
Iudi, Spasitel si vybral len troch
svojich ucenikov: Petra, Jakuba
a Jana. Preobrazenie bolo pre
ucenikov potvrdenim BoZskej
prirodzenosti Isusa Christa, od-
krytim slavy Jeho Bozstva. Ak sa
na nom cheeli zuicastnit, museli
prejst s Christom namahavu ces-
tu na vrchol hory Tabor. Tam sa
pred nimi preobrazil. Ako sved-
kovia tejto udalosti a dal$i dokaz
Christovho BozZského povodu
sa pri Spasitelovi zjavili proroci
Mojzis a Elias. Mojzis ako za-
stupca uz zosnulych a Elias ako
zastupca vSetkych Zijucich, ked-
Ze neokusil smrti a bol pocas Zi-
vota vzaty na nebo. Preto apos-
toli dostali aj dalSie ponaucenie
—u Boha niet mftvych, vSetci (Zi-
juci aj zosnuli) st pre Boha zivi
(Lk 20, 38).

Ikonografia sviatku mala
spociatku symbolicky charakter
— ranokrestansky duch symbo-
liky. Namiesto priameho zobra-
zenia Christa sa na ikone nacha-
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dzal jednoduchy kriz v kruhu
mnohych hviezd, po strandch
kriza boli napisané dve grécke
pismena (alfa a omega) ako po-
ukazanie na osobu Spasitela. Po
stranach kriZa boli zobrazené aj
postavy znazormiujuce prorokov
Mojzisa a Elidsa, nad krizom
bola zobrazena dlari — symbol
Boha—Otca. V spodnej ¢asti kom-
pozicie bola zobrazena hora Ta-
bor a tri baranky ako symbolické
zobrazenie apostolov Petra, Ja-
kuba a Jana.

Ked sa ranokrestansky sym-
bolizmus postupom casu z iko-
nografie odstranil a ikonopisci
zacali zobrazovat Isusa Christa
priamo, vytvoril sa aj kdnon iko-
ny sviatku Preobrazenia, ktory
do dnesnych dni nebol vyraznej-
Sie zmeneny. Centrom ikony je
postava Isusa Christa. Jeho odev
je uplne svetly — biely, ziariaci
a vokol Neho je zobrazena man-
dorla, t.j. kruh sldvy BoZstva, kto-
ry ma niekol'ko odtieriov modrej
farby, od tmavej vo vnutri po
najsvetlejSiu pri okraji (mandorla
moze mat tvar kruhu alebo elip-
sy so zaostrenymi uhlami hore a
dole). Tieto farebné odtiene man-
dorly symbolizujii pravoslavnu
teologicki koncepciu, Ze podla
podstaty Boha poznat nemoz-
no, poznavat Ho moZeme podla

HOTHHA



Jeho prejavov

v starostlivos-

ti o stvoreny

svet. Naj-

tmavsia farba

(symbol ne-

poodhalené-

ho tajomstva)

je preto k po-

stave  Chris-

ta najblizsie

a najsvetlej-

Sia najda-

lej. V nimbe

Christa je vpi-

sany kriz a po

strandch nim-

bu ikonopisecka skratka Jeho

mena — IC XC. Zlava, po pravici

Christa, stoji prorok Elias, spra-

va, po lavici, stoji prorok Mojzis,

ktory casto drzi v rukach dosky

s desiatimi BoZimi prikdzaniami

alebo knihu (kddex) ako symbol

BoZieho zdkona, ktory Tudom

sprostredkoval svojimi spismi.

Vsetky tri postavy (Christos,

Mojzis a Elias) stoja na vrchoch.
Z mandorly ¢asto vychadzajua

tri lace, ktoré smerujua k tvaram

troch apostolov. Apostoli su zo-

brazeni v stave uizasu, duchov-

ného vytrZzenia — odvracaju svoje

tvare, zakryvaju si o¢i — nemohli

zniest Ziaru Christovho Bozstva.

Preto aj tropar sviatku hovori, Ze

apostoli  vi-
deli Christo-
vu slavu tak,
ako  mohli
— ako toho
boli schopni
ako slabi Tu-
dia. Apostol
Peter sa zvy-
¢ajne zobra-
zuje s rukou
pozdvihnu-
tou smerom
k  Christovi
a poukazu-
je na Christa
ako na BoZie-
ho Syna. Na niektorych ikonach
mozu byt umiestnené este dve
kompozicie: Christos s u¢enikmi
vystupujici na horu a potom zo-
stupujuci.

Protodiakon Jan Husar

12/2011
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Cudotvorné ikony

Ikona BoZej Matky beskej Kralovnej a cez niu v mi-
»Necajannaja Radost’“ losrdenstvo Hospodina v kaz-
dom nasom diele, a taktiez

Této ikona sa tak vola preto, V modlitbe za deti. Pri kopiach

lebo mnohi, ktori k nej pricha- tejto ikony sa udiali rézne za-
dzaju s vierou a laskou na po- 2raky, no najcastejSie sa pri nej
moc k Presvitej Bohorodicke, udia vylie¢ili z hluchoty a roz-
dosta-
vaju
cez tuto
svatu
ikonu
necaka-
nu ra-
dost =z
odpus-
tenia
hrie-
chov
a po-
zehna-
nu ute-
chu.
Iko-
na pre-
budza
v kaz-
dom ve-
riacom
cloveku
potesi-
telnu
vieru
vV po-
moc ne-
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nych chorob usi.

Histdria ikony ,Necajannaja
Radost” je opisana svatym Di-
mitrijom Rostovskym v jeho
diele ,Runo oroSennoje”.

Sviatkovanie tejto ikony je
stanovené na 1./14. maja a 9./22.
decembra.

Modlitba:

O Presvijataja Divo, Vseblahé-
ho Syna Mati Vseblahaja, hrada
i svjatdho chrama sehé Pokrovi-
telnice, vsich stscich vo hrisich,
skoérbech, bidach i boliznech
virnaja Predstatelnice i Zastap-
nice! Priimi molébnoje pinije sijé
ot nas, nedostojnych rab Tvo-
jich, Tebi voznosimoje, i jakoze
drévle hrisnika, na vsjak den
mnohazdy pred ¢estnoju ikono-
ju Tvojéju molivsahosja, ne pre-
zrila jesi, no darovala jesi jemu
necdjannuju radost pokajanija
i priklonila jesi Syna Tvojeho
mnohim i usérdnym k Nemu
chodatajstvom k prosééniju
seho hrisnaho i zablizdsahosja,
tako i nyni ne prézri molénija
nas, nedostojnych rabdv Tvo-
jich, iumoli Syna Tvojehd i Boha
naseho, da i vsim nam, s viroju
i umilénijem poklanajuséims-
ja pred cilbonésnym débrazom
Tvojim, darujet necdjannuju po
kojehdézdo potrébi radost: hris-

12/2011

nikom, pohrjazsim vo hlubini
zol i strastéj, - vsedijstvennoje
vrazumlénije, pokajanije i spa-
sénije; sus¢im v skorbech i peca-
lech - utiSénije; obritajuscimsja
v bidach i ozloblénijich - sover-
sénnoje sich izbytije; malodus-
nym i nenadéZnym - nadézdu
i terpinije; v rddosti i izobiliji Zi-
vuséim - neprestannoje Blaho-
ditelu Bohu blahodarénije; bid-
stvujuséim - milosérdije; suscim
v bolizni i dolhoneduZiji i osta-
vlennym vracami - necdjemoje
iscilénije i ukriplénije; izdivsim
ot nedutha um - uma vozvra-
S¢énije i obnovlénije; otchodas-
¢im v vicnuju i neskonéajemuju
zizn - pamjat smértnuju, umilé-
nije i sokrusénije o hrisich, duch
bodr i tvérduju na milosérdije
Sudiji nadézdu. O HospoZzé Pre-
svjatdja! Umilosérdisja o vsich
ctuscich vsecestnoje imja Tvojé
i vsim javi vsemoéscnyj pokrov
Tvdj i zastuplénije: vo blahocé-
stiji, Cistoti i cestnim Zitelstvi
prebyvajuscija do skoncanija
ich vo bldhosti sobludi; zly-
ja blahi sotvori; zabluZdsija na
put pravyj nastavi; vsjakomu
dilu blahému i Synu Tvojemu
uhdédnomu spospisestvyj; vsja-
koje dilo zloje i bohoprotivnoje
razrusi; v nedouminiji i trad-
nych i opdsnych obstojanijich
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obritajus¢imsja nezrimuju po-
mos¢ i vrazumlénije s nebesé
nisposli, ot iskusénij, soblaznov
i pohibeli spasi, ot vsich zlych
celovik i ot vrahov vidimych
i nevidimych zasciti i sochrani;
plavajuséim splavaj, puteseé-
stvujuscim sputeséstvuj; suscim
v nuzdiihladi badi Pitatelnica;
neimuscim kréva i pristanisca
budi Pokrov i Pribizisce; nahim
podazd odijanije, obidimym
i nepravedno honimym - za-
stuplénije; kleveti, ponosénije
i chulénije terpjascija nezrimo
opravddj; klevetniki i chuliteli
pred vsimi obli¢i; oZesto¢énno
vrazdujuséim necdjemoje po-
dadzd primirénije i vsim nam
- druh ko druhu Tubdv, mir,
i blahocéstije, i zdravije s dol-
hodénstvijem. SupraZestva
v Tubvi i jedinomysliji sochra-
ni; supruhi, vo vrazdi i razdi-
léniji suscija, umiri, sojedini ja
druh ko drthu i poloZi im sojuz
Iubvé nerazrusimyj; materem
ditorodaséim skoroje podazd
razriSénije, mladéncy vospi-
taj, junyja ucilomudri, otvérzi
im um k vosprijatiju vsjakaho
poléznaho uéénija, strachu Bo-
Ziju, vozderzaniju i trudolu-
biju nastavi; ot domasnija brani
i vrazdy jedinokrévnyja mirom
i Tubdviju ohradi; bezmater-

nich sir6t budi Mater, ot vsja-
kaho poroka i skvérny otvrati ja
i vsemu blahomu i bohouhdd-
nomu nauci, prelséénnyja Ze
i vo hrich i necistota vpadsija,
skvérnu hricha otjavsi, iz bézd-
ny pohibeli izvedi; vdov budi
Utisitelnica i PomodsScnica, sta-
rosti budi Zezl; ot vnezapnyja
smérti bez pokajanija vsich nas
izbavi i vsim nam christijansku-
ju koncinu Zivota naseho, bez-
boliznenny, nepostydny, mirnu
i dobryj otvit na StraSnom Su-
disci Christovi daruj; prestavl-
Sijasja v viri i pokajaniji ot Zitija
sehd so Anhely i vsimi svjatymi
Ziti sotvori; skoncdvsimsja vne-
zapnoju smértiju milostiva byti
Syna Tvojehd umoli i o vsich
usopsich, ize ne imut srddni-
kov, o upokojéniji ich Syna Tvo-
jeh6é umoldjuscich, Sama budi
neprestannaja i téplaja Moli-
tvennica i Chodatajica; da vsina
nebesi i na zemli vidat Ta, jako
tvérduju i nepostydnuju Pred-
statelnicu réda christijanskaho,
i, vidusce, slavjat Ta i Tobdju
Syna Tvojehd, s Beznacalnym
Jehé Otcém i Jedinosusénym
Jeho6 Duchom, nynii i prisno i vo
viki vikév. Amin.

Juliana Polakovicova
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Verim, teda som...

Slava Isusu Christu!

Kazdy z nas pozna citat: Cogito,
ergo sum — Myslim, teda som. Ano,
clovek ak raciondlne rozmysla,
a raciondlne kond, potvrdzuje tym
aj svoju vlastnii existenciu. Ved,
ak by nerozmyslal a riadil sa len
pudovo a instinktami, ni¢im by
sa nelisil od zvierat. Z mnohych
stran moOzeme pocavat o nejakej
Darwinovej teorii vzniku Zeme
aludstva, ale myslim si, Ze nechavat
celti naSu pritomnost na sthru 5-6
nahod je podla mna nezmyselné, ba
priam hlape. No na druhej strane
je protipol Darwinovi, Kniha knih
- Biblia. A prave Sv. Pismo uz na
prvych stranach 1. knihy MojZiSovej
hovori, ze Zem stvoril Boh. A teraz
sa nuka otazka, ¢ verit zhluku
nahod, alebo premyslenému tahu
Boha? Ja osobne by som sa skor
priklonil na stranu Biblie. Hned na
prvych stranach Biblie MojZis pise:
,,Na pociatku stvoril Boh nebo a zem.”

Ak si veriaci clovek povie
a stotoZni sa s tym, Ze Boh je
Stvoritefom vSetkého, a co je
podstatnejSie, Ze je Stvoritefom
aj jeho, tak sa hore uvedeny citat:
Myslim, teda som, meni na Verim,
teda som. Clovek sa tymto krokom
odovzdava do rik samotného Boha
a tak sa naplfiaji slova modlitby
Otce nas: da budet vola tvoja, jako na
nebesi i na zeml1.

Jeden novoveky pravoslavny

svaty, sv. Nikolaj Srbsky, vo svojej
kdzni raz povedal jednu tzasnt
vetu: Boh veri v teba, ver ty v Boha.
Ked som si tato vetu predital,
musel som sa zamysliet a povedat:
Ved to je fakt pravda. A skutocne.
Boh, nekonecna laska a dobro, veri
v niekoho ako som ja. V coveka
hrieSneho a obcas aj nevnimavého.
A hned’ na to mi napadla druha
otazka. Co brani mne, aby som
veril v Boha? Politické zmyslanie,
presvedcenie? Neviem. Ja simyslim,
ze Cloveku nebrani ni¢, aby veril
v Boha. Podla mna viera v Boha
meni cloveku zivot od zdkladov. Ak
dovtedy clovek zil tplne zhyralo
abez Boha, je citit obrat vjeho Zivote.

Jedno prislovie hovori: BoZie
cesty s nevyspytatelné. A je to
skutocne tak. Boh riadi nase Zivoty
vselijakym sposobom. Mozno sa
nam to zda niekedy nespravodlivé,
ale Boh stdle vie ¢o s nasim zivotom.
Staci sa len zverit do Jeho ruk a len
,uverit”. Aj to je obcas velmi tazké
a aj uverit je obrovitanska vyhra.

Okrem toho, Ze Boh je
vSemohucdi, vSevidiaci a je absoltitne
dobro, podla mna ma este jednu
Specificki  vlastnost. Neda sa
raciondlne poznat. Nepoznam
cloveka, ktory by 100% poznal Boha
a vedel by o Bohu. Clovek sa mbze
len snaZit o poznanie Boha a je len
na nas ¢i Ho chceme spoznat alebo
nie. Amin. Christos posredi nas.

12/2011
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Bruno Fererro

Listok s nakupom

Do obchodu s potravinami
vosla Zena zababusSena do Siat,
ktoré jej boli privelké. Podisla
k veducemu obchodu a poniZe-
ne sa ho tichym hlasom spyta-
la, ¢i by nemohla zobrat nejaké
potraviny na dlh. Vysvetlovala
mu, Ze jej manZzel je vaZne cho-
ry a nemoze pracovat a ona po-
trebuje nakfmit Styri deti. Muz
mrkol a povedal, aby zmizla.

Zena ho zalostne prosikala:
,Prosim vas, pane! Peniaze pri-
nesiem hned ako budem moct.”
Veduci predajne tvrdo trval na
tom, ze on na dlh nedava a nech
si ndjde iny obchod v okoli.

Jeden zdkaznik, ktory bol
svedkom tejto scény, pristupil
k vedticemu a poprosil ho, aby
pomohol tej ibohej Zene.

Obchodnik sa naduto opytal
Zeny: ,Mate zoznam veci, c¢o
chcete kupit?”

S nadznakom nédeje v hlase
Zene odvetila:

,Ano, pane.”

,Dobre!” povedal muz. ,Po-
loZte vas zoznam na vadhu a
dam vam tolko tovaru, kolko
vazi listok.”

Zena so zvesenou hlavou
chvilku vahala, potom vybra-
la z tasky kusok papiera, rychlo

nan ¢osi naskrabala a potom ho
so sklonenou hlavou opatrne
poloZila na vahu.

Obchodnik i zdkaznik od
divu vyvalila o¢i, pretoze zba-
dali, ako miska vah nahle kles-
la. Obchodnik zablokoval vahu
a zahundral : ,Toto je neuveri-
telne!”

Zdkaznik sa usmial a ob-
chodnik zac¢al na druht mis-
ku vah ukladat balicky s po-
travinami. Ukladal Skatule
a plechovky , no jazycek vah
sa nehybal. A tak, zjavne so sta-
le vacsou nechutou, nakladal
a nakladal.

Napokon od rozéulenia
schmatol listok. Nebol to listok
s nakupom. Bola to modlitba:
,Boze mJj, vies, v akej som situ-
acii a vies, ¢o potrebujem: vset-
ko zverujem do Tvojich ruk”.

Nastalo rozpacité ticho a ob-
chodnik dal Zene vsetko, ¢o po-
trebovala.

Zena sa podakovala a vysla
z obchodu.

Len Boh poznd wvihu nasich
modlitieb.

Bruno Fererro, Ale ved
mame kridla (Malé pribehy na
poteSenie duse).

Radka Bakova
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Detska stranka

O nezabudke

Dozvedeli sme sa, ako stvoril Boh
svet z nicoho. Tento poznatok by vas
mal podnietit, aby ste zacali uctievat,
milovat a oslavovat Boha — nasho
Stvoritela, dakovat Mu a spominat
Ho ako malicka nezabudka.

A preco ako nezabudka? Nepo-
¢uli ste povest o jej mene?

Teraz vam ju porozpravame:

Toto sa prihodilo vel'mi-velmi
davno - vtedy, ked prvi [udia Adam
a Eva Zili eSte v raji. Kazdy den, ked
Slniecko zaslo a tichy vetrik zavanul
nad zemou, Hospodin sa zjavil pred
Iud'mi a besedoval s nimi. Velkolepé
a prijemné bolo hovorit s Bohom —
Stvoritelom, ktory je dokonaly, ma
nekonecne rad svoje deti a obdartiva
ich nespocetnymi blahami. Raz sa
zjavil Adamovia on Ho poziadal, aby
mu odhalil tajomstvo tvorov. Pod-
la toho, ¢o sa dozvedel, prvy clovek
mal sdm urcit ich mena. Vysiel po-
tom Boh s Adamom z jeho rajského

12/2011

domu. A stalo sa nieco ¢udné: len ¢o
sa pozrel na niektoré z tvorov, Ada-
ma hned napadla midra myslienka
a urcil im mena. Jedno zo zvierat na-
zval levom, druhé — opicou, tretie —
veverickou. Ked pomenoval vsetky
zvieratd, dal Adam mena drevindm
a nakoniec — kvetinam.

Schuleny v trdve rastol maly
kvietok. Ako modré ocicka trepota-
li sa jeho drobné listocky, skryvajtc
v neznom venceku zlaty tsmev. Ked
kvietok zazrel Stvoritela vsSetkych
stvoreni - Pana Boha, cely splanul
od lasky k Nemu. Toto videl Adam
a dal mu meno. Potom sa Adam chcel
vzdialit, ale Boh ho zastavil. Boh to
urobil preto, lebo je vSevediaci a po-
znd srdcia a v kazdej chvili vie, kde sa
¢o deje. Boh nezne pozrel na kvietok
a spytal sa ho: preco ty, drobcek, si
si nezapamatal svoje meno? Kvietok
zahanbene odpovedal: lebo, ked som
Ta videl, Hospodine, tak som sa nad-
chol, ze okrem Teba som ni¢ nepocul
a nevidel. No ale teraz slubujem, ze
ak Adam zopakuje moje meno, nik-
dy ho nezabudnem. Hospodin laska-
vo povedal: nie je zIé, Ze si si nezapa-
matal svoje meno, pretoZe z lasky ku
mne si zabudol na seba. A nikdy vo
svojom zivote nezabtidaj na mna! A
aké je moje meno?, spytal sa kvietok.
Nezdabudka, odpovedal Adam, lebo
ty si si do svojho srdiecka zapisala
Hospodinove slova:

»A na miia nikdy nezabiidaj”.

Prevzaté z knihy Svatd Historia
Starého Zakona.
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Slava Isusu Christu, milé deti!

Aj v tomo mesiaci sme si pre Vas pripravili zauji-
mavé ulohy. KedZe je december, cas, kedy zvycajne
poslusné a dobré deti dostavaja darceky, tak sme
si aj my pre Vas pripravili prekvapenie. Nebude to
také jednoduché. Za odpovede na nase ulohy do-
stanete zaujimavé ceny. VasSe vypracované ulohy
nam poslite na adresu:

Bratstvo pravoslavnej mladeze
na Slovensku - SYNDESMOS
redakcia ISTINY

Bayerova 8

080 01 Presov

1. Vyskusajte si svoju kreativitu a nakreslite, ako si
predstavujete svatého Nikolaja. Nezabudnite nam
vsak poslat vypracovanu ulohu a obrazok, ktory
nakreslite. PoSlite nam aj svoju adresu, aby sme ve-
deli komu a kam mame poslat ceny.

2. V tejto druhej tlohe chceme vyskusat Vasu po-
zornost. Najdite 10 rozdielov v tychto dvoch obraz-
koch na druhej strane a vyznacte ich farebne.
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Svitluju voskresénija propovid ot anhela uvidivsa
Hospodni ucenicy, i pradidneje osuZdénije otvérhsa,
apostolom chvalaséasja hlahdlachu: isprovérzesja
smért, voskrése Christos Boh, darujaj mirovi véliju
milost.

Ked sa Panove ucenicky dozvedeli od anjela spravu o
svetlom vzkrieseni a Ze bola zrusend prarodicovska
kliatba,radostne zvestovali apostolom: Moc smrti
je uz znicend, Christos Boh vstal z mitoych darujiic
svetu velki milost.




Pribeh o egoistovi

Mal som moznost’ poznat’ sa so zaslizilym a znamym ¢lovekom, kto-
ry uznaval len seba a prehliadal inych. Zarmuteny jeho rozpravanim,
rozhodol som sa mu protirecit. Ked’ o nieckom hovoril nepekne, ja som
zacal chvalit’ toho ¢loveka. O komkol'vek by hovoril zle, ja, zdrziavajuc
svoj hnev, povedané — lekar, lieCiaci umu pozbaveného — hovoril som iba
dobré. M6j oponent sa na miia nahneval. Ale pomaly zacal prizndvat’, ze
aj u druhych je nieco dobré a nakoniec sa stal pokornym a krotkym a viac
nerozpraval o inych zle.

* Akykol'vek hriech — pokuSanie Boha.

* Ked klames — Bohu klames.

* Ked kradnes — Bozie kradnes.

* Ked sa povysujes — pred Bohom sa povysujes.
* Ked nenavidis — Boha nenévidis.

* Ked cudzolozi$ — svojou necistotou zarmucuje$ Boha.
* Ked’ si nevazis rodi¢ov — nevazis si Boha.

* Ked zamysrlas zle — proti Bohu zamysl'as.

* Ked robis zlo — proti Bohu robis.

» Ked sa zrieka$ pravdy — Boha sa zriekas.

* Ked’ sa zriekas dobra — Boha sa zriekas.

» Ked’ sa zriekas zivota — Boha sa zriekas.

» Ked’ sa zriekas lasky — Boha sa zriekas.

» Akykol'vek hriech — je pokisanim Boha.

Prevzaté z ,,Svjatitel’ Nikolaj Serbskij — Tvorite dela pravdy*.
Pripravil jM
Ak zasejete Cestnost, zoZnete doveru
Ak zasejete dobrotu, zoZnete priatelov
Ak zasejete pokoru, zoZnete velkost a silu
Ak zasejete dobrii a kvalitnii prdcu, zozZnete tispech

Tak budte velmi pozorni, co dnes sejete vy, pretoze to urci, co v
budiicnosti zoZnete... ) )
Zuzka Sadilkova
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Uzdravenie zo zavislosti

Ked som sa dozvedela, ze
k nam do Daniilovského mo-
nastiera (v Moskve) priviezli
Cudotvornt pocajevskt ikonu
BoZej Matky, vnutorny hlas mi
akoby hovoril: ,,Chod vzdat
uctu ikone a ona pomoze vylie-
¢it tvojho syna.” MJj syn je to-
tizto narko-
man. A tak
som S§la.

Pocas
toho, ako
som  Caka-
la v rade,
velmi som
sa modlila
a prosila za
svojho syna.

Asi  nikdy
v Zivote som
tak  nepla-
kala. Vzda-

la som tuctu

ikone a este

som  zasla

k  matuske

Matronuske

(k  moscam

blaZzenej Matrony Moskovskej).

Dala som na moleben za zdra-

vie, postavila som sa do radu

k svatym moscam a opat som

sa so slzami modlila. Pobozka-

la som svété ostatky, nabrala

svatenej vody, vzala par kve-
12/2011

tov, ktoré tam rozdava matuska
a odisla som domov.

Pocas dvoch mesiacov som
zacala synovi davat tato sva-
tent1 vodu. A syn si prestal pi-
chat injekcie. Verim, Ze BoZia
Matka cez matusku Matronu
uzdravila mojho syna, pretoZe

do toho casu
bol  trikrat
V nemocnici.
Tri alebo Sty-
rikrat sme sa
snazili pre-
konat jeho
zavislost
v domacich
podmien-
kach, ale nic
nepomahalo.
A nepria-
tel (démon)
nam stale
nahovaral,
ze narkoma-
nia je nevy-
liecitelna,
ale teraz
pevne verim
a viem, Ze po Bozej voli je moz-

neé vsetko.

,Pravoslavnyje cudesa posled-
nego vremene”. Sankt-Peterburg
2003.

Prelozil Alexander Haluska
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Zena, ktora chodi na horu Athos, kedy len chce...

A predsa, tato Zena existu-
je. Chodi na horu Athos kedy
chce. VSetci mnisi ju poznaju,
vaziasijuamajajuv tcte. Pres-
nejsie, miluju ju! Vsetky dve-

Athos jej patri - a to je aj do-

vod, preco ind Zena nevstupu-
je do lesov a na jej ubocie. Ako
sa vola? Davaju sa jej mnohé
mend. Jej skutocné meno je

re  mo- Maria.
nastie- Je to
rov  su najbez-
pre 1u nejsie
otvore- zenské
né den meno v
a noc. Grécku,
Velakrat ale aj v
ju videli mn o -
v lesoch hych
a  sky- inych,
toch, ka- nielen
livach a pravo-
pustov- slav-
niach. nych
Co je to kraji-
ale za nach, a
zdhadnu to v do-
osobu? sledku
Povedal ucty k
by si, ze nej. Lu-
mnisi su diaju ale
do nej nevolaja
zami- tymto
lovani? menom.
Jednym Volaju
velkym ju inym,
tajom- ovela
stvom znamej-
je, ze $im: Pre-
cela hora svata.
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Akcie BPM

2. Sportovy dert v Sabinove

Dnia 24. 9. 2011 mladeZnici
PCO Sabinov pripravili pre
nas v poradi uz druhé Sporto-
vé hry.

Zucastnili sa na nich nie-
len mlddeZnici, ale aj starsi
ludia.

Stretnutie otvoril protodia-

Zacali sme sa delit do
skupin a absolvovali sme roz-
ne hry, napriklad
skok vo vreci, ne-
senie vajicka na
lyzicke (na cas),
zrazanie kuzelov,
ale aj vedomostny
kviz s néabozen-
skou témou.
Cas rychlo ube-
hol, hry sa dohra-
li, kviz vyhodno-
til, rozdali sa ceny.
Pochutnali  sme
si na kolacoch aj chlebikoch,

k on

J] an

Hu -

s 4 r ktoré sme si sami prichystali,

pri- porozpravali sme sa a ukon-

hovo- Cili stretnutie modlitbou Otce

rom a nas.

mod- Vo veselej ndlade sme sa

litbou rozisli do svojich pribytkov,

Carju teSiac sa uz teraz na dalsi

N e - Sportovy den v roku 2012.

bes-

nyj. Mladeznicka
12/2011 23




Pravoslaviada 2011

V Kosiciach sa kazdorocne
kona Sportové podujatie
pod nazvom Pravoslaviada
a tento rok tomu, pravdaze,
nebolo inak. Mladeznici mali
uz po Siestykrat mozZnost
ztcastnif sa na takomto
peknom podujati, ktoré sa
konalo 5.11.2011. Zacalo sa
modlitbou a tejto Sportovej
akcii pozehnal aj vladyka

Juraj, vysokopreosvieteny
arcibiskup michalovsko-ko-
Sicky.

Zucastnilo sa na nej vel-
ké mnozstvo sutaziacich od
najmladSich $portovcov az
po tych starS$ich. Satazilo
sa v troch disciplinach, kto-
ré si mal moznost vyskuasat
kazdy ucastnik. Medzi dis-
ciplinami, ktoré sme moh-
li absolvovat, boli volejbal,
futbal a stolny tenis. Atmo-
sféra bola velmi prijemna
a sutaziaci vytvorili az 12
druzstiev. Zaujem o Sporto-
vanie bol naozaj obrovsky,
a takdto vydarena akcia nas
mladeznikov spojila aj du-
chovne. Mali sme moZnost
stretnut zaujimavych Tudi
¢i starych zndmych a pri-
jemne sme stravili nas vol-
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ny cas. V Kosiciach bolo
o nas dobre postarané, a ako
vzdy nechybalo ani obcer-
stvenie, ktoré je pri takomto
podujati plnom Sportu a su-
tazenia dolezité. Najuspes-
nejSie druZstvad a jednotlivi
$portovci boli na konci ak-
cie Stedro odmeneni. Prvé
miesta dostali za svoj vykon
aj sladkt odmenu v podobe
torty. Avsak, ani ti, ¢o ne-
vyhrali, neobi$li naprazdno,
kazdy z nas dostal sladkua
odmenu a v3etci sme od-
chadzali s dobrym pocitom,
Ze sme prijemne a Sportovo
stravili cas.

Za vsetkych ucastnikov
patri velkd vdaka PCO Ko-
Sice a vSetkym, ¢o pomahaja
kazdorocne organizovat
taki  vynikajucu, nielen
Sportovu, ale aj duchovnu
akciu. Stravili sme krasnu
sobotu pInu zazZitkov.

Spasi Hospodi!

Janka

HOTHHA



Valneé zhromaZdenie 2011

Dna 12. novembra 2011 sa
v Predove, v zasadacke Ura-
du PreSovskej pravosldvnej
eparchie, konalo Valné zhro-
mazdenie Bratstva pravo-
slavnej mladdeze na Sloven-
sku - SYNDESMOS. Valné
zhromazdenie je kazdoroc-
né stretnutie pravoslavnych
mladeznikov, na ktorom ma

kazda sku-
pina pra-
voslavnych

mladezni-
kov moznost
prezento-
vat spravu
o cinnosti,
ktoru vyko-
navali pocas
celého roka,
pochvalit

12/2011

sa SO Svoji-
mi uspechmi
a potesit sa
z uspechov

druhych.
Takisto je
to prilezi-

tost, aby sme

sa zamysla-

li, ¢o chceme

do budtcna

robit a akym

smerom  sa
uberat. Okrem pochval za-
zneli aj slova objektivnej
kritiky, ale i povzbudivé
myslienky, ktoré iste vSet-
kych nadchli do dalSej pra-
ce v Christovej Cirkvi, aby
tak i pravoslavni mladezni-
ci svedcili o Bohu, o Chris-
tovom Evanjeliu a o skutoc-
nom zivote, ktory je mozny
jedine pri Bohu.
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Zasada-
nie Valného
zhromaz-

denia sme
zacali mo-
lebnom na

prizvanie
pomoci Sva-
téeho Ducha,
po ktorom
sa  zucast-
nenym pri-
hovoril otec
Peter Savcak, duchovnik
pravoslavnej mladeze. Po
privitani hosti a prihovoroch
nasich vladykov sme si mali
moznost vypocut uz spomi-
nané spravy o cinnosti jed-
notlivych skupin a vedenia
Bratstva pravosldvnej mla-
deze na Slovensku - SYN-
DESMOS. Nasledovala zau-
jimava diskusia a prestavka
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spojend s obcerstvenim. Cas
po prestavke bol dalej veno-
vany roznym dotazom a po-
strehom k nasej praci ako aj
k informdcidm o najblizsich
akciach a podujatiach, ktoré
sa chystaju. Nakoniec sme
zasadanie Valného zhromaz-
denia Bratstva Pravosldvnej
mladeze ukoncili modlitbou
,Dostojno jest” a mnoholit-
stvijem.
Dakujeme,
vSetkym zu-
castnenym

i tym, kto-
ri pomaha-
li s pripra-

vou zasada-
nia Valného
zhromazde-
nia.
Osobi-
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té podako-
vanie vSak
patri Metro-
politnej rade
Pravoslav-
nej cirkvi na
Slovensku za
poskytnutie
priestorov
pre oficidlne
sidlo  nas-
ho Bratstva
pravoslav-
nej mladeze
a pomoc pri
nasich akti-
vitach.
Takisto
sa  chceme
podakovat
Uradu Presovskej pravo-
slavnej eparchie v PreSove,
za kazdoro¢né poskytnutie
zasadacky, aby naSe Valné
zhromaZdenie mohlo pre-
behntut v dostojnych priesto-
roch.
Dakujeme tiez Uradu Mi-
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chalovsko
- kosickej
pravoslav-
nej eparchie
v Michalov-
ciach, Pra-
voslavnemu
kniazskému
seminaru
v Presove
a vetkym
spolupra-
covnikom,
ktori nam
pomahaju
pri  nasich
aktivitach a
nasom fun-
govani.

Spasi Vas Hospodi!
S laskou v Christu

Alexander Haluska
prezident Bratstva pravoslavne;j
mladeze na Slovensku -
SYNDESMOS
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Zelanie k RoZdestvu

Christos razdajetsja!

Dovolte nam, aby sme vsetkych mladeznikov,
duchovnych otcov, citatelov ndasho casopisu Istina
a vsetkych dobrodincov nasho Bratstva pravoslavnej
mlddeze pozdravili so sviatkom narodenia ndsho
Hospodina Isusa Christa.

Nech Isus Christos naplni Vase srdcia 1 rodiny
pokojom, laskou a porozumenim. Nech Vam daruje
pevné zdravie, vela sil 1 pozehnanie. Nech osvieti
Viis svojou blahodatou a radostou nech naplni Vase
dni.

Dakujeme za Vase modlitby, podporu, dary
i aktivity. Dakujeme, Ze podporujete mladii
pravoslavnu generdciu.

Alexander Haluska
prezident Bratstva pravosldvnej mladeZe
na Slovensku — SYNDESMOS
a celé vedenie BPM
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Recepty

Baklazianova natierka

2 baklazany

1 paradajka

Y4 pohara vlasskych orechov
2 zuibky cesnaku
petrzlenova viat

sol

mleté ¢ierne korenie

3 PL olivového oleja

1 PL octu

Baklazany umyjeme,
nareZzeme a pe-
¢ieme pri 220 °C

cca 30 minut.
Baklazany

roz-

kro-
jime a vydlabeme duzinu, kto-
ru vlozime do mixéra. Priddme
zvysné suroviny a vSet-
ko spolu vymi-
Xujeme na poza-
dovant hrubku,
pokial  nemdame
mixér, mozeme pouzit
mlynéek na maso.'

1 http://www.povarenok.ru/recipes/

show/29369/
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Zemiakové placky s hribami

20 g suSenych hribov
6 zemiakov

1 cibula

1 PL muky

4 PL oleja

sol

Cierne korenie

Hriby si vopred
namocime

n a

par

ho-

din, naj-

lepSie cez noc. Vodu, v ktorej
sa macali, zlejeme, priddme
novu a varime do makka. Ne-
chdme vychladnuat a nakrajame
nadrobno. Cibulu nakrdjame
a orestujeme na oleji, priddme
hriby

a dochu-

time. Ze-

miaky po-
strthame

na hrubom
struhadle,
pridame

muku a hri-

bova zmes, do-
kladne premieSame. LyZicou
29




davame na rozohriaty olej plac-
ky Iubovolnej velkosti a opeka-
me z oboch stran do zlatista.?

Rychle piroZky

1-1 % pohara muky
Y4 pohdra vody

Y4 pohara ovocnej stavy
1 PL oleja

1 PL vodky

1 PL praskového
cukru

Stipka soli
Iubovolné mrazené,
Cerstvé alebo
zavarané ovocie na
plnku

Zo vsetkych surovin, okrem

2 http://cookbook.itop.net/
RecipeObject.aspx?Recipeld=388

ovocia, vypracujeme cesto. Ked
je prilis riedke alebo sa lepi,
priddme trochu

muky.
Cesto ma byt makké
a pruzné. Rozvalkame ho
na hrabku % az
jeden centime-
ter, vykrajujeme
salkou kolieska,
plnime ovocim
(v pripade, Ze
mame kyslejSie
ovocie, to zmie-
Same s trochou
cukru podla chuti) a zlepuje-
me pirozky.
Vyprdzame
v dobre ro-
zohriatom
oleji do zla-
tista. Hoto-
vé nechame
odkvapkat
a posypeme
praskovym
cukrom.?

Pripravila Markella

3 http://www.povarenok.ru/
recipes/show/41259/
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