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Rozdestvo lisusa Christa
Vo imja Otcd, i Syna, i Svjatdho
Dtcha. Christds razd4jetsja!
Milovani v Christu bratia a ses-
try! Pravosldvna cirkev na celom
svete podla povodného julidnskeho
kalendara dnes slavi nadherny svi-
atok Narodenia Hospodina, Boha
a Spasitela nasho Isusa Christa.
Dnesny sviatok je pre kazdého ve-
riaceho cloveka prekrasny, svetly
a radostny. Boh opatovne vyraznym
sposobom zasahuje do dejin Iudskeé-
ho rodu, prichddza k ndm Iudom,
aby nas opatovne vratil tam, odkial
sme pre hriech odisli — do lona ne-
beského Otca, do Jeho blahého vec-
ného Kralovstva. Udalost Narodenia
Isusa Christa je udalostou jedinec-
nou a predsa my, krestania, spritom-
nujeme si tato udalost kaZdorocne,
aby sme vzdy nanovo pochopili jej
nesmierny vyznam pre nas a nasu
zachranu. Do dejin Tudského rodu
Boh takto vyrazne nevstupuje casto.
MoZeme povedat, Ze stvorenie sveta
bolo tym prvym vyraznym poc¢inom
lasky Boha, potom potopa sveta, po-
volanie Abrahama a nakoniec aj odo-
vzdanie udom pisomného Zakona
na hore Sinaj, cez ktory malo Tud-
stvo pochopit, ze pride Novy Zakon,
ktory uz podla slov apostola Pavla
nebude napisany na kamennych ta-
buliach, ale v srdciach kazdého ve-
riaceho cloveka. Tento Zakon nam
nebude dany prostrednictvom Iud-
ského sprostredkovatela, no prinesie
nam ho Syn, Syn Zivého Boha a Syn
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panny, ktory sa dnes kvoli tomu rodi
v Betleheme Judovom.

Bratia a sestry! Narodenie Isusa
Christa sa neudialo pocas dnia, no
v noci, v tme a na opustenom mieste.
Ak pochopime, preco sa tak muselo
udiat, m6Zeme aj z tohto nacerpat
pre nasu dusu mnoho uZitocného.
V sprave o stvoreni sveta sa hovori:
Najprv bol vecer a potom rano. Boh
si zel4, aby sme tento poriadok dobre
pochopili. Svetlo totiz prichadza po
tme a nie naopak. Nase pravoslavne
bohosluzby chrania toto tajomstvo,
zacinajuc kazdy sviatok zvecera,
v predvecer sviatku. Vchadzajtic do
¢asu noci, Cirkev ndm vlastne po-
zehnava slavit den. Ked sa nacha-
dzame v tme, uz vtedy zaciname
slavit svetlo. Noc pre nas krestanov
znamena ocakavanie a zelanie svet-
la. Noc vyjadruje cas, dobu, ked sa
Iudia nadejajii na lepSie a modlia sa
o poslani im hoci len malého ltca
svetla, aby sa Zivot oZiaril zmyslom.
Noc teda oznacuje nadej, Ze pride
svetlo, novy den, hoci sami nevieme,
¢onds v riom ¢akd. Mozno bude plny
namahy, mozno plny radosti, no jed-
no vieme istotne, bude pre nas driom
Hospodinovym.

V noci Narodenia Spasitela vidi-
me pastierov, ktori noc travia vonku,
na poli. Aj pastieri ziji o¢akavanim
nového dna. Pastieri strazili svoje
stdda. Robia presne to isté, o robil
David, ked k nemu prisli, aby ho
pomazali za krala nad Izraelom. Co
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pastieri ¢akaju? Bude kazdy z nich
kralom, ako bol David? Nie, docka-
li sa este vacSieho zazraku — docka-
li sa nebeského zjavenia. Pastieri
vstupuju do spolocenstva s nebom,
pocuja spev anjelov. Uvidia radost
anjelov, ti radost, ktora patri teraz
aj im. Spoznavaju radost Zivota, citia
sa akoby v Bozom Kralovstve. Prave
im sa do-

stava zvest

o tom, co

sa prave

odohrava

nedaleko

v betle-

hemskej

jaskyni.

Oni sa tak-

to stavaju

prvymi

pastiermi

Cirkvi, pr-

vymi zves-

tovatelmi

Evanjelia

a nebeskeé-

ho Kralov-

stva.  Oni

su prvymi,

ktori ohla-

suju radost

narodenia

a spasenia, prichddzajice s Christom
pre vSetkych ludi na celom svete.
Toto vSetko sa deje v noci. Uprostred
bdenia, strazenia a ocakavania sa
pastierom dadva BoZie Zjavenie.
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To isté vidime aj u perzskych ma-
gov. Prisli z vychodu. Odtial, odkial
kazdodenne oc¢akavame vychod sIn-
ka. Prisli odtial, kde je noc — nadej
nadchéadzajiiceho dnia. Svetlo, ktoré
k nim prislo zhora, to ich viedlo. Oni
sebou predstavuju celé Iudstvo. Ma-
govia opdtovne prezili nadej aj risk
Abrahdma - otca veriacich, ktory

taktieZ ne-
vedel, kam
ide, no ve-
del za kym
a ku komu
ide. Vyko-
nali cestu
viery, vy-
konali aj za
nas put ce-
lého Tud-
stva, ktoré
zanechalo
svoju ne-
vieru a vy-
dalo  sa
na cestu,
na cestu
k  Bohu.
Oni -
predsta-
vitelia
pohanov,
oni potom-
kovia spravodlivého Abrahama. St
naplnenim slov danych Abrahamo-
vi: ,Budt v tebe poZehnané vsetky
narody zeme.” Oni svedcia, Ze aj
pohania st prizvani k tomu istému
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dedi¢stvu, na tucast v tom istom
zas[tbeni. Prave preto vyvolali na
kralovskom dvore aj u samotného
Herodesa taky strach. Oni st poha-
nia, no zaroven hlboko veriaci v pra-
vého Boha, ako bol Abraham. Nic
nevedeli o Svatom Pisme, no aj tak
sa pytaju na Toho, koho Pisma mali
odhalit. A odhalili pravdu, ziskali
spravny usudok, svetlom dna od-
halili zlobu aj zdkernost Herodesa.
A tak putuja do Betlehema. Konaja
spravne a pravdivo, nasleduja svetlo
— az prichadzajii na miesto narode-
nia novéeho cloveka, nového Adama.
Cloveka, ktory sa stal Bozim chra-
mom a Zzivou pritomnostou Boha
medzi ludmi. A v jaskyni postupuja
presne ako v chrame: Padli na zem
a poklonili sa Mu. Prinasaju zlato —
symbol toho najcennejsieho, o je na
Zemi — a tym je tajomstvo Iudského
zivota. Prindsaju aj ladan, ktory tazi
po Zeravom plameni, aby vydal zo
seba nadhernt voru - tiizi po plame-
ni lasky, modlitby a tuZby stretnat sa
s Bohom. Prindsaju aj smyrnu, dra-
hocenny olej ako symbol horkosti,
ale aj naddeje. Horkosti smrti a nadeje
Vzkriesenia. Horkosti, ktora sa zme-
ni na sladku vonu vecného zivota.
Tieto ich dary st dary pre rodiacu
Cirkev. Uz tam, v Betleheme, dar-
mi hovoria o moci, pomazani, smr-
ti a vzkrieseni Christa, ktoré vzdy
buda tu - v Christovej Cirkvi. Mago-
via odisli inou cestou, teda ich zivot
sa od tejto chvile, chvile stretnutia
s Christom Bohom, uberd inou ces-
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tou — cestou lasky a pravdy. Tou ces-
tou, kde aj nas moze zastihnat blaha
zvest o Narodeni Isusa Christa.

Sviatok Narodenia Isusa Christa,
bratia a sestry, odkryva novy zazrak.
Sviatok Narodenia — to nie je len na-
rodenie Christa Spasitela. Je to pocia-
tok nového zivota, ktory sa zrodil
v zivotoch pastierov aj magov, a ma
sa dnes zrodit aj v Zivote kaZdého
znas. Dnes sa mame vydat podobne
ako magovia inou cestou, cestou las-
ky, spravodlivosti, bezprostrednos-
ti, nefalosnosti a tprimnosti, cestou
smerujucou k vecnému Zzivotu.

Dnesny sviatok, bratia a sestry,
je vlastne o troch daroch. Prvym
darom je samotny Bozi Syn, ktory sa
dnes rodi kvoli ndm a pre nase spa-
senie — je to dar Boha cloveku. Dru-
hym darom je dar cloveka Bohu —
tymto darom je nase pokanie. Tretim
darom je dar ¢loveka ¢loveku a tym-
to darom je laska. Prvy dar — BoZieho
Syna — mame vzdy prijimat a vo svo-
jom srdci opatrovat. Druhy dar — po-
kénie — tento dar mame Bohu vzdy
prinasat. A treti dar — lasku — tento
dar mame neustéle chranit a kazdé-
mu z neho rozdavat. Christos raz-
dajetsja!

(Kdzent odznela na svitej liturgii
v Katedrdlnom chriame sv. knieZata Ale-
xandra Nevského v Presove, ktord bola
odvysieland na rozhlasovej stanici Slo-
vensky rozhlas dia 7. janudra 2012.)

Protodiakon Jan Husar




Zivoty svdtych

Prepodobna Sinklitikija, deri
pamiatky 5. janudr

Svata Sinklitikija sa narodila
v egyptskom meste Alexandria. Jej
rodicia vSak pochadzali z Macedon-
ska (krajina severne od Grécka) a ne-
skor sa do Alexandrie prestahovali.
Boli to bohati [udia zo znamenitého
rodu, znami svojou zboZnostou. Ked
Sinklitikija vyrastla, uchadzali sa
o 1iu mnohi bohati i urodzeni chlap-
ci. Sinklitikija bola totiZ neobycajne
krasna a vSade navokol bol zndmy
jej cnostny Zzivot. Ale svitd sa ne-
chcela vydavat. Od detstva zahorela
laskou k jedinému Zenichovi Isusu
Christu. Preto sa nestarala o vonkaj-
Sie ozdoby, ale z celej sily sa snazi-
la o skraslenie svojho vnutra. Svoju
dusu ocistovala pdstom, nevinnos-

tou, beztthonnostou (cilomudriem)
a Cistotou umu, aby sa stala hodnou
pred oc¢ami Christa.

Obratiac na Boha cely svoj um,
ziskala vitazstvo nad neviditelnym
nepriatefom, diablom, ktory nabada
I'udi k hriechu. Po smrti rodi¢ov roz-
dala vsetok svoj majetok chudobnym
a ubohym. Kvoli Bohu tak dosla ku
krajnej chudobe, vzala so sebou slept
sestru a odisla byvat do nahrobného
pamatnika, ktoréhosi zo svojich bliz-
kych. MniSsky stav pokladala za tak
velky, Ze ani nevedela, ako ma zan
dakovat, ktory ju nim obdaril. Hned
v prvych rokoch svojho podviznickeé-
ho Zivota predisla mnohych, ale svo-
je podvihy skryvala. Nielenze jedla
malicko chleba a skromné mnozstvo
vody, ale este aj ten chlieb bol z otru-
bi. Ked sa na nu zvadsili atoky nepri-
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atela, vtedy zvadsila aj svoj post. Sla-
va 0 jej podvihoch pritahovala k nej
vela zboznych Zzien, ktoré ju prosili
o radu a chceli sa u nej ucit Zit. Dlhy
¢as na tieto prosby odpovedala iba
mlcanim, ale neustavajice prosby
ju donutili davat rady uz mnohym
podviznicam, ktoré sa pri svétej Sin-
Klitikiji zhromazdili. Tak bolo utvo-
rené obscezitije (spolocné nazivanie,
kinovia).

Pri konci svojho Zivota si od poku-
Sitela vytrpela to, ¢o kedysi spravod-
livy Job mnohostradalny. Postihli ju
ukrutné choroby. Celé jej telo bolo
pokryté vredmi, vycerpané a pokry-
té mnohymi jazvami. Takto stradala
tri roky a Sest mesiacov nedovolujtc
lekarovi, aby jej pomohol, celt1 svoju
nadej upriamila na jediného Boha.
Ked nadisiel cas jej odchodu z tohto
zivota, stala sa dostojnou vo svojom
videni uzriet svatych anjelov, zastu-
py svitych panien, ktoré ju pozyvali
k sebe, a taktiez zazrela i nebeské pri-
bytky. Po tomto videni predpoveda-
la monaskdm — panndm presne den
i hodinu, kedy sa rozlaci so svojim
telom. Malo sa to udiat o tri dni od
videnia. Ako prepodobna Sinklitikija
predpovedala, tak sa i stalo. O tri dni
v predpovedant hodinu sa odlucila
od svojho tela, v ktorom tak velmi
trpela, i vSetkych jaziev a ako muce-
nica presla k Hospodinovi do Zivota,
kde nieto bolesti, tam, kde Ziju svati
BoZi. Prepodobna Sinklitikija usnula
okolo roku 350. Na Zemi prezila asi
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80 rokov v mnohej ndmahe a pod-
vihoch a teraz prebyva vo vecnych
nebeskych pribytkoch.

Prepodobnaja mati nasa Sinkliti-
kije, moli Boha o nas!

Sviity mucenik Mertij, deri
pamiatky 12. janudr

Mucenik svaty Mertij bol vojakom
pri Dioklecidnovi. V case tazenia pro-
ti Maurom zacal nacelnik nutit sva-
tého, aby priniesol Zertvu idolom.
Sviéty Mertij odmietol poslichnut, za
¢o bol kruto muceny. No vsetky mu-
Cenia pretrpel tak muZzne, Ze mucitel
ohromeny hrézou muk a ¢udujtc sa
tomu vsetkému, velmi sa zdesil. Mu-
¢enia pokracovali dovtedy, pokial na
tele svatého mucenika Mertija nebolo
mozne ndjst ani jedno celé miesto.

Svitého Mertija potom hodili
do temnice. Tam osem dni trpel od
hladu i od krutych zaldrnikov. Po
tomto vSetkom Christov mucenik sa
pomodlil k Hospodinu a zvolal: Do
tvojich ruk, Synu BoZi, odovzddvam
svojho ducha!” Tak svaty mucenik
Mertij odisiel ku Christu, za ktorého
tam odvaZne trpel.

Svjatyj mucenice Christov Mertije,
moli Boha o nas!

Podla knihy , Zitija svjatych svja-
titela Dimitrija Rostovskogo”

preloZil Alexander Haluska
7




Pravoslavna ikona

Ikonografia sviatku Vchodu
Spasitel’a do Jeruzalema

Ikonografia sviatku sa zakla-
da na vsetkych Styroch Evanjeli-
ach podla Mattisa, Marka, Lukasa
a Jana a taktiez aj na apokryfe Ni-
kodyma. Spravy evanjelistov o tej-

to udalosti nie sti rozsiahle a vo
vSetkych podstatnych detailoch sa
zhoduja. V apokryfe Nikodyma je
udalost opisana detailnejsie.
Apostoli priviedli k Isusovi osli-
cu a mladého osla tak, ako im to
prikazal Spasitel. Oslica symboli-
zuje Zidovsky ndrod a mlady osol

8
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narod pohansky, pretoze oslica je
zviera skrotené, ma uzdu, t. j. Zi-
dovsky ndarod bol Bohom vycho-
vavany prostrednictvom Zakona;
mlady osol je eSte bez uzdy podob-
ne ako pohania, ktorych Boh viedol
k sebe bez Zakona. Isus Christos si
sadol na mladého oslika a vchadzal
do Jeruzalema v sprievode aposto-
lov. Hebrejské deti mavali vetvami
paliem a hlasno vzyvali: ,Hosanna
Synovi Davidovmu!” Iné podstie-
lali cestu do mesta svojim odevom.

Sviatok aj samotnad ikona sviat-
ku ma nielen historicky, ale aj
symbolicky charakter — svedectvo
o nadchadzajucom Christovom
Vzkrieseni a Jeho druhom slavnom
prichode, kedy pride v slave sudit
svet.

Prvé zobrazenia kompozicie
sviatku nachadzame uz v rimskych
katakombach 4. storocia. Ikona sa
storo¢iami vyrazne nemenila, boli
pridané len niektoré detaily.

V centre ikony je zobrazeny Spa-
sitel Isus Christos sediaci na mla-
dom oslovi. V pravej casti ikony je
zobrazeny Jeruzalem, jeho brana,
mury a budovy. Z Jeruzalema vy-
chadzaju jeho obyvatelia, spievajua,
vzyvaju a mavaju vetvami paliem.
Deti ukladaju pod nohy osla svoje
plaste a niektoré odrezavaja vetvy
stromu, ktory ikonopisci zobrazuju
za postavou Spasitela. Tento jav
— podstielanie plastov a mavanie
vetvami paliem — je starobyly zvyk
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obyvatelov Jeruzalema a svedci
o prejave velkej pocty voci pricha-
dzajacemu cloveku — zvycajne to
bol velmi vyznamny clovek (napr.
kral po vitaznej bitke a pod.)

V lavej casti ikony sa zobrazuja
Christovi ucenici — apostoli, ktori
su zobrazeni na upéti vrchu. Tvar
Isusa Christa moZe byt otocena
k apostolom alebo k obyvatelom
Jeruzalema. Ikonopisci niekedy
vo vrchu za apostolmi zobrazuja
jaskynu, ktord  predznamena-
va budtci Hospodinov hrob. Na
niektorych ikonach osla nahradil
kon, no to je v rozpore s textom
Evanjelia aj s proroctvom proro-
ka Zachariasa, ktory predpovedal:
,Spievaj od radosti, dcéra Siona,
oslavuj, dcéra Jeruzalema: hla, tvoj
Kral k tebe prichadza, spravodlivy
a prinasajuci spdasu, sediaci na osli-
ci a mladom oslovi, mladati oslice”
(Zach 9, 9).

Protodiakon Jan Husar
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Cudotvorné ikony

Ikona BoZej Matky ,,Trech
radostej“

Zaciatkom 18. storocia jeden
maliar priniesol z Talianska kopiu
ikony zobrazujucu Svatd rodinu
a nechal ju u svojho pribuzného,
knaza Trojického chrdmu v Hrja-
zach. Neskor tento knaz podaroval
ikonu do chramu, kde bola umiest-
nend nad jeho vchodom.

Jednej poprednej Zene sa v tom
case stalo niekolko, po sebe nasle-
dujacich nestasti: jej krivo obvine-
ného muza poslali do vyhnanstva,
zobrali jej majetok a jej syn bol po-
¢as vojny zajaty nepriatelmi. Po
dlhych modlitbach pocula hlas,
ktory jej povedal, aby nasla ikonu
Svitej rodiny a pomodlila sa pred
tou. Zena vietko splnila a skoro
sa dozvedela tri radostné spravy:
jej muza zbavili krivého obvinenia,
majetok im vratili a syna oslobodili
zo zajatia. Po tomto zdzraku ikona
dostala pomenovanie , Trech rado-
stej” (Troch radosti).

Pri tejto ikone veriaci prosia
o oslobodenie zo zajatia a vdzenia,
o uchranenia od kradeze a o navra-
tenie strateného. Sviatkovanie tejto
ikony je ustanovené na 26. decem-
bra/8. janudra.

Modlitba:
O Presvjatdja Divo, vseblahdho
Syna Mati vseblahdja, carstvujus-
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¢aho hrada i svjatdho chrama seh¢
pokrovitelnice, vsim stsc¢im vo hri-
sich, skérbech, bidach i boliznech
virnaja predstatelnice i zasttpnice!
Ne prézri molénija nas, nedostoj-
nych rabév Tvojich, i umoli Syna
Tvojeh¢ i Boha naseho, da vsim
nam, s viroju i umilénijem poklana-
jus¢imsja préd cudotvérnym obra-
zom Tvojim, darujet po kojehdzdo
potrébi radost: suscim v skérbech
i pecélech utisénije, bidstvujuséim
milosérdije, sas¢im v mnohonedu-
ziji ne¢djemoje iscilénije i ukripléni-
je. OHospozé Presvjatdja, umilosér-
disja ko vsim ¢tascéim vsecestndje
imja Tvojé i vsim javi vsemdsényj
pokrév Tvdj i zastuplénije: vsja-
komu dilu, Synu Tvojemu uhdd-
nomu, spospisestvuj; vsjakoje dilo
zloje razrusi; v nedouminiji i trad-
nych i opasnych obstojanijich ob-
ritdgjuséimsja nezrimuju pPOHmMoOSE
i vrazumlénije s nebesé nisposli.
Mladéncy vospitdj, janyja ucilo-
mudri, otvérzi im um k prijatiju
vsjakaho poléznaho ucénija. Ot do-
masnija brani i ot vrahdv vidimych
i nevidimych zasciti i sochrani.
Supruzestva v Tubvi i jedinomysli-
ji sochrani i ot vrazdy jedinokrdv-
nych mirom i [ubdviju ohradi.
I vsim nam dazd drah ko drihu
Iubdv, mir i blahodéstije, i zdravije
s dolhodénstvijem. Prestavivsijasja
v viri i pokajaniji ot zitija seho so
anhely i vsimi svjatymi Ziti sotvori,
da vsi na nebesi i na zemli vidat Ta
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jako tvérduju i nepostydnuju pred-
statelnicu nasu, réda christianska-
ho, i, vidusde, slavjat Ta i Tobdju
Syna Tvojeho, so Beznacdlnym
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Jehé Otcém i Jedinosusénym Jeho
Dtichom, nynii i prisno i vo viki vi-

kov. Amin.

Juliana Polakovicova
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PomodZte nam...

Drahi otcovia duchovni, bratia a sestry!

Sviatok Sritenija Hospodna (Stretnutie Pana so Simeonom)
nam pripomina udalost, kedy malého Isusa Christa priniesli
rodicia do chramu. Priniesli, aby ho obetovali Bohu. Pretoze
vSetko prvorodené v Izraeli — vyvolenom narode, malo byt
zasvatené Stvoritelovi.

A prave dnes by sme si z tohto sviatku mali tiez vziat po-
naucenie, aby sme privadzali svoje deti, vhukov, krstné deti
a mladych I'udi do chramu. U¢ili ich modlif sa, zit s Bohom,
vnasat do svojho Zivota ti radostna zvest, teda Evanjelium,
ktoré nam priniesol nas Spasitel Isus Christos. Pretoze prave
tu v chrame clovek ziskava uzdravenie z mnohych chordb,
tu nachadza odpocinok od mnohych starosti i tazkosti, ktoré
tak vel'mi trapia kazdého z nas.

A aj prave preto bol sviatok Sritenija Hospodnia vyhlaseny
za Svetovy den pravoslavnej mladeZe.

Nase Bratstvo pravoslavnej mladeze na Slovensku - SYN-
DESMOS sa snazi pracovat s pravoslavnou mladezou. Pro-
strednictvom roznych akcii, taborov, pati, duchovnych stret-
nuti, besied, Sportovych podujati a sutazi sa snazime Sirit
Christovu radostnu zvest - Evanjelium medzi mladymi I'ud-
mi.

Nasi dobrovolInici v priebehu roka organizuji mnohé po-
dujatia a stretnutia, avsak s tym st spojené aj nemalé financ-
né vydavky. Preto sa obraciame na Vas s prosbou o vykona-
nie zbierky na podporu pravoslavnej mladeze na Slovensku.
Verime, ze aj vdaka Vasej pomoci sa budeme moct aj tento
rok naplno venovat mladym Iudom.

Za Vasu pomoc a podporu Vam vopred dakujeme a vy-
prosujeme od vSemohuiceho Hospodina vela pokoja a milos-
ti.

S laskou v Christu

Alexander Haluska
prezident Bratstva pravoslavnej mladeze
na Slovensku - SYNDESMOS
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Detska stranka

Boh stvoril svet

Davno, pradavno, skér nez cas
vObec zacal plynut, bola nasa zem tma-
vaahroziva. Vtedy Boh zaviedol poria-
dok a vsetko skraslil. Najprv rozkazal
Boh svetlu, aby prelomilo tmu. A bolo
svetlo. Potom prikazal buarlivym mori-
am, aby ustupili a ukdzala sa zem. No
zem bola pusta a nema, bolo pocut iba
narazy vin a vzdychy vetra. Tu prikazal
Boh zemi, aby splodila stromy a rastli-
ny. Aké nadherné boli prvé zelené listy
a pestré kvety! Potom dovolil Pan Boh,
aby na vysokom nebi, ktoré stvoril, cez
den svietilo slnko. Mesiacu prikazal
Sirit svoje jemné svetlo v noci. Stvoril
hviezdy, aby Zziarili v hlbokej temnote.
Este vzdy vsak boli nebo a moria nemé
a prazdne. Tu stvoril Boh tvory, aby
plavali a hrali sa vo svetovych moriach.
Stvoril vSetky drobné rybky aj obrov-
ské velryby. Stvoril vtaky, aby lietali
medzi stromami a spievali. Nadherna
bola zem a Boh videl, Ze je to dobré.
Zem vsak bola este stale pusta. Tu stvo-
ril Boh zivocichy: malé, bystré i velké,
mocné. VSade zili zvierata, ktoré stvoril
Boh, vo vrchoch a lesoch , na poliach
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i lukach. Boh prikdzal vetkym zivym
tvorom vo vzduchu i na zemi plodit
a mnozit sa, aby sa jeho zem naplnila
zivotom. Pan Boh sa pozrel na vsetko,
¢o stvoril. A povedal: ,,Je to velmi dob-
ré”.

Spokojne sa pozeral Boh na neko-
necny vesmir a carovnu zem, ktora
stvoril. No najkrajsi tvor mal iba vznik-
nut. ,Teraz stvorim Iudi,” riekol Boh
,Obdarim ich rozumom, aby mohli
mysliet, spoznavat ma a milovat. Odo-
vzdam im tento svet, aby ho udrziavali
v poriadku.” Prvym ¢lovekom, ktorého
Boh stvoril, bol Adam. Mohol sa starat
o mnohé zvieratd a hrat sa s nimi. Pred-
sa sa vSak citil osamely. Tu stvoril Boh
zenu, Evu, aby sa udia mohli zabavat
a tesit a navzajom si rozdavat doveru
a lasku. Pan Boh ich pozehnal. Mohli
uzivat vSetko, ¢o na zemi stvoril. Mohli
mat deti, ktoré im mali pomahat. Hoci
zem patrila im, mali poslichat Boha.
On ich miloval a Zelal im len to najlep-
Sie. Kym budu Zit podla Jeho prikazani,
Stastie ich neopusti. Boh daroval Ada-
movi a Eve prekrdsnu zdhradu, v kto-
rej mohli zit. Stali tam stromy so zre-
lymi jedlymi plodmi. ,Oberajte plody
a najedzte sa dosyta,, povedal im Boh.
~Nejedzte vSak zo stromu uprostred
zahrady. Je to strom poznania dobra
a zla. Ak budete z neho jest, zomriete.”
Boj priviedol k Adamovi vsetky zvie-
ratd a vtaky, aby im dal mena. Adam
a Eva sa so zvieratami hrali a rozpra-
vali. A zvierata ich poc¢avali. Starali sa
o Boziu zahradu. Starostlivo pestovali
vsetky rastliny a stromy. Kazdy vecer,
ked sa ochladilo, Boh prisiel a hovoril
s nimi. Kym tma nezavrsila den, pre-
chadzali sa a rozpravali o tom, ¢o sa cez
den prihodilo. Janka Kobanova
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Milé deti!

Pozdravujeme Vas v Novom roku a chceli by sme Vam popriat’ vel'a
radosti, St’astia, lasky a Bozieho pozehnania. Tak ako kazdy rok Vam
pripravujeme detskd stranku, tak aj teraz sme si pripravili dlohy, ktoré
Cakaju iba na Vas.

1. V tejto tlohe sa pohrdj s tajnym pismom a podla Cisel zisti, aky
sviatok sa skryva pod nimi. Prirad’ k ¢islam pismenka.

1 2 3 4 5 6 7 &8 9 10 11 12 13

9 6 10 1 11 4 2 7 13 3 8
JJE J A N B I O O V E HL

2. Porozhadzovali sa ndm pismenké. Spravne ich zorad’te a pod
porozhadzované pismenka napiSte cnosti spravne.
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V decembrovom dcisle ste mali za ulohu nakreslit svatého
Nikolaja. Tato lloha sa Vam velmi vydarila a tie najkrajsie kresby
sme sa rozhodli zverejnit. Chceme sa podakovat vsetkym, ktori
sa zapojili do nasej sutaZe, a autori zverejnenych obrazkov budu
odmeneni peknym darcekom. Tu st nasi vyhercovia:

Martina Urbanova, gévadka
Slavomir Zacko, Zilina

Martin Ziemba, Sobos

Vyhercom srdec¢ne blahozeldme a dufame, Ze ceny sa im budu
pacit. Snad sa opat zapoja spolu s dals§imi do nasich satazi a moézu
znova vyhrat pekné ceny.
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Vidim zvlastne a preslavne tajomstvo: jaskyinu
ako nebo, Pannu ako cherubinsky tron, jasle ako
miesto, kde je uloZeny nezmestitelny Christos
Boh, ktorého ospevujiic oslavujeme.
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Oslavujeme Vianoce alebo RoZdestvo?

Predviano¢né obdobie je plné
roznych aktivit a neodmyslitelnych
drobnosti, ktoré dotvaraju slavnost-
ni atmosféru. Vsetci premyslame
nad darc¢ekmi pre rodinu a priatelov,
planujeme si upratovanie, nakupy
a pecenie. Nostalgicky myslime na
tradi¢né rodinné pecenie, na lahodné
vone, ktoré zaplnia cely dom. Listu-
jeme v receptoch nasich mam alebo
babiciek, travime hodiny planova-
nim vsSetkych dobrdt, ktoré treba
pripravit. Otvorime skrine a vybe-
rdme vianoéné ozdoby, zapalujeme
sviecky a piSeme vianocné pozdravy.
Chystame sa na sviatky pokoja, kI'u-
du, radosti, lasky a rodinnej poho-
dy:

- cely dom je perfektne upratany,

- vyzdobeny stromcek Ziari,

- vianocné ozdoby pridavaja na
vianocnej atmosfére,

- $pajze, chladnicky, komory zapl-
nengé,

- koldce rozvoniavaju po celom
byte,

- vSetko md svoje miesto.

Avsak je aj naSe srdce priprave-
né na prijatie, na narodenie Spasi-
tela Isusa Christa? Najde sa kasok
miesta aj pre Neho v nasom srd-
ci? Je ozdobené aj nase srdce, nasa
dusa a nase vnutro pre Jeho prijatie?
Dni pripominajuce prichod BoZieho
Syna upozornuju na potrebu du-
chovne sa znovu narodit, davaja San-
cu zacat odznova. Budme si isti, Ze aj
ked nam vsetko chyba, nikdy nam
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nebude chybat Boh, ktory je a aj ma
byt nase vsetko.

Rodiny a priatelia st spolu, zaba-
vaju sa, ale nepoznaji vyznam oslav.
Je krasne vediet, Ze si niektori Iudia
na Neho spoment. Niektori Iudia pa-
mataja len na jedlo, pitie, zabavu, ale
na Neho akosi zabudaji. On by bol
rad, keby si Mu pocas tychto sviat-
kov dovolil vstapit do svojho Zivota.
Potesilo by Ho, keby si uznal sku-
tocnost, Ze pred vySe dvetisic rokmi
priSiel dobrovolne na tento svet, aby
obetoval svoj Zivot na kriZi, aby ta za-
chranil. Dnes, jediné co chce, je, aby
si v Neho veril celym svojim srdcom.

To, ¢o je dolezité, nebude
pod stromcéekom. Nebude to
zabalené a nema to cenovku.

To, Coje dolezité, najdes v objati, vijed-
noduchom tismeve, pohlade, bozku.
Toto je Jeho Zelanie: sviatky plné
toho, ¢o je ddlezité, aby mohol prist k
nasmu srdcu a objat nasu dusu!
Dopraj nam, prosime, Hospodine,
aby sme pripravy na Tvoje Rozde-
stvo zvladli bez zbyto¢ného napatia,
nervozity, vybuchov hnevu a aby
sme v kaZdom cloveku videli obraz
Tvojej Ziary z jasliciek Betlehema.
Tvoj prichod na tento svet sa udial
v tichosti a v chudobe, daj, prosime
Ta, aby aj nase oslavy Tvojho narode-
niaboli spaté s pokorou, striedmostou
a baznou pred Tebou. Nech svetlo
Tvojej pritomnosti rozoZenie temno-
tu nasho srdca a nech nas urobi hod-
nymi Tvojich darov. Zuzka Sadilkova
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Svdty olej

O blahodarnom téinku posvate-
ného oleja sviaty Simeon Soltnsky
hovori: , Uznal som, kolko oslave-
nych a Bozestvennych (Bozskych,
nadhernych) darov v sebe ma svaty
olej: ,,V 1tom je zdchrana od bolesti
a prindsa posvitenie, BoZiu posi-
lu, pomoc a nakoniec prividza do
Cadrstva (Krdlovstva) nebeského.”

Olej sa posvacuje knazmi. Jereji st
tvdrami BoZimi, ktoré dostali pri rukopo-
loZeni (pri ich vysviacke) BozZiu silu, pre-
to je olej
blaho-
sloveny
jerejmi
dedic-
stvom
prizvania
Boha,

Bozest-
venny
a  svi-
ty, napl-
neny bla-
hodatou
Swiitého Ducha” —udi svéty Simeon.

Vadsiu silu ma olej z lampad zo
svatych miest, spred ¢udotvornych
ikon, od mos¢i svatych. Olej vo flas-
tickach je posvateny jerejmi. Tymto
olejom je mozné sa pomazat a zra-
na po rannych modlitbach prijimat
vnuatorne, vypit po svdtenej vode
a prosforke (antidor).

Pred pouZitim svitého oleja, ale-
bo pred pomazanim bolavého mies-
ta, je potrebné hoci len krditko, po-
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modlit sa, precitat modlitby ,Otce
nas”, , Bohorodice Divo radujsja”,
tropar svatému a urobit zemny po-
klon.

Pre pomazanie je dobré mat spe-
cidlny kiisok ldtky. Celo a bolavé
miesta pomazovat v znameni kriZa.
Svatym olejom moZeme napustit
vatu alebo kusok tkaniny a prikladat
k bolavym miestam. Po pomazani je
potrebné vatu alebo ktisok tkaniny
spalit. V ziadnom pripade nevyha-

dzovat
do sme-
tl!

Tak-
tieZz je
velmi
vdine
a dole-
Zité,
aby sa
chory
clovek
isiel vy-
spove-

dat a prijat precisté Telo a Krv Isusa
Christa.

»Da ne v sud ili vo osuZdenije bu-
det miii pricascenije sviatych Tvo-
jich Tajin, Hospodi, no vo iscilenie
dusii tila.”

»Nech mi nebude v siid alebo na
odstidenie prijatie svitych Tvojich
Tajin, Hospodine, ale na uzdravenie
duse i tela.”

Cast modlitby svjascenika pred
prijimanim svdtych Tajin veriacimi.
19




Sila rodicovskych modlitieb

Prepodobny Luka$ (pamiatka
7./20. februara), roddk z Gréc-
ka, ktory uz od detstva mal rad
mnissky Zivot, tajne uSiel od svo-
jej matky a v jednom z athoskych
monastierov sa dal postrihnuat za
mnicha.

Jeho matka Evfrosinia, kto-
ra dobre vychovala svojho syna,
vedela o jeho svdatom skutku,
ale kedze bola vdovou, nemohla
zniest toho odlucenie a neustale
sa stazovala Bohu: , Pane! Ty vidis
moje vdovstvo a vSetok zarmu-
tok, ktory je s nim spojeny, neza-
budni na mna do konca, nevezmi
mi jedint radost Zivota, milova-
ného syna. Ach! Nedala som mu
ani najmensiu pri¢inu, aby ma
opustil... Pane! Ty si viedol moje
zaobchddzanie s nim: ja som mu
nezakazovala Zit podla Tvojho za-
kona, a bola som mu matkou nie
iba telesnou, ale aj duchovnou,
a chcela som ho vidiet dokonalé-
ho v cnostiach. Pane! Neprehlia-
dni moje slzy, vrat mi syna, nech
oslavim Tvoje svaté meno”. Takto
sa modlila osirela matka a Hos-
podin vyslysal jej modlitbu.

Raz igumen monastiera, kde
sa duchovne zdokonaloval sva-
ty Lukas, uvidel v sne plactcu
matku. ,Prec¢o mna, biednu vdo-
vu, tak hlboko zranujes,” volala
k igumenovi. ,Preco si mi vzal
jediného syna, ttechu mojej sta-
roby? On je jediné svetlo mojich
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oci, a to nie je so mnou! Vraf mi
syna alebo sa neprestanem sta-
zovat Bohu na teba.” Vystraseny
igumen sa prebudil, dlho roz-
myslal o tomto videni a nakoniec
usudil, Ze to bol iba prazdny sen.
No pocas nasledujtcej noci uvi-
del to isté a v tretiu noc pocul ten
isty hlas nariekajlcej matky. Vte-
dy zistil, Ze to videnie nie je die-
lom pokusitela, no zjavenie od
Boha. Dlho rozmyslal o kazdom
jednom mnichovi, a kedze sva-
ty Lukds vzdy skryval pred nim
a pred ostatnymi bratmi svoj rod
a povod, nakoniec sa uistil, Ze to
videnie sa tyka jeho.

Na druhy den, ked vykonal
svata liturgiu a bratia sa naobe-
dovali, zavolal si k sebe Lukasa
a s hnevom mu povedal: ,,Ako si
sa opovazil nds oklamat, Ze ne-
mas rodicov? Ako si mohol Zit
s nami, majuc loz vo svojom srd-
ci? Vie$ kto je povodcom 1zi?..
Odid od nas, odid za hranice
Athosu a vraf sa k svojej mat-
ke. UZ tretiu noc mi robi vy¢it-
ky a privddza ma do rozpakov.
Beda ti, ked ma neposltuchnes!”
Prekvapeny Luka$ nehybne stdl,
sklopil svoj zrak, nemohol preho-
vorit ani jediného slova: plakal,
pretoZe nechcel opustit toto sva-
té spolocenstvo. Vtedy sa igumen
nad nim rozltatostil a povedal mu
mierne: ,Syn mdj! Teraz sa musis
vratit k svojej matke a potom ti
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sam Hospodin pomoze v dobrom
umysle. Po¢tvaj ma: ja vidim, ze
jej modlitba ma vel'ku silu u Boha
a moze znicit vsetky tvoje mod-
litby. Chod v pokoji a pamataj,
Ze bez rodicovského poZehnania
nemozeme nic robit.” Svdty Lu-
kas si to vSetko mlcky vypocul,
poklonil sa igumenovi, rozlacil
sa s bratmi a vybral sa na svoju
cestu.

Kto by mohol opisat prekvape-
nie a radost Evfrosinie? Chcela ho
objat, no zrazu sa zastavila, po-
zdvihla o¢i a ruky k nebu a vzda-
la vdaku Bohu. ,Dobrore¢im Ti,
Hospodine, - povedala - Ze si ne-
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prehliadol moje modlitby.” Po-
tom vybozkavala svojho syna.
Svaty Lukas pobudol u matky
Styri mesiace, no tuziac srdcom
i duSou po Bohu a mlcéanlivom
Zivote, zacal ju prosit o dovole-
nie utiahnut sa do puste. Boha-
bojna Evfrosinia mu pozehnala,
lebo vedela, ze Boha si treba vazit
a milovat viac ako rodicov; a jej
modlitby za spravodlivého Lu-
kasa boli pre neho druhym sprie-
vodcom na ceste k spase.

Z knihy Ucilisce blahocestija, tom 1.
Juliana Polakovicova
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Akcie BPM

»,O ikonografii“ na stretnuti
mladeze v Chorikovciach

Cela tato krasna akcia, ktora sa
konala v dnoch
11. - 12. 11. 2011
a niesla sa v du-
chu ikonografie
a vyznamu ikon,
sa zacala v piatok

podvecer, kedy
do nasho mladez-
nickeho domu

v Chorikovciach
postupne prichadzali mladeznici z
roznych katov eparchie.

Hned v prvy vecer sme mali pri-
praveny velmi zaujimavy program.
Pozvanie na toto stretnutie prijal o.
Sergej Barilik, ikonopisec Michalov-
sko - kosickej eparchie, ktory si pre
nas pripravil prednasku o historii
a technikach ikonografie. Na zaklade
vymnatkov zo Svatého Pisma a historic-
kych udalosti sme sa dozvedeli, z ¢oho
vychadzali neprajnici ikon tzv. ikono-
borci, ale aj to, preco Pravoslavna cir-
kev uctieva ikony, pricom je dolezité
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mat na zreteli, Ze nejde o klarianie sa
matérii, drevu ¢i farbam, ale o vzda-
vanie ucty predovsetkym Bohu (¢i uz
priamo pri ikonéch Isusa Christa, ale-
bo prostrednictvom inych ikon, kde
s vyobrazené udalosti alebo 16zni
svati, ktori vdaka svojmu zboznému
zivotu a velkej viere dosiahli vecny
Zivot).

Otec Sergej ndm taktieZ porozpra-
val zaujimavé fakty o technike ikono-
grafie, o farbach a postupoch, ktoré sa
pouzivaju. Zistili sme, Ze tak ako sa
ikona nemaluje, ale piSe, tak sa aj cita,

a s 0. Sergejom
sme sa ucili niek-
toré ikony spo-
locne precitat. Na-
zornu ukazku pi-
sania ikony ndm
0. Sergej predvie-
dol aj nazivo, ¢o
uputalo obrovska
pozornost  vset-
kych zucastnenych. NadSene sme sa
pozerali, ako sa z niekolkych pres-
nych fahov a diar, ktoré ma otec uz
velmi Sikovne zakotvené v rukach,
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o kratku chvilku stala ikona.

Po chutnej veceri nasledovali ve-
¢erné modlitby a neskor spolocna
zabava pri spievani a harmonike, pri
ktorej sme si utuzili a prehibili vztahy,
¢i spoznali novych priatelov.

V sobotu nds svojou navstevou
poctili najskor ikonopisci z Moskvy
0. Serafim a matuska Julianina, ktori
rozpisuju michalovsky chrdm, a ne-
skor si na nas nasiel cas aj nas vladyka
Juraj, z ¢oho sme mali velku radost.
Matuska Julianina ndm rozprava-
la o r6znych typoch ikon, ¢o ndm aj
hned ukazala na konkrétnych prikla-
doch. Dozvedeli sme sa taktieZ o 16z-

nych spravnych i nespravnych prv-
koch, ktoré sa v ikonografii vyskytuju.
V naslednej diskusii ndm matuska
ochotne odpovedala na otazky, ktoré
nas zaujimali.

Otcovi Sergejovi, matuske Julia-
nine a o. Serafimovi tymto dakujeme
za nielen velky prilev zaujimavych
informacii, ale aj za to, Ze sa s nami
s laskou podelili o osobné skuisenosti
a dojmy z tohto krasneho talentu,
ktorym ich Hospodin obdaroval.

Nase matusky ndm opét pripravili
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vyborné jedlo na posilnenie a hned
po vydatnom obede sme uz privitali
vladyku Juraja, ktory nam priniesol
ikonu sv. Martina Milostivého so
sv. ostatkami svatca a ,moscevnik”,
v ktorom st uloZené ostatky sv. Jana
Milostivého. Vdaka tejto Bozej blaho-
dati ndm vladyka v konkrétnej pri-
tomnosti tychto svdtcov porozpraval
0 ich zboZznom Zivote. Vysvetlil nAm
nie len ich spétost so Slovenskom,
ale aj ich prepojenie navzajom, kedZe
ostatky sv. Jana Milostivého spocivaja
prave v Dome sv. Martina v Bratisla-
ve. Tymito madrymi a krasnymi slo-
vami, ktorymi nds opat raz nas vlady-

ka Juraj obohatil, sa toto nase stretnu-
tie zakoncilo.

Za organizaciu tohto milého podu-
jatia patri vdaka najma Panu Bohu,
Ze ndm pozehnal jedno z dalsich kras-
nych stretnuti, a taktieZ nasim otcom
duchovnym a matuskdm. Vdaka
tymto stretnutiam, ktoré sa nest vo
velmi prijemnej atmosfére a dobrej
nalade, zabudame na kazdodenné
povinnosti a odchddzame do svojich
domovov duchovne posilneni.

Mladeznicky z Kosic
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Valné zhromaZdenie v Prahe

Slovenski mladeznici sa 16. 12.
- 18. 12. 2011 zacastnili na viken-
dovom stretnuti s ¢eskymi mladez-
nikmi v Prahe, pri prilezitosti Val-
ného zhromazdenia Bratstva pra-
voslavnej mladeZe v Ceskej repub-
like. Stretnutie sa zacalo prijemnym
piatkovym vecernym zozndmenim

a modlitbou. V sobotu sme sa zu-
Castnili na svatej liturgii v chrame
Sv. Cyrila a Metoda, ktoru sluzil
Jeho Blazenost Krystof, arcibiskup
prazsky, metropolita Ceskych kra-
jin a Slovenska, s miestnymi du-
chov-
nymi
praz-
ského
kate-
dral-
neho
chra-

mu.
Valné
zhro-
maz-
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denie v hoteli Icon otvoril prezi-
dent Ivo Vrobel a k mladeznikom
sa prihovoril vladyka, metropolita
Krystof. Vladyka adresoval mla-

deznikom vela povzbudivych
slov, podporil ¢eskti mladez a vy-
zdvihol dolezitost prace mladych
Iudi zhromazdenych v Christovej
Cirkvi. Zhromazdenie pokracova-
lo prihovorom prezidenta Bratstva
pravosldvnej mlddeze na Sloven-
sku - SYNDESMOS Alexandra Ha-
lusku. Prezident slovenského Brat-

stva sa prihovoril mlddeZznikom so
slovami podpory, snazil sa ich po-
vzbudit a poradit im v ich obetavej
praci, s ktorou ma sdm skusenosti.
Stretnutie pokracovalo prezentéci-
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ou ¢innosti ¢eského Bratstva. Vede-
nie ndm ukdzalo kratku prezenta-
ciu z akcii, ktoré pripravili, a ktoré
sa uskutoc¢nili pod ich vedenim
v Cechach. Vsetci pritomni Zzivo
diskutovali a s radostou ndm opi-
sovali tieto pekné stretnutia, na
ktorych sa casto ztucastnili aj nasi
slovenski mladeznici. DalSou cas-
tou programu boli volby do vede-
nia Bratstva a predstavovanie kan-
didatov. Volebnd komisia po odvo-
leni s¢itala vSetky hlasy a vyhlasila
vysledky. Prezidentom BPM v Ces-
kej republike sa stal brat Martin Lé-
tal, novozvolenym vicepreziden-
tom je brat Viktor Dutko, za koor-
dindtora pre Prazsku eparchiu bol
zvoleny brat Ondfej Chrast a pre
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Olomoucko — brnensku eparchiu
bola zvolena sestra Milada Kudelo-
va, duchovnikmi BPM st otec Me-
todé€j Kout a otec Jozef Kratochvila.
Zvoleni boli aj novy ekondm sestra
Lenka Petfikova a predsednicka
edic¢nej rady sestra Tatiana Fejsako-
va. Poslednym bodom programu
Valného zhromazdenia bola dis-
kusia, v ktorej sa rozoberalo dalSie
smerovanie Bratstva a plany do
budtcnosti. Zhromazdenie ukon-
¢il prezident ¢eského BPM Martin
Létal modlitbou. Po Valnom zhro-
maZzdeni bola pre mladeZ pripra-

vena prehliadka pravoslavnou Pra-
hou a den sme zavfsili vecernou
v katedralnom chrame, v ktorom
nam otec duchovny porozpraval
histériu tohto chramu, a tiez nam
povedal par slov o sv. Gorazdovi.
Toto krasne stretnutie pravo-
slavnej mladeze sme ukon¢ili v ne-
delu svatou liturgiou a spolo¢nym
obedom. V mene slovenského BPM
dakujeme vsSetkym mladeZznikom
a organizatorom z Ciech a Moravy
za prijemny vikend plny blahodate
a krasnych zazitkov. Janka
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Koledovanie Medzilaboréanov

Aj tento rok sme sa rozhodli pote-
§it koledami 'udi z domovov dochod-
cov, veriacich na vsetkych okolitych
cirkevnych obciach, nase rodiny a deti
z detského domova.

Vystartovali sme 8. januara 2012
pri pravoslavnom chrdme v Medzila-
borciach, odkial sme vSetci spolo¢ne
vyrazili a zacali liturgiou v Palote.
Pokracovali sme vo Vydrani, Medzi-
laborciach, Sukove a Zbudskej Belej,
kde sme sa zuicastnili aj na vecerni.

Tam sme v tento den ukoncili nase
koledovanie po cirkevnych obciach
a na rade boli uz len domacnosti na-
Sich blizkych. Aj ked sme sa domov
vratili neskoro vecer a spali sme nie-
kolko hodin, mali sme velmi dobré
pocity z prezitého dria. Hoci na druhy
den rano niektori z nas museli ist do
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Skoly a prace, aj tak pred nami este
ostal velky kus prace: zacali sme litur-
giou v Rokytovciach a postupne sme
sa presuvali do Krasneho Brodu, Ca-
bin a na vecerriu do NiZnej Jablonky.
Cestou spat do Medzilaboriec sme sa
zastavili aj vo Vyrave u nasho arcide-
kana, o. Jana Novaka. V Medzilabor-
ciach sme eSte navstivili tri domovy
dochodcov a rodiny mladeznikov,
ktoré sme nestihli navstivit v predosly
deni.

Nasa vdaka patri v prvom rade
nasmu Bohu, Ze ndm znovu pomohol
pri tomto diele, ktorym chceme byt
blizsie k Nemu. Velké dakujem patri
i rodindm, ktoré sa ndm pocas tychto
dvoch dni postarali o obed, a vetkym
mladeznikom za ich ¢as a ndmahu.

Hoci tieto dva dni boli naroc-
né, radost a pokoj v nasich srd-
ciach pretrvavali eSte dlho. Ak sme
potesili hoci len jedného ¢loveka, sta-
lo to zato. Verime, Ze ten krasny pocit,
ktory bol v kazdom z nés, sa nam po-
darilo rozdat aspon scasti medzi vset-
kych I'udi, ktorych sme navstivili.

BPM Medzilaborce
HeTHHA




O zavisti a supereni

Blazeny je ten, koho sa netyka
zavist a (nekal€) superenie, pretoze
nekalé stperenie a zavist idu spo-
lu ako ruka v ruke — v kom je jeden
z tychto nedostatkov (vasni), v tom
st oba. Preto vskutku blaZeny je ten,
kto nevpadol do ani jedného z tych-
to nedostatkov. PretoZe kto superi
so svojim bratom nespravodlivo,
ten bude odsudeny spolu s diablom.
Kto nespravodlivo superi, ten pre-
hrava; v takom cloveku je nenavist
a mudi ho tspech druhych. Ale ten,
kto netrpi zavistou a superenim, ta-
kého netrapi uspech iného. Ked' je
niekomu inému preukdzand Cdest,
nespdsobuje mu to smutok. Ked' je
niekto druhy povySeny, neznepo-
kojuje ho to, pretoze inych poklada
za lepsich ako je sam; a, naopak,
seba poklada za nedostojného a po-
sledného zo vietkych. Clovek, ktory
netrpi zavistou, nedozaduje sa cti,
raduje sa s tymi, ktori sa teSia, nepri-
pisuje si velké skutky, pomaha aj ta-
kym, ktori dosahujui tspechy, chvali
takych, ktori idi dobrou cestou. Ked
vidi, Ze spolubrat robi nieco dobré,
eSte mu dopomoze svojimi radami.
Ked vidi rozhnevaného, laskavo ho
uspokojuje. Ked vidi, ako niekto pri
modleni sa v chrdme spi, starostlivo
ho zobudi. Clovek, ktory nie je za-
vistlivy, sa v ziadnom pripade nepo-
vySuje nad bliZznym.

Naopak, ten, kto je zavistlivy
a superi nespravodlivo, ten je chu-
dakom, pretoze je spoluticastnikom

1/2012

diabla, ktorého ,zavistou prisla na
svet smrt” (Prem 2, 24). Kto je za-
vistlivy, nechce, aby bol niekto cte-
ny viac, ako je on sam. Tych, ktori
si zasltzia pochvalu, ponizuje. Ked
niekto ide dobrou cestou, zavistli-
vec mu na tej ceste kladie prekazky.
Postiacich sa nazyva slavychtivymi,
modliacim sa hovori, Ze sa chct len
ukazat. Zavistlivy c¢lovek sa nikdy
netesi z uspechu iného. Ked vidi
niekoho, kto zaspi na modlitbe, na-
miesto toho, aby ho zobudil, v ti-
chosti ml¢i. Ked vie o pade niekoho,
pred vsetkymi ho zosmiesiiuje. Beda
zavistlivému cloveku, pretoze jeho
srdce sa stdva nemohticim od smut-
ku, jeho sily sa postupne vytracaju.
Vsetkym je vrahom, vSetkych nena-
vidi, véetkym robi zlo. Od zavisti sa
rodia ohovarania, nenavist a vrazdy.
Preto vSetci vojaci Christovi — bezte
¢o najdalej od zavisti, ¢o najdalej od
seba drzte nekalé stiperenie, aby ste
neprepadli sudu spolu s diablom!

Vybrané z diel sv. Efréma Syrske-

ho -, Izbrannyje tvorenija”.
Pripravil jM
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KnieZa Rastislav

Zazrak svitého apostolom
rovného Rastislava, knieZat’a
vel’komoravského

Clovek je Casto slaby vo svojej vie-
re a maly v dobrych myslienkach.
Tak podobne i ja. Kanonizacia svaté-
ho apostolom rovného Rastislava sa
u nas udiala v roku 1994, to som bol
este malé dieta. O Cosi neskor som
sa dozvedel, zZe pravoslavni maju
za svatého i Rastislava, panovnika
velkomoravského.
Pravdupovediac,
spociatku som tomu
ani nevenoval po-
zornost a s niekol-
kymi  bezboznymi
myslienkami  som
ho pokladal za aké-
hosi ,,druhoradého”
svatého. ,Nuz, ¢o je
to za svatého, ktory
neurobil ani jeden
zazrak?!” Zrejme
som si vtedy este
celkom jasne neuvedomoval, ¢o zna-
mend pre cely narod pismo, zakon,
vzdelanost. A, samozrejme, ani som
nedocenil fakt, Ze prave kvoli svaté-
mu Rastislavovi nas narod prijal pra-
vé Christovo ucenie.

Ako som uz povedal, mal som
apostolom rovného Rastislava za
,druhoradého” svatého. No milosti-
vy Boh, Zelajuci si oslavit pamiatku
svojich svatych, ukazal mi, malover-
nému, velkost svojho sluzobnika,
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svatého Rastislava.

S par putnikmi zo Slovenska som
Siel na svatd horu Grabarku v Pol'sku.
Ako je to pri putach zvykom, po pri-
chode do monastiera sme $li do hlav-
ného chramu poklonit sa Bohu i sva-
tym, priloZif sa k ikondm a svatym
moscam. Po tom sme sa zhromazdili
v zadnej Casti chrdmu a spolu obdi-
vovali prekrasny rozpis. Tu k ndm
pristapil isty pan a opytal sa, odkial
pochadzame. Tak sme mu odpove-

dali, Ze sme putnici
zo Slovenska. A,
zo Slovenska! To po-
znam. Vy tam mate
svatého Rastislava.
Bol som slepy a po
jeho modlitbach som
zacal vidiet. Naozaj
velky to zastitnik!”
Tieto slova mnou
otriasli. ,Tak predsa
aj nasi svati robia za-
zraky!” Boh mi takto
poslal akoby ,do-
kaz", ktory som si kvdli svojej slabej
viere vyZadoval. Vtedy som prosil
Boha i svatého Rastislava o odpus-
tenie a za moje pochybovanie. A ¢o
ja a svaty Rastislav? Odvtedy sa ho
snazim mat vo velkej ticte a pokla-
dam ho za velkého modlitebnika za
Slovékov, Moravanov i Cechov.

Svjatyj ravnoapostolnyj knaze
Rostislave, moli Boha o nas!

Mladeznik Alexander
HeTHHA




Bruno Ferrero

Motylik a hviezda

Maly nocny motylik nezného
ducha sa raz zamiloval do hviezdy.
Pochvalil sa tym matke a matka
mu poradila, aby sa radsej zamilo-
val do tienidla na lampe.

,Hviezdam sa dvorit' nedd,” vy-
svetlovala mu, ,ale za lampami mo-
Zes lietat.”

,Aspori na nieCom pristanes,” po-
vedal otec. , Ked" budes lietat za hviez-
dami, nikde nezakotvis.”

Motylik
si nedal po-
vedat ani od
otca, ani od mat-
ky. Kazdy vecer po
zapade slnka, ked
vychadzali hviezdy,
vydal sa na let za jednou z nich
a kazdé rano na svitani sa vracal
celkom vycerpany od hroznej a po-
chybnej ndmahy.

Raz si ho otec zavolal a povedal
mu: ,Celé mesiace, chlapce moj, si si
ani len nepopalil kridla a bojim sa, Ze
si ich nespalis nikdy. Vsetci tvoji bratia
si ich poriadne oskvrkli, ked’ poletova-
li okolo poulicnych lamp, vsetky tvoje
sestry sa riadne popdlili na stolovych
lampdch. Len napred, daj sa do toho,
chod’ sa pekne popadlit. Silny a mohut-
ny ako si ty a nemat ani jazvicku!”

Motylik  opustil rodicovsky
dom, ale nesiel obletovat pouli¢né
lampy, ani lampy v dome. Zatato
pokracoval vo svojich pokusoch
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dostat sa k hviezde, ktora bola
vzdialena tisice svetelnych rokov.
Myslel si, Ze uviazla medzi najvys-
$imi konarmi bresta.

Skusat to, noc ¢o noc skusat lie-
tat za hviezdou mu robilo taku ra-
dost, Ze sa dozil vysokého veku.
Rodicia, bratia a sestry pomreli.
Vsetci zhoreli veImi mladi.

Hviezda nddeje je rozozndvaci
znak. Kazdy deri by si mal prosit o vie-
ru odhodlat’ sa na nemozné. Kto

tuzi  pracovat

s Christom

ako  dosledok

pretvdrat’  svet,

bude vidy odmie-

tat" vopred stanove-

né zikony a prikazy.

Bude neposlusny, ked’ druhi

budii posliichat, vykond rozkaz, ked’

ho druhi budii povazovat’ za nezmy-

selny. Svet sa mu bude javit ako viize-

nie, ked’ druhi budu hovorit o slobode.

Bude priezracny v ociach svojej viery,

ked’ druhi budii zifali, Ze sa citia ako

vizni. Robit nemozné veci je realizmus
tych, ktori poznaju hlas svojho Pina.

Ak je nejakd hviezda na nebi

tvojho Zivota, nestrdcaj Cas pdlenim

kridel na lampe.

Z knihy Bruno Ferrero - Styridsat
pribehov z puste (Malé pribehy na
potesenie duse).

Radka Bakova
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Recepty

Hummus

2 salky cicera namoceného cez noc
50g sézamovej pasty tahini
3PL olivového oleja
$tava z jedného citrona
3 ztibky cesnaku
sol a cierne korenie
podla chuti

Cicer uvarime do mékka, zleje-
me, zmieSame so zvySnymi surovi-
nami a rozmixujeme do hladka.

Brokolicovo-paradajkové
placky

1 brokolica

2 paradajky

100 ml vody

Y5 - 1 salku muky
(podla potreby)

Brokolicu nadrobno posekdme
alebo rozmixujeme v mixéri, ale
nie uplne na kasu. Paradajky spari-
me, oSupeme a pokrajame na drob-
né kocky, priddme ku brokolici. Do
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brokolicovej zmesi prilejeme vodu
a muku podla potreby. Vymiesa-
me cesto a dochutime solou a Cier-
nym korenim. Opekdme pomaly
na rozohriatom oleji z oboch stran
do zlatista.?

Citronovy kolaé

250 g stuzeného rastlinného tuku
3 salky hladkej muky

150g cukru

2 citrony

cukor alebo med podla chuti

Stuzeny rastlinny tuk zmiesame
s mukou, priddme cukor a vodu
podla potreby a vypracujeme
krehké cesto. Cesto odlozime na
30 minut do chladnicky odpocinut.
Citrény osupeme, zomelieme na
masovom mlynéeku a dochutime
cukrom alebo medom, podTa toho,
ako kyslé to chceme mat. Namies-
to citronov moZeme pouzit iné Tu-
bovolné ovocie. Cesto vyberieme
z chladnicky, rozval-
kame a vylozime
nim formu na ko-
la¢. Plnku rozo-
trieme na cesto
a upeci-eme.?

1 http://www.povarenok.ru/recipes/
show/23412/

2 http://www.pravoslavnye.org/index.
php/2010-09-21-18-49-45/2010-
06-25-20-30-30/2010-06-25-20-32-
26/608-2010-12-20-21-39-53
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Prosba o 2% z dane

Drahi otcovia duchovni, bratia
a sestry, mladeznici, vSetci Iudia
dobrej wole, ktorym nie je lahostajny
osud mladej generdcie!

Mladeznici — dobrovolnici (mladi
ludia, ktori dobrovoIne a bezplatne)
kazdorocne vyvijaji mnozstvo ak-
tivit, stretnuti, na ktorych sa usiluju
pracovat s mladymi pravoslavny-
mi krestanmi. Predkladaju mladym
kladné vzory a Siria krestanské my-
Slienky medzi mladezou.

KaZdoroc¢ne organizujeme mnohé
podujatia, duchovné stretnutia, ptte,
besedy, Sportové akcie, letné tabory,
vylety po Slovensku i do zahranicia
venované predovsetkym mladej pra-
voslavnej generacii, o ¢om sa mate
moznost presvedcit i na strankach
nasho mladeZnickeho casopisu Isti-
na, alei v cirkevnej tlaci, rddiu a mno-
hi z vas maja i osobnt skusenost,
pretoZze boli tcastni na niektorom
znasich podujati.

Bratstvo pravoslavnej mladeze
na Slovensku — SYNDESMOS sa ak-
tivne podiela na vzdelavani mladej
generdcie. Snazi sa hldsat Bozie slovo
vsetkym, ktory majti o to zaujem. Na-
$im ciefom je vychovavat aktivnych
¢lenov Christovej Cirkvi a zdravu,
duchovne zrelt generaciu.

Avsak, aby sme toto vSetko moh-
li uskutocriovat, potrebujeme i Vasu
podporu. Aj tento rok nds mozete
podporit tak, Ze 2% zo svojej dane
(ktortr ste odviedli v minulom ka-
lenddrnom roku) poukaZete na nase

1/2012

Bratstvo pravosldvnej mladeZze na
Slovensku - SYNDESMOS. Vs osob-
ne to nebude nic¢ stat, a je to Vase
pravo rozhodovat o tom, kam p6jdu
peniaze z Vasich dani.

Na cirkevnych obciach a v nasej Is-
tine najdete predtlacené tlaciva, ktoré
staci doplnit o Vase tidaje, respektive
odovzdat uctovnikovi vo Vasej firme
s tym, Ze si zelate, aby Vase 2% z dane
8li na Bratstvo pravosldvnej mladeze
na Slovensku - SYNDESMOS.

Ak sa nedostanete k naSmu le-
taku, tu su informacie, ktoré su po-
trebné pre zamestnavatela a Danovy
urad, aby vedeli, komu poukazat
Vase 2% z dani.

Bratstvo pravosldvnej mlddeze na Slo-
vensku — SYNDESMOS

Bayerova 8

080 01 Presov

Privna forma: ob¢ianske zdruZenie

ICO: 17075947

DIC: 2021531556

Bankovy ticet: 4008447171/7500

Verime, Ze nés aj tento rok pod-
porite. Verime, Ze aj tento rok pod-
porite dobru vec, podporite mladych
pravoslavnych veriacich, za ¢o Vam
zo srdca vopred dakujeme.

S laskou v Christu
Alexander Haluska

prezident Bratstva pravoslavnej mladeze
na Slovensku - SYNDESMOS
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