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Na tvod

Mili Citatelia,
srdecne Vas pozdravujem
v obdobi Velkého postu — obdo-
bi cvicenia svojej zdrzanlivosti a
vacsej snahy o duchovny zivot,
zivot v Christu. Som velmi rad, ze
sa Vam mozem touto cestou pri-
hovorit a oboznamit Vas s dalsim
pokracovanim Vasho ¢asopisu Isti-
na. Ludia, ktori pracuju pre nejaky
casopis, predovsetkym redaktori,
ktori prispievaju pravidelne, vedia,
akd naroc¢nd je tato praca, ktora si
vyzaduje cas, energiu, vedomos-
ti aj sebaobetovanie. Hovorim to,
pretoze ako mnoho dalsich, aj tato
¢innost je nedocenend, mnoho ludi
si ju nevie vazit. Priprava casopisu
je pracou kolektivu a bez ktorého-
kol'vek ¢lanku nefunguje, rovnako
ako nefunguje stroj, z ktorého vy-
berieme ¢o i len jednu stuciastku.
Preto sa chcem podakovat vset-
kym, ktori pracuju na priprave,
korekttre, baleni aj distribuovani
Istiny, tieZ redaktorom, ktori me-
siac ¢o mesiac pripravuju pre Vas,
Citatelov, kvalitné clanky, detsku
stranku, cirkevnu slovancinu, re-
cepty ¢i rozne pribehy, do ktorych
vkladaji sami seba.

V buddtcich dislach Istiny pre

Vas pripravujeme zopar novych,
zaujimavych rubrik, duafame, Ze
sa Vam budu pacit a zaroven Vas
prosime, aby ste aj Vy navrhli, aké
rubriky by Vas zaujimali a radi
by ste si ich precitali. TieZ mate
moznost pytat sa na c¢okolvek, ¢o
Vas zaujima v oblasti pravoslavia
alebo  pravoslavneho duchov-
ného Zivota, na ¢o Vam odpovie
duchovny otec Stefan Pruzinsky.
Svojenavrhy, otazky ¢ipripomienky
nam zaslite e-mailom na adresu:

istinal2@gmail.com, alebo postou
na adresu:

Redakcia Istiny
Bayerova 8
080 01 PreSov

V mene kolektivu redakcie Isti-
ny Vam aprimne dakujem za Vas
zdujem o casopis Istina a o Brat-
stvo pravoslavnej mladeze na Slo-
vensku. Prajem Vam mnoho sil do
uspesného zvladnutia paschalneho
postu.

S laskou v Christu

Peter Polakovi¢
séfredaktor casopisu Istina

Informacia o thrade faktur

Dostojni duchovni otcovia, k Istine v minulom mesiaci sme Vam
pribalili faktru splatnt do 15. marca 2012. Pri tthrade, prosime, uved-
te ako variabilny symbol ¢islo objednavky. Za pochopenie dakujeme.
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Zivoty svdtych

Svititel’ Foma (Tomas)
Konstantinopolsky, deri
pamiatky 21. marec

as svity a prepodobny otec To-
mas bol kvoli mnohym cnos-
tiam a zboZnosti prepodobnym
Janom Postnikom vysviteny za
diakona velkej Carihradskej cirkvi
a pocas panovania cisara Mavriki-
ja bol usta-
noveny za
sakelaria
- (clovek,
ktory méa na
starosti bo-

hosluzobné
veci, riz-
ni¢nyj). Za
patriarchu
bol ZVo-
leny  pra-
ve v dobe
(607 - 610

bol svaty Tomas na patriarsej ka-
tedre) panovania mucitela Foku.
Patriarcha Tomds mudro viedol
Konstantinopolsku cirkev a staral
sa o zverené mu Christovo stado
slovesnych (duchovnych) oviec.

V galatskej krajine sa za jeho
poOsobnosti udial nasledujici za-
zrak. V tejto zemi pri krestnych
chodoch — procesijach a litii nosi-
li velké krize. Raz sa pri procesiji
tieto krize zacali so zvlastnou a ne-
zadrzateInou silou kolisat a nara-
zat jeden o druhy tak, Ze sa navza-
jom rozbili. Ked sa zvest o tomto

4

¢udnom zazraku rozniesla medzi
Iudmi, patriarcha Tomas si dal do
Konstantinopolu zavolat svatého
Feodora Sikeota, ktory pochadzal
z tej krajiny. Bol to muz svity a pro-
zorlivy, dokonca v mene Bozom
robil mnohé zazraky. Patriarcha sa
prepodobného Feodora vypytoval
na toto ¢udesné zjavenie a na to, ¢o
to moZe znamenat. Svdtec potvr-
dil, Ze tento zazrak sa naozaj udial,
ale nechcel
povedat, ¢o
prednazna-
coval. Vra-
vel, Ze ne-
poznd toto
neviditeIné

tajomstvo.
Vtedy
Jeho Sva-
tost To-
mas padol
k  noham
prepodob-
ného Feodora a s velkou pokorou
prosil starca, aby mu objasnil, ¢o
to znamena, ¢o sa stane. Tak starec
povedal, ze krize sa kolisali, zra-
zali a ldmali na znamenie toho, ze
Cirkev Boziu a grécke kralovstvo
C¢aka mnoho tukoria a niCenia, tak
od vonkajsich, ako i vnutornych
nepriatelov. Zvonku zautocia bar-
bari a vo vnutri statu nastane me-
dzi krestanmi rozkol vo viere. Tak
zacne prenasledovat druh druha
a nicit sa navzajom. Toto vSetko sa
stane ¢oskoro. Patriarcha, vypocu-
juc si vSetko, prosil prepodobného
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Feodora, aby sa pomodlil k Bohu,
aby Boh vzal jeho (patriarchovu)
dusu skor, ako sa toto vsetko zac-
ne, aby nevidel takéto nestastie
v Cirkvi.

Preslo niekolko dni a patriar-
cha Tomas ochorel. Prepodobny
Feodor sa zdrzal v Konstantinopo-
le v chréme svitého Stefana a tam
sa zatvoril v jednej kélii (Siel do
zatvoru). Blazeny Tomas poslal
posla, aby obozndmil s jeho cho-
robou starca a prosil o modlitby
k Bohu za patriachov skory koniec.
No svéty Feodor odmietol pocuv-
nut takato prosbu. No patriarcha
Tomas opat posiela svojho sluhu
s tou istou prosbou, aby Hospodin
zobral jeho dusu skor, ako pride
do Cirkvi rozkol. Vtedy prepodob-
ny Feodor proti svojej voli splnil
prosbu Jeho Svétosti patriarchu
Tomasa, pomodlil sa za skory od-
chod patriarchu Tomasa a poslal
mu odkaz: ,Prikazuje§ mi prist
k tebe, alebo sa uvidime tam, pred
Bohom?”

Svéaty Tomas mu cez posla od-
kazal: ,Neprerusuj, otce, svoje
mlcanie, staci mi to, ¢o si povedal:
uvidime sa tam, pred Bohom.”

A esSte v ten denl sa svaty pa-
triarcha Tomas s radostou a v po-
koji rozlucil so svojim telom i po-
stavil sa pred Hospodina.

Po smrti svatého Tomasa prijal
miesto na patriarsej katedre Sergij,
diakon tej istej Velkej cerkvi. Na
pociatku bol pravoverny, no po-
tom sa zvratil a stal na celo here-
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tikov monofiletistov'. Vtedy zacal
v Cirkvi nepokoj. Rozkol, niéenia,
mucenia a prenasledovanie pravo-
vernych od heretikov. Prave v tom
¢ase bola za rozmnozenie herézy
dopustena i hrozna vojna proti
Perzanom. Mnohé grécke oblasti
boli spustosené mecom i ohrniom.
Perzania dobyli Jeruzalem a zobra-
li so sebou do Perzie i Cestny kriz
Christov.

Tak sa naplnili vSetky nestastia
predpovedané vyssie spomenutym
zazrakom so svatymi krizmi pocas
procesije, ktoré objasnil prepodob-
ny Feodor Sikeot. Svity patriarcha
Tomas radsej prosil o odchod do
Kralovstva nebeského, aby nevidel
rozvrat v Cirkvi, a tak sa aj stalo,
ze eSte pred vypuknutim herézy
v pokoji odisiel. Svaty Tomas vie-
dol Christovu Cirkev tri roky a dva
mesiace. Mnoho bojoval s heretik-
mi, ochranoval pravosldvne ucenie
a pravdivé uctievanie Christa, nas-
ho Boha, ktorému s Otcom i Sva-
tym Duchom nech je sldva na veky
vekov. Amin.

Svjatitelu otée nas Fomo, moli
Boha o nas!

Podla knihy ,, Zitija svjatych svja-
titel'a Dimitrija Rostovskogo”

spracoval Alexander Haluska

1 Monofiletisti ucili, ze v Isusovi
Christovi je len jedna vola, a to Boz-
ska. Tato heréza bola odsiidena na VI.
vSeobecnom sneme v roku 680 v Kon-
Stantinopole.
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Pravoslavna ikona

ITkonografia sviatku sviitej
Piit'desiatnice — Zostupenia
Svdtého Ducha na apostolov

Tento sviatok v sebe spdja
starozakonnii a novozakonnu
dobu, je povazovany za den
pociatku ¢innosti Christovej Cirkvi.
Udalost zosttipenia Svatého Ducha
je sviatkom zavrSenia celého diela
Bozej ikondmie spasy ludského
rodu a mnohi ho nazyvaja aj dilom
,narodenia” Cirkvi, pretoze od
toho dna apostoli naplneni Svatym
Duchom odhodlane hlasali Christa
— Spasitela a pocet veriacich rychlo
narastal. Tento sviatok sa nazyva
aj Svata Patdesiatnica, pretoze sa
udial na patdesiaty den od Paschy
a tiez v den zidovskej starozakonnej
patdesiatnice - sviatku letnic.
Patdesiatnica je tiez naplnenim
starozakonného proroctva proroka
Joela: ,Potom vylejem svojho Ducha
na kazdé telo...” (Joel 3, 1).

Po vzneseni sa Isusa Christa
na nebo sa Presvata Bohorodicka,

apostoli, Zeny myronosice i
ostatni Christovi ucenici vratili
do Jeruzalema, kde sa podla

Tradicie casto spolocne modlili a
navstevovali aj jeruzalemsky chram.
V blizkosti domu apostola Jana
Bohoslova, kde Zila aj Precista Mdria,
nachadzala sa Sionska dvorana,
ktord bola prvym krestanskym
chrdmom a kde sa schadzali ucenici
na spolo¢né modlitby. Na desiaty
den po vzneseni sa Christa na nebo

6

sa tak ako obycajne zisli v3etci
Christovi ucenici i Bozia Matka
do Sionskej dvorany. Bol treti cas
(devdat hodin doobeda), ked tu
zrazu povstal zvuk z neba akoby
prudky vietor a naplnil cely dom.
Potom sa zjavili ohnivé jazyky, ktoré
sa usadili na kazdého z nich. VSetci
sa naplnili Svatym Duchom a zacali
oslavovat Boha roznymi jazykmi,
ktoré predtym nevedeli. Tak mohli
hlasat Christa vSetkym narodom
az do poslednych konéin sveta. V
den Patdesiatnice Christova Cirkev
na Zemi zacina neviditelne stavat
Nebeské Kralovstvo. Coskoro (6. st.)
tato udalost posluzila aj na napisanie
ikony, ktorej hlavnym cielom bolo
pripomenutie si dna Zostipenia
Svatého Ducha, ktorého prisItbil
poslat samotny Spasitel.
Pravoslavna ikona ma vsSak
omnoho ddlezitejsSiu ulohu ako
len pripomenut si nejaka udalost
¢i svdtca, ona ma cloveka priviest
k ziskaniu Svatého Ducha, ona
udi cloveka vidiet BozZzské a vecné.

Charakter  pravoslavnej  ikony,
jej symbolika, farby a cdiary su
vysledkom skusenosti Cirkvi z

duchovnej oslavy sviatkov. Ikona
Zostupenia Svatého Ducha ma
v prvom rade priviest cloveka
k jednote, do jednej Christovej
Cirkvi. To je zachytené v kompozicii
dvanastich apostolov, ktori su
umiestneni do ovalneho tvaru a
obréteni smerom k sebe. Castokrat sa
medzi vrchnymi dvoma apostolmi
nachadza aj Precistd Bohorodicka
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(ikony od 16. st.), ktora sa takto javi
ako zavrsenie kompozicie — ved cez
nu na Zem zisiel Stavitel Cirkvi Isus
Christos. Na mnohych ikonach sa
nezobrazuje (hoci istotne na udalosti
nechybala),
aby tym iko-
na sviatku po-
ukazala, ze
vrchné miesto
patri  jedinej
Hlave Cirkvi —
Isusovi Chris-
tovi. Preto sa
tam zvycajne
zobrazuje
volny kralovs-
ky tron. Zvlast-
nostou  tejto
kompozicie
je, ze na ikone
nie st napisani
presne ti apos-
toli, ktori patria
medzi tzv. dva-
nastich, ale
je tam napr. apostol Pavol, ktory
este niekolko rokov potom prenas-
ledoval krestanov, su tam tiez i
evanjelisti Lukds a Marek, ktori
nepatrili k tzv. dvanastim ucenikom
Isusa Christa. Na prvy pohlad sa
tato zvlastnost zda ako akési proti-
reCenie voci skutocnej historickej
udalosti, no nesmieme zabudat na
nadcasovost pravoslavnej ikony.
Zbozni ikonopisci napisali na ikonu
apostola Pavla z tcty k jeho misijnej
¢innosti, ktorou do Christovej
Cirkvi ziskal mnoho veriacich a
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,rukopolozil” mnohych biskupov.
Spolo¢ne s apostolom Petrom im
patri vrchné miesto v kompozicii
dvanastich apostolov. Na lavej
strane, pod apostolom Petrom
nachadzaju
sa dvaja evan-
jelisti ~ Matas
a Lukas a na
pravej strane,
pod apostolom
Pavlom,
evanjelisti
Jan  Bohoslov
a Marek.
Evanjelisti
drZia v rukach
Evanjelium a
ostatni apostoli
zvitky,  ktoré
symbolizujua
ich  neskorsie
kazanie BoZie-
ho slova vecéné-
ho Zivota a
tieZ na znak
cirkevnej ucitelskej sily, ktora
dostali cez blahodat Svatého Ducha.
V osobach evanjelistov Marka a
LukasSa st zastipeni vSetci ostatni
Christovi ucenici a v osobe apostola
Pavla st zastipeni vsetci ostatni
veriaci, teda na ikone je mysticky
zobrazena cela svita Cirkev.

V dolnej casti ikony uprostred
sa na tmavom (zvacSa cCiernom)
podklade nachddza symbolicka
postava starca, ktord je odeta do
cerveného kralovského rucha a
na hlave ma kralovska korunu.
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Zosobniuje ,KOZMOS”, t. j. cely
svet. Na najstarsich vyobrazeniach
ikony st na tomto mieste, stithlasne
s textom Skutkov sviatych apostolov,
umiestneni mnohi Tudia, ktori sa
zi8li spolu s apostolmi (Sk 2, 9-11).
No dav Tudi narusoval kompoziciu
jednoty, preto namiesto ITudi sa
na ikonu zacala pisat symbolicka
postava Kozmosa s bielym platnom
na rukach, v ktorom sa nachadza
dvandst zvitkov symbolizujucich
ucenie dvanastich apostolov, ktoré
osvetlilo cely svet. Jeho pozdvihnuté
ruky symbolizujii ochotu prijat
Bozie slovo od apostolov. Starcom
je preto, lebo zostarel od Adamovho
prvého hriechu, cervené racho ma
preto, lebo svet prinasal krvavé
obete diablovi a kralovsku korunu
ma preto, lebo vo svete panoval
hriech. Pod touto postavou je
potrebné chdapat cely svet, ktory
prijima Christovo ucenie, ktory sa
cez kdzne apostolov premietia na
Christovu Cirkev. Preto je obleceny
do kralovského riacha a umiestneny
do centra spodnej casti ikony.
Tmavé pozadie symbolizuje hriech a
neveru, v ktorych sa svet nachadzal.

V hornej casti ikony je zobrazena
cast kruhu, ktora symbolizuje nebo
a z ktorého vychddza dvanast
lacov (ak je na ikone Bohorodicka
tak trinast). Tie symbolizuju krst
Svatym Duchom a ohnom (podla
proroctva svitého Jana Krstitela —
Mt 3, 11) a posvidtenie apostolov.
Ohnivé jazyky sa nachadzajui aj nad
hlavou kazdého apostola zvlast,

teda kazdy dostal dary od jedného
Sviatétho Ducha. Na najstarsich
ikondch sa po strandch nachéadzali aj
kvety a stromy, ktoré symbolizovali
rajski zdhradu a vyjadrovali
nadej, ze Christova Cirkev bude
opdtovnym ndvratom k rajskému
zivotu uz na Zemi. Potom sa stromy
a kvety nahradili castami domu,
aby sa zdoraznilo, Ze tato udalost sa
odohrala vo vnutri.

Udalost Zostipenia Svatého
Ducha je zaviSenim diela Svaétej
Trojice — z vole Otca sa Bozi Syn
vtelil a priSiel medzi Tudi, aby ich
spasil, a zostupil aj Svdty Duch,
aby posvitil dielo Syna — Cirkey,
prostrednictvom ktorej sa clovek
moze zachranit. Preto sa tento
sviatok casto nazyva aj diiom Svitej
Trojice a je mozné tu pouzit aj ikonu
— tzv. starozdkonna Trojica (traja
anjeli u Abrahdama alebo ,Trojica
Andreja Rublova®).

Protodiakon Jan Husar

PouZita literatura:

YCITEHCKII, A. A.: Borocao-
Bue nKkoHsI [IpaBocaasnoit Llepksn.
Mocksa 1997.

EBAOKVIMOB, II.: MckyccrBo
nKoHbI. borocaosne kpacorsr. Kann
2005.

A/ZEKCEEB, C.: VIkoHommciib
Cestonn  Pycn.  Canxr-IletepOypr
2008.

A/ZIEKCEEB, C.: Durmkaomneast
npasocaasHOM MKOHBL. Cankr-Ile-
TepOypr 2007.
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Cudotvorné ikony

Ikona BoZej Matky
» Vospitanije*

o roku 1917 sa ikona nacha-

dzala v Kazanskom chrame
v Moskve, no po jeho zburani sa
stratila a teraz sa tam nachadza
iba jej kopia, ktord je po celom
Rusku preslave-
na svojimi za-
zrakmi.

N a -
zvanie
ikony
hovori
samo
z a
seba
(Vos-
pita-
nije
- vy-
chova,
pozn.).
Mo d -
lia sa pred
nou rodicia
za svoje deti,
prosia Presvata Bohorodicku,
aby ich vzala pod svoju zastitu,
dala im rozum a napliala ich
srdce mudrostou. Do dnesnych
dni sa zachovala aj kratka
modlitba k tejto ikone: ,Vruca-
ju ditd mojé vsecilo Héspodu
mojemu listasu Christt i Tvoje-
mu, Precistaja, nebésnomu po-
krovitel'stvu”.
Sviatkovanie tejto ikony je
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stanovené na 5./18. marca.

Modlitba:

O Presvjatdja  Vladycice
Divo Bohorédice, premilosér-
daja Mati vsich celovik, spasi
i sochrani pod krévom Tvojim
¢ad nasich (imend), vsich otro-

kov, otrokovic,

mladéncev

i vo <drévi

matere

nosi-

mych.

Pokryj

ich ri-

zoju

Tvojé-

i u

sob -

ludi

ich vo

strasi

Bozi-

jem i po-

slusaniji

roditelem,

umoli  Hodspo-

da naseho i Syna Tvojeho,

da darujet im vsja poléznaja

k dusévnomu spaséniju. Vruca-

jem ich Tvojemu materinskomu

smotréniju, jako Ty jesi bozé-

stvennyj pokrov rabém Tvojim.
Amin.

Juliana Polakovicova




Kriz ako symbol polovice velkopédsineho putovania

Cast’ prihovoru otca Alexan-
dra Schmemanna k priprave
na Vel’ky post a vitaniu Svet-
lého Christovho Vzkriesenia

V mene Otca i Syna i Svatého
Ducha. Amen.

Treti tyzden Velkého poOstu sa
nazyva ,Krestopoklonnyj”. Po
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velkom slavoslovi sa Kriz slav-
nostne vyndsa do prostriedku
chramu, kde ostava cely tyzden.
Pocas celého tohto obdobia sa
v chrame kond po kazdej boho-
sluzbe osobitné klananie sa Kri-
zu. O Krizi hovoria i vSetky pies-
ne tretej nedele Velkého postu. Je
potrebné si uvedomit, ze vsetky
tieto piesne hovoria nie o utrpeni
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na Krizi, ale o radosti a o vitaz-
stve Kriza.

Zmysel toho vsetkého je jas-
ny. Dosli sme do polovice postu.
Na jednej strane fyzicky i duchov-
ny zapas (podvih), ktory sme na
seba prijali, sa zacina prejavovat
a my citime unavu. Potrebujeme
pomoc a povzbudenie. Na strane
druhej, prekonajtc tato tnavu a
vyjduc do polovice hory, zacina-
me vidiet koniec ndsho putovania
a ziaru paschalneho svetla.

Velky poOst — je to ¢as nasho
,samoukrizovania”, nasa osobna,
hoc velmi obmedzenad, skiisenost
nasledovania Christovho volania,
ktoré pocujeme v evanjeliovom
Citani toho dna: ,,...Kto chce ist za
mnou, nech zaprie seba samého,
vezme svoj kriZz a nasleduje ma.”
No my nemoZeme prijat svoj kriz
a nasledovat Christa, ked neprij-
meme Jeho Kriz, ktory On zobral
na seba kvoli ndSmu spaseniu.
Spasi nas Jeho Kriz a nie nas. Az
Jeho Kriz dava nielen zmysel, ale
aj silu tomu nasmu.

Na utreni v stredu v piatom
tyzdni sa opat cita Velky kanon
Andreja Krétskeho, no teraz uz
cely. Zatial ¢o na zaciatku postu
kanon sluzil ako dvere, otvara-
juce cestu k pokaniu, teraz, ku
koncu postu, vystupuje ako su-
hrn nasho pokéania a jeho zavr-
Senie. Ak na zaciatok pdstu sme
kanon iba pocuvali, teraz sa jeho
slova stali nasimi slovami, nasim
placom, nasou nadejou a taktiez
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ocenenim nasho osobného velko-
postneho zdpasu. Teraz vsetko, ¢o
sa nas osobne dotyka, prichadza
ku koncu. Od tejto chvile uz na-
sledujeme ucenikov, ktori ,boli
na ceste do Jeruzalema a Isus Siel
pred nimi”. Nasledujeme Christa,
ked povedal ucenikom: ,AjhTa,
vstupujeme do Jeruzalema a Syn
¢loveka bude vydany velkna-
zom a zakonnikom, odsudia Ho
na smrt, vydaja pohanom, aby
sa Mu posmievali, zbicovali Ho
a ukrizovali: ale na treti den vsta-
ne z mrtvych.”

Réaz velkopostnych bohoslu-
zieb sa meni. V prvej polovici pos-
tu bolo naSe usilie namierené na
ocistenie sa. Teraz sa nam odkry-
va, ze to nie je samym ciefom a Ze
zmysel tohto ocistenia sa bolo,
donutit nds vidiet, porozumiet
a pochopit Tajinu Kriza a Vzkrie-
senia. Zmysel nasho vlastného za-
pasu sa ukazuje v tom, aby sme
mohli byt osobne tcastni na Taji-
ne Christovej, na ktora sme si tak
navykli, Ze jednoducho zabuda-
me na jej vyznam a prijimame ju
ako nie¢o samozrejmé. A teraz,
nasledujuc Christa spolu s uce-
nikmi do Jeruzalema, ,nechape-
me a Zasneme”.

[Imeman AaekcaHAp, IIPOT.:

Kpecm  xax  cumeor norosumvl
seaurxonocmiozo nymu. Dostup-
né na: <http://shmeman.ru/mo-

dules/myarticles/article_story-
id_346.html>

Pripravila Zuzana Repkova
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Detska stranka

Kain a Abel

o vyhnani z raja mali
Adam a Eva dvoch synov.

Chlapci rastli. Starsi, Kain, bol
rolnikom, mladsi, Abel, pastie-
rom. Jedného dna sa obaja mla-
denci rozhodli priniest Bohu
obetu. Kain priniesol snop zre-
lého zlatozltého obilia zo svojej
trody. Abel obetoval Cerstvo
narodené jahnia zo svojho stada.
Pan Boh sa pozrel na pekné dary
a potom sa zahladel na bratov.
Videl, aki to boli I'udia: Abel ho
miloval a doveroval mu, preto
Boh prijal Abela a jeho obetu,
Kainovu obetu vSak Boh odmie-
tol, lebo Kain mal tvrdé srdce,
bol pysny a sebecky. Plny hne-
vu Kain zvrastil ¢elo, odvratil sa




a chcel

odist od

Boha.

Ky m

v §ak

odisiel,

riekol

mu Pan

B oh:

,Preco

sa hne-

v a s,

Kain?

Keby si

sa za-

choval

spravne, bol by si teraz spokoj-
ny. Prijal by som tvoju obetu.
No zlo je ako divé zviera. Tajne
striehne a ¢aka, aby mohlo na
teba skocit a premoct ta. Musis
proti nemu bojovat.” Kain vsak
nedbal na Boha a nechcel pocut
jeho varovania. V slepom hneve
utiekol naspdt na svoje polia,
nenévidel Abela, lebo bol dobry
a pacil sa Bohu.

S Abelom bol Boh spokoj-
ny, Kainov dar vsak odmietol.
Kain velmi =zavidel bratovi,
jeho spokojnost ho privadzala
do zurivosti a drazdila ho az do
nendvisti. Rozhodol sa, Ze svoj-
ho brata zabije. ,Podme sa po-
prechddzat po poliach”, zavo-
lal jedného dria na Abela. Abel
ochotne sthlasil. MozZno sa chce
s nim pomerit. Ako sa tak spolu
prechadzali pokojnou krajinou,
opat vzbikol v Kainovi hnev,
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hoci mu
brat nic
neuro-
bil. Zra-
zu Kain
plny ne-
navisti
napa-
dol nic
netu -
Siaceho
Abela
a zabil
ho. Ani
sa ne-
obzrtc,
zutekal z miesta ¢inu. Tu rie-
kol Pan Boh Kainovi: ,Kde je
tvoj brat Abel?” Kain sa zlakol.
Odvetil: ,,éo ja viem, ¢i som ja
straZcom svojho brata?” ,Pre-
¢o si spachal nieco také hrozné,
Kain?”, smutne sa spytal Boh.
Tu Kain pochopil: Boh videl
vsetko, Co sa stalo. Boh vedel,
ze je plny nenavisti a ziarlivos-
ti. ,Krv tvojho brata vold po
odplate”, riekol Boh Kainovi,
»,a toto bude tvoj trest: Odte-
raz ti zem nevydda dobru trodu.
Cely zivot bude$ putnikom bez
domova a nikde nenajdes od-
pocinok a pokoj.” ,Taky trest je
pritvrdy!”, vykrikol Kain. ,Kaz-
dy, kto sa dozvie ¢o som urobil,
ma bude chciet zabit.” ,Posta-
ram sa”, odvetil Boh, ,aby ta
nik nezabil.” Tak Kain opustil
svoj dom i dvor a odiSiel do kra-
jiny N6d, vychodne od Edenu.
Janka Kobanova
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Milé deticky!

Ani v tomto ¢isle sme na Vas nezabudli a pripravili sme Vam

V4

1

aujimavé ulohy.

. V tejto ulohe Vas cakaju dvojice slov, ktoré treba pospdjat. Je to

jednoduché: priradte cislo k spravnemu pismenku.

SN UG B LW DN~

2.

. Nedila trétja Velikoho posta A. Vchod Isusa Christa do Jeruzalema

. Nedila pjataja Velikoho postd ~ B. Pamjat sv. Grigdria Palamy

. Nedila vtordja Velikoho posta C. Pamjat prepoddbniij Mariji Egipetskoj
. Nedila éetvértaja Velikoho posta D. Nedila sv. pravoslavia

. Nedila pérvaja Velikoho posta  E. Nedila Krestopoklénnaja

. Nedila Cvitondsnaja F. Pamjat sv. loanna Listvi¢nika

Nenaro¢nou ulohou bude istotne pre Vas vyskrtnat veci a

¢innosti, ktoré sa nehodia do postneho obdobia.

svadba modlitba
cokolada mlieko
poklony maso zmrzlina
hnev dobré skutky
laska ovocie
alkohol lenivost
prejedanie sa Eucharistia
3. Tato uloha je na oddych, vymalujte si tento krasny obrazok.
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Rozhovory s duchovnymi

V tomto Cisle Istiny Vam
prinaSame rozhovor s d. o.
Jurajom Sic¢dakom 7 Uble

Otazka: Otce, ako ste sa dostali
na fakultu?

Odpoved: Tak v roku 1971 som
skoncil vinarsku skolu a hned po jej
skonceni som podal prihldsku na
nasu teo-
logicku fa-
kultu. Do-
vtedy som
nezil velmi
cirkevnym
zivotom
a to sa od-
razilo  aj
na mojich
prijimac-
kach. Mal
som spie-
vat nejaku
pesnicku.

Predpo-
kladalo sa,
Ze to bude
nejakd cir-
kevna pes-
nicka. No
a ja som
zaspieval
»,Zaspivaj-
me sobi
dvoma holosami” a ani modlitbu
,Carju nebesnyj” som nevedel celt1.
Neskor sa ma pytala jedna pani
z ministerstva, ktora mala dohlad
nad sktskami, ze kvdli comu vlast-
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ne chcem ist na fakultu. No ta jej
otdzka bola pochopitelnd, ked vi-
dela, Ze moje znalosti nie st velmi
dobré. Ja som jej na to odpovedal,
Ze hladdm zmysel Zivota. No a po
prijati to uz bolo iné. Zacal som
viac citat, Studovat a spozndvat
krasy nasej pravoslavnej teologie.

Otazka: Aky je Vas najpozitiv-

nejsi  za-
zitok  zo
stidia na
PBE?
Odpo-
ved: Tak
najpozi-

tivnejsi
zazitok sa
mi  spdja
s tym, Ze
ako  Stu-
denta ma
moji spolu-
ziaci zvo-
lili za Stu-
dentského
prefekta.
A vtedy to
bolo o to
zaujima-
vejsie, Ze
som mal
problémy
s reCovym
prejavom. Mal som tazky MojziSov
jazyk, veImi som koktal. No a to
bolo pre ostatnych velmi zabavné,
ked som mal mat nejaky prejav.
Raz nas dekan oslavoval svoj den
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anjela, svoje jubileum. Vystupili
tam nasi profesori a pozdravova-
li ho s jeho sviatkom. No a ja, ako
prefekt, som bol uréeny Studentmi,
aby som vystupil. VSetci sa na to
tesili, Ze ako to bude vyzerat, ked
vedeli, Ze kokcem. Ja som sa posta-

vvvvv

"

oootcee....” no a tak to islo dalej
(smiech). Sdm jubilant mi pomahal
hovorit, aby som to mal skor za se-
bou. Vyzeralo to humorne, ale sla-
va Bohu, dopadlo to dobre. Potom
som sa dohovaral s Bohom, tak ako
Mojzis, Ze ,Boze, Ty si ma asi zle
povolal k tejto sluzbe, ja sa na to ne-
hodim”. Ale casom som nadobudol
sebavedomie a bolo to uz radost-
nejsie.

Otazka: Ako ste zacinali na cir-
kevnej obci, otce?

Odpoved: Tak zac¢inal som na
cirkevnej obci MikuldSova, okr.
Bardejov. Spolu tam bolo asi 30 po-
pisnych ¢isel. Ludia tam boli velmi
dobri, vychadzali mi v Gstrety a po-
mahali mi. Mal som zahradu, ne-
skor som si zohnal kravu. Neskor,
ked bola moznost prestupit, tak
som to uvital. Ludia sa zacali pytat:
,Otce, preco vlastne chcete odist
z nasej cirkevnej obce? No a ja som
im odpovedal: ,Viete, to musime
pocuvat cirkevnu vrchnost”. Ale to
bolo az druhoradé. Citil som sa, ze
mam na vacsiu cirkevnu obec, kde
je viac Tudi, nejakti spadovt obec.
A jedna babka mi tam hovori: Otce,
ak hovorite pravdu, nech Vam tam
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bude velmi dobre, ale ak klame-
te, Zeby ste sa tam nemali dobre”.
A od toho ¢asu spominam, Ze som
bol stale chory az do dnesného dna
(smiech). Ale aj tak ta prva cirkev-
na obec, hoci je neviem ako mal3,
stale je ako prvorodené dieta, také
najmilSie. A ocenit to vieme az ne-
skor, ked ju opustime.

Otazka: Co si myslite o du-
chovnych besedach, ktoré sa teraz
CastejSie konaju na naSich cirkev-
nych obciach?

Odpoved: Ja si myslim, ze sa to
da len uvitat. Je to dobré, ze maju
ochotu a vieru v takychto besedach
pokracovat.

Otazka: Myslite si, ze to prine-
sie nejaké pozitivne vysledky?

Odpoved: Samozrejme, ze to
prinesie vysledky, lebo nie je moz-
né, aby ten, ¢o orie a seje, nezal.
Len ¢o ni¢ nepoorieme a nezase-
jeme, hoci by sme ako chceli a ve-
rili, nemo6zeme zozat. Ja osobne
som uz po 60-ke a nieco také ne-
organizujem. Ale ked' to pocujem
od druhych, tak sa teSim. A nech
z toho maju osoh, ¢i veriaci, ¢i knaz,
alebo samotna Cirkev.

Dakujem za rozhovor.

Pripravil Miroslav
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Na pociatku bolo Slovo...

Na pociatku bolo Slovo
a Slovo bolo u Boha a Boh
bol to Slovo. Toto Slovo bolo na
pociatku u Boha.” Uvedena biblic-
k4 konstatacia je ndm - Studentom
teologie - jasnd. Ale ako je to s jej
chapanim u Tudi bez tohto vzde-
lavania? Ako ju vnimat a ndsledne
interpretovat v priestore beznych,
svetsky orientovanych komunikac-
nych prostredi? Slova evanjelistu
Jana mieria na podstatu ich vyzna-
mu - na vecnost Jednorodeného
Syna Bozieho. Este raz si to zopa-
kujme: ,Na pociatku bolo Slovo*;
a dalej uvazujme (aj) takto: to, ¢o
tu bolo uz od pociatku, to, ¢o exis-
tuje od pociatku, predpoklada, Ze
tu bolo vzdy, v zmysle vtedy - na
pociatku, i teraz - dnes, i potom -
v ustavi¢nej nadcasovej koexisten-
cii: veénosti. Tym Slovom bol sdm
Bozi Syn - Logos, vteleny Bozi Syn,
bezhriegny a ¢isty. Co znamenéd pre
nas krestanov Slovo? Je to bezné
slovo v zdkladnom vyzname (teda
zakladna jazykova jednotka), alebo
to ma pre nas hlbsi zmysel? Bez
Slova - Loga, cize vteleného Syna
Bozieho, by nas Zivot bol bez du-
chovno-existencného sticna, teda
bytia. Ved On je pre néas (akoby)
blahodarnym dazdom, ktory zaprsi
na suchq, slnkom vyprahnutt zem
a ona znova rodji, Zije... Tou zemou
sme my, ludia, ktori potrebujeme
duchovno-existenény dazd, Isusa
Christa. Bez Neho by nas ¢akalo nic¢
i nikto - prazdnota. A s Nim - Slo-
vom - nds ¢aka vecny zivot, Spasa.
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Tak ako je dolezity Isus Christos
v nasom duchovnom zivote, kto-
ry je zivotodarnym Slovom, tak
mame aj iné slovo, ktoré ndm bolo
dané ako dar, Bozi dar pre potreby
v tomto svete. Toto slovo, podobne
ako to predoslé, bolo na pociatku
tiez Cisté rovnako ako prvi Tudia,
pokym nezhresili. Ale postupom
dlhého ¢asu, najma ,,zasluhou” tych
pozemskych pouzivatelov, ktori za-
cali jeho povodné, Bohom dané po-
solstvo deformovat a zneuzivat, sa
neraz oslabovali ¢i dokonca straca-
li jeho prvotné a zaroven zakladné
vyznamové funkcie (komunikovat
- vzdelavat - vecne i esteticky poso-
bit), a stalo sa aj ¢lovekom vytvore-
nou ,, zbrariou”, ktord dokaze wvel-
mi ublizit. Podl'a mojho nadzoru vy-
vin slova mozno pripodobnit k vy-
vinu Iudstva. Neraz tu plati priama
umera: duchovne Spinavy a hriesny
¢lovek nezriedka pouziva aj Spina-
vé a hriechom , pachnuce”, pre ve-
riaceho c¢loveka v Boha neprijatel-
né slova. Kulttrny jazyk kazdého
naroda takéto slova neprijimal, ani
neprijima; ony samy, vedno so svo-
jim nositelom, sa stracaja kdesi na
pociatocnui perifériu, az po konecny
zanik. Aj ked vieme, lebo empiric-
ké vedomie cloveka je silné, Ze je to
dlhd cesta zaniku - rovnako ako je
dlha a naroc¢na cesta zaniku hriechu.
Vidime, ako daleko je takyto ¢lovek
a takito Iudia od Boha, duchovnej
Cistoty... Niektori I'udia hovoria, Ze
jazyk sa vyvija. Je to pravda, ved,
napriklad, dnesna slovna zasoba je
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ind nez pred sto i viacerymi rokmi,
ale podla mna sa do jeho systému,
najma do slovnej zasoby, dostavaju
také vyrazové prostriedky a sposo-
by komunikacie, ktoré nemajui s du-
chovnou kultiirou c¢loveka, vratane
jeho jazyko-
vej kultary,
ni¢ spoloc-
né. Pravda,
nemozno za
to vo vse-
obecnosti
obvinovat
jazyk  ako
celok, lebo
je, ako sme
to  vyssie
uviedli,
darom od Najvyssieho, ale jeho
nekultdrnych nositelov a pouziva-
telov. S darom jazyka, ako s kaz-
dym inym darom, treba narabat Se-
trne a najma zodpovedne. Sice to,
¢o clovek potrebuje na vyjadrova-
nie, dorozumievanie, komunikova-
nie, uz davno ma, no to nestaci. Boh
mu dal dar reci a jazyka preto, aby
ho zveladoval, kultivoval a v takej
podobe ho odovzdaval aj nasledu-
jucim generacidm. Dolezitost komu-
nikdcie medzi ludmi je samozrejma,
pretoze nou sa upevnuju vztahy,
rieSia r6zne dolezité otazky, ktoré
riesili aj nasi svati Otcovia, ked bra-
nili nasu vieru pred pohanmi. Boh
nam dal dar reci, slova, aby sme ho
vyuzivali na dobré veci, na Jeho sla-
vu a pomoc bliZnym. No mnohi l'u-
dia dnes zneuzivaju tento Bozi dar,
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no nie na BoZiu slavu, ale na svoju,
egoistickt, svetskd, nie na pomoc
bliZnym, ale, naopak, na ubliZenie.

Slovo je silnd zbran. Niekedy
si ani neuvedomujeme, ako velmi
mozeme zranift nevhodnym, ne-

kultarnym,
vulgdrnym
a falos-
nym, zrad-
covskym
slovom. A
slovna rana
mnohokrat
boli viac
ako teles-
na, nechava
dlhodobé
jazvy - na
dusi. Vyuzivajme i pouzivajme také
slova, ktoré maju velakrat vacsiu
hodnotu pre cloveka ako nejaka
materidlna, pominutelna vec. Lebo
Slovo i slovo su vecné.

Moji mili, vidime, Ze so slovom
treba narabat opatrne, vzdy si pre-
mysliet, ¢o, ako a komu povieme,
aby sme nim svojho blizneho du-
chovne neporanili. Preto vyuzi-
vajme slova na bohumilé cinnosti
a nie na to, na ¢o neboli predurcené.
Vtedy z nas, dietok, bude mat rado-
st aj nas Otec, ktory je na nebesiach.
Jemu cest a slava na veky vekov.
Amen.

Spracované na semindri Nabo-
Zenskd komunikécia pod vedenim
doc. PhDr. Frantiska Ruscaka, CSc.

Bohoslovec Martin
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UZitocné pre dusu...

Aj chudobna vdova pomohla

kysi kral snival o tom, Ze postavi katedralu. Tuzil vSak, aby vSetka slava

za vybudovanie katedraly pripadala len jemu, preto vSetkym prisne
zakdzal na stavbu c¢imkolvek prispiet. Po dokonceni katedraly umiestnili
na mur pri vchode tabulu s krdlovym menom, ktord mala pripominat jeho
zasluzily ¢in.

V tti noc v8ak kral videl vo sne anjela, ako pristtpil k tabuli, zmazal jeho
meno a napisal tam meno chudobnej vdovy. To sa opakovalo tri noci za
sebou.

Znepokojeny kral potom vyhladal ta chudobnt Zenu a Ziadal ju o vy-
svetlenie. Zena mu s trasticim hlasom odpovedala: , Milujem Boha, preto som
tuzila urobit nieco pre Jeho slivu a pre stavbu Jeho chrdmu, Vy ste vsak zakdzali,
aby ktokol'vek na stavbu prispel. Preto som dala aspori kiisok sena konikovi, ktory
tahal voz s kamenim.” Kral prikdzal, aby na tabulu pripisali aj jej meno.

Nie je dolezité, aka velka vec v zZivote urobime, dolezité je, ¢i sme
ochotni prilozit ruku k dielu.

Pehy

tard mama a jej pehava vnucka sa vybrali do ZOO. Spolu s ostatnymi

detmi cakali v rade, aby umelec namaloval dievcéatku na lica tigrie
lapky.

Ty mads na tvdri tol'ko pieh, Ze ujo ti nemd kde namalovat tlapy!” vykrikol
jeden chlapec v rade.

Dievcatko zostalo v pomykove a sklonilo hlavu. Stard mama si k nej
cupla.

,Mdam rada tvoje pehy a celkom sa mi pdcia,” uistila ju.

,,Ale mne nie,” odpovedalo dievcatko.

,Ked' som bola mald, vzdy som chcela mat pehy,” povedala stard mama
a prstom jej nezne presla po lici. , Pehy st nddherné!”

Dievcatko zdvihlo hlavu a pozrelo sa na startt mamu.

,Naozaj, starda mama?”

Naozaj! Ved’ ¢o moze byt krajsie ako tvoje pehy?”

Malé dievcatko sa zahladelo na usmiatu tvar starej mamy a jemne od-
povedalo: , Tooje vrisky!”

Daj dietatu trochu ldsky a vrdti ti ju stondsobne. (John Ruskin)

Z knihy : Zivot je zaujimavy — 15 povzbudzujtcich kapitol zo Zivota.
Pripravila Radka Bakova
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Ako to pozbierat’?

Istd Zena povedala klebetu o svojej susedke a zakratko to vedelo
celé mesto. Susedky sa to velmi dotklo a bola z toho nestastna. Jedné-
ho dna sa pani, ktora klebetu rozsirila, dozvedela, Ze to, ¢o Sirila, vobec
nebola pravda. Svoj ¢in velmi [utovala. Vybrala sa preto za starym
mudrym muzom, aby jej poradil, ¢o urobit, aby Skodu napravila. Ked
ju stary muz vypocul, povedal jej: ,Chod na trh, kup si sliepku a zabi
ju. Cestou domov ju 08klb a pierka puistaj na chodnik, ktorym sa budes
vracat.”

Zena, aj ked prekvapend takouto nezvyéajnou radou, urobila ako
jej stary muz poradil. Na dalsi deni sa k nemu vratila a ozndmila mu,
ze vSetko urobila podla jeho rady. ,Teraz chod, pozbieraj vSetky pier-
ka a prines mi ich,” povedal jej stary muz. Zena §la domov tym is-
tym chodnikom. Bola znechutend, ked zistila, Ze vietor odvial vSetky
pierka z chodnika pre¢. Zhladavala ich cely den. Vecer sa vratila len s
tromi pierkami v ruke - to bolo vSetko, ¢o nasla.

,Vidis,” povedal jej stary muz, ,rozhadzat ich je velmi Iahké, no
pozbierat vSetky je nemozné. Tak je to aj s klebetami. Rozsirit ich ne-
stoji nijakti ndmahu, ale zlo, ktoré napachaju, sa ti odstranit uz nikdy
nepodari...”

Hodnota usmevu

Usmev nestoji ni¢ a prinasa mnoho. Obohacuje toho, kto ho prijima,
neochudobnuje pritom toho, kto ho dava... Trva len chvilu, ale spom-
ienka nan je niekedy vecna.

Nik nie je taky bohaty, aby sa bez neho obisiel. A nik nie je taky
chudobny, Ze by ho nemohol darovat. Usmev vytvéra v dome $tastie,
v starostiach je oporou a je citlivym znakom priatelstva.

V tinave prindsa odpocinok, v znechuteni prindsa odvahu, v smut-
ku je potechou a pre kazdu prileZitost je prirodzenym liekom.

Dobre je, Ze si ho nemozno kupit ani ukradnat, pretoZze méa hodno-
tu len od chvile, ked sa dava...

A keby si niekoho stretol a nemal by pre teba tismev, bud velko-
dusny a oblaz ho svojim tismevom ty, pretoZe nik tak nepotrebuje ts-
mev ako ten, kto ho nema pre inych...

Pripravila Zuzka Sadilkova
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Akcie BPM

Aj pravoslavni sa vedia
zabdvat’

astala sezéna plesov a my
mladi v cirkevnej obci
Bratislava sme sa rozhodli tato
Sancu vyuzit. Dohodli sme sa,
zZe sa zucdastnime na pravos-

lavnom plese, ktory uspori-
adalo Bratstvo Pravoslavnej
mladeze v PreSove. Nazbierala
sa celkom dobra partia, nadSenci
z Bratislavy, Galanty a kamarati
z Budapesti. Super doplnok k
Sumnej rusinskej komunite.

DlhotyZzdnové ocakdvania a
pripravy v nds iba posiliiovali
poteSenie a radost. A verte ndm,
ze ziadne sklamanie neprislo.

Po spoloénej modlitbe a
blahosloveni otca Miroslava
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Zupinu sa zébava rozbehla vo
velkom Style. Pocitovali sme
ohromnu radost aj z toho, Ze po
dlhom case sme sa na jednom
mieste stretli s mnohymi nasimi
kamaratmi a priatelmi. Nase
$tastie bolo o to vacsie, ze nase
pozvanie prijali nasi priatelia z
Madarska Iren a Bori.

Celé podujatie sa nam javi-
lo ako stretnutie jednej velkej
rodiny. Hrala a spievala ziva
hudba, pri ktorej sa vobec neda-
lo sediet. Prave preto kazdé kolo
bolo poctivo vytancované.

Organizatori celého podu-
jatia, Julka s Petom, Jozka

a Alexander sa o kazdého z
navstevnikov velmi dobre posta-
rali. Kazdému pomohli cititf sa
ako v rodinnom kruhu, vsetkych
so vSetkymi zoznamovali a
robili vSetko, aby nikto nebol
mimo ich pozornosti.

Zéabava gradovala, aj ked hu-
dobnici si robili pauzu. Spevy
sa ozyvali z kazdého kuta saly a
navzajom sa podporovali. Spie-
vali sa aj rusinske, aj ukrajinské,
aj ruské piesne, na poteSenie
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pestrej  bratskej  slovanskej
spolocnosti tcastnej na plese.

Pri dobrom vinku a dobrom
jedle prvotny ostych opadol a ja-
zyky sa rozviazali. Nadvazovali
sa nové znamosti, priatelstva a
vznikali zaujimavé besedy.

K celkovému pocitu radosti a
Stastia zo zadbavy nechybali ani
vyhry v tombole — super ceny.
Stastny listok ndm priniesol
magnum Sumivého, ktoré sme
si hned medzi sebou rozdelili a
prémiovu cenu od kapely Car-
men, ktort sme darovali pravos-
lavnym a Rusinom do Bratislavy
na dalSie akcie.

Ré&no po plese sme sa zobudili

absolutne ,vyplesané” a s poci-
tom prijemnej tinavy. Nase izby
hned zaplnil smiech od veselych
spomienok. To bol iba zaciatok
nasich zazitkov v tento den...
Starostlivost  organizatorov
podujatia, nasich  kamara-
tov z Bratstva pravoslavnej
mladeze, nekondila ani na
druhy den. Pripravili nam
privitacie poplesové ranajky
a navstivili sme katedrdlny
chrdm PreSovskej pravoslavnej
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eparchie. Potom nasledovala
navsteva semindrneho chrdmu,
ktory nas ocaril svojimi ikonami
a freskami. Historiou chramov,
zivotom svatych na freskach
a ikonach nas sprevadzal brat
Alexander.

Postupne sa priblizil cas
nasho odchodu spat domov.
So sebou sme si odniesli velmi

prijemné, veselé a vtipné
spomienky. Ti, ktori tam boli
s nami, sa urcite vratia. Plati to
aj pre nasu partiu. A ti, ktori tam
neboli, difam, ze na budtce sa
stretneme. Stoji to za to!

Na pokracovanie veselej

zabavy a vSetkych Vds sa teSime
aj na budtci rok.

Mladeznicky z Bratislavy
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Pravoslavny cirkevny ples

2012 v Humennom

4
lenovia Bratstva pravoslavnej

mlddeze — skupina Humenné
v spolupraci s Pravoslavnou
cirkevnou obcou v Humennom
po roku opdt zorganizovali
,Pravosldvny  cirkevny  ples
2012”, ktory sa konal v piatok 3.
februara 2012, kedy bola podla
gregorianskeho kalendara tzv. vol-
nica, t;. tyzden bez postu. Ples sa

konal v spolocenskej miestnosti
Strednej priemyselnej skoly Che-
mickej a potravindrskej v Humen-
nom a zabavalo sa pri dobrej hudbe
a pohosteni 140 plesajucich tcast-
nikov. Humenskych pravoslav-
nych mladeznikov prisli osobne
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podporit a zabavit sa aj prezident
Bratstva pravoslavnej mladdeze na
Slovensku brat Alexander Haluska

a viceprezidentka Bratstva sestra
Jozefina Polakovicova. Priatelska
atmosféra a dobra zabava trvala az
do skorych rannych hodin.
Vsetkych pritomnych na plese
ako prva privitala vedutica Bratstva
pravoslavnej mladeze v Humen-
nom Lenka Mackova. Podakova-
la sa vSetkym od organizatorov,
sponzorov az po samotnych tcast-

nikov, ktori akymkolvek sposo-
bom prispeli k tomu, Ze sa v tento
denn mohlo uskutocnit toto milé
podujatie. Zazelala vSetkym pri-
tomnym prijemnua zdbavu a v za-
vere svojho prihovoru poZiadala
o slovo aj spoluorganizatora plesu
dekana a spravcu Pravoslavnej cir-
kevnej obce v Humennom o. Petra
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Humenika. Ten sa kratko podako-
val hlavne mladezi za ich snahu aj
usilie pri organizovani nielen tohto
plesu, ale aj pri zapajani sa do vSet-
kych aktivit Pravoslavnej cirkevnej
obce v Humennom a Pravoslavnej
cirkvi. Zazelal vSetkym, aby sa na
plese citili prijemne a dobre sa za-
bavili. Uvod plesu patril tane¢nej

skupine Kalina, ktora zabavala pri-
tomnych tancom aj spevom pocas
prestavok medzi jednotlivymi ta-
neénymi kolami.

Listky na ples, ktoré si ucast-
nici plesu zakupili, boli zaroven
zlosovacimi listkami do tomboly,
do ktorej vecnymi darmi prispeli
dobrovolni sponzori. Prave ich za-
sluhou na plesajucich hosti ¢akalo
38 tombolovych cien.
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Touto cestou sa chceme tprim-
ne podakovat vSetkym tym, ktori
prijali pozvanie a ztcastnili sa na
plese. Podakovanie patri aj tym,
ktori sa postarali o jedlo, obcer-
stvenie, o kultarny program, zvlast
tanecnej skupine Kaline a DJ Gab-
rielovi, ako aj vSetkym usporiada-
telom plesu.

Vyjadrenad spokojnost plesaju-
cich hosti humenskych mladezni-
kov ako aj veriacich nasej Pravo-
slavnej cirkevnej obce v Humen-
nom utvrdzuje v tom, Ze v tejto
zapocatej tradicii treba pokracovat.
Clenovia Bratstva pravoslavnej
mladeZe v Humennom sa uz teraz
teSia na dalsi ro¢nik plesu.

Zdroj: www.pcohumenne.orthodox.sk
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Zazraky sa deju

Archanjel Michal pomdha
pri operdcii

K jednym z mnohych zazrakov
svatého archanjela Michala patri
aj uzdravenie chlapcéeka Vasilia Ka-
rastirisa. Na jeho operdcii bol pri-
tomny prave sam archanjel Michal.

Vasilij spadol pri hre
a vazne si poranil hlavu.

Priviezli ho do nemoc-

nice a lekari konstato-

vali, ze chlapec oslepol

a ochrnuli mu vsetky

koncatiny. Riaditel ne-

mocnice pozval do svo-

jej kanceldrie rodicov

malého Vasilka a pove-

dal: , Stav vasho synceka

je vazny. Je nevyhnut-

na rychla operacia, ale

budem priamy. Nadeje

na tispech st minimélne. Sanca na
uspech je jedno alebo dve percenta,
ale je nevyhnutné sa rychlo rozhod-
nut, pokial je vobec nejaka Sanca.”

S mamou sa zatocil svet. Otec sa
spytal: ,Doktor, vari nie je eSte iné
rieSenie?” ,Zial, nie je!” odpovedal
lekar. Otec chvilu popremyslal a na-
koniec dal stthlas k operécii.

Malého Vasilka pripravovali
na operdciu, a ako neskor o tom sam
hovoril, tma z jeho o¢i sa zacala roz-
chadzat a pred nim nastalo svetlé
zjavenie. Zbadal chram s vysokymi
oblukmi a priecelim vyzdobenym
cervenym kameniom. Z otvorenych
dveri chrdmu vychadzalo oslepu-
juce svetlo. Vasilij sa priblizil k dve-

28

rdm a hfa, ¢o nevidi.. Prekrasny
mladenec osvieteny silnym svetlom
k nemu natahoval ruky a volal: , Pod
sem Vasilij! Budem riadit ruku le-
kéra a operacia sa podari!” Chlapec
sa priblizil k mladencovi, ¢o ho vo-
lal k sebe, padol na kolena, objal ho
za nohy a boliacou hlavkou sa silne
pritisol k anjelovej Iavej
nohe. Mladenec laska-
vo pohladil chlapceka.
Pred tym, ako videnie
zmizlo, Vasilko si sti-
hol zapamatat v hlbine
chramu tmavt ikonu so
striebornymi kridlami.
Operacia sa poda-
rila. Zrak sa navratil
a taktiez chlapcek zacal
hybat koncatinami. Sta-
lo sa to 8./21. novembra,
vo sviatok Archanjela
Michala a vSetkych nebeskych bez-
telesnych mocnosti. Lekdri tento
uspech pokladali za hotovy zdzrak.
Presli roky a cely ten ¢as Vasilijova
rodina netispesne hladala toho, kto
navratil zdravie ich synovi. Aj Vasi-
lij uz stratil vSetku nadej, no jedného
dna v televizii uvidel chrdm zo svoj-
ho videnia. Ako putnik pricestoval
do Mandamadosu (mesto na ostrove
Lesbos v Grécku) a navstivil chram
svatého Archistratiha Michaila. Tam
sa z celého srdca modlil a dakoval
archanjelovi Michalovi za zachranu
Zivota.
Z knihy ,Pravoslavnyje cudesa
poslednego vremene”
prelozil Alexander Haluska
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So svjatymi upokoj

VStredu, 7.marca 2012 vskorych
rannych hodinach si Hospodin
k sebe povolal duchovného otca
Emila Jarkovského. Jeho odchod
do neviditelného sveta bol pre vset-
kych necakany

a velmi nahly.

Otec  Emil
Jarkovsky  bol
pre mladezni-
kov znamy pre-
dovsetkym ako
dlhoro¢ny ria-
ditel,  neskor
rektor  Pravo-
slavneho knaz-
ského semindra
PreSovskej uni-
verzity v PreSo-
ve.

Otec  Emil
pracoval  pre
Cirkev velmi rad a svedomito. Bol
aj duchovnym vo vizeni, chodie-
val do socidlnych zariadeni a pocas
posobenia na semindri zorganizo-
val viacero vynikajucich podujati,
ktoré po jeho odchode do d6chod-
ku, bohuzial, zanikli.

Velmi radi spominame na Fes-
tival duchovnej hudby, ktory sa v
piatich ro¢nikoch konal na pode
Pravoslavneho knazského semina-
ra, taktiez futbalovy turnaj medzi

duchovnymi skolami, popularny
hlavne medzi $tudentami Pravo-
slavnej bohosloveckej fakulty v
Presove, ktory vo svojom posled-
nom ro¢niku dosiahol medzina-
rodné rozmery.
Do dnesnych
dni sa wudrza-
la jedna krdsna
kazdorocna de-
cembrova akcia,
koledovanie §tu-
dentov  Pravo-
slavnej bohoslo-
veckej fakulty v
nemocniciach a
socialnych zaria-
deniach na po-
Cest svitého Ni-
kolaja.
Protojereja
Emila Jarkovské-
ho na poslednej ceste vyprevadil
vladyka Tichon, biskup komar-
nansky, spolu s vi¢sinou duchov-
nych otcov PreSovskej pravoslavnej
eparchie a velkym mnozstvom ludi.
Otce, dakujeme Vam za vsetko,
¢o ste urobili pre Cirkev, pre nas -
mladeznikov, pre v$etkych ludi.
Prosime Vas vsetkych o modlit-
by za zosnulého sluzobnika Bozie-
ho, duchovného otca Emila.

Studenti PBF PU v Presove

BlaZennyj pokoj i vi¢naja jemu pamjat?!

3/2012
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Recepty

Zakladna psenovda majonéza

60 g pSena bio alebo 300 g psenovej
kase

5 polievkovych lyzic kvalitného
rastlinného oleja

sol

Premyté, pripadne
sparené pSeno zale-
jeme  patnasobnym
mnozstvom vody,
osolime a uvarime do
makka. Vlazné pSeno
rozmixujeme s ole-
jom na uplne hladky
krém. Zo vzniknutej
majonézy pripravu-
jeme ochutené ma-
jonézy a omacky.

Obmeny:

Majonézu mozeme  pripra-
vit aj z bielej bio ryze, ktoru
uvarime do madkka v Stvor-
nasobnom mnozstve vody.

Na&s tip: Sest druhov ochutenej
pSenovej majonézy:

1) 250 g zdkladnej majonézy, 1
polievkova lyZica horcice, 2 lyZice
citronovej stavy, pol lyzicky cuk-
ru, trochu soli a 1 lyzicka sojovej
omacky TAMARL

2) 200g zakladnej majonézy, 2
jablka, 3 lyZice bieleho jogurtu ale-
bo kyslej smotany, 1 lyzica strtitha-
ného chrenu.
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3) 300 g zakladnej majonézy, 1-2
uvarené nastrahané mrkvy, 3-4 ly-
Zice raj¢iakového pretlaku, sol.

4) 300 g zakladnej majonézy, asi
50 g Spenatu alebo Zihlavy alebo
brslice (kozej nohy), zelena vnat
poru alebo mladej cibulky, 1 lyzic-
ka sdjovej omacky TAMARI.

5) 300g zadkladnej majonézy,
100g kyslych na jemno nakrajanych
sterilizovanych uhoriek, 1 lyzicka
kapar alebo nakladanych pupavo-
vych pukov, 1 lyZica horcice, 2 ly-
zice nadrobno nasekanej cibule, 1
lyZica oleja, sol.

6) 300 g zakladnej majonézy, 4
straciky rozotretého cesnaku, Y% ly-
zicky jemne nasekaného estragénu
alebo na $picku noza suseného.

Hubové kapsicky

1 balenie listkového cesta
500 g Sampindénov

1 cibula

1 balenie tildeného tofu
olej

2 struciky cesnaku

¢ierne korenie

sol

Cibul-
ku  po-
krdjame
nadrobno

1 http://www.biospotrebitel.sk/recep-
ty/recept/319/zakladna-psenova-ma-
joneza.htm
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a orestuje-

me na

oleji.

Sam-

pi-

no -

n.y

ocis-

time

a pokrdjame na vacsie

kocky, pridame k cibuli, ochutime

prelisovanym cesnakom, ¢iernym

korenim a dusime do makka. Pri-

ddme tdené tofu postrthané na

hrubom strihadle a eSte 5 minat

opekdme. Osolime podla
chuti
a necha-
me  Vvy-
chladnut.
Listko-
vé cesto

rozvalkdme a pokrajame na vel-

ké stvorce. Plnime vychladnutou

hubovou plnkou a urobime kap-

sicky. Plech opldchneme stude-

nou vodou a kapsicky na neho

Y2 pohara cukru

Y4 CL soli

15 CL s6dy bikarbény

1 CL kypriaceho prasku do peciva
2 pohére muky

Pomarance poriadne umyjeme.
Jeden pomarané oSupeme a dru-
hy zalejeme vriacou vodou. Ne-
chame ho postat vo vriacej vode
aspon 5 minut, potom oba poma-
rance pokrajame na platky a vy-
berieme z nich jadierka. Do mixé-
ra ddme pomarance, med, cukor,
sol, olej a rozmixujeme na hlad-
ka kasu. Vlejeme do misy a pri-
ddme pohar muky, sddu, kypriaci
prasok a premieSame. Potom po-
stupne priddvame druhy pohar
tak, aby sme vytvorili husté ces-
to, ktoré sa I'ahko miesa lyZicou.
Ruru vyhrejeme na 180°C. Plech
vystelieme papierom na pecenie
a cukrarskym vreckom striekame
na plech placky velkosti
mince v do-
statocnej

uloZime v dostatoénom odstupe. vzdiale-
Pec¢ieme 15 minut pri 220 °C do nosti.
zlatista. MOZeme podavat teplé aj Pecie-
studené ako predjedlo alebo Iahsi m e
hlavny chod. cca
15 minut do jemne
Pomarancovo-medové zlatista.” o
Vve Pripravila Markella
kolaciky
2 pomarance
2 PL oleja 2 http://www.good-cook.ru/tort/
100 g medu tort_410.shtml
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