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XPHCTOGCA BOGCRPECE!

A tretieho dna vstal
z mrtvych podl’a Pisem. “

, Ak Christos nevstal z mrtvych,
vasa viera je marna.” Toto su slo-
va apostola Pavla, ktoré ostavaju
zakladom krestanstva az dodnes.
Krestanstvo — je to viera predo-
vSetkym v to, Zze Christos neostal
v hrobe, ze zo smrti zaziaril zivot
a ze Zmrt-
vych -
vstanim
Christa
bol abso-
latny, uni-
verzalny
a nekom-
promisny
zakon zo-
mierania
porazeny
a preko-
nany.

Vzkrie-
senie
Chris-
ta  tvori
najhlb-

Sie srdce
krestfan-
skej  vie-
ry, kres-
tanskej blahej zvesti. Avsak, ako-
kolvek zvlastne to moze znief,
dnes v redlnom zivote krestanstva
a krestanov tato viera zabera velmi
malo miesta. Je nejako zapadnuta
a sucasny krestan, bez toho, aby si
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to uvedomil, iplne ju neodmieta,
ale akosi obchadza, nezije nou, ako
zili prvotni krestania. Ano, ak cho-
di do chrdmu, koniec-koncov po-
¢uje v krestanskej bohosluzbe roz-
siahle radostné zvolania: ,,Smrfou
smrt prekonal”, ,smrt je pohltena
vitazstvom”, , Zivot panuje”, ,Zia-
den mrtvy neostal v hrobe”.
No spytajte sa ho, ¢o si nao-
zaj mysli
0 smrti
a Casto,
az  prili$
Casto, bu-
dete po-
cuf nesu-
vislé, este
do kres-
tanstva
existujuce
tvrdenia
0 nesmr-
telnej dusi
a jej zivote
v nejakom
zahrob-
nom sve-
te. A to
este v tom
lepSom
pripade.
\Y% tom
horSom to bude rozpacdité: ,Viete,
nikdy som sa nad tym skutoc¢ne ne-
zamyslal”.
No zamyslat sa nad tym je ne-
vyhnutné, pretoZe na viere alebo
neviere — nie iba v nesmrtelnost
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duse, ale prave vo vzkriesenie — vo
Vzkriesenie Christovo a na konci
sveta aj naSe vSeobecné vzkriese-
nie — na tejto viere stoji celé kres-
tanstvo. Ak Christos nevstal z mft-
vych, potom Evanjelium je podvod,
ten najstrasnejsi zo vsetkych pod-
vodov. Ak Christos vstal z mft-
vych, potom sa radikdlne menia, ba
priam padajua vsetky nase dokres-
tanské predstavy a viery v nesmr-
telnost duse. Vtedy sa otazka smrti
predstavuje v tplne inom svetle.

Je potrebné na rovinu povedat,
Ze klasicka viera v nesmrtelnost
duse vylucuje vieru vo vzkriese-
nie, pretoZze vzkriesenie — a tu je
podstata vSetkého — zahfnia v sebe
nie iba dusu, ale aj telo. Citanie
Evanjelia o tom nezanechdava ziad-
ne pochybnosti. Vidiac zmftvych-
vstalého Christa apostoli si mys-
leli, podla rozpravania Evanjelia,
ze vidia prizrak, vidinu. A prvou
ulohou vzkrieseného Christa bolo
—dat im okausit redlnost svojho tela.
Berie jedlo a je pred nimi. Neveria-
cemu Tomasovi prikazuje dotknat
sa Jeho tela, prstami sa presvedcit
o vzkrieseni.

Nehovorime tu o tych, ktori od-
mietaju Vzkriesenie Christa preto-
ze odmietaju existenciu Boha, teda
o presvedcenych ateistoch (alebo
tych, ¢o si myslia, Ze nimi sa). O¢i-
vidne je tu spor v inej rovine. Ove-
la vaznejsia je zvlastna , nejasnost”
viery vo Vzkriesenie medzi tymi
veriacimi, krestanmi, ktori zvlast-
nym, podivhym spOosobom spdja-
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ju radostné oslavovanie Paschy so
skutoénym, mozno casto podve-
domym, odmietanim Vzkriesenia
Christa. V dejinach krestanstva vzi-
Siel akoby navrat k dokrestanské-
mu vnimaniu smrti, ktoré v prvom
rade stoji na chapani smrti ako , za-
kona prirody”, a z toho dovodu —
akokol'vek strasna by bola smrt —sa
s nou treba zmierit, treba ju prijat.
Naozaj, vSetky nekrestanské, vset-
ky prirodné naboZenstvd, vsetky
filozofie sa zaujimajui o to - zmie-
rit nas so smrtou, snazia sa ukazat
nam zaciatok nesmrtelného zivota,
nesmrtelnej duse v nejakom inom
zahrobnom svete. A nakoniec, ako
vravi napriklad Platén a jeho na-
sledovnici, smrt je Zelanym oslo-
bodenim duse od tela. A v tom
pripade viera vo vzkriesenie tela sa
stava nielen zbytocnou a nepotreb-
nou, ale dokonca i nepravdivou
a klamlivou.

A tak k tomu, aby sme pocitili
zmysel krestanskej viery vo vzkrie-
senie, musime zacat nie od neho,
ale od tela a smrti — z ich krestan-
ského vnimania. Prave tu je koren
nedorozumenia, dokonca vo vnutri
krestanstva.

[IImeman AaexkcaHap, HpOT
M eockpecutezo 6 mpemuir denv no
[ucaruam...

Dostupné na internete: http://
shmeman.ru/modules/myarticles/
article_storyid_291.html

Pripravila Zuzana Repkova
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Zivoty svdtych

Prepodobny Simeon Stipnik,
dein pamiatky 24. april

arodil sa v roku 521 v Antiochii

Syrskej bohabojnym rodicom
Janovi a Marte. Ta sa od mala viedla
k mnisstvu, avsak rodic¢ia ju prosili,
aby sa vydala. Pocas horlivej modlitby
v chrame jej bolo zjavené, aby sa vyda-
la. A tak sa podvolila voli BoZej i rodi-
covskej. V manzelstve sa ¢asto modli-
la, aby jej Boh dal syna, ktorého chcela
oddat Jeho sluzbe. Sv. Jan Krstitel jej
poodkryl, Ze sa tak aj stane. Novoro-
deny dostal meno Simeon a v 2. roku
zivota bol pokrsteny. V Siestom roku
zivota priSiel pocas velkého zeme-
trasenia v Antiochii o svojho otca. On
sam v Case zemetrasenia bol v chrame
a ked vysiel von, zabludil. Ujala sa ho
vSak zboznd krestanka. Pobudol unej 7
dni. Medzitym ho jeho matka hladala
a sv. Jan Krstitel jej opat pomohol. Uz
v mladom veku odisiel do puste, kde
v samote sa ontho staral svetlonosny an-
jel a ten isty anjel ho aj odviedol do mo-
nastiera. I[gumen monastiera, menom
Jan, duchovne zépasiaci na stipe, sa
ujal mladého Simeona. Uz ako sedem-
ro¢ny bol postrihnuty do mniSskeho
stavu a po starcovom pozehnani sa aj
on odhodlal zdokonalovat na stipe.
Ten mu bratia postavili ned’aleko star-
covho. Zasvoje podvihy dostal od Boha
dar uzdravovat. Zvest o nom sa Sirila
do okolia a Iudia k nemu prichadzali
po uzdravenie i radu. V jedenastich ro-
koch sa rozhodol viest svoj duchovny
zivot na stlpe, k vrcholu ktorého vied-
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lo 40 schodikov. Este predtym vSak bol
vysvéteny na diakona biskupom anti-
ochijskym a selevkijskym. Na novom
stipe 7il 8 rokov. Simeon prosil Hospo-
dina, aby mu poslal svojho Ducha. Ten
na neho zisiel v podobe horiacej sviece
a naplnil ho muadrostou. Tak Simeon
poucal tistne i pisomne o pokani, mnis-
stve i poslednom stuide. Po smrti starca
bolo jeho pravidlom: od vychodu sIn-
ka do 9. hodiny popoludni sa modlil,
potom do zapadu slnka ¢ital Svité Pis-
mo a pisal knihy. Nasledne pokracoval
v modlitbach do noci. Na spanok mal
velmi malo casu. Po skonceni podvihu
aj na druhom stipe odisiel na Divnu
Horu. Pocas vystupu na riu mal Hos-
podinovo zjavenie a tak sa rozhodol na
tom mieste zbudovat si stip. Simeono-
vi boli odkryté mnohé veci a tak vedel
predpovedat smrt antiochijského ar-
cibiskupa Efréma a pod. Na hore bol
ako podakovanie zbudovany monas-
tier l'udmi, ktori sa vdaka Simeono-
vi uzdravili. Pre potreby monastiera
Simeon vymodlil u Boha aj pramen
vody. V case nedostatku obilia sa po
jeho modlitbach jeho mnozstvo v syp-
kach znasobilo. V 39. rokoch Zivota pri-
jal sv. tajinu knlazstva. Ked sa dozil 75
rokov, Boh mu zjavil bliZiaci sa koniec
jeho pozemskej ptite. Zvolal bratstvo
monastiera a po pozehnani a rozltceni
sa v pokoji odobral k Hospodinovi.
Bolo to v roku 569. Na stipe zapasil
celych 68 rokov.

I po smrti ¢inil mnoho zazrakov,
uzdravoval, vyhanal démonov a krie-
sil mrtvych.

Pripravil Ivo Petrovaj
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Pravoslavna ikona

Ikonografia sviatku
Zosnutia Presviitej
Bohorodicky

V Pravoslavnej cirkvi velka tcta
patri Presvitej Bohorodicke, ktora
ako ,Lestvica” (rebrik) posluzila
v diele nasSej spasy, ked sa prave v
jej lone tak nevyslovitelne a tajom-
ne stal Bozi Syn clovekom, prijal
celt Iudsku prirodzenost.

Pravoslavna ikonografia sviatku
Zosnutia Presvdtej Bohorodicky,
ako aj samotny sviatok (historicka
udalost i liturgické texty), sa v pl-
nosti zakladaja na svatej Tradicii.
Tento sviatok sa zacal slavit v je-
ruzalemskej Cirkvi velmi skoro a
v Siestom storoci sa uz sviatkoval
vSade. Prvé zname vyobrazenie
tohto sviatku pochadza uz zo 4.
storocia a nachadza sa na hrobke v
chrame v meste Zaragoza (Spaniel-
sko). Sviatok Zosnutia Presvitej
Bohorodi¢ky ma dva vyznamy: za-
viSenie pozemského Zivota Boho-
rodicky (zosnutie a pochovanie) a
jej vacsie preslavenie (vzkriesenie a
nanebovstipenie aj s jej precistym
telom). Oba vyznamy su podchyte-
né aj na pravoslavnej ikone Zosnu-
tia.

Na ikone vidime precisté telo
Najsvatejsej Marie po odluceni jej
duse ako lezi na 16zku. Vokol stoja
vSetci apostoli (okrem ap. Tomasa),
ktori vnuknutim Svétého Ducha
prisli v tie dni do Jeruzalema a zisli
sa v dome apostola Jana. Toto za-
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zracné privolanie apostolov, hlasa-
jucich BozZie slovo v rdznych kondi-
nach sveta, je na ikonadch Zosnutia
vyobrazené anjelmi letiacimi na
oblakoch s apostolmi alebo anjel-
mi stojacimi za chrbtom kazdého
apostola. Svéty apostol Peter vzda-
va Cest jej telu kadidlom. I ked bola
Bohorodi¢ka bez osobného hrie-
chu, musela sa podriadif zdkonu
telesnej smrti, aby ju Isus Christos
mohol za kratky cas vzkriesit k no-
vému veénému zivotu.

Nad telom Bohorodicky sa na-
chadza Christos — Spasitel, ktory
vo svojich rukdch drzi Mariinu
dusu v podobe zavitého dietata, ¢o
oznacuje pociatok jej nového Zivota
na nebesiach. Jej dusa sa vyobra-
zuje so svatoziarou a je povita do
snehobielych povijadiel. Spasitel
sa vyobrazuje tak, ako na ikone
Jeho svetlého Vzkriesenia, teda v
nebeskej sldve (mandorle, Ziare), v
ktorej st Casto zobrazovani anjeli,
ktori Ho sprevadzaju. Christos sa
javi akoby centrom celej ikony, ¢o
je trochu divné, kedze ide o Zo-
snutie Bohorodicky. No to je len
na prvy pohlad. Na ikone narode-
nia Christa najdeme tieZ takyto jav
— centrom ikony je Bohorodicka a
nie Christos. Nie je to vSak ani chy-
ba, ani ndhoda, Ze ikonopisci tieto
dve ikony (Zosnutia Bohorodicky
a Narodenia Christa) pisu prave
takto. Cez Bohorodicku Bozi Syn
prijal Tudské telo a priSiel na svet
a prave cez Christa sa Bohorodicka
dostala na nebesia, ¢o je poukazané
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centrdlnym zobrazenim Christa na
ikone Zosnutia. Crté sa otazka, pre-
¢o dusu Bohorodicky prijal samot-
ny Isus
Christos,
a nie an-
jeli, ako
nas tomu
ucéi Sva-
té Pismo
(Lk 16,
22) a Pra-
voslavna
cirkev? Je
to preto,
ze Boho-
rodicka
prezila
svoj zivot
v uplnej
Cistote,
bez  je-
diného
osobného
hriechu
a je pod-
Ia ucenia
Cirkvi
vysSsSia
nez anjeli a tak je pochopitelné, Ze
jej dusu prijal jej Bozsky Syn. Je to
zaroven krasny priklad Christovej
lasky k svojej Matke. Tak ako Ho
Bohorodic¢ka nosila na svojich ru-
kach, ked bol Isus esSte dietatom
na Zemi, tak On teraz, ako prejav
vdaky, drzi jej dusu na svojich ru-
kach, ked je ona este , dietatom” na
nebesiach.

Stihlasne s Tradiciou sa na ikone
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vyobrazuju okrem apostolov a an-
jelov aj dalsi Iudia — biskupi a Zeny.
Na ikone chyba apostol Tomas.
To pre-
to, aby
sa vSetci
pritomni
presved-
¢ili o na-
nebov-
stupeni
Presvatej
Bohoro-
dicky aj
S jej pre-
Cistym te-
lom. Bola
to BoZia
vola. Ked
apostol
Tomas
prisiel
do Jeru-
zalema,
Boho-
rodicka
uz bola
v hrobe
tri dni (v
Getsemanskej zdhrade). Chcel este
raz uvidiet Matku ich Ucitela a tak
odkryli jej hrob. No jej svité telo
tam uz nebolo. Ikonopisci tak na
ikonu napisali jedenast apostolov,
dvanastym je apostol Pavol, Sty-
roch biskupov: Dionyza Areopagit-
ského, Jeroteja, Timoteja a Jakuba,
prvého jeruzalemského biskupa
(na zdklade im pripisovanych slov
bola zostavend ikonografia sviat-
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ku) a niekol'ko placucich zboznych
zien. Takto okolo tela Bohorodicky
stoji celd Cirkev — nebeska i pozem-
ska.

Pravoslavna cirkev vidi presla-
venie Bohorodicky nie v jej narode-
ni, ale, naopak, v jej zosnuti, kedy
BoZou blahodatou dosiahla vrchol
dokonalosti, svitost, ktorta pre clo-
veka je mozné dosiahnut. Bohoro-
dicka sa stala prvou medzi svaty-
mi, ako jedinu ju Christos vydelil
7o vSeobecného vzkriesenia a Po-
sledného sudu. Jej sluzba vSak tym
vobec neskoncila. Prave to vyjad-
ruje aj tropar sviatku: ,V narodeni
(Christa) si si zachovala panenstvo,
v zosnuti si svet neopustila...”

Na ikone Zosnutia sa castokrat
zobrazuje aj udalost odseknutia
ruk anjelom jednému bezboznému
Zidovi, ktory chcel pocas pohrebu
zneuctit telo Bohorodicky. Ikona
Zosnutia je od prvych dob (najra-

Ked'pomozes chudobnému, aby mohol Zit ako clovek, ukdzZes mu Boha. Ked

nejsie zname zobrazenia pochadza-
ju z 9. st.) rovnakd, menil sa len po-
Cet detailov a 0sob. Ikona sviatku
nechce zvestovat smrt, prave, na-
opak, chce vSetkym oznamit slav-
ny den narodenia duse do vecného
Zivota.

Protodiakon Jan Husar
Pouzita literatuara:

YCITEHCKUI, A. A.: Bozocaogue

uxorvt  Ilpasocaasroin  Llepxeu.
Mocksa 1997.
EBAOKMMOB, II.: Mckyccmeéo

uxorvl. bozocaosue xkpacomor. Kaun
2005.
AJAEKCEEB, C.: Mxononucuu
Ceamott  Pycu. Canxr-IleTepOypr
2008.

AAEKCEEB, C.. 32nyuxaionedus
npasocAacHou UKOHUL. Cankr—
ITetepOypr 2007.
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vychovds sirotu ako otec, naucis ju tym poznat Otca na nebesiach. Potom
aj slovo o viere, ndadeji a laske dostane skutocnii podobu v tvojej dusi.

Cely svet je plny zdzrakov, na ktoré sme si vsak tak zvykli, Ze ich nazyva-
me vsednymi vecami.

Boh nam dava tolko svetla, kolko staci pre vieru, a tolko tmy, kolko potre-
buje nasa sloboda, aby viera bola aktom slobody.

BlaZeny Zivot je radost z pritomnosti; vecnyj Zivot je nddej budiicnosti.

Ked'mdame Boha, sme ako vtdca, ktoré si spieva, aj ked citi, Ze sa mu kondr
trasie pod nohami. Vie totiz, Ze md kridla...

Cim hlucnejsi je dnesnij svet, tiym mléanlivejsi sa zdd Boh.

Zuzka Sadilkova

HOTHHA



Cudotvorné ikony

Ikona BoZej
Matky
»Zivonosnyj

IstoCnik*

Tato  neobycaj-
na udalost sa stala
v 5. storoci. 10 verst
od Konstantinopolu
(versta je ruskd diz-
kova miera, 1 versta
=1,06 km) bol plata-
novy haj zasvdteny
Presvitej Bohorodic-
ke, uprostred ktoré-
ho bol zdzra¢ny pramen, ale postup-
ne toto miesto zarastlo.

Jedného dnia vojak Lev Markell,
pomahajtic stratenému slepcovi vyjst
na cesticku, chcel najst vodu pre star-
¢eka, no zrazu pocul hlas: ,Nehla-
daj vodu daleko, ona je tu”. Lev dal
staréekovi napit, na o¢i mu prilozil
bahno, po ktorom starcek zacal vi-
diet.

Lev Markell, ked sa stal panov-
nikom, dal na tomto mieste postavit
chram zasvateny Bohorodicke a na-
zval ho ,,Zivotodarn}'l Pramen”. Vte-
dy dal napisat aj ikonu.

Mnozstvo zazrakov a uzdraveni
sa stalo aj v Rusku, kde je tato iko-
na znama uz od davnych dias. Jed-
na z kopii tejto ikony sa nachadzala
v Sarove. Prepodobny starec Serafim
k nej casto posielal chorych, ktori
vzdy dostali velkt milost od Presva-
tej Bohorodicky. Mnohi sa uzdravo-
vali zo slepoty a vodnatielky.

Toto zjavenie sa Bohorodicky Le-
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vovi Markellovi bolo
4. aprila 450. Okrem
tejto udalosti si Cir-
kev vo svetly piatok
po Pasche pripomina
aj obnovenie Kon-
étantinogolského
chramu Zivotodar-
ného Pramena a vel-
ké zazraky, ktoré
sa v tomto chrame

udiali.
Pri tejto ikone
sa ludia modlia,

aby boli uzdraveni
z mnohych telesnych chordb a aby
zachovavali spravodlivy zivot.

Modlitba:

O, Presvjatdja Divo, Vsemilosti-
vaja Hospozé Vladycice Bohorodice,
Zivonésnyj Istéénik Tvoj, cilébnyje
dary na zdravije das i tilés nasich i na
spasénije miru tocasci, podald jesi
nam; timze blahodarni susce, usérd-
no molim T4, Carice Presvjatéja: moli
Syna Tvojeh6 i Béha naseho dati
nam ostavlénije prehrisénij i vsjakoj
dusi skorbjascej i ozldblenniij milost
i utisénije i ot bid, skorbéj i boliznej
svobozdénije. Podazd, Hospozé,
chrdmu semt i sim Iidem pokrové-
nije, hradu sochranénije, stratii nasej
ot napastej izbavlénije i ohrazdénije,
da mirnoje zdi poZzivém Zitijé i v bu-
daséem vici spoddbimsja viditi Tebé,
Zastipnicu nasu, vo slavi Carstva
Syna Tvojehd i B6ha naseho, Jemuze
slava i derzava so Otcém i Presvja-
tym Dtichom vo viki vikév. Amini.

Juliana Polakovicova
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Otazky a odpovede

Otézka: ,Ako ma vo velkom
pOste postit tehotnd Zena?”

Odpoved: ,V odpovedi na
tato otdzku si pomozem tex-
tom z , Praktickej encyklopédie
mladej pravosldvnej mamy”,
ktora vydal Spaso-Preobra-
zensky Mgarsky monastier na
Ukrajine v roku 2005. PiSe sa
v nom takto: ,V cCase tehoten-
stva, najmd v urcitych jeho fa-
zach (napriklad v c¢ase formo-
vania tkaniva kosti) sa moze
nedostatok niektorych latok
v organizme matky negativ-
ne odrazit na vyvoji dietata.
Tehotenstvo sa v cirkevnom
vedomi uz tradi¢ne povazuje
za ospravedlnitelna slabost,
vynimku z kdnonickych pravi-
diel... Post tehotnych Zien ma
byt primerany sildm a o jeho
miere je najlepSie sa poradit
so svjas¢ennikom (knazom,
duchovnikom). Tie tazkosti,
ktoré znasa tehotnda zena pocas
deviatich mesiacov, su uz v is-
tom zmysle postom. Ved tehot-
na zena sa musi (v niektorych
pripadoch) obmedzovat este aj
v piti vody!”.

O poste tehotnych Zien ndm
moze ¢o to napovedat aj 6sme
pravidlo Timoteja Alexandrij-
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ského, ktoré hovori, ze ked
Zena porodila vo Velkom tyzd-
ni (tzv. Strastnom), ma sa jej
umoznit uvolnenie postu, pre-
toze ,post je ustanoveny kvoli
pokoreniu nasho tela. No ak je
telo uz pokorené a v slabosti,
ma (takato Zena) prijimat jedlo
a pitie tak, ako chce a moze
zvladnut”. Hoci toto pravidlo
je pre dojéiace Zeny a o teho-
tenstve lekari hovoria, ze to nie
je choroba, predsa tehotenstvo
tieZ predstavuje pre telo matky
znacnu zataz a preto si vyZa-
duje aj urcité zmiernenie postu
najma s ohladom na zdravie
a sily konkrétnej Zeny. V tejto
otdzke sa neda urcovat rovna-
ké pravidlo pre vsetkych, pre-
toZe vela zavisi nielen od zdra-
via konkrétnej Zeny a priebehu
jej tehotenstva, ale aj od toho,
do akej miery je ta ktora Zena
zvyknutd postit, ¢ize do akej
miery je jej organizmus nau-
¢eny zvladat poOst a zabezpecit
si vSetko potrebné z rastlinnej
stravy. Boli a st [udia, ktori aj
v obdobi tehotenstva a dojcenia
dokazu postit a nic¢ zIé sa ne-
deje, no pre vacsinu dnesnych
zien je to pravdepodobne nad
ich sily a schopnosti a mohli by
ublizit sebe alebo dietatu. Ak
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by sme predsa len mali nazna-
¢if nejaka aspon zdkladnt mie-
ru pOstu pre tehotné Zeny, tak
ziadnemu cloveku v Ziadnom
stave by urcite nemali uskodit
jednodno-
vé  pOsty
bez masa
v stredy,
piatky a
v pripa-
de dlhsich
pOstov  aj
v pondel-
ky. Mys-
lim, Ze jest
absolttne
kazdy den
maso  ne-
moze byt
nevyhnut-
né a ani
zdravé pre
cloveka v
ziadnom zdravotnom stave
aj z medicinskeho pohladu.
Vzdy a pre kazdého je uzitoc-
né postit sa aspon nejako, hoci
minimalne, ale predsa z lasky
k Bohu, k dietatu a aj pre svoje
ocistenie a spasu. A ¢o je najdo-
leZitejsie, ak by sa tehotna Zena
aj nemohla takmer vobec po-
stit telesne, pre kazdu tehotnu
Zenu, a obzvlast pre jej eSte ne-
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narodené dieta, je nesmierne

uzito¢ny duchovny post mat-

ky od prazdnych reci a skut-

kov, zbytocnych vnemov a za-

zitkov, od pozitkov, hriechov

a vasni (faj-

Cenie, pre-

jedanie sa,

klebetenie,

odsudzo-

vanie, sle-

dovanie

neslusnych

a bez-

duchych

programov

v televizii,

mravna

necistota

a nespocet-

né mnoz-

stvo  dal-

Sich  hrie-

chov, ktoré

iba Skodia a ublizuja). S laskou
v Christu

jerej Stefan Pruzinsky
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Detska stranka

Vzkriesenie Isusa Christa

Radostmi zvest o zmrtvychvsta-
ni  Christovom nachadzame
vo vsetkych kanonickych Evanje-
lidch. Tretieho dna po svojej smr-
ti vstal Isus Christos véas rano
z mftvych. Vysiel z hrobu tak, Ze
neporusil pecate, ktorymi Zidia
zapecatili kamen, a cez zatvore-
né dvere. Bolo to mozné preto, Ze
Isus Christos vstal v uz oslavenom
tele, duchovnom. Cez zatvorené
dvere pride Isus viackrat aj k svo-
jim ucenikom, aby ich po tazkych
dnioch svojho utrpenia opat pote-
§il a pripravil pre prijatie Otcov-
ho prislibenia. Pre prijatie Ducha
Svatého, ktory ich vyzbroji vietkou
duchovnou mudrostou, odvahou
a silou, aby boli schopni zvestovat
Christov zivot a Jeho vitazstvo nad
smrfou vSetkym narodom. V ta-
kom to oduchovnenom tele sa ocit-
neme aj my po vSeobecnom vzkrie-
seni, o om uz sme poculi zo slov
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svatého apostola Pavla. Vo chvili
Christovho vzkriesenia nastalo vel-
ké zemetrasenie. Anjel Pana potom
zostupil z nebies, odvalil hrobovy
kamen a posadil sa natho. Strazni
sa zlakli a boli ako mrtvi. Ked sa
spamatali, utiekli do mesta. Tohto
rana na usvite v nedelu ku Chris-
tovmu hrobu isli Zeny mironosice,
aby dokoncili pohrebné obrady,
ktoré nemohli urobif v piatok pre
nedostatok casu. Predovsetkym
chceli pomazat telo Christovo vo-
navymi mastami. Na cele tejto
skupiny Zzien kracala Maria Mag-
daléna, ale vsSetkych znepokojo-
vala otazka: ,Kto ndm odvali ka-
men od dveri hrobu?” Ked Maria
Magdaléna uvidela prazdny hrob,
beZala oproti Zenam k apostolom,
aby im to ozndmila, lebo si mysle-
la, Ze telo Christovo bolo unesené.
Povedala im : ,Vzali Pana z hrobu
a nevieme, kde Ho polozili”. Mys-
lela tym nielen seba, ale aj ostatné
zeny. Tie vSak dosli k hrobu, nasli
kamen odvaleny od dveri a anjela
sediaceho na kameni; anjel povedal
Zenam: ,Vy sa nebojte, lebo viem,
ze hladate Isusa, toho Ukrizované-
ho! Niet Ho tu, lebo vstal, ako bol
povedal, podte , vidte miesto, kde
lezal. A chodte rychlo a povedzte
Jeho ucenikom, Ze vstal z mrtvych
a aj predchadza vas do Galiley, tam
Ho uvidite”. Zeny odisli rychlo od
hrobu, so strachom i velkou rados-
tou bezali to zvestovat apostolom.
Medzitym apostoli Peter a Jan isli
k hrobu, aby sa dozvedeli, ¢o sa
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stalo. Prvy prisiel k hrobu apostol
Jan, lebo bol mladsi, ale nevosiel

dnu. Ked prisiel
apostol Peter, oba-
ja vstupili do hro-
bu a nasli tu iba
plachty a Satku,
ktortt mal Chris-
tos na hlave. Tato
bola zvinuta a po-
lozena osobitne.
Apostol Jan uveril,
ze Christos wvstal
z mrtvych, Peter
odisiel od hrobu
s udivom, co sa
mohlo stat. Vtedy

vsetko pochopit im dal az Svity
Duch. Vzkriesenie Isusa Christa

z mrtvych je naj-
vacsim a najprav-
divejsim dokazom
Jeho Bozstva. Pre-
to apostol Pavel
napisal: ,Keby
Christos  nebol
vzkrieseny,  tak
je prazdne nase
kazanie, prdzdna
ja aj vasa viera”.
Vzkriesenie dava
zmysel  celému
dielu nasej spasy
a je neochvejnym

im eSte mnohé veci neboli jasné, zakladom nasej viery v Christa ako

ani otazky vzkriesenia, schopnost Syna BoZieho.
Janka Kobanova

Zazracnda obrana

Raz isli tri priatelky popri Zeleznicnej trati. Boli veselé, zaujaté
rozhovorom a nepoculi priblizujuci sa vlak. Satan, ktory chcel
urobit zlo, aby vSetky zahynuli pod kolesami vlaku, sa uz tesil.

No na Stastie sa to nestalo a vlak presiel popri nich a dievcatam
sa ni¢ nestalo. Zli duchovia sa pytali svojho pomocnika, ktory bol
najbliZsie k dievéatam: , Preco si ich nepodstr¢il pod vlak?”

Ten sa ospravedliioval: ,Prvi som nemohol podstréit, lebo
ta sa rano modlila. Ta druhda sa rano nemodlila, ale ked som ju
chcel podstrcit pod vlak, preZehnala sa a zvolala: Hospodi, spasi i
sochrani! A ta tretia — ona sa ani rano nemodlila, ani sa v poslednu
minutu nestihla preZehnat. No ta uZ vobec nebolo mozZzné hodit
pod vlak, lebo ked vychadzala z domu, matka ju prezehnala a
povedala: Spasi i sochrani tebja Hospod!*”

PreloZila Helena Cuperova
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Christos voskrése!
Milé deti, ani v tomto paschalnom ¢isle Istiny sme na Vas nezabudli a
pripravili sme si pre Vas tlohy.

1. Tato prva tloha nie je vobec tazka. Staci, ak spravne doplnite slovicka
do modlitby.

Anhel vopijage ...........: ¢istaja Divo
radujsja, i ....reku, rddujsja: .... Syn
voskrése ......... ot hroba, i mértvyja
vozdvihnuvyj, ......veselitesja.

tridnéven, paki, Blahoddtiiij, [1idije, Tvdj

Svitisja, svitisja novyj ...........,

sldva bo .......na tebi vozsija: ..... nyni
i veselisja ....., Ty Ze ¢istaja krastjsja
.......... , 0 vostaniji .........Tvojeho.

Bohorddice, likiij, ljerusalime, Siéne, roZdestvd, Hospddria
2. Pokuste sa pozbierat v tomto ndhrdelniku rovnaké koralky, ktoré

ukryvaju dobré Tudské vlastnosti. Pospdjajte pismenka a tak zistite, aké
slovicka st tam ukryté.
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3. Méame tu aj nieco pre Sikovné rucicky a farbicky. Tento obrazok si
vymalujte.
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Rozhovory s duchovnymi

ili Citatelia, tentokrat

Vam prindsame rozhovor
s duchovnym otcom Ivanom
Biloruskym, spravcom cirkev-
nych obci Klenova a Ruska Vo-
lova.

Otazka: Otce, aka bola Vasa
cesta na Pravoslavnu bohoslo-
vecku fakultu?

Odpoved: Tak bol to moj
otec, ktory mi vStepoval mys-
lienku stat sa knazom. Kazdy
otec chce, aby jeho syn bol jeho
nasledovnikom, a tak aj on ma
na to trosku posuaval. Ako kaz-
dy chlapec, aj ja som sa najprv
branil, ¢i ist alebo neist. Naj-
prv som skoncil strednt skolu
a po vojencine mi otec hovori:
,Chod, skus, uvidi§ a potom
sa rozhodnes.” No a tak sa aj
stalo. Nastapil som do pri-
pravného kurzu a po skonceni
tejto pripravky bola maturita,
a bol som hned prijaty na den-
né studium na PBF. Po prvom
roéniku sa organizoval vylet
do Ruska, Kyjeva, no a to sa
mi velmi zapacilo. Zanechalo
to vo mne velky dojem, z bo-
hosluzieb, z ostatkov svatych,
z myrotocivych ikon. No a po
tomto zazitku som sa rozhodol,
Ze sa knazom aj stanem. Takto
to asi malo byt, tak ma Boh
oslovil, aby som sa stal kna-
zom. Pocas fakulty som sa oze-
nil, na zaciatku 4. ro¢nika som
bol rukopoloZeny na diakona,
vo februari na knaza a o tyz-
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den som uz odisiel na cirkevnu
obec Klenova. Posledny polrok
som uz dokoncoval z cirkevnej
obce, kedZe som tam uz byval,
no a po Pasche som dokon¢il
uspesne studium na PBF. Moj
stryko bol kflazom, mdj krstny
otec bol knlazom, no a tak to os-
talo v rodine (smiech).
Otazka: Aké boli Vase stu-
dentské casy na PBF?
Odpoved: Ked som studoval
na PBF, nebolo nas vela. Nas
roénik bol vtedy najvacsi, bolo
nds 7, Studovalo s nami vtedy aj
jedno dievéa, teraz uz matuska
Pirchalova. Boli to krasne Stu-
dentské roky, mali sme na se-
mindri o. Sergeja Cupera, ktory
nds ucdil modlitbe, postu a vo-
bec vSetkému dobrému, a spo-
minam na neho dodnes. Pristup
profesorov k ndm bol taky, ako
ked pristupujete ku vlastnym
detom. Tym paddom sa nam aj
dobre S$tudovalo. Vidy nam
vstepovali lasku k Bohu. No
a na zaklade toho sme sa sta-
li knazmi, okrem dvoch nasich
spoluziakov. CiZe nasi profeso-
ri na nds mali dobry vplyv.
Otazka: Aky je Vas najkrajsi
zazitok z tohto obdobia?
Odpoved: Ked sme v prvy
dent prisli na fakultu na zacia-
tok Skolského roku, boli vel-
ké bohosluzby. Zacinali sme o
O0smej a skoncili sme o dvanés-
tej. Ja som tak stal zboku a uz
som rozmyslal , kedy bude ko-
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niec (smiech). To bolo pre mna
velmi tazké. UZ ma aj nohy
boleli a aj na druhych bolo
vidno, ako tam prestupovali.
Ale ako cas plynul dalej, udili
sme sa vytrvalosti, modlitbe,
¢o bol aj ciel fakulty. No a ten
druhy, treti,

Stvrty rok sa

nam uz voO-

bec nezdalo,

Ze je nieco

dlhé.  Zda-

lo sa ndm to

samozrejmeé.

No a mam

este jednu

spomienku

na zaciatok

Velkého pos-

tu. Vzdy ked

zacinal Velky

post, tak sme

mali vsenoc-

né  bdenie.

Celt1 noc sme

sa striedali

v chrame, ci-

tali sa mod-

litby, po ho-

dine prisiel niekto iny a toho
druhého vystriedal. Ste sami
v chrame, nikde nikoho, len
vy, svetlo lampady a sviecky a
ikony svatych. Tak to iSlo az do
rana, celé dopoludnie prebie-
hali bohosluzby, ¢ize sme mali
24 hodinové bdenie. To vo mne
zanechalo obrovskd spomien-
ku.
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Otazka: Co by ste odkézali
terajsim Studentom na PBEF?
Odpoved: Je to tazka otaz-
ka, ale ja by som povedal, Ze
niekto moze skoncit fakultu aj
s Cervenym diplomom, moze
byt velmi mudry, no v knaz-
skom povo-
lani by malo

byt na pr-
vom mieste
srdce. Lebo

aj vo Sv. Pis-
me sa piSe,
ze ak sa bu-

dete mat
radi medzi
sebou, vtedy
budu Tudia

vedief, ze ste
mojimi uce-

nikmi  (tak
hovori Isus
Christos).

Ak ma clo-
vek cit a srd-
ce pre Boha,
bude naozaj
dobrym kna-
zom. A cel-
kovo mladym by som odkéazal,
aby neboli pysni, lebo pysni
sa Bohu protivia. Nech budu
skromnymi, chytrymi, muadry-
mi a nech sa pripravuja na tato
sluzbu. Aj ked je tazka, ale je
krasna. A to, ¢o Studuju. Nech
ida medzi narod, nech hlasaju
Evanjelium a nech vedu ludi
k spase.
Pripravil Miroslav
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Cirkevné dejiny

Krest’anstvo v prvych troch
storociach (I)

Tak ako v Starom Zakone, v
starozakonej svatyni prebyval
Boh v oblaku, aj v Christovej Cirk-
vi posobi Duch Svity. Ako hovori
svaty Irenej Lyonsky, kde je Cir-
kev, tam je Duch BoZzi.” Po zoslani
Sviatého Ducha na apostolov v Je-
ruzaleme v den Patdesiatnice Isus
Christos zveruje svoju Cirkev svo-
jim ucenikom, apostolom, ktorych
si sdm vyvolil, aby Sirili a ochrano-
vali svatu pravdu, ucenie, ktoré im
zanechal. Tato apostolskiit misiu
viedol ten isty Duch, ktory teraz
ochranuje Pravoslavnu cirkev, Cir-
kev Christovu, Cirkev jedint, vSeo-
becnti, apostolsku. Tak ako si Satan
dovolil pokusat Christa na streche
chramu, tak aj prvi krestania a ne-
skor aj svati otcovia a ucitelia cirkvi
boli pokutSani Satanom a skuiSani
Bohom. Slo o problém v Antiochii,
kde Zidokrestania poucovali po-
hanov, ktori prijali krestanstvo, o
MojziSovych predpisoch, Ze ak sa
nenechaju obrezat, nebudu spa-
seni. To vSetko sa odohravalo za
nepritomnosti apostolov Pavla a
Barnabasa, ktori v tom case boli
na prvej misijnej ceste. Hrozilo,
ze Cirkev sa rozdeli na dve casti.
Bolo nutné, aby zastupcovia anti-
ochijskej Cirkvi na cele s Pavlom
a Barnabasom sa dostavili do Je-
ruzalema, ktory je matkou Cirkvi,
kde sa malo rozhodnut o otazke,
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¢i pohanski krestania maja dodr-
ziavat MojziSove zdkony. Na zhro-
mazdeni boli apostoli Pavol, Peter,
Barnabas a Jakub, ktori sa vyjadri-
li k problému a spolu so starSimi
(biskupi, proroci) spravne rozhod-
li, Ze krestania z pohanov nemusia
podstupit obriezku, lebo ku spase
staci svaty krst a viera v Christa.
,Isus pristupil k nim a povedal im:
Dand mi je vSetka moc na nebi i na
zemi. Chodte teda, ¢inite mi ude-
nikmi vSetky narody, krstiac ich
v meno Otca, i Syna, i Svédtého Du-
cha, a udiac ich zachovavat vsetko,
cokolvek som vam prikazal. Ajhla,
ja som s vami po vsetky dni, az do
konca sveta. Amen.” (Mt 28, 18 —
20). Christos tu hovori o vsetkych
narodoch. Tento snem vsak zaka-
zoval krestanom z pohanstva, aby
obetovali modlam, konzumovali
udusené zvieratd a krv a aby Zili
v smilstve. Tymto rozhodnutiam
(dogmam = pravdam) sa podri-
adili vSetci apostoli a starsi, lebo
dobre vedeli o pritomnosti Ducha
Svatého. Skutky apostolské v 15.
kapitole sved¢ia o Apostolskom
sneme v Jeruzaleme. Tento snem,
ktory mnohi nazyvaja aj nultym, sa
konal v rokoch 49 — 50 n. l. Tento
snem nezaradujeme medzi 7 vSeo-
becnych snemov (vSeobecny snem
je najvyssi organ (autorita) Pravo-
slavnej cirkvi). Rim spociatku kres-
tanstvo toleroval, povazoval ho za
»zidovsku sektu”, podobne ako aj
judaizmus. Rimania si vazili a to-
lerovali staré nabozenstva, medzi
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ktoré, pochopitelne, patrilo aj Zzi-
dovské nabozenstvo. Prvé velké
prenasledovanie krestanov zacalo
za vlady cisara Nera (54 — 68), kto-

Cisar Nero

ry sam podpalil Rim. Zo zaloZenia
poziaru obvinili krestanov. Medzi
mucenikov tej doby patrili apostol
Pavol, zvany ,apostol narodov”,
ktory bol popraveny mecom. Apo-
Stol Peter bol ukrizovany, na vlast-
na Zadost dole hlavou. Dal$im
krutym cisarom po Nerovej samo-
vrazde bol Domician, (vlada 81 -
96), on nariadil mucenia evanjelistu
Jana, ktorého po muceniach poslal
do vyhnanstva na ostrov Patmos.
Po skonceni jeho panovania pre-
nasledovania nekoncia, st o nieco
miernejSie, ale aj tak je tu obrovské
mnozstvo mucenikov, napr. sv. Ig-
nac Antiochijsky (vlada Trajana, 98
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Cisar Domician

- 117), sv. Justin, sv. Polykarp (vla-
da Marka Aurelia, 161 — 180), sv.
Perpetua a Felicita (vldda Septima
Severa, 193 — 211), sv. Cyprian, sv.
Dionyz (vlada Valeriana, 253 —260).

Pokracovanie v nasledujiicom cisle.

Pripravil Radoslav Lupjan
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UZitocné pre dusu...

Povrazolezec

Zil raz jeden slavny povrazolezec. Vietci uznavali jeho ohromnt
zrucénost a nik si nepamatal, Ze by bol niekedy zavahal alebo spadol. Cirkus,
kde vystupoval, sa vSak dostal do financ¢nej tiesne. Aby riaditel cirkusu
prilakal obecenstvo, navrhol povrazolezcovi lano predizit a zdvihnut
vyssSie. VSetci pracovnici cirkusu svojmu povrazolezcovi doverovali
a boli si isti, Ze ¢islo bude mat velky tspech. Povrazolezec sa obratil na
svojich spolo¢nikov a pytal sa ich: , Ste si isti, Ze sa mi to podari?” Vsetci
odpovedali: ,,Doverujeme ti a sme presvedceni, Ze to vyjde.”

Vystup povrazolezca bol ohromnym tspechom. Kazdy den sa Iudia
tlac¢ili v dlhych radoch pred pokladiiou, aby na vlastné oci videli ten
mimoriadny vykon zruc¢nosti a odvahy.

Po tspesnom roku chcel riaditel svoj cirkus preslavit eSte viac a tak
prildkal este viac I'udi. ZasSiel za povrazolezcom s novym ndvrhom:
,Ocelové lano pretiahneme ponad zavratné vodopady z jedného brehu
na druhy a pozveme na predstavenie cely kraj, novindrov a televiziu, aby
si prisli pozriet, ¢o este nik nevidel.” Cely personal cirkusu znova prejavil
povrazolezcovi svoju doveru a povrazolezec nevahal a vyzvu prijal.
Pred nebezpecnym vystipenim na lane sa znova spytal spoloc¢nikov, ¢i
mu naozaj doveruju. ,Ano, doverujeme ti!”, kricali vSetci do jedného.
Povrazolezec vysttpil na lano a presiel po iom, v mrazivom napati, bez
najmensieho zavahania.

,Vidim, Ze vasa dovera je ohromna.”

,Ano, je!” zvolal jeden za vSetkych.

,Tak vdm ukaZem eSte ¢osi odvaznejsie.”

,Vyborne! Prezrad, ¢o to je! Mas nasu bezhrani¢ntt doveru. Prijmeme
vsetko, ¢o navrhnes!”

,Prejdeme po ocel[ovom lane sem a tam s tragacom. Kedze tak verite
v moju odvahu a Sikovnost, Ziadam jedného z vas, aby si sadol na tragac
a ja ho preveziem na druhu stranu.”

Nik sa neprihlasil.

Isus Christos so svojimi ucenikmi, Rtori ho nasledovali, nastipil na lodRu. Zrazu sa na
mori strhla takd biirka, Ze viny sa prevalovali cez ¢n. Isus Christos spal. Ucenici ho budili
slovami: ,Pane, zachrdri nds, hynieme.

Isus Christos im odpovedal: ,Co sa bojite, vy maloverni?“ (Mt 8, 23-26)

Z knihy Bruno Ferrero: Vie to iba vietor (Malé pribehy na potesenie duse).

Pripravila Radka Bakova
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O Zobrakovi

Chudobny Zobrdk prechadza
dedinou. Pomaly krac¢a od domu k
domu, pretoze dlho ni¢ nejedol, a
zobre. V Ziadnom dome mu ale ni¢
nedajd, vSetky dvere sa pred nim
zatvaraju. Ked sa smutne a skla-
mane rozhodne, ze opusti dedinu,
vSimne si na samom konci dediny
maly domcek, ktory akoby ani k nej
nepatril. Hoci je uz vel'mi unaveny
a vysileny, pozbiera este zbytok sil
a s namahou sa vystvera na kopec.
Zabtcha na dvere a ¢akd. Dve-
re sa ale dlho neotvaraja.
,Zbyto¢ne som sa sem
Stveral” — smutne si
pomysli a chysta

sa prec.
Prave ked sa
oto¢i na odchod,

otvoria sa malé drevené dve-

re, z ktorych sa vysunie stara
kostnatd ruka s ryzou. Zobrak vy-
strie ruku, v ktorej sa mu strati hfst-
ka ryZe. Rychlo ju vysype do starej
kapsy. Znova sa z domceka vystrci
ruka a druhd hrstka ryze putuje
do Zobréakovej kapsy. , Dve hrstky
ryze, no...ni¢ moc...” — pomysli si
zobrak a sklamane odchadza do
svojho skromného pribytku. Pra-
ve, ked prechadza lesom, pricom
sa oddava pochmurnym myslien-
kam, zazrie na okraji lesa podivnu
ziaru. Pozrie sa hore, odkial Ziara
vychddza a zbada zlaty ko¢ taha-
ny dvoma parmi koni. V kod¢i sedi
sdm P4n Boh. Zobrak sa rozbehne a
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z poslednych sil bezi Bohu oproti.
,Isto nie¢o dostanem” — tato mys-
lienka ho pohana a vlieva silu do
zoslabnutych noh. Pribehne ku ko-
¢iaru a skor nez sa sta¢i nadychnut,
aby povedal Bohu, ¢o vsetko by si
prial, Boh otvori dvere na kodiari,
natiahne k Zobrakovi ruku a opyta
sa ho: ,,éo mi d4§?” Zobrak ostane
ako obareny, pretoze toto necaka.
Potom ale predsa siahne do starej
kapsy, naberie jednu hrstku ryze
— zdd4 sa mu vsak, Ze nabral prilis
vela a tak radsej odsype — a poda
ju Panu Bohu. ,Napokon, ked
Boh nieco chce, nebolo by
spravne mu nic ne-
dat,” pomysli si.
Boh prijme ryzu,
podakuje a strati
sa v Ziari. Zobrak
stoji sklamany a
eSte roztrpcenejsi
pokracuje v ces-
te domov. Doma uZ ani nema
chut na ryzu. Ale ked sa hlad ozve
eSte palcivejsie, otvori staru kapsu.
Su tam opat dve hfstky ryze. Jed-
na, ktora je trochu vécdsia, je oby-
¢ajna, nie je na nej ni¢ zvlastne. Ale
td druha, mensia - je na nej vidiet,
Ze z nej niekto niekol'ko zrniek od-
sypal —je cela z Cistého zlata... Zob-
rak sa na nu pozera, pricom neveri
vlastnym ociam. Potom sa hodi na
kolend a so zopnutymi rukami a
zvlhnutymi oc¢ami zasepka: ,,Boze,
preco som len nemal odvahu dat ti
uaplne vsetko?...”

Pripravila Zuzka Sadilkova
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Akcie BPM

Novorocné stretnutie
pravoslavnej mladeZe
v Pocajevskej Lavre

Kto by sa v postnom obdobi,
iba niekolko dni pred Rozde-
stvom Isusa Christa, nezatuzil
aspon nachvilu vzdialit od vSet-
kého zmatku a hluku novy rok
vitajuceho sveta a prezit toto
obdobie v pokoji a ni¢im neru-
Senej duchovnej pohode? Nie-
kolkym mladeznikom z Brat-
stva pravoslavnej mladdeZze na
Slovensku - SYNDESMOS sa
to tento rok podarilo vskutku
vynikajlco: na pozvanie bratov
a sestier z Uzhorodsko-muka-
cevského Bratstva pravoslav-
nej mladeze sme sa v case od
31.12.2011 do 2.1.2012 vybrali
na nadherné duchovné stretnu-
tie do jednej z najvacsich pravo-
slavnych svdtyn - Pocajevskej
Lavry. Tento starobyly monas-
tier lezi v zadpadnej casti Ukra-
jiny na svitej Pocajevskej hore
a pysi sa zaujimavou historiou
plnou velkych Bozich zazrakov.
Najzndmej$im z nich je zjavenie
Presvatej Bohorodicky z roku
1240, ktorého svedkami boli
niekolki miestni mnisi a isty
pastier Jan. Bozia Matka sa uka-
zala v ohnivom stipe a na mies-
te zjavenia zanechala odtlacok
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svojej stopy, ktory sa stal akym-
si symbolom Pocajevskej Lavry.

Navratiac sa vSak k nasej no-
vorocnej puti: v sobotu 31.12.,
po prichode do Pocajeva a uby-
tovani sa v domcekoch nie vel-
mi vzdialenych od Lavry, sme
sa vystrojili na vecernu do Us-
penského soboru. Prekrasny
snehobiely chram so zlatenymi
strechami vezi vital v ten vecer
obrovské zastupy ludi pripomi-
najucich si pamiatku zosnutia
velkého pocajevského svitca
a cudotvorca, prepodobného
Amfilochija. Vecerniu i nasle-
dujucu sviatoénu liturgiu ot-
vorivsiu o jednej hodine rano
novy rok 2012 sprevadzal str-
hujuci spev mnisskeho chéru
umocnujuci duchovny zazitok
z bohosluzby. Pocas sltiZenia sa
Iudia oddavali modlitbam, pri-
chadzajuc zavse zapalit sviecky,
uctit ikony, ostatky svéatych na-
chadzajtice sa v chrame i vyssie
spominanu stopu Presvitej Bo-
horodicky.

V nedelu 1.1., po nedlhom,
avSak prijemnom spanku, sme
sa vybrali na poludnajsie stret-
nutie s pocajevskymi archijerej-
mi do chrdmu Pochvaly BoZej
Matky. Vladyka Ternopolsky
Sergej predniesol ndm i inym
zastupcom mladeznikov z roz-
nychregionov kdzanie, v ktorom
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upozornil na tulohu mladych
pravoslavnych krestanov pri
formovani skutocne krestanskej
spolo¢nosti dnesnej doby, na
stadle aktudlne pokuiSania sve-
ta veduce k zavrhnutiu spéso-
nosnej viery v Christa a taktiez
na velky rozvoj technoldgie,
ktoru podla neho netreba odmi-
etat, lez dat dobry pozor na to,
aby ona sltizila nam a nie my jej,
ako sa to, zial, neraz stava. Po
vypocuti vladyku a prijati jeho
blahoslovenia sme sa vSetci,
Slovaci i Ukrajinci, zisli pri spo-
lo¢nom, postny, avsak vskutku
chutny obed nukajicom stole,
od ktorého sme sa popoludni
vydali k prameniu sv. Anny. Ta-
moijsia voda s celoro¢ne nemen-
nou teplotou 5 stupniov Celzia je
znama mnohymi uzdraveniami
a otuzilejsi mladeznici jej neo-
dolali ani za podmienok, kedy
sa teplota vzduchu nebezpecne
obtierala okolo nuly, vdaka
c¢omu bola cesta k miestu kupa-
nia poprasena pomaly sa topia-
cim snehom.

Po studenom kupeli a nasled-
nej horucej salke caju v pries-
toroch Zenského monastiera
svatej spravodlivej Anny sme
sa vratili na veceru, po ktorej
niektori odisli na vecerniu do
Uspenského soboru, ini sa roz-
hodli pre spanok a naberanie sil
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na rannu liturgiu. Koncom tejto
liturgie je kaZdodenne spustana
znama c¢udotvorna pocajevska
ikona Matky BozZej, ktora sa po-
nahlaju uctit davy I'udi dufajtce
v pomoc a orodovanie Precistej
Panny a ani niekolki slovenski
mladeZnici si nenechali tuto
prilezitost ujst. Ked sa boho-
sluzba skoncila, poponahlali
sme sa uctit ostatky najvacsich
pocajevskych svidtcov, sv. Jova
a Amfilochija, pozrac si zaro-
ven jaskynu sv. Jova, v ktorej
sa menovany svatec modlieval.
Popri tom ostalo dost ¢asu i na
nakupy ikon, knih a d'alSich du-
chovnému Zivotu prospesnych
veci v monastierskej lavke. Po-
slednou puatou dna a zaroven
i celého novoro¢ného stretnutia
v Pocajeve bola cesta do neda-
lekého skytu Svatého Ducha
s myrotoc¢ivou ikonou svétych,
na mnissky cintorin a k monas-
tierskej studnicke. I tu sa dali
nakupit rézne uzitoéné predme-
ty, vdaka ktorym ndm pamiat-
ka na nadherne stravené tri dni
v Pocajeve len tak I'ahko nevy-
bledne.

Posledna vec, ktora nam osta-
va, je uz len vzdat Bohu chvalu
za to, aké uzasné chvile plné po-
vzbudenia a obohatenia v du-
chovnom zZivote ndm doprial.

Mladeznik Lukas
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Par slov pre otca Michala Hrustica

V Klenovej pred 70 rokmi

narodil sa Michal — archanjelom rovny.

Pre rodicov to bol dar,

talenty, ¢o dostal, nezakopal.

Naopak, vydal sa Ci)o ceste nelahkej
pomahat k spase dusi [udskej

cez Evanielium a ta]my,

to nie je vSak boj marny.

Duchovnym sa teda stal,

tri farnosti vystriedal.

Na kazdej sa mu jedno dieta narodilo,

ktoré jeho srdce potesilo.

Kym niekomu prislo domy stavat,

jemu chramy a fary opravovat ¢ budovat,
takto aj cez mnohé roky

ostali vysledky jeho namahy.

Do Cabin ]i)rlslel pred vySe 40 rokmi,

snom bolo opravit monastier Krasno-
brodsky,

no neochota inych to zabrzdila,

z odhodlania a planu ostala len ruina.

1968 rok priniesol turbulencie

nie len v Cirkvi, ale aj v jeho rodine,

ked vSetci spali na matracoch pod oknami,
aby ich neukamenovali,

devastovali im majetok, fyzicky ublizovali,
aby od viery odstupovali.

Dalsi zlom nastal v 1990,

kde sa prejavila sila jeho osobnosti,

ved za [graml nasilnosti,

bol viac ako policajt, splnomocnenec — cez
silu slova,

laskou odpovedal na vSetky zla.

Ludia maju radi jeho poucné kazne -
pravdivé, lebo nekaze, o sam nezije.

Aj ked na pociatku si sam sebou nebol isty,
Frvu kéazen na Bukovej Horke tvorili papiere,

No prlslel vietor a zobral pripravu,
Boh takto poslal napravu,
£onaucen1e Ze da sa kazat bez papiera,

v slovach sa prejavuje Ziva viera.
Vd aka tomu, Ze udia poctvali,
na vysoku skolu sa dostali.
Odzrkadluje sa v tom nie len dar slova,
ale aj rozsah vedomosti, ktoré ho tvoria.
Hned ako sa stal duchovnym,
rozhodol sa pomahat blizn
v modlitbe, nehladiacna v astné tazkosti,
nechava na Boha, ¢i vypocuje jeho prosby.
Velkym modlitebnikom je, tak ho Tudia

kde niecie modlitby koncia, jeho len zacinaju.
Kym v mladosti bol prisnejsi viac na nas,
teraz je na seba,
¢im menej vladze, tym viac sluzi,
ochota j ﬂe ta, ¢o ho vzdy vzpruzi.
Zapédjal nas do prace s mladeZou,
posielal nas na akcie s bratstvom,
aj tu nebolo vzdy lahko,
no otcovské slové zlozia jarmo.
Put do Ladomirovej je nemyslitelna,
i posledna etapa nebola s nim spojena.
tiez Ulic a hrob otca Ignatija,
]eho slovami minulost oziva.
Ak by sme este odkryli zopar rysov jeho
osobnosti,
zistili by sme rozne zaujimavosti:
nebal sa Ziadnej prace,
ved choval nutrie i zajace,
rad robi v zahrade,
vari dokaz toho bol aj v armade,
nudzneho cloveka prijme v ktortkolvek
hodinu,
chorého navstivi v nemocnici bez rozdielu,
na ChramOVK sviatok ¢i pohreb duchovného
vyuzije vsetky moznosti ztcastnit sa toho,
organizdcia je jeho silnou strankou,
ako arcidekan ju vyuZival ako devizu vbanku,
jeho domovom je chram,
zarmucuje ho malo [udi v riom,
aj napriek mnohym zdravotnym problémom
0stl,
¢im telesno popiera a k duchovnu to premosti,
svojim detom nikdy nezakazoval,
len vysvetloval a usmernoval.
Jeho starcom bol otec Cuper Peter,
ten posuval vyssie duchovny meter,
tak ako vyhral boj o casu,
verime, Ze vyhrd aj o spasu.
Je nadherné mat nablizku takého cloveka,
ktcl):i}’/ gzm ako Zije ukazuje, ¢o véetko sa da,
a dovody preco nie,
ale ako prekrocit svoj tien.
Uvedomujeme si, Ze tychto par riadkov
nevyjadri, akou velkou ste prenasosobnostou,
no chceli by sme sa v nich podakovat
a vSetko dobré k Vasim 70. rokom zazelat:
nech Hospodin zehna dalSie Vase roky
a Bohorodicka ochrariuje Vase kroky,
archanjel Michal nech Vam da sily
aj nadalej byt vojakom istiny.

oy Na mnohaja i blahaja lita!
poznau: BPM Medzilaborce
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Svdta tajina Eucharistie

Po Tajomnej veceri nasho Hospo-
dina Isusa, Hospodin ustanovil svatu
tajinu Eucharistie. Od toho ¢asu Cir-
kev pod pojmom chleba a vina rozu-
mie davat vetkym Telo a Krv Chris-
tovu. Skutocne verime, Ze prijimame
Telo a Krv Christovu? Aby posilnila
v nds vieru, my pozname z knih, ako
v to verili Otcovia nasej Cirkvi, ktori
boli stipmi Cirkvi Christovej. Vset-
ci Otcovia ndm odkazali, aby sme
prichddzali k svatému potiru (Ayio
ITotroto) - casi. Ale pisali nam aj to,
aby sme prichadzali s velkou vierou.
Ale aby sme to vedeli, potrebujeme
sa posilnit poznanim o svatej Eucha-
ristii. PretoZe, ak budeme vediet o nej
viac, mdzZeme k nej pristupovat s vac-
Sou tctou.

Svity Jan Zlatotsty nas presvied-
¢a, aby sme mali velku vieru, on je-
diny je zo vsetkych, ktory ndm sam
vysvetluje viac o svétej tajine. Svata
Eucharistia, ktord vykondva knaz,
je totoznd s tou, ktort vykonal sam
Pan vo Velky Stvrtok veder v ,/hornej
sieni” a priniesol ju apostolom. To
znamend, ze ako Hospodin dal ndm
svoje Telo a Krv, tak aj kriaz ndm déva
v Cirkvi Telo a Krv Christovu. Clovek
sa posvécuje a dochadza k spase pro-
strednictvom Syna BoZieho - Christa,
ktory Zije v Cirkvi, ktord je pozehna-
na Jeho Telom. Clovek od narodenia
je spojeny s Cirkvou. Jan Zlatotsty
vysvetluje, Ze prebodnutie rebra Spa-
sitefovho je zaciatkom Eucharistie
a Krv, ktora vytiekla z boku Chris-
ta, je t4 istd ako aj vo sv. Cagi. Sva-
ty Cyril Jeruzalemsky nam piSe, ze
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,,ako Christos premenil vodu na vino

v Kéne Galilejskej, rovnako tak je za-
rucend premena vina na Krv Christa
cez prizyvanie Svatého Ducha.”

V kazdej Eucharistii je cely Chris-
tos. Telo a Krv Christa je pre nas liek,
ktory uzdravuje celé nase hriesne
telo. Svata Eucharistia je pre nds po-
krm, bez ktorého my nemdZeme exis-
tovat. Ked clovek neprijima svité
tajiny, je mrtvy, vtedy clovek nezije
s Christom a je v rukach diabla. Ak
chceme byt synmi Christa, potrebu-
jeme s Nim byt spojeni. Sama svata
Eucharistia nas s Nim zjednocuje. Ak
budeme my v spolocenstve s Bohom
tu, tak aj po smrti budeme s Bohom v
spolocenstve. Kralovstvo nebeské je
uZ tuna Zemi a v nasom srdci cez pri-
jimanie svatej Eucharistie sa v naSom
srdci rodi Christos a byva tam vecne.

KaZdy krestan by sa mal zamys-
liet, ako casto ma chodit na prijima-
nie. Ja si myslim, Ze ten, ktory moze sa
volat synom Bozim, moze ist aj kazdy
den. Preco? Lebo v fiom Zije uz Chris-
tos, a kde Zije Christos, tam je sloboda.
Ak niekto chodi raz alebo dvakrat
do roka na prijimanie a nechodi na
bohosluzby, nemé6zeme povedat, ze
ma lasku ku Christovi. Ak by sme
cheeli byt zivym organizmom Chris-
tovym, potrebujeme stale prijimat
Jeho najsvitejsie Telo a najsvatejSiu
Krv na svitej liturgii v Cirkvi.

Archimandrita Serafim (Melnyk)

Pouzita literatdra:

ZOZULAK, J.: Jan Zlatousty a jeho
teologia Eucharistie. Presov 2010.
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Panenskost, cistota a zdrZanlivost (1)

V dnesnej dobe je panenstvo alebo
Cistota povazovand za nieco ponizujtice
az smiesne. Clovek, ktory chce podla
svojej viery a svojho presvedcenia
zit v zdrzanlivosti, je casto obetou
vysmechu a potupenia. Preto sa stava,
ze takyto clovek nevydrzi bojovat proti
tomuto vonkajSiemu tlaku a upada
do hriechu. Ale preco je to tak? Preco
je v dnesnej dobe tolko hriechu okolo
nas, preco si Iudia nezachovavaju dar
panenstva, preco je v spolocnosti panic
¢ panna uz len ,,ohrozeny druh”?

Niekedy to bolo tak, Ze ked vyberali
v Rusku pre cdra nevestu, obracali sa
k Specidlnym Iudom - odbornikom
(lekarom), ktori prezerali uchadzacky,
¢i st pannami alebo nie. UZ v tej dobe
rozumeli, Ze ked hriech smilstva vojde
do zivota panovnika, odrazi sa to na
vsetkom aj na vsetkych. A dnes mnohi
strdcaji  panenstvo v  dvanastich,
trindstich, Strndstich rokoch. No su aj
taki, ¢o v desiatich rokoch. To je duch
prachnivosti. Raz sa jeden kriaz mal
moznost rozpravat s desatrocnym
dievcéatom, ktora uz stratila panenstvo.
Hovor: ,Myslel som si, ze bola
znasilnend, no ona mi na to povedala:
,Nie, ja som sama na vine. On nechcel,
len ja som ho presvedcila.”

Svaty Jan Zlatousty o cistote hovori:
, Cistota nezivisi od veku, ale od dusevného
rozpoloZenia.” Vieme, Ze clovek ma dusu
aj telo, ktoré nemdZe od seba oddelit.
Preto aj zdrzanlivost plati rovnako
pre duchovné i telesné hriechy.
Zdrzanlivost od telesnych hriechov
ndm pomdze prekonat hriechy
duchovné a naopak. Duchovny rast
nam zase pomoze pri dosahovani
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telesnej Cistoty. O Cistote tak telesnej,
ako aj duchovnejnds udi aj Svété Pismo:
,Cistym je vietko Cisté, poskvrnemjm viak
ni¢ nie je Cisté, ale aj mysel aj svedomie
st im poskvrnené.” Evanjelista Jan vo
svojom prvom liste napisal o Cistote
toto: ,, Ocistujte sa, ako je Cisty On.” Inymi
slovami, disty je ten, kto Zije podla
Christa.

Svati hierarchovia - Vasil Velky, Jan
Zlatotisty, Ambréz Milansky a dalsi
Zili cely Zivot ako panici. Pocas celého
Zivota obracali svoju pozornost na dusu
a nie na telo. No na druhej strane nie
je mozné oddelit starostlivost o dusu
a starostlivost o telo. Prikladom nam
moze byt aj tento pribeh. Istd igumena
vychovavala v monastieri sirotu.
Dievcamalo za tilohu spievat v chrame.
No ked dovrsilo vek osemnast rokov,
zomrelo. Igumena sa Styridsat dni
modlila a postila, aby jej Boh odkryl, ako
skoncila jej zverenkymia. Ci sa nachddza
v raji alebo nie. V Styridsiaty den sa
otvorila zem a ohniva ldva vyhodila
dievca. ,Dcéramoja, ty trpis?!” —skrikla
igumena. ,Preco si sa dostala sem?”
,Modli sa za mna” - odpovedalo
dievca a dodalo: ,Ked som spievala
v chrame, na bohosluzbu prichadzal
isty pekny chlapec, ktory sa mi pacil
a v myslienkach som s nim smilnila,
ale pri spovedi som to nepovedala, ani
som to nelutovala. Preto teraz trpim....”
Pred Bohom sa budeme zodpovedat
nie len za skutky, ale aj za myslienky.
Panenstvo, to nie je iba cistota tela, ale aj
distota umu a duse. Preto sviti otcovia
hovoria: ,Co sa hanbis robif pred ludmi,
hanbi sa na to mysliet aj potajomky vo

svojorm srdci”. Lubka Balasc¢akova
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Recepty

Olivovo-cicerova natierka

300 g uvareného ciceru alebo 1
konzerva zavaraného

2/3 hrnéeka (cca 100 g) oliv
chili podla chuti

2 straciky

cesnaku

60 ml

olivového

oleja

Vsetky suroviny
okrem oleja roz-
mixujeme a po-
maly prilievame
olivovy olej. Poda-
vame s chlebom alebo ako dip.

Kari 70 Sampiiionov

1 cibula

500 g Sampindnov

1 PL kari korenia

1 plechovka kokosového mlieka
Cierne korenie

sol

olej

Cibulku pokrdjame nadrobno
a orestujeme na oleji. Pridame kari

ocistené a na velké kusy pokrajané
Sampinony a dusime do maékka.
Priddme kokosové mlieko a zre-
dukujeme na pozadovanu hustotu.
Osolime a okorenime podla chuti.
Podavame s ryzou.

Palacinky

100 g cukru

1 balenie tofu nahrubo postrihané
1 dl séjového mlieka

100 g nahrubo

postrahanych

jablk

hrozienka

trochu Skorice

Pripravime si pdstne palacinky
(ako klasické len nedavame va-
jicka a miesto obycajného mlieka
pouzijeme soéjové alebo len vodu).
Potom si pripravime plnku. Cukor
upalime na karamel, priddme
sojové mlieko a ka-
ramel v nom roz-
varime. Pridame
ostatné  suro-
viny a vsetko
spolu prehre-

korenie a opekdme, kym neza¢- jeme. Pala-
ne inten- cinky pl-
zivne nime pln-
v o - kou a po-
fiat. davame.
Pri-
da- Pripravila Markella
m e
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