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Voznesenie Hospodne

otom ich vyviedol von az
k Betdnii, zdvihol ruky a

pozehnal ich. A ked ich Zehnal,
vzdialil sa od nich a bol unasany do
neba. A oni klanali sa Mu a vratili
sa s velkou radostou do Jeruzale-
ma a boli vZdy v chrame, chvaliac
Boha a dobrorec¢iac Mu” (Lk 24, 50-
52).

Drahi duchovni otcovia, bratia a
sestry!

V dnes-
ny dent
nasa Pra-
vosldvna
cirkev,
sviatku-
je  jeden
z dvana-
stich Hos-
podskych
sviatkov a
to Nane-
bovstupe-
nie Isusa
Christa
(Vozne-
senije
Hospod-
ne). Vo
vSeobecnej
krestan-
skej viere
vyznava-
me Isusa Christa, Ze ,,... vystupil
na nebesd a sedi po pravici Otca...”
Co znamenaju tieto slova, ktoré
tak casto vychadzaju z naSich ust?
Vieme vlastne, ¢o tu vyzndvame?
Vyznavame to, Ze Christos priSiel
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na Zem, aby priniesol obet za nas
na krizi. Zomrel a v treti den vstal
z mrtvych. Christos bol 40 dni stale
s apostolmi a na 40. den vystupil
na nebo a sadol po pravej strane
svojho Otca vSemohticeho. Slubil
svojim ucenikom, Ze im posle Své-
tého Ducha. Co to pre nas zname-
na? To, Ze Pan nas Isus Christos vy-
niesol nase telo na nebo. Lebo nam
dal sIub, Ze nas vSetkych vezme k
sebe do
Kralov-
stva ne-
beského.
U k &4 -
zal nam
vSetkym
jedinu
cestu na
nebo cez
Neho. Te-
raz, podla
slov apo-
stola Pav-
la, mame
na nebi
Velkého
zastupcu
pred
Otcom
nasim
nebes-
k y m,
Isusa Christa. Dnes sa mame te-
sit, lebo Isus Christos dal nam za-
slibenie byt s nami navzdy. ,V
dome mdjho Otca je mnoho pribyt-
kov. Keby to nebolo tak, povedal
by som vam to. Odchadzam, aby
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som vsetko pre vas pripravil. Ked
bude vsetko hotové, zase sa vratim,
vezmem vas k sebe a zostanete so
mnou. Cestu, kam idem, poznate.»
(Jn 14, 2, 4). Co to pre nas zname-
na? To, Ze Syn BoZzi vystupil na
nebo, aby kazdému z nds pripra-
vil miesto v Kralovstve nebeskom,
aby za nejaky cas aj my sme Ho
nasledovali. Nie je to radost pre
nas? Nie to potrebujeme pre nas
buduci zivot, byt s Christom? , Ale
ako je napisané: Ani oko nevidalo,
ani ucho neslychalo, ani do srdca
¢loveku nevstupilo to, ¢o pripravil
Boh tym, ktori Ho miluju” (1 Kor
2,9). Vidite, ¢o nam hovori apostol
Pavol, Ze pre nas hrieSnych nam
dava Boh takt nadheru. Aby sme
s radostou chvalili Boha a Hospo-
da nasho Isusa Christa spoloc¢ne
s Nim. On nas miluje a preto chce,
aby sme aj my boli tam, kam iSiel
On. Tam bude miesto pre vSetkych.
,V dome mojho Otca je mnoho pri-
bytkov,, (Jn 14, 2). To znamena, Ze
tam bude miesto aj pre apostola
Petra, ktory zradil, ale neskor udi-
nil pokanie, aj pre bludnu Zenu,
ktora utierala nohy Isusa Christa,
aj pre cloveka, ktory rozdal svoj
majetok, aj pre zlodeja, ktory ucinil
pokanie na kriZi a aj pre vsetkych
pravoslavnych veriacich krestanov:
,Veru, veru, hovorim vam: Kto po¢-
uva moje slovo a veri Tomu, ktory
ma poslal, ma vecny zivot a nejde
na sud, ale presiel zo smrti do zZivo-
ta” (Jn 5, 24). Co moZe pre nés byt
potesenim, ak nie slova Isusa Chri-
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sta? Mame obrovské stastie, preto-
ze Otec nas nebesky ddva nam du-
chovny a vecny svet v Kralovstve
nebeskom. Vsetci sme volani do
neba Isusom Christom: ,, Podte ku
mne vSetci, ktori sa namadahate a ste
pretaZeni; ja vam dam odpocinu-
tie!” (Mt 11, 28). Preco by sme dnes
nemali velkul radost, ked Hospod
zvitazil nad smrtou a volad nas k
sebe do Kréalovstva nebeského?
Ako mozeme nepriniest dakovné
modlitby Hospodu, ked On je tak
dobry a milosrdny k ndm? Bratia
a sestry, aby sme vedeli, akym ob-
razom vystupil Hospod na nebo,
takym istym obrazom pride aj na
Zem, aby nas vsetkych sudil: ,,...
MuZovia galilejski, ¢o stojite a hla-
dite do neba? Tento Isus, ktory vam
bol vzaty do neba, pride zase tak,
ako ste Ho videli odchadzat do
neba” (Sk 1, 11). ,Jéze o nas ispdl-
niv smotrénije, i jaZe na zemli so-
jediniv nebésnym, voznéslsja jesi
vo slavi Christé Bdze nas, nikakoze
otlucdjasja, no prebyvéja neotstup-
nyj, i vopija Itubjas¢ym Ta: Az jésm
s vami, i niktdze na vy.” (Kondak
sviatku). Ak mame stale Hospoda
blizko seba, a On je pri nas vzdy,
tak kto moze byt proti ndm? Ver-
me Bohu a chodme tou cestou,
ktort ndm On sam ukdzal, ktora
vedie nas vSetkych k Nemu do vec-
ného Zivota — Kralovstva nebeské-
ho. Amin. Christos posredi nas. Po-
zdravujem Vas so sviatkom, drahi
duchovni otcovia, bratia a sestry!

Archimandrita Serafim (Melnyk)
HeTHHA




Svdti nam skutocéne pomahaju

Svita Xénia pomdaha na sude

Ui 11 rokov som invalidom,
pretoZe mam ochrnuté nohy.
Podarilo sa mi ziskat volny druz-
stevny byt, no asi po roku sa ozvala
byvald majitelka a zacal sa sudny
spor. Vlacenie sa po sudoch trvalo
asi rok a strieda-
vo sa sud prikla-
nal raz na moju

stranu raz na
stranu  byvalej
majitelky.

Prave v tom
sklucdujacom
obdobi ma stre-
tla jedna zndma,
ktora je veriaca.
Z taSky vybrala
knizocku , Zivot
Xénie Peterburg-
skej” a odporu-
¢ala mi ju preci-
tat.
Neprecital
som ju hned. Po-
myslel som si:
,KdeZe je Peterburg a Cita je kde...
(je to asi 7000 km - poznamka pre-
kladatela) Aka dialka! Ako uz len
dojdu moje modlitby ku Xénii?”
V kniZzocke som sa docital o jed-
nom priklade, kde svata Xénia po-
mohla vyrieSit sudny spor.
Medzitym sa pribliZilo posled-
né sudne pojednavanie. Ani ne-
viem preco, zatuzil som napisat
malt ikonku blaZenej Xénie a dat
ju svojej mame, aby ju vzala so
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sebou na pojednavanie. Venujem
sa ikonopisectvu, mam umelecké
vzdelanie a piSem ikony. Mama
s uctou pobozkala ikonu, zavinula
ju do obruska, dala ikonu do tasky
a odisla na pojednavanie.
Modlil som sa. Prosil som Hos-
podina i blazent Xéniu, aby nam
pomohli. Skutky
Hospodinove su
nevyslovitelné!
Na pojednavani
sa stalo nieco ne-
uveritelné. By-
vald majitelka,
ked odpovedala
na otazky sudcu,
sa tak zamotala,
Ze sama rozpo-
vedala, ako s fa-
loSnymi  doku-
mentami kupila
byt.  Dokonca
i sudca sa za-
smial. Mama sa
nateSena vratila
domov. Ikona
svatej blaZenej
Xénie je stale pri nas. Ved pre Hos-
podina a Jeho sluzobnikov vzdia-
lenost nie je ziadnou prekazkou.
Cudesny je Boh vo svojich svatych,
nech je Mu slava na veky! Amirni!

Dimitrij P., Cita (Rusko) 1994

Z knihy , Pravoslavnyje ¢udesa
poslednego vremene”

prelozil Alexander Haluska
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Zivoty svdtych

Sviita mucenicka Elikonida, den
pamiatky 28. mdj

watd mudenicka Elikonida zila za
anovania cisarov Hordia a Filip-
pa (vladli v r. 238 — 249). Narodila sa
v Thesalonikach a tam ziskala i vzde-
lanie. Ked' sa zacalo prenasledovanie
krestanov, odisla do Korintu. Tu zba-
dala T'udi, ktori prinasali obete pohan-
skym bohom. Postavila sa na vyvysené
miesto a hlasne povedala:
O nerozumni korintski muzi tordého
srdca! Vidim, Ze ste tiplne bezbozni, lebo ste

zanechali vecného Boha a zacali ste sluzit

dusu hubiacim idolom. Prosim vds, pozrite
na vysoké nebesd a na strosiru zem. Pochop-
te, kto nad vasimi hlavami rozprestrel nebo
ako kozusinu? A kto polozil ziklady zeme
na priepasti? Cie meno moze upokojit vec-
ne nekludné morské viny? Kto zo zemskeé-
ho prachu stvoril cloveka a vdyjchol mu do
nozdier dych Zivota? Iba ten, ktory drzi vo
svojich dlaniach celé stvorenie! Jediny pra-
vy Boh prebyuajiici na nebesiach. Bohovia
pohanov sii nemi a bezduchi démoni. A i,
ktori im sliiZia, nech budii podobni ako oni!”

Pohania ju schytili a odvliekli k ige-
monovi (spravcovi oblasti) Perinejovi
na sud. Kvoli jej krase s riou hovoril po-
kojne a milo: ,, Dcéra moja prekrdsna, nech
ti st poslané vsetky blahad! Testm sa z teba,
lebo som presvedcenyj o tom, Ze veris, Ze nasi
bohovia prebyoajii vecne.”

,Akdze radost moze byt u bezbozmyjch?
Tooja radost’ sa prementi na plac a tvoja py-
cha sa na chorobu obrdti! Verim v Boha kra-
Tujiiceho nad vsetkymi. Tesim sa, lebo som
sa stala hodnou prijat za neho tento podvih

a mdm nidej ziskat vecny veniec!”

Tu zacalo vypocuvanie, a ked svata
Elikonida odmietla priniest Zertvu po-
hanskym bohom, hrozne ju zbicovali
a inak tryznili jej telo. Pripravili obrov-
sky kotol s vriacou smolou a hodili
don Christovu mucenicu Elikonidu.
No tu sa neocakavane zjavil anjel Hos-
podinov a ochladil kotol, vriacu smolu
premenil na chladnti rosu a z kotla sa
sirilo blahouchanie (Itibezna vona). No
aj tak pohania povaZovali Christa iba
za velkého carodejnika a Elikonidu na-
zvali Jeho pomocnickou a taktieZ v ich
ociach bola len carodejnica. Vytrhali jej
vsetky vlasy a hlavu i telo palili sviecka-
mi. VSetky tieto muky trpela svéta mu-
denica Elikonida velmi statocne, akoby
necitila Ziadnu bolest.

Po tomto igemon znova milymi
slovami presviedcal Elikonidu, aby
obetovala ich bohom, ¢o svita privoli-
la. Slavnostnym sprievodom ju viedli
k pohanskému obetisku. A tak svata
Elikonida vsttpila do chrdmu, no pro-
sila vSetkych, aby ju nechali v chrame
osamote, aby sa vedela dobre pomod-
lit. Tak vSetci odisli z chrdmu a zavreli
dvere. Pred dverami tribami oslavova-
li svojich bohov a bubnami oznamovali
radost Siroko daleko.

Medzitym svita Elikonida pozha-
dzovala v chrame vsetky sochy pohan-
skych bohov a porozbijala ich. Niektoré
sa rozbili na prach, niektoré na kusy.
Vonku vsak kvoli tribeniu a bubnova-
niu nebolo ni¢ pocut.

Presla hodna chvila a Zreci (pohan-
skiknazi) vstipili do chramu. Zachvati-
loich nevyslovitené zdesenie. Z hnevu
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i ztrivosti si roztrhli racha. Schytili sva-
t mucenicu a dovliekli pred igemona
so slovami: ,, Zabi tiito carodejnicu!”

Svitej Elikonide odrezali prsniky
a hodili ju do zaldra, aby si dobre roz-
mysleli, ako s riou nalozia. Pocas toho
na miesto igemona v Korinte priSiel
Justin. Justin bol oddanym sluzobni-
kom rimskych bohov, a ked sa dozve-
del o svatej Elikonide a jej skutkoch
v pohanskom chrdme, zahorel velkym
hnevom a ttizil po pomste.

Justin prikazal pripravit obrovska
pec a tri dni ju rozpalovat. Nakoniec
do nej hodili svatia mucenicu. Svita Eli-
konida podobne ako kedysi traja otroci
v Babylone v peci spievala a oslavovala
Boha. Ohen bol pre 1iu ako rosa. Pla-
men ohna bol ako prijemny vetrik. Po-
cas toho z pece vyslahol mohutny pla-
men a spalil asi sedemdesiat muzov, ¢o
stali okolo pece. Ked' Elikonida vysla
z pece bola nedotknutd a cela.

Mucitelia priniesli medenti postel
a ti rozpalili. Nechali pod nou Zeravé
uhlie, aby nevychladla a donutili svata
Elikonidu I'ahntf si na ru. Vtedy z tela
svatej vyslo tolko krvi, Ze uhasila vSet-
ko uhlie. Tak mudenicu Elikonidu ho-
dili do temnice.

Isuse, sila i kripost’ nasa! Isuse, slavo
nasa! Christe nedezdo nasa! Bud  mni po-
moscnikom i uvracuj jazvy moji, Vrac dob-
11j spasajuscij po blahosti svojej vsich upo-
vajuscich na Tal" (Isuse, sila a moc nasa!

Isuse, nasa slava! Christe, nddej nasa! Bud’

mojim pomocnikom a vylie¢ moje rany!
Dobry lekdru, ktory zachrariujes vsetkych
podla svojej blahosti vsetkych dufajiicich
v Tebal) Tak sa modlila v noci svata
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Elikonida. Tu sa jej v nevyslovitelnom
svetle zjavil Isus Christos s archanjelom
Michalom a Gabrielom. Podal jej ruku
apovedal: , Vstari, postav sa na nohy a po-
silni sa! Som vzdy s tebou! Ddvam pozor na
tvoj poduih (tvoje mucenie), svojou bozskou
silou ulahcujem tvoje stradania a uzdravu-
jem ti rany.”

Christos zmizol, svati anjeli jej dali
Zjest trochu chleba, ktory Ziaril prekras-
nym svetlom. Po tomto sa rozjasnila
i tvar svatej Elikonidy a pocitila, Ze je
uplne zdrava. Az do usvitu chvalila
Boha a dakovala Mu za tento zazrak.

Réno ju vyviedli a hodili do arény,
aby ju roztrhali levy. Avsak aj ked' levy
tri dni pred tym nedostali Ziadnu po-
travu, bali sa priblizit k mucenici, a ked
sa k nej priblizili, krotko jej zacali olizo-
vat nohy. V tom sa Bozou mocou zrutili
dvere k publiku a levy sa so zarivostou
vrhali na utekajtcich divakov. Levy za-
bili asi stodvadsat Iudi. Bezradny ige-
mon dal rozkaz stat svatt mucenicu.

Svéata mudenica Elikonida s modlit-
bou v pokaji sklonila svoju hlavu pred
katom. A vtedy bolo z neba pocut hlas:
,,Pod’ dcéra moja! Pre teba je uz priprave-
ny veniec i tron a anjeli uz zacinajii spievat
slavnostnii piesert pre tvoj vchod do neba.”

Po stati z jej rany vytieklo namiesto
krvi mlieko, ¢o bolo na znak jej Cistoty.
Jej Cestné telo pochovali krestania. Sva-
ta mucenica Elikonida presla do Kra-
Tovstva nebeského v roku 244.

Svijataja mucenice Elikonido, moli
Boha o nas!

PodTa knihy , Zitija svjatych svijatite-
l'a Dimitrija Rostovskogo”

spracoval Alexander Haluska
7




Pravoslavna ikona

Ikonografia sviatku
Pozdvihnutia Hospodinovho
kriza

viatok Pozdvihnutia kriza
Snéého Spasitela Isusa Christa
je poslednym z tzv. dvanastich
velkych cirkevnych sviatkov
auzatvdra ajsviatoény rad naiko-
nosta-
soch.
Jeho cely
nazov,
ako ho
nacha-
dzame
v boho-
sluzob-
nych
knihach,
je:  Celo-
svetové
pozdvih-
nutie
cestného
a Zivoto-
darného
Hospo-
dinovho
kriza.
Kriz,
kedysi
nastroj
potupnej
a stras-
nej smrti, je teraz symbolom vi-
tazstva nad hriechom, symbolom
zivota — ve¢ného zivota. PovySse-
nie kriza je oslavou a vitazstvom
8

Cirkvi, ktord musela prejst sto-
rocia tryznenia, prenasledovania
a tazkych skusok — teraz sa sta-
la otvorenou pre svet a krizom
ho meni na Bozie kralovstvo.
Aj v samotnom tropare sviatku
prosime, aby nas Hospodin Boh
ochranoval svojim krizom a da-
roval ndm spasenie.

Ikonografia sviatku (aj boho-
sluzob-
ny text)
je zalo-
zZena len
na svatej
Tradicii.
Podla
nej Hos-
podinov
kriz nas-
la v Stvr-
tom sto-
ro¢i sva-
ta apos-
tolom
rovna ci-
sarovna
Helena,
ktora sa
vypra-
vila na
ziadost
sSvVoj-
ho syna
svatého
aposto-

lom rovného cisara Konstantina
Velkého na archeologicka vy-
pravu do Svitej zeme, najmd na
miesta spasitelnych Christovych

HOTHHA




skutkov. Chcela ndjst aj kriz, na
ktorom bol Spasitel ukriZovany.
Preto hlavnym cielom vypravy
bol Jeruzalem. Najst kriZ nebo-
lo jednoduché, no svata Hele-
na v meste nasla zboZnych po-
tomkov prvych jeruzalemskych
krestanov, ktori jej ukazali, kde
bola Golgota a kde sa mohol na-
chadzat hrob Isusa Christa. Nad
tymi miestami uz boli postavené
iné stavby (aj pohanské chramy),
preto ich museli zburat a po-
tom zacali vykopavkové prace.
Skoncili sa velkym uspechom.
Sviatda Helena nasla tri krize
a vedla nich aj tabulku s nadpi-
som , Kral zidovsky”. Nasli tiez
miesto Christovho hrobu, kde
bol neskodr postaveny nadherny
krestansky chram. Ktory z kri-
zov bol Christov? Vyriesit to po-
mohla jedna zdzra¢na udalost.
Pocas prenosu kriZov po meste
sa pri jednom z nich uzdravila
Zena a bol vzkrieseny mftvy ¢lo-
vek. Tak zistili, na ktorom krizi
bol Isus ukriZovany. Prave ten-
to Christov kriz bol 14. septem-
bra 331 slavnostne pozdvihnuty
pred narodom rukami jeruza-
lemského biskupa Makaria.

Cela tato udalost je zachyte-
na aj na ikone. Centrom ikony
je Christov kriz, ktory v rukach
drZzi biskup Makarij. Je odety do
klasického biskupského rucha,
na ramenach ma omofor s vy-
obrazenim krizov. Po stranach
biskupa sa zobrazuju aj dvaja
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diakoni, ktori st odeti v bielom
rachu a v rukdch moéZzu mat ka-
didlo. PoniZe tejto scény z oboch
stran su zobrazeni zboZni kres-
tania — muzi, zeny, deti, mnisi...
Hoci svdty KonsStantin a svata
Helena neboli osobne pritomni
na pozdvihnuti kriza, na iko-
nach sa zobrazuja pred skupi-
nami ludi. Ikonografia sviatku
tym sleduje ich velky podiel pri
najdeni kriZa a tak ikona zobra-
zuje nielen historicki udalost,
ale sveddi aj o tom, aké miesto
ma tento sviatok v histdrii spasy
¢loveka a kto ma na tejto udalos-
ti podiel. Celkova kompoziciu
dotvaraja v hornej casti ikony
budovy Jeruzalema, ¢asto medzi
nimi ndjdeme strechy chramov
so symbolom kriZza. Nad celou
kompoziciou je umiestneny nad-
pis, ktory potvrdzuje, o akt1 uda-
lost ide.

Protodiakon Jan Husar
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Cudotvorné ikony

Ikona BoZej Matky
» Uspenije Kyjevo-Pecerska

Histéria tejto ikony nds prena-
$a do davnych rokov, kedy na
Kyjevskej Rusi prekvitala jar pra-
voslavia. Vtedy prepodobni otcovia
ruského mnisstva, Antonij a Feodo-
sij Kyjevo-Pecerski, zhromazdovali
v tmavych jaskyniach zboznti arma-
du mnichov. Bozia Matka, ktora si
zvolila ich monastier za svoj pozem-
sky pribytok, velkymi a nevidanymi
zazrakmi svedcila o svojej priazni
k tomuto velkému a zdzraénému
miestu, a aby duchovne utvrdila mo-
nastier, Zelala si v iom postavit svoj
nadherny chram.

V roku 1075 prisli z Carihradu
Styria velmi bohati skuseni cirkevni
stavitelia. Poslala ich samotna Boho-
rodicka, ktora sa im zjavila. Priniesli
so sebou mos¢i (ostatky svatych),
ktoré od nej dostali, aby boli polo-
Zené do zdkladov chramu a ikonu
Uspenija (Zosnutia) Presvétej Boho-
rodicky. Velké zazraky sprevadzali
vystavbu Kyjevského chramu, kto-
ry dostal meno ,Velky”. Zazra¢na
ikona Uspenija, prinesena gréckymi
stavitelmi z KonsStantinopolu, bola
upevnend na hodvabnych povra-
zoch nad carskymi dverami hlav-
ného ikonostasu ,Velkého” chramu
Kyjevo-Pecerskej lavry.

K tejto ikone sa Iudia modlia, aby
boli uzdraveni z r6znych telesnych
chordb. Sviatkovanie ikony bolo
ustanovené na 3./16. mdja.
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Modlitba prva:

O presvjatija i preneporéénaja
Divo Bohorddice, nésa pecérskaja
pochvalé i ukrasénije, pokréve i za-
stuplénije, istinnaja Vladycice izbran-
naho udila Tvojehd; prijimi nds, ne-
dostdjnych rabdv Tvojich, ubodhoje
molénije s viroju i Iubdviju prinos-
jascich préd ¢adnym obrazom Tvo-
jim; positi milostivno hrichdévnoje
Zitijé nase, prosviscajusci svitom po-
kajanija, osini nas, obremenénnych
skorbmi mnohimi, Tvojéju nebés-
noju radostiju i spoddbi nds prisno
slaviti T4 v miri i blaho&éstiji vo obi-
teli Pecérstij, da bez pordka preséd-
§i zdi put Zitija naSeho, pémosciju
Tvojéju dostihnem vicnaho vesélija
vo svitlostech svjatych i bohonds-
nych otéc nasich Antdnija i Feoddsi-
ja i vsich prepoddbnych pecérskich
i jedinymi usty i sérdcem vospojém
T4 i predvi¢naho Syna Tvojehd, so
Beznacalnym Jehdé Otcém i Presvja-
tym, Vseblahim, Zivotvorjéééim iJe-
dinost$énym Jehé Duchom vo viki
vikov. Amin.

Modlitba druha:

O presvjataja i preblahoslovén-
naja Mati Hospoda i Spasa naseho
lisisa Christa, Precistaja Prisnodi-
vo Bohorddice Marije! Pripadajem
i poklanidjemsja Tebi préd svjatdju
i cudotvérnoju ikénoju Tvojéju, jaze
ot Iit drévnich ¢udesy mnohimi i is-
cilénimi proslaviti blahoizvolila jesi.
Smirénno molimsja Tebi, blahéj i mi-
losérdoj zastipnici nasej: predsta-
tel'stvom uhodnikov Tvojich, prepo-
débnych Antdnija i Feoddsija Pecér-
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skich, vonmi hldsu hrisnych molénij
nasich, ne prézri vozdychanij ot dusi,
vizd skoérbi i bidy, nas obysédsija i,
jako Tubveobilnaja voistinnu Mati,
potscisja na pomos¢ ndm bezpomo-
sénym, unylym, vo mndhija i tazkija
hrichi vpadsim i prisno prohnivla-
juscim Hospoda i Sozdatela naseho,
Jehoze umoli, predstatelnice nasa,
da ne pohubit nas so bezzakoniji na-
$imi, no da javit ndm celovikolubi-
vuju Svoju milost. Isprosi, Vladycice,
u bldhosti Jehd vsim pravoslavnym
christidnom zdravije i dusévnoje spa-
sénije, blahoc¢éstnoje i mirnoje Zitijé,
zemli plodonosije, vozducha blaho-
rastvorénije, dozdi blahovrémennyja
i blahoslovénije svyse na vsja blahaja
dild i nacindnija ndsa; bol4ascija iscili,
skorbjascija utisi, bidstvujuscim po-
mozi; spospisi vsim ndm nositi tho
Christévo v terpiniji i smirennomud-
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riji i spoddbi nds blahocéstno Zitijé
zemnoje skoncati, christidnskuju Ze
nepostydnuju koncinu poluditi i Ne-
bésnoje Carstvije unasliditi. O Cari-
ce vsepitaja, Mati BdZija vseblahéja!
Prostri bohonosniji ruci Tvoji k voz-
Idblennomu Synu Tvojemu i Bohu
nasemu, umoli Jeho spasti i izbaviti
ot pohibeli vicnyja vsich inokov obi-
teli Tvojeja Pecérskija. Jakoze drévle
na hori Pecérstij milost javlala jesi,
Vladycice, sice i nyni javi, Bohoro-
dice, Tvoja Scedrdty nad obiteliju
Tvojéju i nad ndmi, nedostojnymi
¢ady Tvojimi; da i zdi, v zemném
stranstvovaniji nasem, i po konéini
zivota naseho prosldvim Beznacal-
naho Otc4, Jedinorédnaho Jeho Syna
i Jedinosusénaho i Svjataho Jehé Du-
cha i Tvojé milostivnoje predstatel-
stvo vo viki vikov. Amin.

Juliana Polakovicova
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Detska stranka

Christos voskrése!

Preéiel ¢as Velkého postu, s nim
aj Strastny tyzden, pocas ktoré-
ho sa nejeden z nas snazil dostoj-
ne pripravit sa na obdobie Paschy
Christove;.

Christovo vzkriesenie, napl-
nené duchovnou radostou, nas
privadza k poznaniu BoZej lasky.
Toto Vzkriesenie je svetly den,
o ktorom prorok Jeremias povedal:
., Vel'ky je to den, niet mu podobného!
Vstal z mitoych nds Spasitel — nasa
nadej!”

Paschalne posolstvo je pre
kazdého z nas velkou radostou
a nadejou na vecny Zzivot. V tom-
to obdobi kazdy krestan citi vo
svojom srdci Boziu pritomnost.
Prostrednictvom sviatku sviatkov
moze kazdy z nas nacerpat nielen
nové duchovné, ale aj telesné sily
a svedcit o Christovej pravde. Mali
by sme byt naplneni radostou Du-
cha Svatého z veci duchovnych
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— v spolocenstve lasky s bliznymi
a Bohom. Ako hovoria poucné slo-
va svatého Jana Zlatousteho v Den
Vzkriesenia: ,,Nech nikto neplace, ze
md nedostatok, lebo sa zjavilo spoloc-
né Krdlovstvo. Nech nikto nenarieka
nad priestupkami, lebo z hrobu zaZia-
rilo odpustenie. Nech sa nikto neboji
smrti, lebo nds vyslobodila smrt Spa-
sitelova.”

Zvitazil Ten, ktory o sebe po-
vedal: ,,Ja som vzkriesenie a Zivot...”
(Jn 11, 25) a zaroven sa stal vita-
zom nad zlobou a zavladla radost,
pokoj a laska. Preto aj naSe srdcia
by mali byt naplnené radostou
z vitazstva zivota nad smrtou - ra-
dostou zo svetlej Paschy.

Mali by sme si byt vedomi, Ze
Christos zomrel na krizi kvoli na-
$im hriechom a vstal z mftvych,
aby nam tak boli otvorené dvere
do raja. Z tohto vitazstva sa rozda-
va aj nam, lebo kazdy pravoslav-
ny krestan ma moznost zjednotit
sa s Isusom Christom vo svitej
Eucharistii. Svéty Jan Zlatousty
hovori: ,Smrt, ktord tu vlddla, bola
porazend. Christos vstal z mrtvych
a vlddne Zivot!”

Toto paschalne obdobie nam
zjavuje poznanie ako Zif, aby nas
zivot mal vyssi zmysel a ciel, kto-
rym je vecny zivot v Bozom kra-
lovstve.

Nech Pascha Christova pre-
rastie do celého nasho zivota, nech
je zdrojom nasej viery, lasky a na-
deje.

Pripravila Andrea Gmotricova
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Milé deticky a vSetci Citatelia nasej Istiny! Srdecne Vas pozdravujeme
s krasnym obdobim sviatkov Christovho vzkriesenia a teSime sa
z krasneho pozdravu, ktory aj my odovzdavame vSetkym citatelom Isti-
ny: Christés voskrése!

Aj v tomto ¢isle sme pre Vas pripravili nové ulohy, na ktoré uz istotne
netrpezlivo cakate. Kazda tloha sa tyka tejto krasnej témy, akou je Pascha.
Tak sa pekne pustte do rieSenia tiloh, ktoré Vas, verime, milo potesia.

1. Kriz je symbolom vitazstva nad smrtou. Sdm Isus Christos zomrel na
krizi kvoli nasim hriechom a vstal z mftvych. Aj v strede postu sme
spievali na pocest kriza: Krestii Toojemui poklaridjemsja Viadyko, i svjyto-
je voskresénije Toojé slavim. V nasledujucom labyrinte ndjdite spravnu
cestu pre pismenko, ktoré sa dostane ku krizu.

2. Pouzi nasledujuce slova a dopln ich na chybajtice miesto. Nasleduja-
ca piesen sa spieva na utreni, je to kanon Paschy. Pomoze Ti aj Mod-
litebnik alebo Zbornik.

prevéde blahoslovim
prazdnik svatyj dén v preispodiiaja
voskrésl ludije
Voskresénija dén, prosvitimsja ..................... , Pascha, Hospodiia Pascha: ot
smérti bo k Zizni, i ot zemli k nebesi, Christos Boh nds ..................... , pobidnuju
pojuscyja.
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Snizsél jest ......ccovvveenennnn. zemli, i sokrusil jesi vereji vicnyja, soderZdascyja

svjdzannyja Christé, i tridnéven jiko ot kita Iona, ....................... jest ot hroba.
S€j nareCénnyj i ...coevviiieiiies e, , jedin subbot Cdr i Hospod,
prazdnikov .................... , 1 torZestvo jest torZéstv: VONZE ...

Christa vo viki.

3. DalSia tloha je opdt zamerana na Vasu Sikovnost. Pomozte Miskovi
najst cestu do chramu.

4. V tejto ulohe Vas cakaju dvojice slov, ktoré treba pospajat. Je to
jednoduché - priradte ¢islo k sprdvnemu pismenku.

1. Nedila 3. po sv. Paschi A. Samarjanyni (Samaritanky)

2. Nedila 5. po sv. Paschi B. Fomina (Tomasova)

3. Nedila 7. po sv. Paschi C. O slipém

4. Nedila 2. po sv. Paschi D. Zén mirondsic

5. Nedila 4. po sv. Paschi E. Sv. otéc 1. Vselénskoho sobodru v Nikéji
6. Nedila 6. po sv. Paschi F. Razslablennaho (Porazeného)
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5. V poslednej tlohe si vymalujte obrazok, na ktorom je sviatok
Nanebovsttupenia Hospodina.
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Rozhovory s duchovnymi

Mih’ Citatelia, dnes Vam prina-
Same rozhovor s o. Jurom,
spravcom Pravoslavnej cirkevnej
obce Gerlachov.

Otazka: Aké boli Vase kroky
na bohoslovecku fakultu?

Odpoved: Tak, v roku 1959 pri-
8li do naSej obce
zakladat druz-
stvo. A moj otec
mi vtedy povedal:

»,No, synu moj, uz

je po nasom gaz-

dovani. Mal by si

sa ponevierat po

druzstve, tak rad-

Sej chod Studovat.

No zavolali sme

na Pravoslavnu
bohoslovecktu

fakultu a dekan

nam povedal,

ze toho roku uz

maju dost Studen-

tov, Ze az na rok

mam prist. No a doma som sa na
to uz pripravoval, kantoroval som
v chrdme, ale aj ked som bol uz na
fakulte, tak ma o. Kokos vypytaval
domov na Rozdestvo alebo na Pa-
schu, aby som kantoroval u nés na
cirkevnej obci a z fakulty ma tolko
uz pustili.

Otazka: Ako ste vtedy sStudo-
vali na PBF?

Odpoved: Boli to roky 1962-
1966. Vtedy bola ta vyhoda, zZe
sme mali semindr a fakultu na jed-
nom mieste. Mali sme pravidelné
stravovanie, Sportovali sme, hrali
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sme volejbal. V roc¢niku nds bolo
vela a pri stravovani to nebolo ako
teraz na semindri - Ze tam su aj cu-
dzi T'udia. Boli tam iba bohoslovci,
mali sme ranajky, obed, veceru.
Pomodlili sme sa vzdy pred aj po
jedle. Mali sme tam chrdm na po-
Cest VozdviZénija
Cestnaho  kresta
Hospédnia  (Po-
zdvihnutia Cestné-
ho kriza Hospodi-
novho). Tam sme
chodili pravidelne
na modlitby, kaz-
dé rano a kazdy
vecer, ¢i na utre-
nu, vecernu alebo
na liturgiu. Vecer-
na bola okolo 4.
hodiny a potom
bolo tzv. silen-
tium, tj. cas na
stadium, pripra-
vu na zajtrajsi den.
O 9. hodine boli vecerné modlitby
a 0 10. hodine uz bol no¢ny pokoj.
Atmosféra bola vynikajuca.

Otazka: Co Vam utkvelo naj-
viac v pamiti z VaSich Student-
skych rokov?

Odpoved: Pamitam sa velmi
dobre na nebohého vladyku Do-
roteja, vtedy eSte preSovského
biskupa, ktory k ndm prichddzal
aj na prednasky. A ked sme mali
cirkevny spev, tak si pamaéatam,
ako nés chvalil, ,otlicno, otlicno”,
tj. dobre, dobre. Velmi sa tesil
z toho, ako sme spievali. A uz ked
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odchadzal do Prahy, ja s 0. Korma-
nikom, este ako Studenti sme ho
obsluhovali v KoSiciach. A na tejto
bohosluzbe sme dostali od neho
,prvé pozehnanie” a to tak, Ze
nas postrihol za ¢tecov, aj mna, aj
0. Kormanika. Mal som skvely po-
cit z toho, Ze toto prvé pozehna-
nie bolo od vladyku, ktory bol na
arovni, aj ¢o sa tykalo spevu, aj ¢o
sa tykalo bohosluzenia. Také boli
moje zaciatky. Po Skole som iSiel
na 2 roky na vojnu do Ceskych
Budéjovic. Po skonceni vojenciny
som esSte rok pockal, trochu som
si privyrobil, v roku 1969 som sa
ozenil a na jesen toho istého roku
som mal chirotoniu na diakona; to
bolo vo Vernari a hned o dva tyzd-
ne neskor na sviatok Narodenia
Presvitej Bohorodicky som mal
chirotoniu na kniaza v PreSove. Na
semindri sme mali spolo¢ny obed,
a kedZze v Presove bol chramovy
sviatok, tak jeden rad Iudi pred-
stavovala navsteva o. Ferenca,
vtedajSieho spravcu Pravosldvnej
cirkevnej obce Presov, a druhy rad
Iudi bola moja navsteva na moju
vysviacku na kniaza (smiech).
Otazka: Aké boli zaciatky na
Vasej prvej cirkevnej obci ?
Odpoved: Tak, v roku 1970
som prisiel do Lomného, kde som
mal filidlky Krucov, Bzany a Vys-
na OlSava. V Lomnom bola utrena
a potom sme isli raz do Krucova,
raz do BzZian, a raz do Vysnej Ol-
Savy na sv. liturgiu. Neskor bola
vecerna a potom som odchdadzal
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do Bajeroviec, kde som byval, ke-
dZe v Lomnom boli spory o spo-
lo¢nom uzivani farskej budovy. Po
dohodnuti sa na spolocnom uziva-
ni, prelozili vtedajsieho gréckoka-
tolickeho knaza a dali tam mnia a aj
nového gréckokatolickeho knaza.
Farskui budovu rozdelili stenami
a v jednej polovicke som byval ja
a v druhej polovicke fary byval
gréckokatolicky knaz. Neskor som
bol na cirkevnej obci v Kurove
a z Kurova ma neskor prelozili na
Pravoslavny knazsky semindar. Na
semindri som posobil 5 a pol roka.
Bolo tam dobre, ale kazdému ne-
vyhoviete a tak som musel odist.
Teraz uz pdsobim na Pravoslavnej
cirkevnej obci Gerlachov, kde sme
opravili farska budovu a chram.
Zijeme v porozumenti, za ¢o patri
Bohu slava.

Otazka: Co by ste odkazali
chlapcom, ktori sa rozhodnu Stu-
dovat pravoslavnu teologiu?

Odpoved: Ja by som im odka-
zal, aby isli Studovat. Pretoze raz
sa toto vsetko svetské pominie
a vyjde na povrch ta Bozia pravda
a Bozia spravodlivost. A dobré je,
ak ma clovek dobry zdklad, dobru
vieru, a dolezité je, aby aj podla nej
zil. A ak podIa svojej viery odcha-
dza na cirkevnu obec, odzrkadli
sa to na veriacich a ich spravani sa
navzajom a spravani a aj voci kna-
zovi. Ak chceme dosiahnut tspe-
chy na cirkevnej obci, treba s Bo-
hom aj niest kriz.

Pripravil Miroslav
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Cirkevné dejiny

Krest’anstvo v prvych troch
storociach (II)

ajkrvavejSie  prenasledovanie
bolo za cias cisara Diokleciana
(284 — 305), ktory vydava krvavy

Ciséar Dioklecian

edikt. Krestanom bola odobrana
sloboda, nicili sa krestanské chra-
my, museli vzdavat tctu pohan-
skym bohom. Ak to neurobili, boli
muceni a kruto zabijani (sv. Dimit-
rij t r. 306 a sv. Georgij t r. 303, sv.
Kosma a Damian, sv. panny Agapa,
Irena a Chionia). Spdsoby muce-
nia boli kruté a neltitostné, kresta-
nov zaziva zasivali do koze zvierat
a hadzali dravym Selmdm, polie-
vali ich smolou, pribfjali na kriZe,
utapali ich, obalovali ich slamou a
palili, aby sluzili ako fakle, poulic-
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né osvetlenia. Denne zomierali de-
siatky krestanov, pocet mucenikov
sa pohybuje az vo vyske sto tisic.
Krestania sa pred prenasledovanim
ukryvali v lesoch, jaskyniach a ka-
takombach. Katakomby boli pod-

zemné pohrebiska, dlhé aj niekolko
kilometrov. Mali viac podlazi, preto
sa hovorilo aj o podzemnej cirkvi.
Nielen rimski vladéri prenasledova-
li krestanov, nebezpecenstvo kres-
tanom hrozilo aj zo strany Zidov,
napr. sv. Stefan, tzv. prvomucenik,
bol ukametiovany Zidmi v Jeruza-
leme (+ okolo roku 33). Sv. Jakub
mladsi, Jakub spravodlivy, alebo aj
Jakub Alfeov bol prvym biskupom
v Jeruzaleme, kde horlivo hlasal
Evanjelium Zidom. Ked zomrel
rimsky miestodrzitel Festus, vyuzil
to velknaz Hanan II. (syn Annasa),
zvolal velradu, na ktorej ho obvinili
z poruSovania zakona a odsudili ho
na smrt ukamenovanim. Na stre-
che chramu ho nautili, aby sa zrie-
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kol Christa. Napriek tomu sa im to
nepodarilo a tak ho zurivi farizeji a
zdkonnici zhodili dolu. Nasledne ho
eSte kamenovali a smrtiaci uder pri-
chadza kyjakom. Napr. sv. Bartolo-
mej bol umuceny pohanskym oby-
vatel'stvom. Zomrel v Arménsku,
kde ho podla tradicie zaziva stiahli
z koze a potom ukrizovali hlavou
dole. Rimska risa v tej dobe mala
okolo 50 miliénov T'udi, z toho 7 az
10 miliénov bolo krestanov. Po Dio-
klecianovom odchode sa k moci do-
stava Konstantin Velky, ktory pred

Konstantin Vel'ky

branami Rima pri Mulvijskom mos-
te porazil Maxentiove vojsko. Pred
bojom sa mu zjavil kriz s napisom
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,tymto zvitazis”. Konstantin spolu
s Liciniusom (cisar vychodného im-
péria) v roku 313 vydali Mildnsky
edikt, ktory povolil slobodu nabo-
Zenstiev v celej risi. Krestanstvo sa
rychlo $irilo do celého sveta, zakla-
dali sa cirkevné obce, na cele kto-
rych stali biskupi. V nasledujtcich
rokoch sa vyhrotil konflikt medzi
cisarmi (Licinius porusil Milansky
edikt), ktory sa kon¢i porazkou Li-
cinia. Konstantin sa stava cisarom
celej Rimskej riSe. Sidlo svojej vlady
presuva do mesta Byzantion, kde
zaklada nové hlavné mesto, ktoré
v roku 330 sldvnostne posvicuje
a pomenovava ho Novym Rimom.
Konstantin od zaciatku svojej vla-
dy vSestranne podporoval krestan-
stvo, budoval chramy, vratil Cirkvi
vietky majetky zabavené Diokleci-
anom, povysoval krestanov do vy-
sokych funkcii, nedelu ustanovil za
sviato¢ny den. Krestanstvo sa stalo
Statnym ndbozenstvom, stava sa
aj nabozenstvom populdrnym, do
Cirkvi vstupuje vela Iudi aj z vypo-
¢itavosti. Skoncilo sa obdobie pre-
nasledovania a ukryvania sa. Slobo-
da krestanstva prinasa isty mravny
a duchovny upadok Cirkvi. Preto
sa zacina riesit jej organizacny chod
a teologické problémy (bludné uce-
nia, herézy), napr. 37. apostolské
pravidlo predpisovalo, aby sa bis-
kupi stretavali dvakrat do roka na
sneme a aby uvazovali o dogmach
zboznosti a riesili cirkevné rozpory.

Pokracovanie v nasledujiicom cisle

Pripravil Radoslav Lupjan
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UZitocné pre dusu...

Zahrada

Kedysi davno v dalekej krajine,
v jednom utlom a usporiadanom
domceku zilo dievcatko. Okolo
domu bola velka, nadherna zahrada.
Dievcatko, volalo sa Anna, ju malo
velmi rado.

Raz ju jeden stary mudrc chytil za
ruku a povedal jej: ,,Poc¢tivaj Anna,
ked' si sa narodila, sI'ibil som tvojej
matke, Ze splnim tvoje Zelanie. Tak
mi povedz, ¢o si ziadas? MoZem ta
urobit bohatou alebo krasnou, mo-
Zem ta premenit na princeznu alebo
strigu, ak si to zaZelds. Cokolvek si
budes pytat, moézem ti to splnit, ale
nezabudni, mozes si zazelat iba jed-
nu vec.” Anna premyslala o vSet-
kych veciach, ktoré jej ten clovek
pontkol, ale ni¢ neslubovalo Stastie
a ona sa tesila zo svojho zivota z ta-
kého, aky bol.

Napokon povedala: ,,Zelém si,
aby som mohla prezit svoj zivot
v tejto peknej zahrade.”

Muz zvrastil €elo: ,To je vSetko?”

Anna prisveddila: ,Vsetko. Som
tu Stastna a nezeldm si nic iné.”

Roky sa miniali. Z Anny sa stalo
velmi pekné dievca. Mnoho muzov
ju prislo navstivit a vietci sa do tejto
veselej a Stastnej dievciny zalubili.
Ziadali ju o ruku, ale ona ich odmie-
tala jedného za druhym...

Patrila svojej zdhrade a nikdy by
ju neopustila. Ale raz rano, ako sa
v nej prechddzala, ocitla sa zrazu
pred mladikom, ktorého nikdy ne-
videla. Bol vysoky, pekny a hned sa
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dontho zamilovala.

Chytil ju za ruku a zdvorilo jej
povedal: ,Volam sa Jan a som prin-
com z dalekej krajiny. Chces sa za
mna vydat a ist so mnou?” Prehltla
slzy a povedala: ,Ak budem moct,
pojdem s tebou, ale mozno nebudem
moct odist. Kedysi mi jeden mudrc
pontikol, Ze mi splni jedno Zelanie
a ja som si zvolila prezit cely zivot
v tejto zahrade.”

Ale este v ten den odisli spolu na
konoch do jeho krajiny. Po dlhom
cestovani prisli do Janovho kralov-
stva. Palac bol nadherny, s vysokymi
vezami a mramorovymi stenami.
Dookola vsak bola past, nesmierna
zaplava zlatého piesku.

Nebolo tu ani trochu zelene, nic,
¢o by rastlo. V ti noc sa Anna rozpla-
kala pri kaZzdej myslienke na to stras-
né miesto, kam ju jej ldska priviedla.
Na druhy den ju Siel Jan zobudit
a priviedol ju k oknu.

,Pozri sa,” zvolal. ,Stary mudrc
tu urobil naozaj velké cary, pozri
sa!” Anna pristapila k oknu a zadr-
zala dych. Bola to jej zdhrada. Cely jej
krasny zeleny park bol okolo palaca
a rozprestieral sa kam len oko do-
hliadlo.

,Videla si?” povedal princ. , Kam-
koIvek vykrocis, tvoja zahrada pojde
s tebou.”

Staraj sa o svoju vniitornii zahradu,
bude ta vsade sprevidzat’ a bude tvojou
silou Zif.

Z knihy Bruno Ferrero — Zivot je
vsetko, ¢o mame.

Radka Bakova
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O. Ignatij Cokina

,Bratije, pominajte nastavniky
vasa...”
(Posldnije ko Jevréjem sv. ap. Pavla)

luchajuc¢i sv. apostola Pavla,
kotryj hovorit vyse uvedeny
slova, i ja, dorohy bratija i sestry,
bym sja chotil v toj prazdnicnyj
¢as obernuty ku vam. Velykodnyj
cas je casom, koly by sme si maly
vecej pripominaty tych, kotry nam
Voskresaho Christa vozviscali, ko-
try Voskre$im Christom licily du-
chovny i tilesny rany nasoho naro-
da, kotrym byl Christos zivotom,
pravdov i dorohov. Zmysel toho
je napolnity slova sv. Pisma, kotre
udit: ,Podrazajte (tj. naslidujte)
viru ich”.
Jednym z takych nastavnikov
a podviznikov nasoho karpatorus-
koho naroda je o. igumen Ignatij
Cokina. Narodil sja 8. maja 1899 .
v rodyni bidnych selanoch v Ulici-
Krivom Sninskoho okruhu. Na ma-
loho Ivana (take bylo svitske imja o.
Ignatija) malo velikyj vplyv naver-
tafia sja nasoho narodu do ridnoho
Pravoslavija. Jeho materinske selo
sja poverlo v 1922 roku a o rik ne-
skirse uz molodyj Ivan Cokina od-
chodzat na bohoslovecku skolu do
Bustiny, kotra hotuvala na svjas-
¢enstvo holovno molodych pidkar-
patskych rusiniv. No tu Ivan v roku
1925 risiv prijaty monasestvo a ar-
chimandrit Bogolip mu davat na
zacatku jeho novoho Zyvota i nove
monaseske imja Ignatij, v cest sv.
Ignatija Bohonosca.
5/2012

Na svjataho velikomucenika
Georgija Pobidonosca je v roku
1926 vysvjacenyj na jerodijakona(-
dijakon - monach) archijepisko-
pom prazskym Savvatijem a s tym
¢estnym sanom sja vertat do svoho
ridnoho sela. Tu si ho pri posvijaci-
nu novoj pravoslavnoj cerkvi vsi-
mat archimandryt Vitalij a bere ho
do monastyrskaho bratstva prepo-
dobnoho Jova Pocajevskoho vo La-
domirovoj pri Svidnyku. Po roku
jak schopnoho c¢lovika ho vysylat
na bohoslovskyj kurz do Prahy, de
ho i prazskyj archijepiskop vysvjas-
¢uje v roku 1927 na svjaS¢enyka.

Od todi sja nacinaje jeho blaho-
datna no i krestna pastyrska doro-
ha meZdu svojim narodom. Per-
$im selom, de propovidal , Christa
raspjata i voskres$a” a ucil virovaty
vo ,jedynu, svjatu, sobornu i apo-
stolsku Cerkov”, bylo selo Hrab-
ske Bardijevskoho okruhu. Po nim
nasliduvaly mnohy nasy mistecka
i sela, de dodneska spominajut na
o.Igantija i de ostaly i stopy po jeho
roboti (napr. sv. Krest v Tibavi kolo
Sobrancoch a pod.). Svoji molytvy
i jevanhelsky slova a Iubov ku svo-
jomu narodu ochabjal od Krasnoho
Brodu i Svetlic ¢erez Rebrin, Chust,
Malyj Bereznyj, Medvedze, Pstry-
nu, Ruskyj Potik ... az po Certizne,
Vysnyj Verlych a Midzilabirci. Mav
jem moznost bisiduvaty s mnohy-
ma l'udmi, ktory mi hovorily o jeho
postoch, molytvenim zyvoti, pro-
zorlivosti, iscilenijach i T'ubvi. Jak
jem sja ich oprosil, jak by ho korot-
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ko charakterizuvaly, odpovid byla
zveksa totozna: , Byv to svjatyj celo-
vik”. No najvecej ho Boh preslavyl
v jeho skyti (monaseskyj pribytok s
cerkovkov), odkal sja vylyvaly mo-
litvy na na$ na-
rod, ale de mih
i tot narod pri-
chodyty i pity
,z vody, kotra
tece v Zivot vic-
nyj”. Tverdyj ku
sobi i milostyvyj
ku druhym, ta-
kyj byv o. Igna-
tij, i takyj ostal
v spominkach
dnesnych svjas-
¢enykoch - vto-
diSnych  boho-
slovcoch, jaky
mi rospovidaly
o jeho zyvoti

i Iubvi. ,Nas poslal o. Ignatij spaty
a sam sja molyv do neskoroj noci
vo svojej kaplicki. Jak sja vernul ku
nam a dumav si, Ze spime (my sme
sja len tak robyly), obchodyv i bla-
hoslovyv  nas
s jevanhelskov
radostov a slo-
vami - anhelat-
ka moji.” No ne
vSytky ho maly
radi. Tak jak sja
piSe vo svjatim
Pismi, “bida od
¢udzich, Dbida
i od svojich”,
tak to bylo v Zy-
voti o. Ignatija.
Musiv znosaty
urazky a vysmi-
chy nelem od
Iudej neprijatel-
skych ku cerkvi,
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no casto i od svjaséenikoch kotry
sja za noho abo harnbyly (chodil
v podrjasniku s borodov a dov-
hyma volosami), abo mu zavidili
a nemohli znesty jeho molytven-
no — podvyznickyj zyvot. Holov-
nov pric¢inov bylo to, ze o. Ignatij
nepripustal zadnych skorocinoch
v bohosluzeniji a trimal stroho to,
Sto bylo svjatootcovske a pravo-
slavne.

Lude spominajut, ze isi aj lisny
stezky, po kotorych chodyl o. Ig-
natij na bohosluzenija do druhych
sel, zvucaly jeho duchovnyma pis-
nami. A Sto povisty o jeho znamim
blahym humori, kotrym neraz po-
ucuval svojich virujucich.

Moze za vSytky cholem dva: O.
Ignatij nemav barz v laski cigaretli
a tych, kotry kurily, krotko napo-
minal: , Brate, Boh so soneckom
hrije calu zemlu, a ¢i ty musi$ isi
sobi pid nosom pidpaluvaty?!”
Podobni to bylo i s palinkov: O.
Ignatija raz poprosiv jeden celo-
vik z joho rodiny, ¢i by sja nepo-
molyv, zeby perestal pity. Po da-
jakij dobi mu tot celovik povidat:
,No, otce, ta jakoskaj slaby toty
vasy molitvy, ked mi palinka furt
smakuje.” O. Ignatij na to nic¢ ne-
poviv, no jednoho razu jak vjedno
robily, dav mu poucina. Naklada-
ly Stoskaj na voz a toj ¢elovik mal
podavaty michy hori o. Ignatijovi.
Ignatij narokom mich nechopil,
abo chopil tak nedbalo, Ze michy
mnoho raz chpaly na zemlu. Toto
uz dotycnyj celovik nevytrimal
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a skrical: , Otce Igantije, ta tak totu
robotu nikda nedokoncime. Ja sja
natraplu a pro vasu nedbanlivost
i tak ni¢ nezroblu.” Otec sja lem
usmichnuv a blaho odpoviv: ,Vi-
dy$ Vasiluy, ta i ja tak sja traplu
s molitvami za tebe, ale jak i ty sja
porjadni nebude$ usyluvaty, ta
pity neperestanes.”

Takyj je otec Ignatij Cokina.
Com hovorju je, ked umer uz
v roku 1976? Zato, bo otcovu zivu
pritomnost v jeho skyti do dneskaj
realno ¢uvstvuvaty. Cim dalej od
jeho upokojenija, tym vecej toto
svjate misce pritahuje I'udej. Pot-
verdyly mi to Tude nelem od nas,
no i spoza hranic a dokazom toho
je i svjato Preobrazenija, de sja
sluzat bohosluZenija uz calu noc.
Toty Soriky piSu proto, Ze mnoho
raz bisidujeme o podvyZnykoch
a pravednykoch zos inSych naro-
div a zabyvame, Ze mnohy taky
svitila. mame i midZi naSim ro-
dom. Prosu kazdoho chto by znav
o nich dasto krasne a poucne, zeby
sja o tim podilil moze i na stran-
kach toho ¢asopisu. Dumam sobi,
Ze nas narod moZe najvecej zapa-
lyty svitom VoskreSaho Christa
tot, chto s tym narodom byl, Tubyl
tot narod, uciv i nastavlal tot na-
rod, nehanbyv sja za neho, i midzi
tym narodom ostavyv nelem svo-
je podviznicke tilo, no hlavni svoj
duch Tubvi ku Bohu i rodu svoje-
mu a pravdi Christovoj. A takym
o. Ignatij Cokina uréiti byl a je.

Jerej Petro Savcak,
duspastyr varadskyj
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Otdz@ a odpovede

Otézka: ,Preco sa konaju pute
a aky maju vyznam pre clo-
veka.”

Odpoved: ,Svaty Serafim
Sarovsky este pocas svojho po-
zemského Zzivota hovoril veria-
cim, ktori sa na neho obracali
s roznymi otdzkami a tazkosta-
mi, aby aj po jeho smrti pricha-
dzali k jeho hrobu, hovorili mu
tam o svojich tazkostiach a on
sl'ubil, Ze sa za takych I'udi bude
vo vecnosti modlit a predkladat
ich prosby Bohu. Prepodobny
Justin Celijsky rad spominal na
to, ako ho v jeho detstve velmi
duchovne oslovilo a povzbudi-
lo, ked so svojou mamkou cho-
dili na bohosluzby do blizkeho
monastiera sv. Prochora P¢in-
ského. V opise zivota igumeny
Arsenije, podviznic¢ky svatého
zivota, ktora zila v Rusku v 19.
storoci, sa okrem iného spomi-
naju aj jej krdsne spomienky na
jej prvu pesiu put do Kyjevskej

put, pretoze neskdr uz cestovali
na voze. Svoju dusu odovzdala
Bohu na konci svojho pozem-
ského zivota tiez na puti pri os-
tatkoch svatého Serafima Sarov-
ského. Z uvedenych slov a tiez
aj z mnohych inych podobnych
rozpravani, o ktorych moze-
me citat v Zivotopisoch sva-
tych, alebo pocut od veriacich
aj v dnesnej dobe, je vidno, Ze
pute na svaté miesta maju v du-
chovnom zZivote svoj pozitivny
zmysel a prinos. Putou clovek
k svojim modlitbam a ticasti na
bohosluzbach pripaja aj svoju
obet v podobe namahy, ktoru
prindsa Bohu z lasky ako dar.
Fyzickd ndmaha poméha ve-
riacemu cloveku lepSie sa du-
chovne sustredit. Cesta na sva-
té miesto, najma ak sa ide peSo
a po prirode, pomaha cloveku
odputat sa od marnosti svetské-
ho, upondhlaného a mestského
zivota. Pute su pre veriacich
prilezitostou stretnut sa, poroz-

Lavry, pravat sa
ktora za- na du-
zila kratko chovnu
po vstupe tému, ku-
do mo- pit si iko-
nastiera. ny alebo
Igumena duchovnu
spomina- literatu-
la, Ze uz ru, ktoru,
nikdy ne- zial, nie
zazila taku je mozné
duchovnu najst na
a krasnu kazdej cir-
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kev-
nej
obci.
Pute
sa  pri-

lezitostfou stretnaf sa s I'udmi,
od ktorych mézeme dostat uzi-
toéna duchovnu radu. Je vsak
potrebné davat si pozor aj na
rozne uskalia. Pretoze vSetko
dobré sa da pokazit, u svatych
otcov (napr. sv. Vasilij Velky, ¢i
v pravidlach sv. otcov) nacha-
dzame aj varova-
nia, aby sme sa
pri putach vyhy-
bali mravnému
alebo fyzickému
riziku, ktorym je
napriklad spanie
v necirkevnych
ubytovniach a
hostincoch, aby
sme sa vyhyba-
li prazdnym re-
¢iam a zabavam,
aby sa nam pute
nestali  prilezi-
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tosfou na prazdne ¢i dokonca
neslusné reci alebo skutky. Pat
ma byt tichou, modlitebnou
a svdatou udalostou, plnou kras-
nych, no svétych stretnuti, slov
a zazitkov, ktorych ovocim
bude pokénie, duchovné napre-
dovanie, Bozie blahoslovenie
a spasa. A nakoniec esSte jedna
dolezita rada. Duchovnda cesta
kazdého ¢loveka je ind. Jedného
velmi oslovia pute, inému naj-
lepSie prospieva nikde nechodit
a modlif sa iba vo svojom chra-
me, kde nachadza vsetko. Ne-
treba preto nikoho posudzovat,
ani tych, ¢o na pute chodia, ani
tych, ¢o nechodia, len nech vset-
ci hladaja Boha a spasu vo sva-
tej sluzbe Bohu a bliZznym, v l4s-
ke, pokoji, mravnej a duchovnej
Cistote, pracovitosti, obetavosti,
tichosti a pokore.”
S laskou v Christu

jerej Stefan Pruzinsky
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Panenskost, ¢istota a zdrZanlivost (II)

zla, pomaha ndm zbavit sa jeho
zéleznych okov, ktoré robia z clo-
veka otroka takych vasni, akymi
su lakomstvo, hmotarstvo, zmysel-
nost, ale aj hnev, tuzba po odmene
atd. Clovek zdrZanlivostou, ktord
obmedzuje vasne, obnovuje v sebe
slobodu ducha, prejavi sa v fiom
vola odhalovat krasu skuto¢ného
zivota. To nie je pohfdanie svetom,
ale odvratenie sa od vasni, aby sa
¢lovek mohol pozriet na svet du-
chovnymi oc¢ami.

Jan Zlatousty zase hovoril o pa-
nenstve nasledujtice: , Panenstvo je
ndzvom — pomenovanim stavu i mno-
hych trapeni a skiusok v dobrych die-
lach, no netreba sa bat. Tym, ktori ho
na seba prijimajii dobrovolne a podla
svedectva, ddva na ich hlavu sam Hos-
podin blyskajiici sa a kvitniici veniec.
Ti, ktori sa toho strania a nechcii ho
prijat, nenapomina a netlaci proti ich
wli”. Svaty hovori dalej: ,Chvilim
a sklaniam sa pred tym, kto si chrani
panenstvo, ale neodsudzujem toho, kto
nechce byt panicom ...”

Nevinnost je najvacsi poklad
dievéata. Ma prednost pred vset-
kymi ostatnymi na svete. Radsej
nech dievca strati vSetko, aj samot-
ny zivot, len nech si nenecha zobrat
ten najcennejsi kvet, ktory dostala
ako Zena, tak, ako to urobila aj sva-
ta Evfrosia.

Svata Evfrosia Zila pocas vlady
Maximilidna, ktory velmi kruto
prenasledoval krestanov. Kazdé-
mu, kto sa nechcel vzdat Christa,
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Zdrianlivos’c’ nas ochranuje od

podpisoval rozsudok smrti. Svéta
Evfrosia bola tiezZ uvdznena za to,
Ze nebojacne hlasala slovo BozZie.
Nutili ju, aby priniesla obet ich po-
hanskym bohom, ¢o ona odvazne
odmietla. Ked videli, Ze kazdy po-
kus, aby sa vzdala Christa, je mar-
ny, donutili ju, aby sa vydala proti
svojej voli za najnemravnejsieho po-
hanského vojaka. Pohansky vojak
si ju odviedol od svojho domu, kde
chcel poskvrit jej cistotu. Evfro-
sia nestracala nadej a z iprimného
a Cistého srdca modlila sa k Bohu -
ochrancovi distoty, aby ju ochranil
od vsetkého zla. A potom povedala
svojmu muzovi: ,Ako tvoja Zena ti
musim odhalit vsetko, ¢o mam na
srdci. Ja som carodejnica a pozndm
silu vSetkych byliniek, ktoré rasta
na zemi. Ty ako vojak si v neusta-
lom nebezpecenstve, preto si vypo-
¢uj moje slova. Pozndm jednu by-
linu, ktora fa bude ochrarnovat od
vsetkych striel a kopiji, ked ju bu-
des nosit pri sebe. Ma to este jednu
podmienku. Ked chces, aby fungo-
vala, musi ti ju podarovat nevinné
a panensky cisté dievcéa.”

Vojak sa poradoval tomu, ¢o mu
dievca povedalo a hned ju zaviedol
do svojej zdhrady, kde rastli rozne
kvety. Evfrosia odtrhla nejaku byli-
nu, podala mu ju a laskavo hovori:
,Nech sa padi, prijmi odo mna ten-
to dar.” Vtedy vojak zapochyboval
a opytal sa jej: ,Ako zistim, Ze to
naozaj funguje, a Ze si ma neokla-
mala?” Svita len cakala, kedy sa jej
to vojak opyta a pohotovo mu od-
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povedala: ,Tak vyskusaj to najskor
na mne, na mojej hlave, aby si sa
presvedcil.” Nastavila krk a ovila
si okolo neho bylinu. ,Teraz zober
me¢ a ako len najsilnejsie vladzes,
udri.” Pohan ju poslachol a vtom
hlava sviatej Evfrosie odpadla od
tela. Umrela mucenickou smrtou.
Ked to vojak uvidel, velmi sa na-
hneval, skripal zubami, no uz sa
nedalo ni¢ urobit. Tak svitd mu-
¢enicka odisla k svojmu pravému
a jedinému Zenichovi a to k Chris-

tovi.

Laska je sestrou panenstva,
ktorého silu a krdsu musime zno-
vu objavit. V rajskej zdhrade boli
Adam a Eva nahi a nepocitovali pri
tom Ziadnu hanbu. Po prvom pade
stratili svetlo, zacali sa hanbit za
svoju nahotu a skryli sa. Panenstvo
obnovuje cistotu vo vztahu medzi
muzom a zenou, a to nie len v man-
zelstve, ale vsade.

Pripravila Cubka Balascakova

BOH PODOPIERA PLECIA...

Hovoris: Je to pre mria nemozné.
Boh hovori: Co je nemozné
ludom, je mozné Bohu.

Hovoris: Som prilis unaveny.
Boh hovori: Pri mne najdes
odpocinok.

Hovoris: Nikto ma skutocéne
nemiluje.
Boh hovori: Milujem ta.

Hovoris: Nevladzem dalej.
Boh hovori: Moja milost staci,
aby sa prejavila tvoja sila.

Hovoris: NedokdzZem vyrieSit’
tolko veci.
Boh hovori: Budem viest tvoje
kroky.

Hovoris: Nezvladnem to.
Boh hovori: Dokazes vsetko, ked’
ta posilriujem.

Hovoris: Som neschopny.
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Boh hovori: Ja mam moc ti
dodat silu.

Hovoris: NedokdzZem si odpustit.
Boh hovori: Odpustam ti.

Hovoris: Neviem si poradit.
Boh hovori: Uspokaojim vsetky
tvoje potreby.

Hovoris: Bojim sa.
Boh hovori: Nedal som ti ducha
strachu.

Hovoris: Stale som znepokaojeny,
znechuteny a sklamany.
Boh hovori: ZlozZ na mria vsetky
svoje starosti.

Hovoris: Mam slabu vieru.
Boh hovori: KaZdému som dal
tolko viery, kolko potrebuje.

Hovoris: Nie som dost mudry.
Boh hovori: Davam ti mudrost.

Zuzka Sadilkova
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BlahoZelanie

orohyj otce Petre!

Nedavno ste oslavuvali 35 rik
Vasoho zivota. Dovolte nam vsyt-
kym, otce, Sciro Sa podakuvaty
za rady, snahu, Vasu terpezlivist
1 obetavist, za lasku i milé slovo,
kotre rozdavate
pri kazdim kro-
ku. Dakujeme za
molitvy, za po-
mi¢, kotru nam
prejavujete, a ne-
zabudame ani na
od Vas pre nas
duchovnu pod-
poru.

Velo ste pre
nas zrobili, i na
dalej robite, velo
ste nam do Zivo-
ta za tak krasnyj
a dovolime si po-
visty Ze i korot-
kyj cas 13 rokiv
odovzdali. Velo
ste nas nauci-

li a to, sto sa do
nasich serdec do-
stalo, to uz nich-
to nevozme. Tak
jak je moZe Vam
milyj kraj Srbsko, kotre Vam priro-
slo ku serdcu, tak nam prirosli do
nasich serdec Vasi rady a ponauci-
na. Po prichodi na nasu cerkovnu
obec ste nam prinesli velo sil na
dorohy za dobrym christianskym
zyvotom, ku tomu i vac¢su chut do
lipSoho spoznavana nasoho kras-
noho Pravoslavia. Dorohyj otce,
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prajeme Vam do dalSoho zyvota

velo, velo zdravla, bo je vzacne,

velo, velo stasta, bo je krasne, velo,

velo lasky, bo je pre kazdoho po-

trebna a jej nikda neje dost, tak isto

1 mnoho Bozoho blahoslovina, velo

duchovnych i ti-

lesnych sil a pra-

jeme i velikyj

krok na dorohi

pri  preskocinu

vsednevnych

nastrah i vSeli-

jakych  trapin.

Virime, Ze ne-

hvarime len za

nas, za molodez

z Niznoj Polan-

ky, ale dakuje

i cile BPM, da-

kujut i virujusci

z Niznej Polan-

ky, Vysnej Po-

lanky i Varadky.

My vsytky da-

kujeme, ze Vas

mame. V per-

Sym riadi daku-

jeme Hospodu

Bohu za tak dob-

roho i Sumno-

ho svjascenika. Vyprosujeme tak

od Presvjatej Bohorodici ochranyj

omofor a od Vsevysnaho Isusa

Christa mnohaja i blahaja lita Vam,

otce Petre, matusky Janky, kotra tiz

zanedovho oslavit svoji narodeni-

ny, divocky Julianky i synockom
Andrijkovi i Stefankovi.

Mladeznici z Polanky

HOTHHA




Recepty

Pikantny paradajkovy dip

4 -5 velkych olupanych paradajok

1 ¢ervena cibula

2 struciky cesnaku

2 papricky jalapefio

15 CL mletych susenych chilli papriciek

2 PL koriandra

Stava z 1 citréna

2 —4 PL extra panenského olivového oleja
sol

mleté ¢ierne korenie

Paradajky nakrajame na mensie kusky, cibu-
l'u a papricky jalapefio nakrajame nadrobno
a pridame k paradajkam, pridame preli-
sovany cesnak, nasekany koriander, olej a
citrénovu stavu, dochutime susenym chilli,
korenim a sofou. Dokladne premieSame a
odlozime do chladnicky aspori na hodinu.
Podavame s opecenym chlebom alebo tor-
tillami.!

Zapekand polenta

500 g kukuri¢nej muky

11vody

4 PL extra panenského olivového oleja

2 straciky cesnaku

450 g paradajok (mdZzu byt aj v konzerve)
sol

mleté ¢ierne korenie

100 g tavenyr

Vo velkom hrnci pri-

vedieme do varu vodu, za staleho miesania
postupne prisypavame kukuriéni muaku a
za obcasného mieSania varime na miernom
ohni 40 — 45 minut. Horticu polentu vyklo-
pime na cistt pracovni dosku pokvapkanti
studenou vodou, vyvalkame na hrubku 1
cm a nechame vychladnat. Zatial si pripra-
vime omacku: Na oleji opecieme prelisova-
ny cesnak, priddme paradajky a prazime 20
mintt. Osolime a okorenime podla chuti. Z
vychladnutej polenty vykrajujeme krazky s

1 Mald vel'kd vegetarianska kuchdrka. Bratislava
2008, ISBN 978-80-8101-002-6, s. 50.

priemerom cca 5 cm a ukladame do zapeka-
cej misy tak, aby sa iba jemne prekryvali. Na
vrch nalejeme paradajkovi omacku a posy-
peme nastrihanym tavenyrom. Pecieme pri
teplote 200°C 10 — 15 minat.?

Obrdteny anandsovy kolac

430 g kozervovaného ananasu (kusky)
4 PL kukuri¢ného skrobu (mucky)
50 g hnedého cukru

50 g stuzeného rastlinného tuku
125 ml vody

postrihana kora z 1 citréna
Cesto:

50 ml slnecnicového oleja

75 g hnedého cukru

150 ml vody

150 g polohrubej muky

2 CL prasku do pediva

1 CL mletej 8korice

Kolacovu formu, @ cca 18 cm vylozime pa-
pierom na pecenie. Kukuricny skrob roz-
mieSsame v ananasovej Stave z konzervy
spolu s cukrom, stuzenym tukom a vodou,
dame do panvice a za staleho mieSania na
miernom ohni zohrievame, kym sa cukor
neroztopi. Teplotu zvySime a 2 — 3 mintty
varime, kym masa nezhustne. Odstavime
zo sporaka a nechame trocha vychladnut.
Zatial si pripravime cesto: do panvice dame
olej, cukor a vodu a zohrievame, kym sa
cukor neroztopi. Do vychladnutej zmesi
preosejeme muku s praskom do peciva a
Skoricou a vypracujeme hladké cesto. Do
formy poukladame ktisky ananasu, posype-
me citronovou korou a polejeme 4 lyzicami
ananasovej omacky. Na ovocie rozotrieme
pripravené cesto a pecieme 35 — 40 mintt pri
teplote 180°C. Upeceny kolac¢ preklopime,
nechame 5 minat chladnat a potom odstra-
nime formu a papier na pecenie. Podavame
poliate zvys$nou ananasovou omackou.?

Pripravila Markella

2 Tamze, s. 394.
3 Pecenie. Bratislava 2009, ISBN 978-80-8085-
616-8, s. 249.
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