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Zomrel arcibiskup presouvsky a Slovenska, vladyka Jan

Dna 2. augusta v nocnych
hodinach vo veku 75 rokov zo-
mrel najvyssi predstavitel Pra-
voslavnej cirkvi na Slovensku -
Jeho Vysokopreosvietenost Jan,
arcibiskup preSovsky a Sloven-
ska. Ako arcibiskup presovsky a
Slovenska posobil od roku 2006,
ked po zvo-
leni Eparchi-
alnym  zhro-
mazdenim
PreSovskej
pravosldvnej
eparchie zau-
jal toto mies-
to po svojom
predchodco-

vi, zosnulom
vliadykovi
Nikolajovi,
ktory bol aj
metropolitom
ceskych krajin
a Slovenska.
Predchadzaju-
ce posobisko vladyku Jana bola
biskupska katedra v Michalov-
ciach, kde posobil 23 rokov,
teda od roku 1983. Za micha-
lovského biskupa bol zvoleny
22. maja 1983 a chirotoniu na
biskupa prijal v nasledujuci
deny, 23. mdja 1983. Pod jeho
vedenim bolo v Michalovciach
zriadené cirkevné Stredné od-

borné uciliste svatych Cyrila a
Metoda a v roku 2005 Materska
Skola sv. Rastislava v Michalov-
ciach.

Posledna rozliucka s vlady-
kom Janom sa konala 8. augus-
ta 2012 v katedralnom chra-
me sv. Alexandra Nevského v

PreSove pod
vedenim vla-
dyku Krysto-
fa, arcibisku-
pa prazského,
metropolitu
ceskych kra-
jin a Sloven-
ska, za ucasti
takmer vS3et-
kych biskupov
nasej miestnej
cirkvi, takmer
vietkych du-
chovnych
Pravosldvnej
cirkvi na Slo-
vensku, tiez
veriacich a aj vysokych predsta-
vitelov Statnej a verejnej spravy.
Po ukonceni pohrebnych obra-
dov bol vladyka Jan prevezeny
na miesto svojho odpocinku, do
rodnej obce Kravany, kde bol
podla svojej vole uloZeny do
hrobu.
Vicnaja jemd pamjat!
Redak¢na rada casopisu Istina

7-8/2012
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Metropolita Krystof k amrtiu arcibiskupa Jana

S hlbokym zarmutkom som sa dozvedel o umrti vladyku Jana,
arcibiskupa pre§ovského a Slovenska pocas mojej misijnej cesty na
Aljaske.

Vyjadrujem uUprimnt sustrast duchovenstvu, veriacim
PreSovskej pravoslavnej eparchie a Slovenska i vSetkym c¢lenom
pozostalej rodiny k timrtiu dobrého pastiera a otca.

Laska k Bohu a cloveku, ktora je silnejSia ako smrt, bola
hlavnou duchovnou zbranou zosnulého. Tato laska bude stale
pritomna vSetkym, ktori ho mali radi a modlitebne ho sprevadzaju

na jeho ceste do veéného zivota.

" -
Refinan gm¥ nimarr!

Bethel, Aljaska
3. augusta 2012
Krystof,
arcibiskup prazsky,

metropolita Ceskych krajin a Slovenska
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Metropolita Krystof slazil panychidu

za zosnulého vladyku Jana

Den po zosnuti vladyku Jana sluzil metropolita KryStof
panychidu v pravoslavnej dedine Napaskiak na zapadnej Aljaske.
S nim sluzili duchovni protojerej Jan Polansky a protojerej Milan
Gerka, spolu s biskupom San Franciskym a celého zapadu
Benjaminom a dal§imi aljasskymi duchovnymi.

V kratkom prihovore na zaver vladyka KryStof zaspominal na
vladyku Jana, s ktorym sa poznal viac ako tridsat rokov. Vladyka
Jan bol jeho poslednym zijucim svatiacim biskupom.

Odchodom vladyku Jana straca Cirkev jednu zo svojich

najvyraznejSich osobnosti poslednych desatroéi.

Napaskiak, Aljaska
3. augusta 2012

7-8/2012




Zivoty svdtych

Sviti mucenici Flor a Lavr,
dein pamiatky 18. august

vati mucenici Flor a Lavr neboli

bratia iba podla tela, ale aj pod-
lIa ducha. Obaja jednomyselne verili
v Christa Boha a snazili sa mu sluzit
dobrymi skutkami. Flor a Lavr boli
kamenari. Ich
uditelmi  boli
blahocestivi
(zbozni) mu-
zovia Proklos
a Maxim. Od
nich spolu
s remeslom sa
svati mucenici
naucili i Bohu
milému Zivotu
v krestanskej
viere. Za vie-
ru v Christa
boli najprv na
smrt odstude-
ni ich ucitelia
a neskor i Flor
a Lavr prija-

li tiez muce-
nicky koniec
zivota. V Illi-
rii bol vtedy
vladar Likion.
Doévodom k ich mucéeniu bola nasle-
dovna udalost.

Ktorysi vladar susednej kraji-
ny sa obratil na panovnika Illirie
s prosbou o skiisenych majstrov ka-
menarov, aby mu postavili velkole-
py chrdam pohanskym bohom. Pre-
toZe najznamejsi kamenari v krajine

boli Flor a Lavr, poslal Likion do tej
krajiny prave ich. Svati podla vole
vladara stavaja chram. Vyplatu,
ktoru dostali, rozdavali chudobnym
a popri tom ich ucdili o svitej viere
v Christa. Sami Zzili v pdste, modlit-
bach a namahe. V noci sa modlilj,
cez denl pracovali. Stravu prijimali
iba malo, zato
véak  hojne
rozdavali po-
traviny hlad-
nym a bied-
nym. Zijﬁc
takymto  Sty-
lom, obratili
na  krestan-
stvo nielen
chudobnych,
ktori sa prize-
rali a pricha-
dzali k nim,
ale aj jedného
pohanského
zreca (knaza)
ajeho syna.

V  jeden
den, ked sva-
ti bratia tesali
kamen, prisiel
k nim Zrecov
syn, postavil

sa blizko nich a sledoval ich pracu.
Tu zrazu odskodil ktsok skaly rov-
no do oka mladého syna a vybilo
mu ho. Od bolesti vykrikol. Na to
pribehol jeho otec — pohansky Zrec.
Uvidiac zakrvavenu tvar svojho
syna, roztrhol si racho a rozohnal
sa na svatych robotnikov, chtiac ich
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zabit. Zadrzali ho len ostatni robot-
nici, ktori to vSetko videli a vede-
li o nevine svétych Flora a Lavra.
Svedcili a hovorili o tom, Ze na vine
nie su Flor a Lavr, ale sam nestast-
ny chlapec, pretoze sdm stal pri tom
ked tesali kamen, prili$ blizko. Svéti
sa snazili

upokojit

Zreca tym,

ze slubili

prinavra-

tit  mla-

dencovi

zrak taky,

aky  mal

pred ne-

hodou.

Po tom-
to vzali
mladen-
ca na noc
k sebe do-
mov. Roz-
pravali
mu o pravom Bohu, o skutocnom
Stvoritelovi vSetkého hovoriac: ,, Ak
budes celym srdcom verit v toho
Boha, o ktorom ti hovorime, v Str-
voritela neba i zeme, tvoje oko sa
¢oskoro uzdravi.”

,Ak moj zrak bude taky, ako
pred tym, vravel mladenec, uverim
vo vasho Boha a budem ho uctievat.
Bez pochyb treba verit v toho Boha,
ktory uzdravuje chorych a navracia
zrak slepym a nie v takych bohov,
ktori nielenZe chorych neuzdravu-
ju, ale i zdravych privadzaju k cho-
robe.”

Chlapec pritom rozpovedal tiez

7-8/2012

o udalosti, ktord sa stala jednému
pohanskéhu Zrecovi.

Medzi nasimi knazmi je i kiaz
Erm. Ked ho pred niekolkymi rok-
mi chceli urobit jednym zo Zrecov,
priviedli ho k idolu Zeusa, aby na-
ntho poloZili ruky idola. Bol to taky

ritudl.  So-
cha Zeusa
ma pohyb-
liva ruku
pripojenu
k ramenu
a pomocou
striebor-
nej retaze
ju Zreci
zdvihaju
a  potom
pokladaju
na hlavu
toho, ktory
sa ma stat
Zrecom.
Ked tato
ruku spustali na Ermovu hlavu, vy-
kizla striebornd retaz tym, ¢o ju dr-
zali. Ruka idola spadla na tvar Erma
a odrela mu cela tvar do kosti, tak,
Ze dodnes je z daleka vidno jeho
zuby. A ani jeden boh mu nepreu-
kazal pomoc, ba, naopak, stidle mu
je horsie.”

Ked to mladenec dopovedal,
Flor i Lavr sa so slzami zacali mod-
lit Bohu, aby pomohol chlapcovi
a osvietil jeho telesné i duchovné
o¢i. Po srde¢nej modlitbe preZehnali
choré oko znamenim kriZa. Do oka
sa nahle vratil Zivot a bolo dokona-
1é zdravé a chlapec videl tak dobre,
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ako pred tym. Po tychto udalostiach
uveril v Boha chlapeci jeho otec, po-
hansky kniaz Memertij. A tak sa slu-
zobnik démonov i jeho syn stali slu-
zobnikmi Pana nasho Isusa Christa.

Sviatym  kamenarom  Florovi
a Lavrovi sa dostalo pomoci od an-
jela Panovho tak, ze za kratky cas
ukongili svoju pracu na chrame, no
nezanechali ho, aby bol pribytkom
démonov. Posvitili ho na slavu Pre-
svatého mena Isusa Christa. Na vy-
chodnej strane postavili svaty kriz.
Zhromazdili okolo tristo biednych
Iudi, svojich bratov vo viere, usku-
tocnili celonocntt modlitbu a osla-
vovali svdté meno Hospodinovo.
V case modlitby ziSlo zhora svetlo
nevyslovitelnej BoZej Slavy a napl-
nilo cely chram zvlaStnou Ziarou.
Po celono¢nych modlitbach sa vset-
ci pritomni presunuli k nedalekej
budove, v ktorej boli uloZené novo-
vytesané sochy pohanskych idolov
pre chram. Svoje opasky uviazali
sochdm na $ije a vlad¢ili ich po zemi,
lamali ich tak, Ze sa sochy rozbili na
malické casti.

Ked sa o tom dozvedel miest-
ny vladca, dal prikaz chytit Flora
a Lavra a tiez vSetkych, ktori tam
s nimi boli (medzi nimi i Memer-
tija i jeho syna). VSetkych odsudil
na upalenie. Flora a Lavra ukrutne
zbil a poslal ich Likionovi, vladcovi
Illirie. Likion sa ich na vSetko povy-
pytoval a zistil, Ze st krestania, Ze
su neochvejni vo viere. Prikdzal ich
hodit do hlbokej studne a zasypat
ich hlinou.

Po mnohych rokoch boli ich sva-
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té a mnohych uzdravujice mosci
(ostatky) najdené a dostojne prene-
sené do Konstantinopolu na slavu
Christa nasho Boha.

Tropar hl. 4.

Preudébrennuju i bohomudru-
ju dvdicu presvitluju voschvalim
virnii po dostojaniju, Flora prebla-
zénnaho, i Lavra vsecCestnaho, ize
usérdno Trojcu nesozdannuju jasno
propovidasta vsim. Timze postra-
davse do krove, i vincy presvitly-
mi uvjazostesja: molitesja Christa
Bohu, da spasét dusy nasa.

Vysokou dokonalostou obdare-
nu a v Bohu muadru, presvetlt dvo-
jicu, verni, pochvalme, lebo je toho
dostojnd. Flora najblazenejsieho
a Lavra vzdy cestného, lebo horlivo
a jasne vsetkym kazali nestvorenu
Trojicu. Preto ste trpeli do konca
a ovenceni ste boli vencami najsvet-
lejSimi. Proste Christa Boha, aby
spasil nase duse.

Svijatyji mucenicy Flore i Lavre,
molite Boha o nas!

Prepodobni Eutichij a Floren-
tij, dert pamiatky 23. august

V Nursijskej krajine Zili a viedli
duchovny zdpas v mniSskom Zivote
dvaja zbozni muzi. Zili ako odselni-
ci — askéti daleko od I'udi. Jeden sa
volal Eutichij a druhého volali Flo-
rentij.

Eutichios, zapaleny duchovnou
horlivostou, staral sa nielen o svoju
spasu, ale i o spasu inych. Svojimi
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pre dusu uzitoénymi radami a od-
povedami sa usiloval priviest Tudi
k Panovi.

Florentios zasa, naopak, sa velmi
snazil a staral o svoju spasu. Cely
svoj zivot prezil v modlitbe.

Nedaleko od miesta, kde sa tito
dvaja svati muzi podvizali, sa na-
chadzal monastier. I stalo sa, Ze
v tomto monastieri zosnul abba
(starec, igumen). Mnisi monastiera
prisli prosit otca Eutichia, aby sa
stal ich abbom. Starec vyhovel ich
prosbam a odisiel z pustovne, aby
viedol mniSsky zivot v monastieri.
Svojho priatela Florentia nechal sa-
mého zit na tomto pustom mieste,
aby chram, ktory tam mali neostal
opusteny.

Osamely Florentij sa zacal srdec-
ne modlit k Bohu, aby mu pomohol
viest jeho Zivot bez tazkych preka-
zok na tomto osamelom meste.

Raz, ked ukondil svoje zvycaj-
né pravidlo (subor bohosluzieb
a modlitieb, ktoré mnich vykona-
va pravidelné kazdy den) a vycha-
dzal z chrdmu, uvidel pri dverach
medveda. Medved stdl s pokorne
zlozenou hlavou az k zemi a nijako
neprejavoval svoju divokost, pra-
ve naopak, svojou krotkostou uka-
zal svatému Florentiovi, Ze poslal
ho Boh, aby mu pomahal. Florentij
dakoval Hospodinu za takého po-
mocnika. Starec mal pri svojej kélii
pét oviec, ale nemal nikoho, kto by
ich pasol. Florentij preto prikazal
medvedovi: ,Vyzenl ovce na pasu,
dohliadni na nich a okolo Siestej ho-
diny sa s nimi vrat!”

7-8/2012

Zviera vzdy pocuavalo starca Flo-
rentia a od toho ¢asu sa medved sta-
ral o ovce. Tak medved, ktory nor-
malne sa zivi dobytkom a nici sta-
da, sa stal pastierom oviec. Medved
posltchal Bozieho ¢loveka na slovo.
Ked sa mnich chcel postit do devia-
tej hodiny, prikazal zvieratu prist az
o deviatej a medved vzdy postupo-
val podla prikazu starca Florentia
bez toho, aby bol cosi poplietol.

Medzi I'ud'mi sa zacala Sirit zvest
o cloveku Bozom Florentijovi, kto-
rému sluzi a ovce pasie medved.
Medzi tym vSak odveky nepriatel
diabol vzbudil u niektorych T'udi
zavist. Pretoze diabol, vidiac cnost-
ného cloveka, ktory ziari svojou sla-
vou, snazi sa ulovit zavistou inych,
ktori Ziju rozvrateny Zzivot, a nacha-
dza tak zalubu v ich zdhube. A hla,
Styroch mnichov, uéenikov svitého
Eutichia, nakazil diabol zavistou
k Florentiovi. ,Zaujimavé, Ze nas
ucitel (Eutichios) nerobi zazraky
a az ten (Florentios), ked ostal sam
v pustovni, sa zrazu stal cudotvor-
com!” mysleli si tito Styria. Ziviac
v sebe takéto myslienky, ukryli sa
tito mnisi na mieste, z ktorého med-
ved vyhdnal ovce na pasu a zabili
medveda. Ked' sa medved dlho ne-
vracal, starec si zacal robif starosti.
Rano sa vybral na pole hladat med-
veda i ovce. Ked starec Florentij na-
Siel zabitého medveda a pochopil
¢o sa stalo, velmi sa rozplakal. Pla-
kal ani nie tak kvoli medvedovi, ako
skor kvoli nicomnej zlobe tych Sty-
roch bratov. Velmi sa pre to trapil.

Abba Eutichij sa dozvedel o Flo-
9




rentijovom zarmutku, preto si ho
zavolal k sebe a snazil sa ho pote-
Sit. Pri abbovi BoZi ¢lovek s velkou
starostou povedal: ,Nadejam sa
na vSemohticeho Boha, ze ti, ktori
zabili medveda, ktory nikomu ne-
ublizil, buda potrestani pred ocami
vietkych!” Len ¢o to dohovoril ako
povedal, tak sa aj stalo. Styria mni-
si ochoreli hroznou nakazou tak,
Ze im zhnisali vSetky udy a zomreli
v tazkych bolestiach. No prelakol
sa velmi Florentios a velmi sa bal,
pretoze preklial svojich bratov. Uz
nikdy neprestal oplakavat tychto
mnichov a seba od tych ¢ias zacal
nazyvat vrahom.

Boh tak dal preto, aby tento sva-
ty a cnostny clovek i ked ho niekto
urazil alebo mu ubliZil uz, nikdy
v zZivote nepreklinal.

Svaty Florentij urobil este aj dal-
81 zdzrak. Ked' sa o riom rozniesla
zvest, chcel ho navstivit isty diakon.
No ked prisiel k jeho kélii, dvor bol
plny hadov i diakon sa vel'mi nala-
kal a vykrikol: , Sluzobnik Bozi, po-
modli sa za mna!”

Florentij vysiel von. Pozdvihol
ruky k modlitbe, aby Hospodin vy-
hnal odtial hadov, ako uz len sam
uznd za vhodné. Nebo bolo jasné,
svietilo slnko. Odrazu zaznel hrom
a udrel blesk a usmrtil vsetkych ha-
dov. Ked to svaty Florentij uvidel,
znova pozdvihol ruky k nebu: ,,HIa,
Hospodine, Ty si pobil hadov, ale
kto ich dokaze odtialto spratat?”
Po tychto slovach priletel velky
krdel' vtakov, presne tolko, kolko
bolo hadov. KaZzdy vzal jednu zmiju

a odniesol ju daleko od kélie. Tak
bolo ocistené miesto toto od hadov.
V mnohej sluzbe Bohu prezil svity
Florentij dni svojho pozemského zi-
vota a presiel do nekoncéiaceho zivo-
ta. Bolo to v roku 547.

Podobne aj svaty Eutichij mno-
ho rokov pasol mu zverené stado
a mnohych napraval na cestu do
nebeského Kralovstva a viedol Iudi
k spase. Okolo roku 540 sa predsta-
vil pred Hospodina. A hla, ked po-
¢as svojho zivota Eutichij nekonal
ziadne zazraky, to po jeho zosnuti
ho Hospodin preslavil mnohymi
¢udesnymi skutkami. Mnoho cho-
rych a nemocnych, ktori sa dotkli
jeho oblecenia, ¢o po fom ostalo,
bolo uzdravenych. Tak Hospodin
oslavil svojho sluzobnika.

V case velkého sucha obyvatelia
tejto krajiny brali odev prepodobné-
ho Eutichia a s modlitbou k Bohu ho
nosili po mestach, poliach i sadoch.
A v tom case posielal Boh dazd, kto-
ry ovlazil celd zem a napojil polia.
Stalo sa to v roku 1492.

Takto bol Boh oslavovany cez
svojich sluzobnikov a aj teraz kvoli
nim je oslavovany od nas, nehod-
nych sluhov a bude oslavovany
v nekonecné veky. Amin!

Prepodobnyji otcy nasi Evtichi-
je i Florentije, molite milostivaho
Boha o nas!

PodTla knihy ,, Zitija svjatych svja-
titel'a Dimitrija Rostovskogo”

spracoval Alexander Haluska
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Pravoslavna ikona

Ikona Pokrova Presviitej
Bohorodicky

konografia i obsah tohto sviatku
vychadza z historickej udalosti.

V desiatom storoci boli Byzantinci

napadnuti Saracénmi a hrozil pad

samotného hlavného mesta Cari-

hradu.

Saracé-

ni  boli

mosli-

movia

a velmi

nena-

videli

kres-

tanov.

Mesta,

ktoré sa

im do-

stali do

ruk, pra-

videlne

znicili

do za-

kladov

a obyva-

telstvo

vzali do

otroctva.

Svojim

poctom

velmi

pre-

vySovali Byzantincov. Byzantinci

boli pIni hrozy a strachu, ked vi-

deli pred marmi hlavného mesta

zurivého nepriatela, boli vojensky

slabi, avSak neboli slabi vo viere
7-8/2012

a v nadeji na Boha. Prave vtedy sa

poberali Byzantinci do vyznamného

Vlachernského chramu na vsenocné

bdenie, aby tu vracne prosili Krala

neba i zeme a Jeho Precisti Matku
o oslobodenie z riak nepriatela.

V chrame bol pritomny cisar Lev

Mudry, cisarovna Zoja a mnozstvo

veria-

cich. Bol

tu aj bla-

Zeny An-

drej juro-

divy, po-

vodom

Rus a

jeho Ziak

blazeny

Epifan.

Pred

koncom

vsenoc-

né h o

bdenia,

o Stvrtej

hodine

rano,

blazeny

Andrej

v modli-

tebnom

nadseni

dviha

o¢i hore

a vidi:

Bozia Matka sa vznasa vo vzduchu

medzi anjelmi, prorokmi, apostolmi

a inymi svatymi a modli sa za spasu

celého sveta, ktory stcasne pokryva

svojim omoforom. BlaZeny Andrej
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v zboznom prekvapeni ukdazal na
videnie Ziakovi Epifanovi a spytal
sa ho: ,Vidis, brat moj, Kralovnu
vsetkych, ako sa modli za spasu
tohto sveta?” ,Vidim — odpoveda
Epifan — vidim a som naplneny tiza-
som.” Rano sa sprava o tejto udalos-
ti rozniesla po celom meste. Vsetci
boli velmi odusevneni, ked sa do-
zvedeli, Ze sa samotna Bozia Matka
za nich modli. Onedlho bol nepria-
tel odohnany od murov hlavného
mesta.

Presviata Bohorodicka svojim
vzneSenym omoforom pokryva
kazda krestanska dusu. Bohosluz-
ba sviatku Pokrova (Zastity) je za-
svdtend zjaveniu a objasneniu uctie-
vania Bohorodicky ako Zastankyne
a Orodovnicky za svet, ako silnej
Ochrankyne tohto sveta i ako du-
chovného strediska zjednocujtce-
ho okolo seba Cirkev. S najvacésou
hibkou a plnostou st vietky tieto
stranky uctievania Bohorodicky vy-
jadrené v bohosluzobnych piesniach
sviatku — v tropare a kondaku. Tro-
par sviatku vyzdvihuje predovset-
kym samotnu ideu Pokrova Boho-
rodicky nad svetom a modlitebnu
spojitost s Nou v pozemskej Cirkvi.
Kondak hovori o Bohorodicke pre-
dovsetkym ako o nebeskej Kralov-
nej a vyjadruje Jej spojitost s nebes-
kou Cirkvou.

V bohosluzbe Pokrova je jedna
zvlastnost, ktord presla aj do ikono-
grafie sviatku. V zivote sv. Andreja
sa hovori, ze Bohorodicka roztiahla
nad modliacimi sa prikryvku, ktora

si dala dole zo svojej hlavy. No na
vacsine ikon Pokrova sa Bohoro-
dicka zobrazuje s pokrytou hlavou
— maforionom a v rukach drZzi bis-
kupsky — archijerejsky omofor. Tato
neumyselnad nepresnost je objasto-
vana suzvucnostou dvoch gréckych
slov. Omofor ako znak archijerej-
skej sluzby Christa Spasitela, ktory
drzi na svojich rukdch Bohorodicka,
nam pripomina Jej zdastupnictvo
a orodovnictvo pred Jej Synom. Aj
v bohosluzbe Pokrova stoji pred
duchovnym zrakom modliacich sa
nielen ako Ochrankyna hrieSneho
sveta, ale aj ako Orodovnicka za
svet pred svojim Synom.

Archijerejsky omofor symbolizu-
je zbludilt ovecku, ktort Isus Chris-
tos nasiel a polozil si ju na ramena,
aby ju priniesol svojmu nebeskému
Otcovi. Bohorodicka prestiera svoj
omofor nielen nad svetom, ale ho aj
modlitebne pozdvihuje ku Christo-
vi. Preto sa aj v bohosluzbe Pokrova
neraz hovori o tom, Ze Bohorodicka
prestiera svoje ruky k svojmu Syno-
vi. Modlitebne pozdvihnuté ruky
Bohorodicky ku Christovi vidime
aj na mnohych starych ikonach Po-
krova. Omofor na tychto ikonach
nedrzi sama Bohorodicka, ale pri-
sluhujaci anjeli. Tieto modlitebné
zobrazenia nas vedu k hlbokej mys-
lienke sluzby, ktord je vyjadrena
v pravoslavnom uctievani a presla-
veni Bohorodicky.

Zaroven s bohosluzbou sviatku
ma velky vyznam pre pochopenie
jeho duchovného zmyslu tiez iko-
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nografia. Sviatok Pokrova Bohoro-
dicky bol jednym z najviac uctieva-
nych na starej Rusi. Preto nie je udi-
vujuce to, Ze tu nachddzame velké
mnozstvo posvatnych ikon, ktoré
patria do epochy rozkvetu ruskej
ikonografie. Ikonopisci z Vladimira
a Suzdalu, z Novgorodu a Moskvy
v priebehu piatich storoci svojim
odusevnenim a modlitbou vytva-
rali mnoho ikon sviatku Pokrova.
Mnohé z tychto ikon predstavuju
nielen velkd umelecktt hodnotuy,
ale poskytuji bohaty materidl aj
pre odhalenie obsahovej a teolo-
gickej stranky sviatku. NajstarSie
zobrazenie Pokrova sa nachadza
vo Vlachernskom chrame (Kon-
Stantinopol). Tato ikona mohla mat
vplyv na ikonopiscov Rusi a istotne
prebrala urcity vplyv byzantského
ikonopisectva. Uz sme poukazali, Ze
jedna zo zakladnych idei, ktora do-
stala priestor v bohosluzbe Pokrova,
je idea zastupnictva a modlitebného
orodovania Bohorodicky za svet.
Tato idea, blizka aj byzantskym te-
olégom a ikonopiscom, dostala svo-
je vyjadrenie aj v ikondach, freskach
a mozaikach zobrazujtucich Boho-
rodicku s modlitebne pozdvihnuty-
mi rukami /napr. tzv. Bohorodicka
Oranta/.

O tomto modlitebnom orodov-
nictve Presvitej Bohorodicky za
svet prepodobny Teodor Studita v
jednom zo svojich pouceni na svia-
tok Zosnutia hovori: , Jej svaté ruky,
ktoré nosili Boha, st teraz za nas vy-
streté k Boziemu prestolu, na zemi
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zostal Jej zastupca — obraz Bohoro-
dicky, ktorého existencia je podob-
nad mesiacu, ktory v noci osvecuje
slnko.” Tazko povedat, & mal pre-
podobny Teodor pred ocami neja-
ka ikonu Bohorodicky, v kazdom
pripade podava velmi presny opis
ikonografického typu Oranty, vel-
mi rozsireného v byzantskom iko-
nopisectve 9. — 10. stor. Bohorodicka
Oranta sa najcastejSie zobrazovala
na freskach a mozaikach skrasluja-
cich steny a najma oltarnu apsidu
byzantskych chramov. Nastennym
a oltdrnym zobrazeniam Bohoro-
dicky Oranty sa v cirkevnom vedo-
mi pravosldvnej Byzancie urobilo
viacero rozlicnych symbolickych
objasneni, ktoré mali vplyv na dal-
Sie rozvijanie ikonografickych kom-
pozicii. Nastenné zobrazenia mod-
liacej sa Bohorodicky v niektorych
pripadoch pomenovali “Neporuse-
nou stenou”, alebo “Stenou Kralov-
stva”. Takéto pomenovania su zvy-
¢ajne spdté so zachovavajucou sa
zboznou pamatou na skutky orodo-
vania a ochrany Bohorodicky v ca-
soch vojenskych tutrap. Zobrazenie
Oranty na oltarnych apsidach alebo
v kupolach chramov sa spdjalo so
zobrazenim Christa Pantokratora.
Z Byzancie prenikali fresky a mo-
zaiky Oranty ako aj ikony “Nepo-
ruSenej steny” a ostatné typy s nimi
spaté v jeden kompoziény celok
zobrazovania do rozpisov chramu
inych krajin, v prvom rade do krajin
slovanskych.

Obzvlast zaujimavé je pre nas
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mozaikové zobrazenie Bohorodic-
ky Oranty z apsidy Kyjevsko-Sofij-
ského chramu /11. stor./. Toto zo-
brazenie mohlo predstavovat bez-
prostredny vplyv ikonografie sviat-
ku Pokrova. Spatost tejto byzantskej
ikonografie so sofijskou oltarnou
Bohorodickou je tiplne jasné. Staci si
spomentt, Ze v celom rade ikon Po-
krova a osobitne Novgorodskej sko-
ly, Bohorodicka nedrzi omofor, ale
je zobrazena s modlitebne pozdvih-
nutymi rukami, pri¢om stoji na obla-
koch nad carskymi vratkami nizkej
oltarnej priehrady. Postava Bohoro-
dicky stojacej s modlitebne zdvih-
nutymi rukami na podklade Ziaria-
ceho zlata apsidy, panuje v chrdme
spolu so zobrazenim Christa Pan-
torkratora umiestneného v kupole,
pred ktorym Ona modlitebne oro-
duje za ludské hriechy. Christos,
umiestneny na najvysSom mieste
v chrame, vlad-
ne nad celym
jeho  priestran-
stvom. V tomto
kyjevskom chra-
me su vyjadrené
vsetky zakladné
elementy, kto-
ré casom vosli
do ikonografic-
kej kompozicie
sviatku Pokrova
a moZeme Ppo-
vedat, Zze Ky-
jevsko-Sofijské
mozaiky sa vel-
mi  priblizuju
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k prvej casti videnia svatého Andre-
ja. Jednako nevidime v nich samot-
nu skutocnost, ktord charakterizuje
bohosluzbu a ikony Pokrova — od-
poved na modlitbu Bohorodicky
a nad svetom rozprestretého omo-
fora.

Na rozdiel od tohto kyjevského
zobrazenia su ikony Pokrova, oso-
bite tie, ktoré boli napisané v 15. sto-
roci a ktoré pochadzali z Novgorod-
skej Skoly, preniknuté duchovnou
radostou, ktora napiﬁa bohosluzbu
Pokrova a pramenom ktorej je viera
v ochranu Bohorodicky a modliteb-
na spatost medzi Cirkvou pozem-
skou a nebeskou, ktoru spdja prave
tadto ochrana Bohorodicky. Preto,
aby sme poukazali, ako tato ideu
chdpali novgorodski ikonopisci,
podrobnejsie objasnime ikonu Nov-
gorodskej Skoly z 15. storocia, ktora
sa momentalne nachadza v mos-

kovskej Tretia-
kovskej galérii.
Prvé, ¢o

upudta nasu po-
zornost, je ar-
chitektonicky
charakter celko-
vej kompozicie
ikony.  Akoby
bola pisand do
obrazu chra-
mu.  Samotné
priestranstvo
chrdamu je ob-
ltkmi rozdelené
na tri Casti, za-
koncené polkru-
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hovymi klenbami. Horizontélne je
chramové priestranstvo rozdelené
dlhou a Sirokou stuhou omoforu,
ktory drzia dvaja anjeli, na dve ne-
rovnaké Casti. Je tu SirSia centralna
Cast ohranitend stipmi a stropom
stredného obluka, v ktorej vidime
iba dve postavy vystihujice kom-
pozi¢ny a duchovny zaklad ikony.
Su to postavy Presvitej Bohorodic-
ky a Isusa Christa. Bohorodicka je
umiestnena v strede ikony. Stoji na
oblaku umiestnenom nad samotny-
mi carskymi dverami nizkej oltarnej
priehrady. Bohorodicka akoby vy-
Sla z apsidy a modlitebne vystiera
ruky ku Christovi, ktory je zobraze-
ny nad prestretym omoforom. Ne-
obyc¢ajna umelecka harmonia tychto
dvoch postav najviac vrcholi v ich
pozdvihnutych rukach. Ruky Boho-
rodicky st modlitebne pozdvihnu-
té k Spasitelovi, Jej dlane smeruja
hore, akoby prijimali pozehnanie
a blahoat od svojho Syna. Na druhej
strane, jemne pootocené palce Jej
ruk ukazuju na omofor, ktory sa
rozprestiera nad modliacimi sa, ale
zaroven je povznasany Bohorodic-
kou smerom ku Christovi. Ruky
Isusa Christa st obratené, pozehna-
va nimi svoju Cirkev a tymto pozeh-
nanim odpoveda na modlitbu svojej
Precistej Matky.

Uvedieme este jeden detail stred-
nej casti ikony. Pozemska Cirkev sa
tu nachddza nielen pod Pokrovom
— omoforom, ktory sa rozprestiera
nad hlavou Precistej Devy, ale aj
pod Pokrovom — oblakom, na kto-
rom Bohorodicka stoji. Duchovny

7-8/2012

vyznam tejto casti ikony moze byt
vyjadreny jednym slovom - bla-
hodat. Bohorodicku tu vidime nie-
len ako milostivii orodovnicku za
svet, ale aj samotného Christa, nie
ako hrozného Sudcu - Pantokrato-
ra, akého Ho zvycajne zobrazovali
byzantski ikonopisci, ale plného
milosti odpovedajiceho na modlit-
by svojej Matky. Kompozicia iko-
ny Pokrova je viditelne rozdielna
od mozaik Sofijského chramu. Aj v
zobrazeni nebeskej Cirkvi — anjelov
a svatych, ktori sa nachadzaji v boc-
nych oblikoch chrdmu. Tito vSetci
akoby smerovali k Bohorodicke.
K nej je nasmerovany aj z oboch
stran symetricky rozmach kridel
dvoch anjelov, ktori drzia omofor.
Bohorodic¢ka sa tu vynima nielen
ako Orodovnicka a Ochrankyna
hrieSneho sveta, ale aj ako radost
vSetkého tvorstva. Tato idea vSe-
obecnej radosti tvori zaklad pravo-
sldavneho uctievania Bohorodicky.

Protodiakon Jan Husar
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Cudotvorné ikony

Ikona BoZej Matky
» Trojerucica*

Histéria tejto ikony je izko spo-
jend s osudom Jana Damaské-
ho. V roku 717 svity Jan, ustne aj
pisomne
ochranujuci
uctievacdov
ikon, bol
pred  Da-
maskym
kniezatom
krivo obvi-
neny Lvom
Isavrjani-
nom. Knie-
Za si nevy-
pocul ¢o sa
stalo, a tak
prikazal,
aby svaté-
mu odrezali
prava ruku
apre vystra-
hu zavesili
na mieste,
kde chodilo
vela Tudi.
Vecer, ked
uz utichol hnev kniezata, prepo-
dobny Jan si od neho vyprosil svo-
ju odseknutt ruku a zatvoril sa do
svojej kélie. Dlho sa v slzach modlil
pred ikonou BoZej Matky, aZ napo-
kon zaspal. V sne uvidel Bohoro-
dicku, ktord mu povedala, Ze jeho
ruka je zdrava. Na jeho prikaz bolo
zo striebra urobené zobrazenie od-
seknutej ruky, ktoré bolo prilozené

16

k ikone. PodTla toho bola ikona na-
zvana ,Irojerucica”. 28. juna 1661
bola kopia tejto ikony prenesena
z hory Athos do Moskvy.
Veriaci sa k tejto ikone modlia,
aby boli uchraneni od pozZiaru, pri
bolestiach
noh, ruk
a v inych
tazkostiach
a staros-
tiach. Sviat-
kovanie
tejto ikony
je  ustano-
vené na 28.
juna/11. jula
a 12.jula/25.
jula.

Modlitba

prva:
O, Pre-
svjataja
i Preblaho-
slovénnaja
Divo, Boho-
rodice Mari-
je!" Pripada-
jem i pokla-
najemsja Tebi pred svjatdju ikonoju
Tvojéju, vospomindjusce preslav-
noje ¢ado Tvojé, iscilénijem usicén-
nyja desnicy prepodébnaho Iodnna
Damaskina ot ikony séj javlénnoje,
jehdze znamenije donyni vidimo
jést na néj, vo oObrazi trétija ruki,
ko izobrazéniju Tvojemu prilozén-
nyja. Molim Ti sja i prosim T4, vse-
blahtju i vseS¢édruju réda naseho
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Zastupnicu: uslysi nas, molascichs-
ja Tebi, i jdkoze blazénnaho Iodnna,
v skorbi i bolizni k Tebi vozopivsa-
ho, uslysala jesi: tdko i nds ne pré-
zri, skorbjascéich i boliznujuscich
rénami strastéj mnohorazlicnych
i k Tebi ot dusi sokrusénnyja i smi-
rénnyja usérdno pribihajuscich.
Ty zrisi, Hospozé Vsemilostivaja,
némosc¢i nasa, ozloblénije nase,
nuazdu, potrébu nasu v Tvojéj po-
mosci i zastupléniji, jako otovsjudu
vrahami okruzéni jesmy, i niist po-
mohdjuscaho, nizé zastupajuscaho,
asc¢e ne Ty umilosérdiSisja o nas,
Vlady¢cice. Jej, molim Ti sja, vonmi
hlasu boliznennomu nasemu i po-
mozi ndm svjatootéceskuju Pravo-
slavnuju viru do koncéa dnéj nasich
neporocno sochraniti, vo vsich za-
povidech Hospddnich neuklénno
choditi, pokajanije istinnoje o hri-
sich nasich vsehdd Bohu prinositi
i spodobitisja mirnyja christijanski-
ja kon¢iny i dobraho otvita na Stras-
nim Sudi Syna Tvojeho i Béha nase-
ho, Jehoze umoli za nas Materneju
molitvoju Tvojéju, da ne osudit nas
po bezzakdnijem nasim, no da po-
milujet nds po velicij i neizre¢énnoj
milosti Svojéj. O, Vseblahaja! Usly-
§i nas i ne 1isi nds pomosci Tvojeja
derzavnyja, da, Tobdju spasénije
polucivse, vospojém i proslavim Ta
na zemli zZivych i Rézdsahosja ot
Tebé Iskupitela naSeho, Hospoda
listisa Christa, Jemuze podobajet
slava i derzava, ¢ést i poklonéni-
je, kipno so Otcém i Svjatym Du-
chom, vsehdd, nyni i prisno i vo
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viki vikov. Amin.

Modlitba druha:

O, Presvjataja Hospoze Vladyci-
ce Bohorddice, vélije ¢ido svjatobmu
Iodnnu Damaskinu javivsaja, jako
viru istinnuju i nadézdu nesum-
ninnuju pokazavsemu! Uslysi nds,
hrisnych, pred ¢udotvérnoju Tvojé-
ju ikénoju usérdno moldascichsja
i prosjascich Tvojeja pdmosci, ne
otrini molénija sehé mnohich radi
prehrisénij nasich, no, jako Mati
milosérdija i Scedrdt, izbavi nas ot
boliznej, skorbéj i pecalej, prosti so-
dijannyja ndmi hrichi, ispolni rado-
sti i vesélija vsich, ¢tascich svjataju
ikénu Tvoju, da rddostno vospojém
i Tubdviju proslavim imja Tvojé,
jako Ty jesi ot vsich rodov izbran-
naja i blahoslovénnaja vo viki vi-
kév. Amin.

Ikona BoZej Matky
wMinska“

Tato ¢udotvornt ikonu prinies-
lo v 10. storoci velké knieza Vla-
dimir do Desjatinského chramu
v Kyjeve a nachddzala sa tam viac
ako 500 rokov. Okolo roku 1500,
pocas tatarskeho plienenia Kyje-
va, boli z ikony odstranené vsetky
drahé ozdoby a jeden z Tatarov ju
vhodil do rieky Dneper. O nejaky
¢as sa ikona zjavila v Minsku na
rieke Svisla¢, kde ju nasli obyvate-
lia tak, Ze zazreli nezvycajnu Ziaru,
ktora z nej vychadzala. Ikona bola
umiestnena v chrame na zamku 13.
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augusta 1500 a nachadzala sa tam
116 rokov. Odtialto bola v roku
1616 prenesend do minského chra-
mu Svatého Ducha, kde ziari do
dnesnych dni a prejavuje nad mno-
hymi  ve-

riacimi  za-

zraky BoZej

blahodate.

V roku 1635

metropolita

Rutsky pri-

kazal pre-

niest ikonu

z pravoslav-

neho chra-

mu do Voz-

nesenského

monastiera,

ktory presiel

z pravosla-

via na uniu.

No teraz sa

ikona znova

nachadza

v Minskom

pravoslav-

nom chrdme. Pamiatka tejto ikony
sa slavi 13./26. augusta.

Modlitba:

O vsepitaja i vseblahdja Divo
Bohorddice, nebésnaja nasa za-
stapnice! K Tebi po Bdzi, jako pre-
milosérdnij Hospozi, sobdrni pribi-
hajem i vopijém: prijimi sijé maloje
chvalébnoje pinije, sochrani bo-
hospasajemyj hrad séj, jemuze cu-
dotvdrnaja ikéna Tvoja vo otradu
u uti$énije dadésja. Mélim T4, Vla-
dycice vsemilostivaja: izbdvi nas
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ot vrah vidimych i nevidimych, ot
naséstvija inopleménnych i mezdo-
usObnyja brani, ot zlaho obstojanija
i skorbi, ot iskusénij, bid i boliznej.
Spasi i pomiluj raby Tvoja: pre-
osvjascén-
nyja mitro-
polity, ar-
chijepisko-
py, jepisko-
Py, vés
svjas¢énni-
ceskij i mo-
naseskij ¢in
i vés pricet
cerkov-
nyj. Prijimi
pod  krov
Tvoj vlasti
i vdinstvo
bohochra-
nimyja stra-
ny naseja,
vrazumi
i nastavi ich
pravo pra-
viti, zapovi-
di Bozija sobludajusce, da tichoje
i bezmolvnoje Zitij¢ poZivém vo
vsjakom blahoééstiji i ¢istoti. O Pre-
svjataja Vladycice! Ne zabudi nas
vo vsja dni Zizni naseja i da preby-
vajet s ndmi neotstipno obraz Tvdj
Cestnyj. Vo vrémja ze ischdda na-
Seho prolij tépluju molitvu ko Pra-
vednomu Sudiji, da prezriv bezéis-
lennaja sohri$énija nasa, pomilujet
i spasét nas, jako blah i celovikolu-
bec. Amin.

Juliana Polakovicova
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Otdzkx a odpovede

tazka: , Aky povod ma zvyk

nosenia cervenej Snurky u
nasich Tudi? Aky postoj ma k
tomu zachovaft pravosldvny ve-
riaci?”

Odpoved: ,V zivote sa kaz-
dy z nas casto stretdva s javmi,
vecami, ludmi, situaciami, kto-
rych sa obavame, mame z nich
strach, citime sa byt ohrozeni,
v nebezpecenstve. Kazdy c¢lovek
hladd pomoc, ochranu, spdsob,
ako sa chranif pred nebezpe-
censtvom, no nie kazdy to robi
spravnym spdsobom. Spravnym
sposobom, ako sa chranit pred
zlom, je hladat pomoc spoloc-
ne s Bohom. Neznamenad to, ze
aj my sa nemame nejako snazif
a chranit sa pred zlom a nebez-
pecenstvom, vObec nie, aj my
sami sa mame snazit nieCo ro-
bit, byt opatrni a usilovne hla-
dat sposob, ako si pomoct, no
mali by sme to vZdy robit s Bo-
zim pozehnanim, v spolupréci
s Bohom. No a tu prichadzame
k otazke, ako rozpozname, ¢i to,
¢o robime, je podla Bozej vole, ¢i
sa to Bohu padi, ¢i je to od Boha?
Rozpozname to podla toho, di
je to pozehnané Cirkvou, lebo
Cirkev je Telo Christovo. Isus
Christos, Bozi Syn, pred svojim
viditeInym , odchodom” z tohto
sveta, Cize pred svojim vznese-
nim sa na nebo povedal: ,Ja som
s vami po vsetky dni az do skon-
Cenia sveta” (Mt 28, 20). Toto su
posledné slova Evanjelia. Isus
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Christos je teda aj teraz pritom-
ny medzi nami a vzdy to tak
bude. Touto Jeho pritomnostou
je Jeho Cirkev, ona je Jeho vte-
lenim, zjavenim, spritomnenim.
Cez Cirkev, jej ¢innost, slova,
obrady, bohosluzby, Tajiny je
Christos neviditeIne aj viditel-
ne a dokonca aj ,hmatatelne”
(je mozné Ho prijimat) pritomny
na Zemi az do konca sveta. Ked
teda chceme byt s Bohom, mdme
moznost ndjst, uvidiet, dotknuat
sa Boha v Jeho Cirkvi. Ona nam
ukazuje a hovori, ¢o je Bozia vola
a ¢o nie je. V nej moézeme najst
odpoved na vsetky nase otazky.
V jej Svatom Pisme, bohosluzob-
nych textoch, Tradicii, dielach
svatych otcov, pravidlach, v jej
zivote mozeme ndjst BozZiu od-
poved na vsetky otdzky, ktoré
nds trapia a pomoc vo vsetkych
situdcidch, ktoré nds ohrozuju.
Ak niekto chce najst pomoc bez
Cirkvi, obchadza samotného
Boha a straca Jeho poZehnanie.
Takymto hladanim pomoci bez
Boha je aj nosenie ¢ervenej $nur-
ky ¢i nosenie spodnej bielizne
naruby alebo takzvané ,hadza-
nie uhlikov”. VSetko st to sposo-
by, ktorymi sa ¢lovek snazi obist
Cirkev a tym aj Boha a pomoct
si sdm alebo za pomoci iba ludi,
no bez ozajstného Boha. Hoci ti,
ktori takéto veci robia, sa cCasto
odvolavaju na Boha, v skutoc-
nosti s Nim nemaju ni¢ spoloc-
né, lebo Boh a Cirkev takéto
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veci nepozehndvaju. Cirkev ma
celkom iné sposoby ako ¢loveku
pomoct. Je to modlitba, pdst, po-
kanie, svaté Tajiny, najma svata
Eucharistia (Prijimaniie), svate-
na voda, posvateny olej, ostatky
svatych (mosc¢i) a mnohé dalsie
prostriedky. Ak clovek vyuziva
tieto pomodcky, ndjde bezpeénu
pomoc od Boha. Ak Iudia hlada-
ja iné metddy ako sa zbavit zla,
obchadzaju Boha a preto sa oci-
taju pod vplyvom démonov. No-
senie ¢ervenych $nurok, odraba-
nie z o¢i prostrednictvom uhli-
kov, ,spltvanie” malych deti ¢i
nosenie spodnej bielizne naruby
a podobne, to vsetko naozaj
akoby pomaha, no silou démo-
nov. Tieto zvyky vObec nemaja
pravoslavny, resp. krestansky
povod a su velmi nebezpecné.

20

Vysledkom toho je posadnutost
hriechom a zlom, odpadnutie od
duchovného Zivota a postupne
uplnd duchovna smrt. Preco to
[udia robia? Lebo je to Iahké, jed-
noduché a nevyzaduje si to ziad-
nu namahu, iného dévodu niet.
Ak si chceme pomoct bezpec-
ne a s Bohom, chce to pokanie,
¢ize zmenu zivota, zrieknutie sa
hriechu a to sa ndm ITudom vidi
tazké. Preto mnohi hladaju lah-
ké sposoby, ktoré ziadnu zmenu
zivota a zrieknutie sa hriechu
nevyzaduju a tak padaju do ruk
satana, ktory je odvekym nepria-
telom c¢loveka a chce nas zahu-
bit. Satan navonok akoZze rychlo
pomodze, no len preto, aby nas
nenapadne ziskal do svojej moci,
odviedol od Boha a nakoniec za-
hubil. Boh, naopak, poméha na-
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vonok akoby pomalSie, niekedy
nds sktSa a nechava dlho prosit,
modlit sa, namahat sa, kym nam
pomodze, no pomdha nam bez-
pecne, tak, aby to bolo dokonalé
pre nas uzitok a aj spasu. Boh je
cez svoju Cirkev vzdy priprave-
ny nas ochranovat a to od nasho
pocatia az po smrt. V modlit-
bach, ktoré sa majua ¢itat hned na
prvy a potom 6smy den po naro-
deni dietata, je vSetko potrebné
k tomu, aby boli dieta aj matka
chraneni pred kazdym zlom, aby
im neprislo, ako Iudia hovoria,
,z 0o¢i”. No kto vola knaza, aby
sa ich (tie modlitby) pomodlil?
Ludia radSejna dieta ,splavaju”,
alebo aZz do krstu nikde necho-
dia, no toto nie je najlepSie rie-
Senie. Ak sa rodicia s dietatom
spolo¢ne s knazom nepomodlili
stanovené modlitby, vtedy nao-
zaj nech radsej nikam nechodia,
az kym dieta nebude pokrstené,
no lepsie je vykonat vsetko tak,
ako to ponuka Cirkev a modzu
spokojne chodit vsade, kde je
to potrebné. Cirkev chce chranit
matku aj diefa aj neskor na Sty-
ridsiaty den, no aj o tieto mod-
litby, ak sa eSte nevykonal alebo
nekona krst, malo kto prosi. Ak
sa krst kona neskor ako o Styrid-
sat dni, je dobré poprosit knaza,
aby sa pomodlil nad matkou a
dietatom modlitby stanovené na
Styridsiaty den po porode. A tak
by sme mohli pokracovat dalej.
Na kazdej liturgii, kazdy den, po
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cely nas zivot nam Cirkev ponu-
ka ucast na Eucharistii, ktora je
najvaésim liekom na kazdy ne-
duh a najvadcSou ochranou pred
kazdym zlom, no malo kto k nej
CastejSie pristupuje. Cirkev po-
nuka silné a svaté modlitby aj pri
vstupe do manzelstva, no aj tie
coraz viac Tudi obchadza a ne-
prijima. A tak je to az po hrob.
Ked je ¢lovek velmi stary a silno
trpi, Cirkev pontika modlitby za
to, aby Boh skratil toto utrpenie
a prijal cloveka skor k sebe, no
malo kto o takéto modlitby pro-
si. Namiesto toho niektori Iudia
chct vziat moc nad zZivotom do
svojich ruk a hladaja spdsob ako
dosiahnut povolenie skratit ¢lo-
veku Zivot zadsahom iného clove-
ka, ¢im sa vykonava tazky hriech
samovrazdy a vrazdy. Ked na-
koniec ¢lovek zomrie, Cirkev po-
nuka , Kanon na odchod duse”,
aby odchod duse od tela bol po-
kojny a Bohom poZehnany, no
aj o ten malo kto z pribuznych
kniaza poziada. Boh a Cirkev ma
teda vsSetko a je ochotnd nam
vzdy pomoct. Zalezi uz iba od
nas, ¢i o tuto pomoc stojime a ¢i
sme ochotni prilozit ruku k dielu
a trochu sa ponamahat, aby sme
nasli pomoc v nasich trdpeniach
s Bozim poZehnanim a uzito¢ne
nielen pre naSe telo, ale najma
pre nasu dusu a spasu.”
S tctou a laskou v Christu

jerej Stefan Pruzinsky, ml.
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Ako si ndjst’ dobru manzelku?

Ako si ndjdes manzelku, s ktorou stastne
preZijes cely Zivot? Na co sa majii stistredit
budiici duchovni pri vybere matusky? Vedie
k rodinnému stastiu to, Ze chlapec i dievca
navstevujii chrdam a maju prehlad v cirkev-
nych veciach?
Na tieto otdzky seminaristov (z Kolo-
my) velmi zaujimavo a skusene odpo-
vedal prot. Maxim Kozlov.
Biskupi prichadzaja a odchadzaju, ale
Zena ostava!
V sucasnosti st velkym problémom
rozvody, nielen v rodindch pravoslav-
nych veriacich, ktori navstevuju chram,
ale aj v rodinach knazov. V 80. rokoch
prichddzali Iudia na duchovné Skoly,
nie hned po ukonceni stadia, ale mini-
malne po ukonceni zakladnej vojenskej
sluzby. Mnohi prichadzali, ked mali 25
alebo aj 30 rokov. Priemerny vek Stu-
denta bol o dost vyssi ako je tomu dnes,
ked vacsina seminaristov st absolvent-
mi 8kol (tj. semindriu koncia ako 22 - 23
ro¢ni). Povedzme si priamo. Neda sa
tu vraviet o akomsi osobitom vztahu
k duchovnému vedeniu, duSpastier-
stvu, mudrosti prameniacej zo Zivot-
nych sktisenosti. A napokon, aj ¢o sa
tyka zalozenia si rodiny v tomto veku,
je mozné hovorit skor o zaciatkoch ako
0 konecnom zavrseni, ale absolvent sa
musi rozhodnut. Niektorym dokonca
vravia: Ozen sa alebo sa nechaj postrih-
nut, vysvatit na knaza! Cirkev ta pat
rokov vzdelavala a ty teraz zahalas, ne-
robis ni¢, si zbytocny.
Ale hoci by vznikali akékol'vek problé-
my praktického razu a dokonca aj keby
sa mal ,arcibiskup nahnevat”, netreba
sa Zenit len preto, aby sme vyhoveli ar-
cibiskupovi. Ved' cely Zivot mame pre-
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zit s touto Zenou a nie s arcibiskupom.
Arcipastieri s rokmi alebo pri povyseni
odchadzaja a tato Zena s nami ostava
navzdy! TakZe je lepSie v tomto pripade
zaujat tvrdy postoj.

Ak obaja navstevuji chram = rodinné
Stastie?

V tomto pripade sa seminarista — bo-
hoslovec v nicom neliSi od obycajného
mladého muza, pretoze presne takisto
moze spravit chybu. Aj ked uz vycha-
dzame z principu, ,je jedno, s kym sa
ozenit, hlavne nech je to do septem-
bra,” musime vediet, Ze v tejto lotérii sa
malokedy vyhrava jackpot.
Mimochodom, na cirkevnych obciach
je celkom iny problém. U nas na pat
dievcat pripada jeden viac menej nor-
malny mlady pravoslavny chlapec,
proste taky, aby sa pri iom dalo poci-
tat, Ze je vhodny na manzelsky Zivot.
Teraz nemdm na mysli Specifickych
['udi, ktori st1 detmi do 55 rokov a neve-
dia sa zmestit do koZe.

Otazka, co sa tyka kritérii

Je to, Ze obaja navstevujua chram dosta-
toénym zakladom pre Stastny rodinny
zivot? Samozrejme, Ze nie! PretoZe,
keby sa na tomto zéklade rysoval velky
alebo hoci mensi svet alebo raj na zemi,
v pravoslavnych Statoch 15. alebo 19.
storocia by sa ndm podéval obraz také-
hoto rajského bytia. Citili sa obyvatelia
Byzancie v 8. storoci alebo Ruska v 18.
storo¢i ako v raji? Hoci sa nam zda,
ze vtedy bolo velmi dobre, je jasné, ze
ich existencia nebola bezproblémova.
Vezmime si len klasickt rusku literata-
ru o Zivote udi v 18. storoci. Ani Eugen
Onegin, ani Rodion Raskolnikov nezili
bez problémov. Ano, ani realnym [u-
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dom tych ¢ias sa mnohé veci nedarili,
dokonca bol problém si ndjst nevestu aj
napriek tomu, Ze skoro vsetko obyva-
tel'stvo chodilo do chramu.
Skazena zena, o cita akafist
Jednoducho je potrebné hladat dobrého
cloveka! Pretoze, ked je to dobry clovek,
tak potom dievca pritiahne, snaZi sa ist
zanou - dievéa za svojim veriacim Zeni-
chom a chlapec za svojou v Cirkvi Ziju-
cou nevestou. Dusa dobrého cloveka sa
odkryva Bohu, hoci to nie je vzdy zra-
zu. A hodi je clovek uvedeny v chrame
do Cirkvi, ale je zly, je taZSie ho napra-
vit. Stava sa, Ze ona je skazena Zena, hoci
Cita akafisty! Pozri, ak dievca, ktoré ne-
chodi do chrdmu zacne ¢itat akafisty, je
Sanca, Ze sa napravi, ale pri takejto ,,ska-
zenej Zene” neexistuje uZ td moznost.
Ak sa vam pozdava matka, drzte sa
dcéry, iste bude dobra i dcéra!
Existuji dve staré, ale dobré a konkrét-
ne rady. ,Ked si vyberate nevestu, po-
zrite ajna jej mamu. A poloZte si otazku.
Chcem zZit s takou Zenou o 25 — 30 ro-
kov?” Ak je vdm sympaticka jej matka,
je to silny argument, hoci nie vyluény
v prospech vasej vyvolenej. Ved je pra-
vidlom, Ze dcéra sa bude podobat na
svoju matku. Nie ako teraz, ked je mla-
d4, mild a ma pre vas slabost. Ale o 25
rokov sa iste na fiu bude podobat. Ak
sa vam pozdava matka, pevne sa drzte
svojej nevesty - jej dcéry.
Po druhé: vSimnite si, ako sa vasa vyvo-
lend sprava k rodi¢om. Nie pri vas, ale
v nepredvidanej a neriadenej zvlastnej
nenasilnej situdcii. Presne tak sa bude
o nejaky cas spravat aj k vam. Ak laska,
lcta a umenie sa zdrzat, vazenie si rodi-
¢ov s pritomné v jej spravani, zname-
na to, Ze sa dokaZe podobne spravat aj
7-8/2012

k muZom.

No a ak by ste po par tyzdiioch zna-
mosti poculi svoju priatelku hovorit,
aki st rodicia zli, ako ju nechapu, a ked
zaCujete ako do teleféonu vravi: ,No
dobre mama, uz kon¢! Mam dolezity
rozhovor (s vami)”, potom utekajte,
lebo prejde trochu ¢asu bude rozpravat
s druhymi a presne takto bude koncit
telefonaty aj s vami. Je to velmi vazny
fakt.

Rodina nie je vyrobné druzstvo

A este jedna vec. Ked poctvam ako
nasi mladi duchovni rozpravaju o rodi-
ne, za¢inam naberat dojem, Ze hovoria
o vytvarani vyrobného druZstva na rie-
Senie demografickej otdzky. Dvaja tvr-
dohlavi I'udia sa v ich reciach stretavaju
v tom spravnom zmysle vtedy, akoby
mali pomdhat prezidentovi Putinovi
vyriesit problém natality (rodenie deti)
a viac jeden od druhého ni¢ nepotre-
buja. No ubezpecujem vas, Ze rodina
je puto medzi muzom a Zenou podla
vzoru puta Christa a Cirkvi, netreba
rodinu ohranicovat iba na demografic-
ky cinitel. BoZou milostou je to Tajina
-, Tajina velija jest” (velka Tajina), v kto-
rej sa skryva toho tolko, Ze je nemozné
ju takto zjednodusovat.

Tvoja vyvolena sa ti musi pacit

Teraz, po tom vzneSenom, filozofic-
kom, poviem nieco jednoduché - Tvoja
vyvolena sa ti musi pacit. Nie ako rov-
nako zmyslajtica a jednoducho pravo-
slavne dievca, ale pacit sa tak, ako oby-
cajné dievca. MusiS po nej tuZit nielen
ako po cloveku, s ktorym sa mo6zes po-
modlit akafist.

Prot. Maxim Kozlov

Zapisala Pelageja Tjurenkova

Prelozil Alexander Haluska
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Detska stranka

Bud’ sam sebou

Ist}'f prezident raz pozval
svojich priatelov na veceru.
Oni vsak u prezidenta eSte
nikdy neboli, preto si aj
robili starosti ako sa maja
spravat. Mala to byt jedna
honosna vecera, na ktoru
bolo pozvanych aj mnoho
vyznamnych hosti. KedZe
nevedeli, aké zvyky ma
prezident pri jedle, dohodli
sa, ze budu robit vsetko
presne tak, ako bude robit
aj on. Na stoly priniesli
predjedlo, po chvili hlavné
jedlo, potom sa rozpravali
a to ¢o robil prezident, jeho
priatelia to robili tieZ. VSetko

bolo v poriadku do chvile,

kym mu nepriniesli kavu.
Prezidentju vylial do tanierika
a hostia, v ocakavani, ¢o bude
nasledovat, urobili to isté.

Potom do nej pridal cukor

sa ostatni
robi,

i smotanu. Aj ked
stolujuci  divili, ¢o
zopakovali vsetko po nom.
Nasledne pan prezident vzal
tento tanierik a polozil ho
necakane pred macku.

Ako casto napodobniujeme
niekoho, o kom si myslime, Ze
sa pred nim nesmieme zhodit!
Premyslajme o tom, kolko
nezmyselnych veci robia Iudia
len preto, aby sa podobali
niekomu vyznamnému.
A kolko dobrych skutkov
konaji mnohi len preto, aby
ich Tudia videli.
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RuZe

Isty clovek sa rozhodol
pestovat ruze. Kazdy den ich
starostlivo polieval, prihovaral
sa k nim a prikladne sa o nich
staral. Jedného dna, ked uz
ruze mali puciky, si vsimol,
kolkojenakazdejstonke triiov.
Pomyslel si: ,Ako moze taky
krasny kvet vyrastat na stonke
s tolkym tfnim?” Sklamalo
ho to natolko, Ze sa prestal
o kvety starat a polievat ich.
skor nez ruze rozkvitli, zvadli.

S Tudmi je to podobne.
V kazdom z nds sa od
narodenia rozvija ruza, ktora
rastie uprostred tfriov nasich
nedostatkov. Mnohi si vSak pri
pohlade na seba vSimnu len
tfnie — vlastné chyby. Myslime
si, ze ni¢ dobré nedokazeme —
a sme z toho zufali. Zabudame
polievat dobro, ktoré je v nas.
Moze sa tak stat, Ze si preto
svoje schopnosti ani nikdy
neuvedomime.

Mnohi nevidia ruzu, ktora
v nich rastie. Musiim ju ukdzat
niektoiny.Jednym znajvacésich
darov, aky moZeme mat je
schopnost prekonat tfriova
7-8/2012

minulost a objavit ruzu v sebe
i v druhych. Len laska vidi
napriek chybdm Slachetnost

toho druhého. Ak inych
upozornime na ruZze, ktoré sa
skryvaju v ich vnutri, zvitazia
nad svojim tfnim a po case
rozkvitnt do nadherného
plného kvetu.

Ale nezabudajme ajna to, Ze
,vonkajsia krasa je o to cennejsia,
o ¢o viac vniitornej krdsy skryva.”

Podla knihy Nikdy sa nevzddvaj

upravila Andrea Gmotricova

25




ili Istinkaci, zacalo krasne obdobie v roku a to st prazdniny.
V tomto dvojcisle sme si pre Vas pripravili zaujimavé alohy.

1. Kto krstil Isusa Christa na rieke Jordan?

Poukladaj pismenka ktoré sa na vysypali a ndjdeS odpoved na
otazku.

o

2. Doplite chybajtce slova v tropari Rozdestva Jana Krstitela.

Proréce 1 priséstvija Christdva,
________ voschvaliti ta nedoumijem my,
Tuboviju ¢tasciji _ _: neplodstvo bo i

oOtceje bezhlasije razrisisja,

slavnym i tvojim rozdestvom,

ivoploséénije _ _ _ _ _ _ _ ___ mirovi propovidujetsja.

ta  Predtéce roZdsija  dostojno  Syna BéZija  Cestnym
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3. V tejto ulohe si vymalujte Jana Krstitela.

27
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4. V dalSej ulohe pospdjajte ¢isla a vznikne vdm obrdzok a potom

si ho mozete vyfarbit.

5. V nasledujtcej tlohe sa ndm pomieSali cnosti s hriechmi.

Cnosti zakrtzkujte ¢ervenou farbickou a hriechy hnedou.

laska, pycha, lakomstvo, radost, pokoj, zavist,
trpezlivost, smilstvo, dobrotivost, milosrdenstvo, hnev,
lenivost, klamstvo, dovera, klebetenie, tichost, zavist,

zdrzanlivost, pokora, Stedrost
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Ve v

6. Posledna tuloha je pre Sikovné rucicky. Vyfarbite si ikonu

Preobrazenija Hospoda naseho Isusa Christa.

29
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1. Nasledujiici cirkevnoslovansky text skiiste prelozit do

slovenciny:

PHTES TEOE, x',i\rri EfRE HALLIZ, BOBFIA MI’POKH ¢gkTz
/ Y / /7 Y V4 . /
pAgma: B3 HEmz Eo SEEZAMME caSmdlpin, sEk3ACH
o\?‘u{xgm, TEEE KAAHATHEA cﬁﬂu'g nra’a,&,hl, H Tece BEpETH

6% BBIOTH BOPTOKA: [ah, £A4BA Teark.

2. Nasledugjiice cirkevnoslovanské slovicka skiiste preloZit do
slovenciny:

o \ — /7 A,
P#TRO NPEsTBiA EUBI

xpﬁ'a’ue _

XBAAHTE HMA TAHE _
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nocTs _

o /7
l'lffOKZ -

HeAHR -

&)BE’PBH HAMZ _

- / T X 2 /
LI,?I(OKHOIAAKAHIKIH RA3bLIKZ _

u""iz _

0\?“I'T'Ah _

OYTAHHKE
3. Nasledujiici text napisany latinskym prepisom skiiste
napisat v cirkevnoslovancine:
Christds voskrése iz mértvych, smértiju smért poprav
i sus¢ym vo hrobich Zivot darovav.
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4. Nasledugjiice slovicka v slovenskom jazyku skiiste prelozZit

a napisaft cirkevnoslovancinou:

5. Nasledujiice texty v cirkevnoslovancine skiiste prepisat do

latinského prepisu a preloZit:

T}‘TI'A CTAA
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6‘1’5 HALLIZ

o~

/ - — / [ 2%
GOU_IEE'I'KIE eTArw AXA HA ANAWERZ

2 s 4 a / A,
O\rtl'IEHIE I'IfES'T'I:M\ KA‘II.I,I:I HALLIEA RLI'I:I

]J:'f\rm'ie HENOE

@ c"),s,f) H tHA BOZARHFAZ MA @R TiH

Pripravila Tatiana Mihalicovd
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Rozhovory s duchovnymi

Mih’ Citatelia, dnes Vam prina-
same rozhovor s o. Petrom
Humenikom, sprdvcom cirkevnej
obce Humenné.

Otazka: Otce, akym sposobom
ste sa dostali na PBF?

Odpoved: Bola cesta k studiu
na PBF v mojom Zzivote jednodu-
chd? Zlozitd? Tieto otdzky si sam
kladiem dodnes. Narodil som sa
v malej dedinke Medvedie v okre-
se Svidnik, ktord uz v 20. rokoch
minulého storocdia sa vratila do
lona Pravosldvnej cirkvi a to vda-
ka ladomirskému monastieru, kto-
ry od nasej obce bol vzdialeny iba
10 km. Svoje detstvo som preZzival
pod duchovnym vedenim vtedy
u nds posobiaceho otca jeromona-
cha Ambrosija Spacka. Otec Am-
brosij neodiSiel s ostatnymi mnich-
mi ako vieme hovorit ,za velka
mlaku”, ale ostal pri tych veriacich,
ktori tu potrebovali duchovnych
vodcov aj v ¢asoch povojnovych
a tiez pocas tzv. normalizacie. Bol
pre mna velkou inSpirdciou pre
moj duchovny zivot. Ako kaz-
dy mnich aj on bol viac uzavrety
pred I'udmi a uprednostiioval du-
chovné hodnoty Zzivota. Ako maly
Stvorro¢ny chlapec som stratil otca,
ktory tragicky zahynul. Cakal nés
tazky sirotsky Zivot. Ako dieta som
nie vzdy chapal, Ze ja si nemo6zem
dovolif a dopriat si to, ¢o ostatné
deti, ktorych rodicia na tom financ¢-
ne boli ovela lepSie zabezpeceni
ako my. Otec Ambrosij bol ten, kto-
ry, ked som ho navstivil, vzdy ma
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obdaruval nejakou sladkostou na-
priklad iba ktiskom zemiakovej ¢o-
kolady, ¢o pre mnia v tom c¢ase malo
nesmiernu cenu. A prave uz tu sa
zacali rodit moje tuzby k tomu, aby
som raz aj ja mohol sa stat duchov-
nym a podobne ako on aj ja by som
mohol pomahat a robit stastnych
inych. Paméatdm si na jeden roz-
hovor s otcom Ambrosijom. Pytal
som sa ho ako sa ja moZem stat
duchovnym. On mi vtedy neod-
povedal podla mdjho ocakavania.
Povedal mi: ,Chlapde, si sirota, uz
si si nieco vytrpel a knazska sluz-
ba je este tazsia ako sirotsky Zivot.”
Vtedy som nechdpal podstatu jeho
pre mna neuspokojivej odpovedi.
Prisiel rok 1968, povolenie ¢innosti
gr. kat cirkvi a ich nésilné prenasle-
dovanie pravoslavnych veriacich
ma iba utvrdilo v tom, ze moja ces-
ta ma ma viest k duchovnej sluzbe
a branit vtedy este nepoznané cel-
kom pravoslavne pravdy vodi tym,
ktori pod raskom naboZenstva tvo-
rili nepokoj, nasilie a prenasledo-
vanie sv. pravoslavia. Dopomohol
mi k tomu aj novy duSpastier nasej
cirkevnej obce otec dnes uz mitr.
prot. Mgr. Michal Hrusti¢, ktory
ako mlady duchovny velmi pozi-
tivne posobil na nasu vtedy eSte
pocetntt mladeZ na cirkevnej obci.
A tak v roku 1970 som nasttpil na
PBF v Presove.

Otazka: Aké boli Vase Student-
ské roky?

Odpoved: Co sa tyka samotné-
ho $tadia, myslim si, Ze som bol
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priemernym Studentom. Pocas
Stadia ma najviac zaujal ako pred-
nasajuci mitr. prot. prof. ThDr. Pa-
vel Ales, ktory ndm okrem iného
prednésal aj Dejiny pravoslavnej
cirkvi. Predtym som k histdrii ne-
mal nijaky vacési vztah, ale jeho
prednasky ma zaujali natolko, Ze
moja diplomova praca bola prave
z historie. Tym nechcem povedat,
Ze ostatni prednasajici sa nam ne-
venovali. Naopak, pocas nasho stu-
dia to neboli iba prednasajuci pro-
fesori, ktori si odprednasali ucivo,
boli to otcovia, ktori s nami travili
hodiny na semindri, dennodenne
sa s nami rozpravali a podla svo-
jich sktsenosti nas pripravovali na
duspastiersku sluzbu.

Otazka: Aky bol Vas najpozi-
tivnejsi, alebo, lepsie povedané,
najasmevnejsi zazitok pocas stu-
dia na PBF?

Odpoved: Tych zazitkov bolo
pocas Studia vela. Boli radostné,
smutné ale aj také, ktoré narusova-
li semindrny poriadok. Za to sme
boli volani potom na kobercek. Ale
takto uz pocas Studentskych rokov
chodi. Neboli sme svatuskari a vy-
paratili sme toho niekedy az az. Po-
tom sme zase dlhsie sekali dobrotu.

Otazka: Po tom, ako ste dostu-
dovali na fakulte, ktora bola Vasa
prva cirkevna obec a ako ste sa
tam citili?

Odpoved" Chirotoniu na diako-
na a duchovného som prijal z ruk
dnes uz nebohého blazenejSieho
vladyku Nikolaja v marci 1975.
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Hned po ukonceni Stidia na PBF
som bol 15. julom 1975 ustanove-
ny za spravcu cirkevnej obce Sobo$
s filidlnymi obcami: Sapinec, Ma-
tovce, Francovce a Fijas. Po tom,
ako som obdrzal dekrét a prevzal
agendu cirkevnej obce, som niesol
plnt zodpovednost za cirkevnu
obec. Bol som bez kantora, matus-
ka vtedy eSte nemala skusenosti
s kantorovanim a tak sme sa preti-
kali ako sa dalo, ale vsetko s pomo-
cou Bozou sme zvladali. Dodnes, aj
ked to boli tazké zaciatky, radi na
ne spominame.

Otazka: Otce, Vy posobite na
PCO Humenné. V ¢om je pod-
I'a Vas ina pastoracia na dedine
a v meste?

Odpoved: V juli 1993 som bol
prelozeny z PCO Bajerovce na PCO
Humenné. Bohosluzby sa vyko-
navali v drevenom chrame sv. ar-
chanjela Michala v humenskom
skanzene. Zaroven bol v meste
na Sidlisku II rozostavany velky
chrdam. Mojou ulohou bolo ho do-
kon¢it. Financie vSak neboli Ziadne.
Brali sme pozicku, aby sme mohli
prikryt chram tak, aby nepremokli
cez zimu klenby. Bol som ntteny
navstevovat cirkevné obce spolu
s ¢lenmi rady a doslova Zobrat. Nie
vzdy sme sa stretli aj u nasich veria-
cich s pochopenim. To odradovalo
veriacich chodit na zbierky. Bolo to
vel'mi tazké, aj ked mi mnohi vtedy
cirkevnii obec Humenné zavideli.
Vzdy som prosil Hospodina, aby
mi dal silu prekondvat kazdodenné
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prekazky. Vtedy som posobil aj ako
tajomnik pre pastoraciu a katechi-
zaciu v PreSove na biskupskom
urade, ¢o pre mna bola dalSia zataz,
lebo bolo nutné riesit mnohé prob-
lémy na naSich cirkevnych obciach,
¢i uz vystavby novych chramov,
vyucovanie naboZenstva na Sko-
lach a taktieZ zlepsovanie pastorac-
nej ¢innosti na cirkevnych obciach.
Co sa tyka
pastoracie
v meste a na
dedine, mys-
lim si, ze tak
v meste, ako
aj na dedine
je  potrebné
nepretrzite
a v plnosti
venovat  sa
duchovnému
Zivotu veria-
cich. V meste
je o to tazsie,
lebo duchov-
ny nie vzdy
ma moznost
bliZsie sa
s pravoslav-
nou rodinou
kontaktovat.
Velakrat ani
nevieme kde dana rodina byva. Na
dedine tento problém nie je. Preto
je dolezité, aby duchovny v meste
kaZzdodenne vykonaval bohosluz-
by a k veriacim sa neustale priho-
varal. Taktiez je potrebné veriacich
motivovat k duchovnym hodno-
tam. V meste st rozne spolocenské
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podujatia, kde sa Tudia kultirne
vyZivaju, vela krat aj na tikor boho-
sluzieb, preto treba vytvarat r6zne
aktivity, ktoré by veriaceho viac
spajalo s duchovnym, chrdmom
a bohosluzbou.

Otazka: Vy na svojej cirkevnej
obci mate aj mladeznicku skupinu
nasho Bratstva, aka je spolupraca
mladeznikov s cirkevnou obcou?

Odpoved:

Ano na nasej

cirkevnej obci

pOsobi aj mla-

deZnicka sku-

pina  BPM.

Myslim si, ze

spolupraca

s mladeZou je

velmi dobra.

Nasa cirkev-

na obec je si

plne vedoma

toho, ze mla-

deZ uz od ut-

leho veku je

riadnym cle-

nom Cirkvi

a nasou po-

vinnostou

je starat sa

a vychova-

vat ju v kres-

tanskom duchu. UZ pri udelovani
sviatosti krstu a myropomazania
kladieme doraz na to, aby si rodi-
¢ia a krstni rodic¢ia uvedomovali, ze
pokrstit dieta a viac sa o jeho du-
chovny Zivot nestarat, znamena to
podobne, ako by matka dieta sice
porodila, ale viac sa on nestarala.
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Samozrejme, Ze za duchovny rast je
zodpovedna aj Cirkev, ktora prijala
¢loveka za svojho clena a preto je
povinna starat sa o svojho veriace-
ho, nedovolit, aby sa stracali ,, ovec-
ky”. Kazdy duchovny je povinny
takuto stratent ovecku hladat a pri-
vadzat ju do bezpecia. PCO plniac
si tuto povinnost, vytvara dobré
podmienky pre nasu mladez napri-
klad zabezpecenim vyucovania na-
bozenstva na skolach, zriadenim te-
ologického kruzku, organizovanim
letnych taborov, pripravou roznych
naboZenskych programov a pod.

Otazka: Oplati sa podla Vas
pracovat na cirkevnej obci s mla-
dezou?

Odpoved: Co znamend, & sa
oplati pracovat s mladezou na
cirkevnej obci? Ma to byt samo-
zrejmost a povinnost kazdého du-
chovného. Mladez je ako rastlinka
zasadena v zahradke. Co s takou
to rastlinkou robi dobry hospodar:
okopava ju, zalieva, pleje,... a vy-
sledkom jeho prace je, Ze rastlinka
sa mu odmeni dobrymi plodmi.
To isté je aj s mladym clovekom.
Dnes do nej zainvestujes, ale plody
pridu aZ nesko6r. Myslim si a som
presvedéeny o tom, Ze na kazdej
cirkevnej obci by sa duchovny mal
usilovat o zaloZenie skupiny BPM.
Je pravdou, Ze na naSich cirkev-
nych obciach je malo mladych 'udi,
to vSak neznamena, ze ked mam na
cirkevnej obci dvoch — troch mla-
deZnikov, Ze sa neoplati s nimi pra-
covat. Christos povedal: ,Lebo kde
su zhromaZzdeni dvaja alebo traja
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v mojom mene, tam som ja medzi
nimi” (Mt 18, 20). Je ovela jedno-
duchsie pracovat s malou skupin-
kou ako s pocetnejSou. Zoberiem
si par deti do auta a uzZ som niekde
v lesiku na opekacke, alebo na ku-
palisku a tak pod. No ak skupina
je pocetnejsia, aj organizacne je to
narocnejsie. Nebolo by na zahode-
nie zaoberat sa myslienkou vytva-
ranim mlddeznickych skupin tam
kde je maly pocet deti v rdmci de-
kanatu. Moznosti je vela, treba ich
len zacat realizovat.

Otazka: Cim by mal oslovit
knaz mladého ¢loveka, aby sa mla-
dy clovek Zivo zapajal do cirkev-
ného Zivota?

Odpoved: V prvom rade nad-
viazat s rodinou deti tizky kontakt.
HTl'adat cestu zbliZenia sa s mladym
¢lovekom. Pracovat na tom, aby
ste pre neho bol ddveryhodnou
osobou, aby vam doveroval a mo-
hol sa vam zdoverit s problémami,
s ktorymi sa nezdoveri nikomu
inému. Zapdjat ho do duchovného
zivota. Napriklad viest ho k obslu-
he v chrame, upratovaniu chramu
apod. Ale to najhlavnejsie je, aby ste
ho nepodcenili, nesklamali a nezra-
dili. Na zaver mi dovolte pozdravit
nasu pravoslavnu mladez, popriat
im vela BoZej milosti, duchovnych
a telesnych sil, aby aj nad'alej mohli
byt tymi, ktori budt medzi mlady-
mi ale aj dospelymi Iudmi misij-
ne podsobit pre blaho Pravosladvnej
cirkvi a pre spasu kazdého z nas.

Pripravil Miroslav
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»Klast’ otazky v Cirkvi je
sluzba mladych. “

ozhovor s otcom Christoferom

D’Aloisio, prezidentom Sve-
tového Bratstva pravoslavnej mla-
deze — SYNDESMOS, ako zhrnutie
Medzinarodného mladeznickeho
festivalu, ktory organizoval SYN-
DESMOS 2. - 9. augusta 2011 v Ria-
ne (Franctzsko). Otdzky kladla So-
fia Androsenko z Preobrazenského
Bratstva (Ruskd pravosldvna cir-
kev).

Sofia: Otec Christofer, ¢o podl'a
Vasej skusenosti pritahuje sucas-
nych mladych I'udi do Cirkvi? Aki
st to I'udia a ¢o hl'adaja?

Christofer: Nemyslim si, ZzZe
mozno urobif principidlny rozdiel
medzi mladymi fudmi a vSetkymi
ostatnymi. Cirkev vzdy pritahova-
la tym istym a to Osobou Christa,
On je zivot, On je nadej, On je ciel,
On je Alfou a Omegou. On pritahu-
je kazdého cloveka.

No niektoré aspekty sticasného
cirkevného Zivota mozu predsta-
vovat tazkosti pre mnohych Tudi
a teda aj pre tych mladych. Tie
problémy, samozrejme, pozndme
a nemyslim si, Ze poviem nieco
nové. Napriklad Svité Pismo sa
Cita tak, Ze ho nie je pocut, alebo
nie je rozumiet o sa ¢ita. Ako by to
bolo jedno, akoby sme chceli skryt
tento problém. Myslim si, Ze dnes
v mnohych nasich chramoch ludia
nerozumeju Pismu, nerozumeja
liturgii a vplyvom toho stracaju
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ucast na duchovnom Zivote.

Ak sa Pismo a modlitby necitaju
preto, aby sme im rozumeli, preco
by sme ich potom nemohli citat
povedzme v origindlnom jazyku?
Viem, ze v stcasnosti sa v Rusku
aktivne riesi otdzka prekladu bo-
hosluzobnych textov z cirkevnej
slovanéiny so rustiny. No ale ak
neprekladdme texty do ruského ja-
zyka, preco by sme potom nemohli
¢itat Evanjelium po grécky? Ved
v origindli je napisané v gréctine
a nie v cirkevnej slovancine. Cir-
kevna slovancina to je uz preklad.

Pre mnia ma tato otazka velmi
velky vyznam. Je to ddlezité pre
vSetkych Tudi nehladiac na vek.
Anglicky hovoriaci ¢lovek, ktory
zije povedzme v Rumunsku a nero-
zumie ani slovo v liturgii, bezpod-
mienecne neprestava byt clenom
Cirkvi, prijimatelom Christa, ale
ked je mozné vyvinut primerané
usilie, aby sa mnohé veci v boho-
sluzbach stali viac zrozumitelné
ITudom, nevidim prekdzku, aby
sme to urobili.

Viem, ze vo Vasom Bratstve sa
tejto problematike venuje vacsia
pozornost. Viem, Ze je s tym spoje-
ny i ciel VasSej organizacie. Myslim
si, ze mat také poslanie (vyvolenie)
a brat ho ako poslanie od Boha je
skuto¢ny Bozi dar.

V Cirkvi existuje eSte jeden prob-
Iém a to je klerikalizmus. No zaro-
ven nie je 0 ni¢ mensim problémom
ani antiklerikalizmus. V skuto¢nos-
ti vyvazeny pristup Cirkvi nema
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nic¢ spolo¢né s klerikalizmom a ani
antiklerikalizmom. Je potrebné za-
budnut na dialektiku tychto pra-
dov a vratit sa k zdkladom (prvo-
pociatkom) existencie, ku Christo-
vi, a uvidiet ako sa Cirkev prejavu-
je v usku-

tocniovani

Eucha-

ristie, pre-

toze prave

Eucharis-

tia urcuje

Strukturu

Cirkvi.

Ked sa

posnazi-

me  ob-

jasnit, Ze

Iud usku-

tocnuje

Eucharis-

tiu spolu

s klérom,

a klér,

ktory ve-

die toto

uskutoc-

novanie,

robi to

spolu s lTudom, vtedy sa ndm poda-
ri prekonat dialektiku klerikalizmu
a antiklerikalizmu.

Préave liturgia analogickym ob-
razom urcuje administrativne as-
pekty Zzivota Cirkvi. Pokial sa nasa
ucast v liturgii nestane hlbsSou,
nie s mozné ziadne reformy for-
my cirkevného vedenia (cirkevnej
Struktury). Prehibenie liturgického
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zivota sa prejavi i na riadeni Cirkvi
i na jej uceni.

Je tu eSte jeden vazny aspekt.
Cirkevné ucenie sa da chapat aj mo-
ralisticky. Casto sa stava, ze [udia,
ktori nemaju az taky prehlad v teo-

logii a ne-
poznaju
velmi
dobre
Svité Pis-
mo, pri-
chadzaju
ku kres-
tanom
a pytaju
sa: ,,Robit
to a to je
krestan-
ské (pod-
la  kres-
tanstva
dobré)?
Pravo-
slavna cir-
kev dovo-
luje spra-
vat sa tak
a tak?”
Samotna
formuldcia takejto otazky protireci
Pismu. Nerozumiem takymto otaz-
kam.

Sofia: Akoby sa pytali advoka-
ta...

Christofer: Ano! Presne tak. Po-
slanie Cirkvi je casto od zakladov
nespravne chapané. Sme povinni
pousilovat sa pomoct ludom, aby
pochopili, Ze tlohou Cirkvi nie je
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poskytovat pravnické rady (kon-
zultacie) alebo urcovat pravidla za-
vazujuce, ako sa spravat v spoloc-
nosti. My ako krestania sme povin-
ni byt svetlom a svedkami slobody.
Jednoducho v spolocnosti existuje
mnoho predstav o Cirkvi, ktoré ne-
zodpovedaju skutocnosti.

Sofia: Ako moézeme prispiet
k tomu, aby sa tento stav zmenil?
Je mozné predpokladat, ze prave
u mladych je na to akési osobitné
»povolanie”?

Christofer: Myslim si, Ze mladi
Iudia maja osobity dar, ktory tkvie
v tom, ze st mladi. Mladi Iudia su
v ovela mensSej miere zvazovani
(obmedzovani) roznymi povinnos-
tami, su viac slobodni, a tiez mla-
deznici st viac bezprostredni, na-
ivni v dobrom slova zmysle. Mozu
zadavat v Cirkvi jednoznacné otaz-
ky. A klast otdzky v Cirkvi, to je uz
sluzba. Ked sa pytas, nie je samo-
zrejmé (nemusis poznat odpoved),
Ze poznas odpoved, ale davas tym
moznost pdsobit Svatému Duchu.
Ak sa spolu sustredime na nejaka
otazku a seriozne sa budeme sna-
zit pochopit dant problematiku,
vtedy kvoli nasej laske bude Svaty
Duch podsobit a osvecuje Cirkev.
A tak moze nidjst odpovede na
najzavaznejsSie  otazky/problémy.
Kto sme za¢, aby sme si mysleli, ze
mame odpovede? My ich nemame.
Ale mame otazky, o ktorych pred-
pokladam, Ze pochadzaju od Svité-
ho Ducha. A prave mladi Iudia ich
mozZu zadavat.
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Je to podobné ako v rodine, kde
maju  sedemrocného chlapceka,
ktory sa spytuje rodicov: ,Kde je
nas dedko? Preco su tito Iudia cho-
ri? Preco bolo zemetrasenie? Akym
smerom sa uberaju dejiny?” Viem
presne, ze sedemrocné deti klada
takéto otazky. Nepoznaji na ne od-
povede, ale tieto otdzky su pre nich
velmi dolezité a dospeli na nich
reaguju. Preto deti takymto spo-
sobom vykondavaju sluzbu svojim
rodicom. Mlddez v Cirkvi ma byt
presne ako malé deti v rodine. Nie
vzdy poznaju odpovede, ale uz len
samotné kladenie otdzok pomadha
rodine napredovat, rast.

Sofia: No ak sa pozrieme na su-
casnu mladez a obzvlast td mimo
Cirkvi, mnohi mladi T'udia uz
okolo 20. roku Zivota stracaju tato
schopnost klast otazky, pocituju
isty diskomfort pochadzajuci z
nejakych problémov?

Christofer: Ano, to je pravda. Je
mozné stat sa starym v mladosti,
ale je tiez mozné byt mladym v sta-
robe. Je to vskutku nelahka otazka.
Ale nie je dolezité to, ¢i sme mla-
di, alebo stari, dolezité je udrzia-
vat v sebe vieru vo Vzkriesenie. Je
mozné byt starym, ale zaroven vel-
mi mladym vo svojej nadeji. A pra-
ve do toho je potrebné sa vlozit. Ale
hla, tdto naivnost a bezprostred-
nost nie st ndm dané navzdy.

Sofia: Pocas festivalu sme vela
hovorili o tom, ze v Cirkvi exis-
tuja naliehavé problémy a SYN-
DESMOS sa snazi v prvom rade
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prave tie riesit. Co si mézeme od-
niest (aky postoj) k najaktudlnej-
$im otazkam z tohto stretnutia?

Christofer: Hlavna otazka, kto-
ru sa snazime zodpovedat, je: ,,Ako
mozeme posluzit Cirkvi?” Tato
otdzka stoji pred nami dokonca aj
vtedy, ked sa menia konkrétne for-
my nasich aktivit. Snazime sa dat si
odpoved na tato otdzku vychadza-
juc z tych moznosti a vychodisk, s
ktorymi disponujeme, ktoré mame.

Myslim si, k dneSnému dnu je
pre nas nesmierne dolezité pokusit
sa prehibit’ v Cirkvi chapanie ,so-
bornosti” (katolicity, vSeobecnosti)
a to na vSetkych trovniach cirkev-
ného Zivota. Je to Zivotne dolezity
problém a to nielen podla mojho
nazoru, ale aj podla nazoru ¢lenov
SYNDESMOS-u. A nakolko Vy
v tomto roku sa vo Vasom Bratstve
venujete sltizeniu, chcel by som po-
znamenat, Ze tato problematika je
vel'mi tesno spojenad s témou sobor-
nosti. Su to vsetko ekleziologické
otazky. Eklezioldgia (Cast teologie
zaoberajuca sa Cirkvou) urcuje
mnohé v zivote Cirkvi.

Sofia: To znamena, Ze je rec¢
o tom, ako Cirkev chape a spozna-
va samu seba?

Christofer: Ano a aj o tom, ako
moze posobit, konat na rozlicnych
arovniach svojho Zivota. Napriklad
ako Cirkev existuje na trovni cir-
kevnej obce, na tirovni eparchie, na
arovni autokefélnej Cirkvi, na ce-
losvetovej tirovni, ako existuje, ked
je ,rozdelena” na niekol'ko roznych
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cirkvi? St to vsetko aktualne a ne-
odkladné otazky. Hoci st u kazdej
Cirkvi svojské osobitosti, no su
aj problémy spolocné pre vsetky
Cirkvi. Bolo by velmi dobré, keby
sme mohli urobit nieco preto, aby
sa Iudia stretdvali a spolu hladali
rieSenia tychto spolo¢nych problé-
mov, ktorych nie je malo.

Sofia: Otec Christofer, posled-
na otazka: Co sa vam najviac padi-
lo na nasom festivale?

Christofer: Velmi sa mi pacilo
to, Ze sa nam podarilo odhalit, ¢o
znamena pojem ,radost” a utvrdit
sa v tom, Ze tento pojem chapeme
rovnako. A, samozrejme, nemozem
skryvat radost z toho, Ze sa tu stre-
tlo mnoho Tudi z r6znych krajin.
Pre mnia osobne je este jeden dovod
na radost preto, lebo desat rokov
spat som, prave tu v Sen Marin bol
ucastny na organizovani podobné-
ho festivalu a tento rok je tu ten isty
duch ako predtym. Nakolko tento
festival priniesol mnoho ovocia,
verim, Ze tomu bude tak i po tomto
stretnuti.

Dakujem!

Otazky kladla Sofia Androsen-
ko, informacna sluzba Preobrazen-
ského Bratstva (Ruska pravoslavna
cirkev).

Prelozil Alexander Haluska
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Cirkevné dejiny

1. vSeobecny snem

kolo roku 318 sa vyhrotil spor

medzi alexandrijskym pres-
byterom Ariom a Alexandrom,
biskupom v Alexandrii. Arios po-
chadzal z Libie, teologické vzde-
lanie nadobudol v Antiochii. Bol
velmi inteligentny, skvely rec¢nik,
mal postavu askétu - vychudnu-
td postava a tvar, silny charakter,
vSetky tieto hodnoty vedel vyuzi-
vat pri rozsirovani svojho blud-
ného ucenia. Bol monoteistom
(viera v jediného Boha), judais-
tom na pode krestanskej teologie.
Tvrdil, Ze je len jediny Boh — a to
Otec. Syn a Duch su najvyssie a
prvorodené stvorenia, ktoré svoje
bytie dostavaju od Otca a z vole
Otca. Podla jeho ucenia Syn nie
je v ni¢om podobny Otcovi, Syn
sa nazyva Bohom len z Otcovej
milosti, podlieha znameniam ako
jeden z tvorstva. Nazory Aria
vzbudzovali pozornost Iudi, na
uliciach Alexandrie sa zacali cas-
tejSie objavovat vytrznosti medzi
obyvatelstvom. Krestania sa sta-
vali teréom posmeskov zo strany
pohanov a zidov. Alexandrijsky
biskup Alexander, po obvineni,
ze nadrziava bludu a novotdm
v dogmatike, zvoldva v roku 320
miestny snem. Tento snem Aria
a jeho privrzencov (2 biskupi,
5 knazov a 6 diakonov) vylucdil
z Cirkvi. Na sneme sa zislo sto
biskupov. Aridni si nasli atocisko
u biskupa Euzébia Nikomédske-
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ho. Euzébios bol vplyvny cirkev-
ny hodnostar, pribuzny cisarskej
rodiny. Arios vyhladal Euzébia aj
preto, lebo spolu Studovali v an-
tiochijskej skole. Euzébios posiela
list Alexandrovi, v ktorom stoji,
aby sa zmieril s Ariom a postavil
sa na jeho stranu. Na jesen v roku
324 sa konal snem v Antiochii pri
prilezitosti vysviacky nového bis-
kupa. Zhromazdeni Otcovia sa
vyslovili k heréze a odsudili Aria.
Koncom madja v roku 325 zvola-
va KonStantin cirkevny snem do
mesta Nicea. Otvorenie snemu
bolo neobycajne slavnostné. Kon-
Stantin bol oble¢eny v hodnost-
nych regdliach, odznakoch svojej
moci. Euzébios Cezarejsky (his-
torik Cirkvi a cezarejsky biskup)
vstupil s uvitacou recou. Pravde-
podobne snemu predsedal Hos-
sios Kordobsky a Eustatios Antio-
chijsky. S re¢ami oficidlne vstupo-
vali len biskupi; presbyteri a dia-
koni mohli vstupovat iba ako po-
radcovia. Najprv predniesol vy-
znanie viery v arianskom duchu
Euzébios Nikomédsky. Ten vsak
velmi rychlo Otcovia odsudili.
Aridnstvo bolo teda snemom od-
mietnuté, nebolo vsak vyvratené.
Bolo treba zostavit symbol viery,
Otcovia chceli takyto symbol zo-
stavif z textov Svatého Pisma, ale
vyvratif aridnske ndzory na zakla-
de biblickych citatov sa zdalo byt
nemozné. Vtedy Euzébios z Céza-
rey predstupil a predloZil snemu
vzor symbolu viery, ako sprav-
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ny origenista (bohoslovci, ktori
Studovali v alexandrijskej skole,
ktora preslavil slavny Origenes.
Vo vyklade Sv. Pisma videli hlbsi
obsah, tajomny a vyssi zmysel).
Tento text neobsahoval aridnske
prvky a cely
bol  zosta-
veny z bib-
lickych vy-
rokov, c¢oho
si tak zela-
li  Otcovia
cirkvi. Tento
text  Otco-
via upravi-
li, niektoré
veci z neho
odstranili,
iné doplnili,
napr. slovo
omousios
(jednobyt-
ny, cirk.
slov. jedi-
nosuscényij).
Ariani toto
slovo  ne-
mohli nijako
prijat, lebo popieralo ich ucenie,
tézu. Tak vznikd Nicejsky symbol
viery. K symbolu bola pridana aj
anatéma, odlucenie od Cirkvi na
vsetkych, ktori myslia inac¢ (t. j.
arianov). Na tomto sneme bolo
vypracovanych a prijatych 20 ka-
nonickych pravidiel. Napr. Pra-
vidlo o volbe biskupa nie menej
ako tromi biskupmi so suhlasom
metropolitu. Pravidlo, Ze v ne-
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Ikona prvého vSeobecného snemu

delu a dni Patdesiatnice sa nema
klac¢at pri modlitbe v chrame.
Snem sa zaoberal taktiez otdzkou
slavenia Paschy a bolo rozhodnu-
té, aby v celej Cirkvi bola zaistena
jednota v slaveni tohto sviatku.
Snem  od-
mietol na-
vrh zapad-
nych dele-
gatov, aby
bol v Cirkvi
zavedeny
povinny
celibat du-
chovenstva.
1. vSeobec-
ny snem
ukoncil
cisar  dna
25. juna
v roku 325.
Osud aria-
nov, samot-
ného  Aria
a jeho stu-
pencov, kto-
ri  odmietli
podpisat
symbol viery, konc¢i vylucenim
z Cirkvi a poslanim do vyhnan-
stva. Vo vyhnanstve koncia Arios,
Teonu a Sekunda, ostatni ariani sa
podpisali snad aj zo strachu z vy-
hnanstva. Nicejsky snem sa stal
pociatkom série siedmich vSe-
obecnych snemov.

Pokracovanie v nasledujiicom cisle

Pripravil Radoslav Lupjan
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Akcie BPM

Dern deti v Presove

Aj tohto roku sa konal Den
deti v PreSove. Druhého juna sme
sa vsetci spolu stretli na moleb-
ne v katedrdlnom chrdme svaté-
ho kniezata Alexandra Nevského.
Spolu sme prosili o blahoslovenie
na cely den, ktory nas c¢akal. Mole-
ben slazil otec Peter Dobrik a kan-
torovali mladeznici.

Po molebne nasledovala regis-
tracia. Deti a mladez boli rozdeleni
do skupin, v ktorych spolo¢ne na-
vstevovali chram svatého apostola
Jana Bohoslova na Pravoslavnom

knazskom seminari. Tam sa zu-
castnili na spoloc¢nej besede, ktora
viedol otec protodiakon Jan Husér.
Deti a mladeZnici v skupindch tiez
spolu obedovali a modlili sa pred
jedlom tak, ako to robievaju pravo-
slavni krestania.

V zdhrade Pravoslavnej boho-
sloveckej fakulty PreSovskej uni-
verzity v PreSove na ucastnikov
¢akalo kopec hier, stutazi a Sporto-
vych disciplin. Verime, Ze si kazdy
prisiel na svoje. Trampolina, strel-
ba zo vzduchovky, pavucina, pali-
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ce, nebicko, lovenie jablk a mnohé
iné zaujali vacsich i mensich.
Aj toho roku boli s nami klienti
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Domova socidlnych sluzieb v Gi-
raltovciach, na ktorych sa kazdy
rok velmi tesSime.

Pre kazdého, nielen pre sutazia-
cich bol pripraveny chutny semi-
narsky obed. Pravoslavna mladez
sa totiz riadi heslom ,hladného
nakfmit” a tak nielen na tejto, ale
aj na vsetkych akcidch je normal-
ne, Ze na obcerstvenie st pozyvani
vSetci. Tak, aby nikto neostal hlad-
ny. Je dobre, Ze aj tak sa mladez uci
Stedrosti a pohostinnosti, ved je to
jedna z naSich typickych pravo-

slavnych ¢rt. Tu patri velkd vdaka
vedeniu Pravoslavneho knazské-
ho semindra a zamestnancom PBF
PU, ktori ndm v znac¢nej miere po-
mohli pripravit tento obed.

Samozrejme, na konci suta-
zi bolo i vyhodnotenie. VSetci si
v stanku BPM vyzdvihli svoju od-
menu.

Samozrejme, sme vdacni vSet-
kym za pomoc pri organizacii,
planovani, a priebehu dna, ale
chceli by sme na tomto mieste vy-
zdvihnut zaangaZovanost nasich
mladeznikov, ktori sa s vervou
a nadSenim pustili do priprav na
tento denl. Promptne reagovali na
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vzniknuté problémy a osobnou
zaangazovanostou a zaujmom
prispeli k tomu, Ze aj tento Den
deti v PreSove sa zapisal do sfdc
nielen mnohych deti, ale i tych
starSich. Je dobre stadle pamatat
na Christove slova: ,,(v?okol’vek ste
urobili jednému z mojich najmen-
Sich, mne ste urobili!”

Nase podakovanie patri:

* Vedeniu PreSovskej pravoslav-
nej eparchie v PreSove

* Vedeniu a zamestnancom Pra-
voslavnej bohosloveckej fakul-
ty PU v PreSove

* Vedeniu Pravoslavneho knaz-
ského semindra

¢ Vedeniu Strednej priemyselnej
Skoly elektrotechnickej v Pre-
Sove

* Vedeniu Evanjelického kolegi-

alneho gymnazia v PreSove

Rodine Gulovej zo Sobosa

Rodine Zackovej zo Ziliny

Panovi Kocvarovi

Panovi Jaroslavovi Buckovi zo

Svidnika

Panovi Rastislavovi Huddkovi

* Spoloc¢nosti Orange Slovensko,
a.s.

* Dobrovolnikom z Obéianske-
ho zdruzenia Angelos

Nech sa Hospodin Boh rozpo-
menie na Vasu Stedrost a ochotu,
nech Vam daruje hojnost blahodati
a zdravia.

Brat Alexander Haluska
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Den deti v Chornkovciach

Tak ako bolo zvykom po minulé
roky, tak aj v tomto sme sa v prvy
junovy piatok zisli v mladeZnic-
kom dome v cirkevnej obci Chon-
kovce, aby sme my star$i mladez-
nici spolu s nasimi otcami duchov-
nimi, ich matuskami a s pozehna-
nim nasho vysokopreosvieteného
arcibiskupa Juraja pripravili jeden
z dni, na ktory sa tak teSia nasi naj-
mladsi, a to den deti.

Stretnutie sa zacalo postupnym
prichddzanim nasich mlddeznikov
z roznych cirkevnych obci nasej
Michalovsko-koSickej eparchie. Po
prichode tych mladeznikov, ktori
svoju ucast nahlasili, nasledovalo
oficidlne privitanie, modlitba a ne-
tradi¢na grilovacka za velmi pek-
ného a teplého vecera. Netradi¢na
z toho dovodu, Ze sa grilovalo v
piatok. Avsak, kedZe tento piatok
vysiel v prvom tyzdni po velkom
sviatku SoSestvija Svjataho Ducha
(Zoslanie Svatého Ducha na apos-
tolov), tak pripadla na tento tyz-
den ,volnica” a my sme si v3etci
mohli pochutnat na iZasnom gri-
lovanom maéasku ¢i klobaske. Za
tieto dobrotky sa musime podako-
vat nasim matuskam na cele s ma-
tuskou Janou. Ta mala za odmenu
kvoli velkej horticave spojenej s
ohniom na grile solarium tplne za-
darmo.

Tak ako hovori apostol Pavol,
»ak niekto nechce pracovat, nech
ani neje!”, tak isto sme to vsetci
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dodrzali aj tu a po velmi chutnej
a Bohom poZehnanej veceri sme sa
pustili do pripravy na dalsi den.
Rovnako ako Pravoslavna cirkev
ma svoj poriadok, tak aj my sme
sa riadili podla urcitého poriadku,
ktory nam pridelili otcovia, aby
nevznikal zbytocny chaos. Niekto-
ri mladeznici pripravovali balicky
ako ceny pre sutaziacich a dalsi
pripravovali dolezité veci pre jed-
notlivé discipliny, ktorych bolo
naozaj hojne. Pri praci sme sa zno-
va presvedcili o tom, ako rychlo
bezi ¢as, ked ste v kruhu izasnych
Iudi, ktori maju rovnaké zaujmy
a vy sa citite dobre. Nasledovali
vecerné modlitby, po ktorych si
uz kazdy hladal svoje miesto na
spanok, pretoze bol pred nami na-
rocny den. MenSie obavy nastali
v noci, ked sa nebo zmenilo ako
keby na , parket” tancujtcich bles-
kov. No s vierou, ze sa vSéemohu-
ci Boh o vSetko postard, sme spali
bez akychkolvek starosti. Hospo-
din opat raz preukdzal svoju silu a
my sme sa prebudili do krasneho,
slne¢ného rana. Den, samozrejme,
nezacal inak ako modlitbou, ktora
bola ako keby podakovanim za to,
ze nam Hospodin poZehnal pek-
né pocasie. Nasledovali ranajky a
pomaly sme sa vSetci presunuli na
pozemok nedaleko chramu, kde
sa tento den deti odohraval.

Po prichode deti a oficidlnom
zaCiatku sa zacali suftaze, ktoré
trvali az do poobednajsich hodin.
Bolo naozaj nadherné sledovat
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detsky smiech a ¢istd, neskryva-
nu radost vychddzajacu priamo

zo srdca. Ti najSikovnejsi boli od-
meneni krdsnymi cenami. Smutny

vSak neodchéadzal nikto, pretoze
odmeneni boli nakoniec vsetci su-
taziaci.

Kedze pri Sporte clovek tak
rychlo vyhladne, tak bol pripra-
veny chutny obed a to pravy kot-
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likovy gulas. Ten ndm pripravil
nas tradiény ,gulaSovy” kuchar
ujo Mikulani¢. Za to by sme sa mu
chceli podakovat a, samozrejme,
aj za to, ze si vzdy ndjde cas, ked
ho potrebujeme, aby nadm pripra-
vil chutny obed, pretoze nasytit
tolko hladnych krkov urdite nie
je len také jednoduché. Slnecny
deni a vyborny obed nam spestrila
i nasa susedka, ktora nam upiek-
la voniavé jahodové kolace. Poda-
kovanie vSak patri v prvom rade
Hospodu Bohu za pozehnanie
vydareného dria. Dakujeme nasim
otcom duchovnym spolu s ich ma-
tuskami, ktori tento prekrasny den
pripravovali a venovali tomu urdi-
te vela ¢asu. Nakoniec patri vdaka
tiez mladeznikom, ktori sa taktiez
podielali na tomto dni a hlavne
detom, ktoré prisli, pretoze bez
nich by tento denl nebol pravym
driom deti. TeSime sa uz na dalsie
takéto, ale aj iné akcie.

Christos posredi nas!

Vladimir, skupina sv. Vladimira,
Sobrance
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Put’ do Mikulcic

Ked sa povie slovo Mikuldi-
ce, len malo I'udi si vie predstavit,
o ¢o vlastne ide. Mikul¢ice st mala
prihraniénd moravska obec, ktora
je pre nas, pravoslavnych veria-
cich na Slovensku, ale aj na Mora-
ve a v Cechach, velmi vyznamna.
Préave tu sa nachadzaja vykopavky
slovanského hradiska, kde posobili
nasi vie-
rozvest-
covia-
sv. Cy-
ril a swv.

Metod.

A prave

na ich

pocest

sa dna

26. apri-

la usku-

toc¢nila

put k tymto odkrytym zakladom
chrdmu a na tychto vykopavkach
sa sluzila sv. liturgia.

Ale za¢nime pekne od zaciatku.
Uz vo Stvrtok 24. maja sme sa my
dvaja (Miro a Sasko) vydali na dlhu
cestu, ktorej koniec bol v monastieri
sv. Gorazda v Hrubej Virbke.
Vybrali sme sa okolo obeda a do
monastiera sme dorazili okolo 8.
hodiny vecéer. Hned po prichodenas
milo privital vladyka Joakim, ktory
aj byva v tomto monastieri. Spolu
s vladykom sme posluzili vecernu,
navecerali sme sa a neskor sme sa
rozpravali s vladykom a ostatnymi
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mladeZnikmi na rdzne duchovné
témy. Duchovne posilneni sme si $li
neskor Iahnut. V piatok rdno sme
zasli do monastierskeho chramu na
ranné modlitby. Po nich nas ¢akali
chutné ranajky a pustili sme sa (ja
a Sasko) do malého upratovania
okolia monastiera a domdceka pre
putnikov. Ako tak cas plynul, na-
stal vecer, boli sme tcastni na ve-
cerni opat s vladykom a neskor pri-
Sla dalSia
skupinka
nasich
mladez-
nikov
zo  Slo-
venska.
Unaveni
po ceste
si  zlozi-
li svoje
batohy
a batoz-
ky, navecerali sa a Sli sme si lah-
nut, pretoze sme vedeli, Ze nas
caka zajtra velmi narocny den. Pri-
$lo rdno, 26. mdj a nase cesty vedu
na uz spominané hradisko v Mi-
kul¢iciach. Bol to neskuto¢ny pocit
a vedomie, Ze sv. liturgia sa sluzi
tam, kde ju kedysi sluzili samotni
sv. Cyril a sv. Metod. Liturgiu sl-
uzil vladyka Christofor, vladyka
Simeon, vladyka Joakim a dvaja
vladykovia z Bulharska a spieval
Metropolitny vzdeldvaci zbor Pra-
voslavnej cirkvi na Slovensku pod
vedenim Mgr. Nadezdy Sicako-
vej. Po skoncenti sv. liturgie sme sa
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pobrali vSetci spat do monastiera
v Hrubej Vibke, poslazili sme ve-
Cernu a nasledovala dalSia cesta,
cesta do Brna, do pravoslavneho
chrdamu sv. Vaclava, kde sa prave
nachadzala myrotociva ikona Um-
jakcenie zlych serdec (Obmakcenie
zlych stdc). UZ pri vstupe do chra-
mu bolo citit obrovska blahodat,
neskutocny pokoj, ktory vyzaroval
z uz spominanej ikony. Ludia osta-
vali v chrame dlho po ukonceni
akafistu, klaciac sa modlili a prosili
Presvatu Bohorodicku, aby im po-
mohla v ich Zivotnych tazkostiach.
Neskor nas o. Jozef Fejsak, spravca
PCO Brno, pozval na skromné po-
hostenie na brnensku faru, odkial
sme sa vydali spat do monastiera
v Hrubej Vribke. Nasledovala ne-
dela, ktora bola o cosi slavnostnej-
Sia, kedZe z ruk vladyku Joakima
prijal diakonskul chirotoniu brat
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Oleg zo Znojma. Po chutnom po-
hosteni, ktoré nam pripravil o. dia-
kon Oleg, sme sa vybrali spat na
rodnt hrudu, na Slovensko.

Tymito riadkami by som sa
chcel podakovat najprv samotné-
mu Hospodinovi, ktory nad nami
drzal svoju ochrannt ruku a ochra-
noval nds pocas nasich ciest po
Morave, ktory ndm poZehnal prist
do Mikulcic a stravit tak aspon tro-
chu ¢asu v modlitbe na mieste, kde
posobili nasi sv. Cyril a sv. Metod.
Chcel by som podakovat vsetkym
mladeZnikom, vSetkym matuskam
a o. duchovnym, ktori sa o nas
vzorne starali a v neposlednom
rade aj vladykovi Joakimovi, ktory
nas neodmietol a dovolil nam prist
k nemu do monastiera.

Dakujeme!
Miroslav
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UZitocné pre dusu...

Almuzna

Stalo sa to uz velmi ddvno v An-
glicku. Akasi Zenicka v otrhanych
Satach chodila po dedine, klopala
na dvere domov a prosila o almuz-
nu.

Nemala ktovieaké Stastie. Mno-
hiju urazali, ini na fiu huckali psov,
aby ju odohnali. Ktosi jej hodil do
zastery kusok plesnivého chle-
ba alebo zhnité zemiaky.

Iba starcek a starenka,
ktori byvali v domci na
konci dediny, ju pozvali
dalej. ,Posad sa a tro-
chu sa zohrej,” povedal
starcek. Starenka pripra-
vila hrnéek teplého mlie-
ka a poriadny krajec chleba.
Popritom sa pekne porozpravali
a povzbudili ju.

Na druhy den sa v dedine stala
mimoriadna vec. Kralovsky posol
poroznasal po domoch pozvanie
do kralovského zamku.

Necakané a prekvapujtce po-
zvanie vyvolalo v dedine velky
rozruch a popoludni sa vsetky ro-
diny vyobliekané do sviatocnych
Siat, hrnuli na hrad. Uviedli ich do
nadhernej hodovej siene, kazdé-
ho na urcené miesto. Ked si vSetci
hostia posadali, ¢asnici v livrejach
ich zacali obsluhovat.

Hned sa ozvali sklamani nespo-
kojenci a ich vykriky hnevu. Si-
kovni ¢asnici im kladli do tanierov
zemiakové Supy, kamene a kusky
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plesnivého chleba. Ale starych
manzelov, ktori sedeli v kutiku,
obsluzili so vsetkou zdvorilostou
najvyberanejsimi jedlami.

Do siene necakane prisla Ze-
nicka v otrhanych Satdch. Vsetci
zmikli.

,Dnes” povedala Zena, ,ste na-
8li presne to, o ste mi darovali vce-
ra.”

Zhodila zo seba obnosené han-

dry, pod ktorymi sa skryvalo zla-
tom vysivané a drahokamami
posiate ziarivé rucho.
Bola to kralovna.

Jeden bohdc sa dostal do
raja. Najprv sa poprechd-
dzal po trhu a s prekvape-
nim zistil, Ze vsetko sa tu

preddva za vel'mi nizke ceny.

Hned" wvytiahol periaZenku

a zacal si vyberat najkrajsie veci,
ktoré videl.

Ked' siel zaplatit, podal anjelovi —
predavacovi plnii hrst velkych banko-
viek.

Anjel sa usmial a povedal: ,Je mi
I1ito, ale tieto peniaze tu nemajii ni-
jaki hodnotu™.

»Akoze?” zacudoval sa bohdc.

,Tu platia iba peniaze, ktoré si da-
roval na zemi” povedal anjel.

Nezabudni na kapitdl na svoju ces-
tu do raja.

Z knihy Bruna Ferrera — Kruhy
na vode (Malé pribehy na poteSe-
nie duse).
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Tajomstvo

rokov

Oslavovali  patdesiat
manzelstva. Boli stast-
ni, obkoleseni detmi
a vnucatami.

Manzela
sa  pytali,
o je ta-
jomstvom
takého
dlhého man-
zelstva. Stary
pan privrel na
chvilocku  odi
a potom, akoby
lovil v pamati da-
lekt  spomienku,
sa rozhovoril:

~Moja  manzel-
ka Lucia bolo jediné
dievca, sktorym som
chodil. Vyrastal
som v detskom do-
move a vzdy som
tvrdo pracoval, aby

som dostal to malo, ¢o som
mal. Nemal som kedy cho-
dit za dievcatami, kym
si ma Lucia neziska-
la. Este skor,
ako som si
uvedomil,
¢o sa malo
stat, pozia-
dal som ju
o ruku.
Boli
S m e
mladi,
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FLELPIBRERRRING QiBRELN ERVRI na

obidvaja. V den svadby, po obrade
v kostole, ma Luciin otec odviedol
nabok a dal mi do ruky balicek.
Povedal: , Pre stastné manzelstvo
ti ni¢ iné neposlazi.”
Bol som vzru-
Seny a trochu
som  bojoval
s  papierom
a stuzkou,
kym sa mi
podarilo roz-
balit balicek.
V Skatul-
ke boli velké
zlaté hodin-
ky. Opatr-
ne som ich
nadvihol.
Ked som
sa na ne
blizsie po-
zrel,  vsi-
mol som si
¢iselniku
napis. Bolo to
mudre povzbudenie a vzdy mi
padlo do o¢i, ked som sa pozrel,
kol'ko je hodin. Tieto slova skryva-
li tajomstvo Stastného manzelstva:
,Povedz Lucii nieco milé.”

Povedz nieco milé osobe, ktora
milujes. Teraz.

Z knihy Bruna Ferrera — Zivot
je vSetko ¢o mame (Malé pribehy
na potesSenie duse).

Pripravila Radka Bakova
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Cas a bezcasi

Kaidy Z nas jisté prozil ve svém
zivoté okamziky, kdy se jakoby
zastavil cas. Stava se tak pfi néja-
kém mimoradném prozitku. Vét-
Sinou pfi veliké radosti a udivu.
Napfiklad, kdyZ obdivujeme krasu
zapadajictho slunce ¢i pfi setkdni
s prateli, které jsme dlouho nevidé-
li. Z veliké radosti se ndm taji dech.
Jsme v bezcasi. Cas pro nés prestal
diky radosti ¢i tdivu existovat.

Toto bezcasi nas povznasi jako lidi
vys. Vzpominame pak cely Zivot na
cas, ktery pfestal plynout. Pro mne
takovym bezcasim bylo setkdni se
starcem Porfyriem v roce 1982. Do-
dnes vidim jeho laskyplny pohled a
slysim jeho slova, jako kdyby to bylo
vcera. Okusil jsem bezcasi a to mé
provazi celym mym zivotem. Kdy-
koliv na néj vzpomenu, povzndsi
meé k duchovnim horizontim.
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V preneseném slova smyslu cas a
bezcasi proziva kazdy véfici clovek,
aniz by prestal Zit v case a prosto-
ru. Vchazi do spolecenstvi s véc-
nym Bohem a Slovem JeziSem Kris-
tem. Jeho Zivot se zacinad odvijet ve
dvou trovnich. V trovni docasné a
v urovni vécnosti. V prvé trovni je
cas nepfitelem clovéka, protoze po-
miji. Mizi v nendvratnu a bere vse
sebou. V druhé drovni se cas jevi
jako dar Bozi dany clovéku, aby jej
obnovoval a napliioval smyslem
byti, jenz nikdy nepomiji. Cim vice
¢lovék starne, tim se vice obnovuje
duchovné. Tak rozsuzuji svati Otco-
vé. Svaty Basil Veliky napsal, Ze vé-
fici clovek je uvnitt stale mladsim.

Nesmime vSak zapomenout na
to, jak velice je Zivot véficich v case
ovliviiovan duchovnimi nedostatky
a hiichy. Proto se nas$ Zivot pomiji-
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vy stava casem urcenym pro poka-
ni. Protoze ,,nikdo neni bez hiichu*!
mame vezdejsi cas vyuzit k ndpravé
svych pochybeni, k zapasu se zlem
cestou stale vétsi lasky k Bohu a
svym bliznim. Bozska liturgie vede
k tomu véfici lid prosbou: ,, Aby-
chom ostatni cas zivota svého v po-
koji a pokani skoncili, Hospodina
prosme.”? * Mir (pokoj) je tu poji-
man jako mir vnitfni — stav nitra, ale
i jako mir v mezilidskych vztazich.
Pokani je pak jedinym prostfedkem
napravy pochybeni v minulosti a
predpokladem spravné Zivotni ces-
ty. ,Za krestanské skondni zivota
naseho bez bolesti, bez zahanbeni,
v pokoji a za dobré zodpovidani na
hrozném soudu Kristové prosme.”
Tato prosba ukazuje konecny cil
zivota véficiho ¢lovéka, kterym je
jeho kfestansky konec a dobré zod-
povidani se pfed Bohem.*>

1 BIBLE, Cesky ekumenicky
preklad, Praha 1979, 1. list
k Timoteovi, 1. kap., 15. — 16. vers
2 OTCE NAS, Modlitby
pravoslavného kiestana, Praha
1953, s. 184
3 LIDOVY SBORNIK modliteb
a bohosluzZebnych zpévi
pravoslavné cirkve sv. Gorazda,
Praha 1951, s. 179
4 OTCE NAS, Modlitby
pravoslavného kiestana, Praha
1953, s. 184
5 LIDOVY SBORNIK modliteb
a bohosluZebnych zpévi
pravoslavné cirkve sv. Gorazda,
Praha 1951, s. 179
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Veécnost dosahneme tim, ze dob-
fe vyuzijeme cas, ktery je ndm dam.
Pomadhaji ndm k tomu vSechna du-
chovni setkani a slavnosti, které mo-
hou povznést ke zminénému ,,bez-
¢asi”. Kdyz se v chramu opravdu
modlime, cas jako by nebyl. Mod-
litbou vstupujeme do vécnosti, kte-
ra zacina, kdyz odlozime vsechny
svétské péce.®” Nic pomijivého neni
pro nas dulezité. Bohu davame sviij
pomijivy ¢as a On ndm za néj dava
vécnost. Odkladame svétske staros-
ti a bohatneme potoky svatého Du-
cha. Stavame se tcastnymi vécného
Zivota.

Metropolita Krystof
Pouzita literatura:

BIBLE, Cesky ekumenicky pfe-
klad, Biblické dilo Ekumenickeé rady
cirkvi v CSR, Praha 1979

LIDOVY SBORNIK modliteb a
bohosluzebnych zpévii pravoslav-
né cirkve sv. Gorazda, Pravoslavna
cirkev v éeskoslovensku, II. vydani,
Praha 1951

OTCE NAS, Modlitby pravo-
slavného krestana, Pravoslavna cir-
kev v (v?eskoslovensku, Praha 1953.

6 OTCE NAS, Modlitby
pravoslavného kiestana, Praha
1953, 5. 178

7 LIDOVY SBORNIK modliteb

a bohosluzZebnych zpévii
pravoslavné cirkve sv. Gorazda,
Praha 1951, s. 164 a dalsi podle
hlast

53




Panenskost, ¢istota a zdrZanlivost’ (I111)

Vychova diet’at’a k Cistote

,Malé deti sa podobajii na anjelic-
kov. Ked' zacinajui dospievat’ a objavu-
ju sa proky telesnej rozkose, stdvajii sa
malymi selmami” (CHRISTODOU-
LOS, svatohorsky jeromonach).

Zijeme v Case, kedy nase deti do-
stavaju také informdcie, ktoré st
neporovnatelne bohatsie ako
tie, ktoré sme dostavali my za
detskych cias. Titulné strany |
asopisov, televizne progra- |
my, reklamné Soty prezen-
tuji pred defmi také veci,
na ktoré by radsej nemali
pozerat ani len dospeli,
aby si nezaSpinili dusu.

Z jednej strany sa nam
ukazuje, Ze v dcistom
cloveku je vsetko cis-
té. A v Spinavom
cloveku — vsetko
Spinavé. No kto
Z nas na Zemi je
naozaj ¢isty? Uz od
¢ias prvotného hriechu v kaz-
dom cloveku zije ziadostivost, va-
Senl. Sviti otcovia Casto pisu o tom,
Ze s ani jednym hriechom nemusi
clovek zvadzat taky velky boj, ako
s hriechom proti ¢istote. Cim je mi-
lované dieta starSie, tym je vacsi
zaujem o opacné pohlavie. No aku
formu a podobu bude mat tento
zaujem, v mnohom zavisi od rodi-
cov.

Mnohi sa pytaji, ¢i mlady clo-
vek nie je spOsobily na to, aby sa
sam rozhodol ¢i bude pozerat ne-
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vhodny film, alebo ho pozerat ne-
bude. Ano, je sposobily, ale ako
velmi? Casto zabtidame na mnoho
prirodzenych instinktov, ktoré ma
kazdy clovek. Tieto instinkty vel'mi
tazko odolavaju aj v zdravom pro-
stredi. Prikladom st ndm aj Zivoty
mnohych svatych, ktori az do
krvi bojovali s prizemny-
mi Zelaniami. Bojovali so
zlom v monastieroch,
v lesoch ¢i v pustatine.
Vacsia cast ich zivo-
ta prebiehala v poOste
a modlitbe, aj napriek

., tomu neustaly boj
proti hriechu ich stal
neuveritelné silie.
Ako potom maja
zvitazit  mladi
Iudia, ked ne-
ustdle z kazdej

strany na nich
utocia reklamy,
casopisy, televizia.

Vtlaca” sa im to vsetko do
hlavy a rozpaluje to v nich Ziados-
tivost. Strdcaju tak posledné sily
v boji so zlom. Zo vsetkych stran
dieta pocuje, Ze to nie je nic¢ zlé.
Nie je ni¢ neslusné na ich tazbach.
Clovek im moze smelo ist naproti,
len nech sa to nauci robit bezpecne.
Vtedy sa aj my stavame bezmocny-
mi. Nesmierne mocné sily ho vedu
na samé dno hriechu, do blata
a Spiny. No v tom vSetkom je jedna
utecha, a to, ze stiCasne so snahou
konat hriech je aj snaha Zit cisto.
(TEPEILIYEHKO, T. H.)
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Rodicia sa ¢asto boja, Ze ich die-
ta nezostane Cistym do manzelstva.
Namiesto takéhoto strachu by ich
mali vyzbrojit dobrymi radami
a pouceniami a nesnazif sa im za-
brénit v kontakte s opaénym pohla-
vim. Takyto sposob casto problém
neriesi, ale skor ho vytvara. Vieme,
zZe to, ¢o je zakdzané, je pre ¢loveka
ovela viac zaujimavejSie a ldka ho
to k tomu, aby iSlo za tym a spo-
znavalo to. Je dolezité deti uz od
mala viest k Cistote a vysvetlovat
im, ako sa maja spravat k opac-
nému pohlaviu, aby sa to pacilo
nie len rodicom, ale hlavne Bohu.
Ak st v pravy cas dané varovania
a rozne dohovory, vyjde najavo,
ze ten, kto ziskal trochu viac slo-
body, bude vdaény Bohu a bude
sa snazit zasluzit si doveru, kto-
ra mu preukdzali rodicia. Dove-
ra robi cloveka hodného dovery.
Snazme sa presvedcit nase deti,
aby sa neponahlali s vytvdranim
blizkych vztahov s niekym, s kym
nie su schopni rozmyslat o svad-
be, teda manzelstve. Nie je dobré,
aby sme nase deti strasili tym, ze
prirodzené city a tazby, ktoré po-
citujeme k opa¢nému pohlaviu, su
zlé a hrieSne. Musia vediet, ze su
prirodzené a od Boha, ktoré ndm
boli dané kvoli zjednoteniu s dru-
hou stranou a kvoli spolo¢nému
zivotu, samozrejme, aZ po uzavre-
ti manzelstva. Za svoje city ku ko-
mukolvek je potrebné sa modlit.
(LEWCZUKOVA, M.)

Podla ucenia svatych otcov je
pre nas nevyhnutna triezvost vo
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vztahu k svojim prirodzenym na-
klonnostiam. Nasa idea cistoty ma
priamy suvis s tymto chapanim
tela. V pripade, ked nezosobase-
ny par zije v hriechu, nie je mozné
pripustit ho k sv. Eucharistii. Ale
zasa nemozeme ich odpudzovat od
chodenia do chramu, od modlitby
a kontaktu s duchovnym otcom.
Rodicia casto z hanby odsekavaju
svoje deti od Cirkvi. Je to zly pri-
stup, pretoze cestu k pokdniu je
potrebné ponechavat stale otvore-
nd. Mladych Tudi by rodicia mali
upozornovat na predcéasny intimny
zivot, ktory nie je pozehnany sva-
tou Tajinou manzelstva. Pretoze ta-
kyto zZivot im mdze neskor v zZivote
spOsobit problém nadviazat dlho-
trvajuci a ozajstny zvazok: ,,A budu
dvaja jedno telo!” (Ef 5, 31)

Je velmi dolezita neustala mod-
litba. Modlitba rodicov za deti,
aby im Boh pomohol zachovat si
Cistotu, a tiez aby si nasli dobrého
a vhodného partnera do zivota.
A, samozrejme, je nevyhnutnd aj
modlitba mladého c¢loveka, ktory
zacal prejavovat zdujem o opacné
pohlavie, aby mu Boh poslal do
cesty cloveka, ktory by bol rovnakej
viery a ochotny kracat spolo¢nou
cestou k Bohu. Dievcatu, ktoré ho-
vorilo o svojich predstavach dob-
rého muza, isty krestan povedal:
~Modli sa k Bohu, aby ti dal dobrého
muza a nezabudni na to, aby si prosila
tiez za to, aby ta Iibil a zdroveri milo-
val aj Boha, iba tak bude vds spolocny
Zivot pozehnany.”
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Smilstvo

Hriech smilstva striehne na kaz-
dého ¢loveka, nie je na svete takého,
ktory by povedal: mne sa smilstvo
,vyhyba”. Ci uz to je clovek zijaci
vo svete alebo mnich, kazdy z nas
trpi tymto pokusenim, aj ked' si to
mnohi nechceme priznat. A naj-
smutnejSie na tom je, Ze diabol
smilstva zacina utocit uz v detskom
veku. Clovek by sa mal pre svoje
dobro ucit sebaovladaniu, riadit sa
Bozim zdkonom a mravnym pozia-
davkam krestanského zivota. Sva-
ty Jan Zlatousty povedal: , Chran
sa smilstva poSkvriiujuceho nasu
dusu i telo, vzdialujucého nas od
Boha i jeho sviatych, smilstva, ktoré
pre nas chysta veény a nekonciaci
ohen.” (TEPEIITYEHKO, T. H.)

Poznal som jedného chlapceka,
hovori ctihodny Siludn Atosky:
. Jeho vyzor bol anjelsky, pokorny, sta-
tocny, krotky, biele licko s rumencom,
ocka svetlé, belasé, dobré a spokojné.
Ale ked" wvyrdstol, zacal Zit necisto
a stratil BoZiu blahodat, a ked’ mal tri-
dsat’ rokov, podobal sa aj na cloveka,
aj na zlého ducha, aj na zviera, aj na
zbojnika a cely jeho vyzor bol skaredy
a strasny. Poznal som tieZ jedno vel-
mi pekné dievca, s takou svetlou a pri-
jemnou tvdrou, Ze mnohi jej zdvideli
krasu. Ale hriechmi stratila blahodaf
a bolo odporné sa na 1u pozerat.”
Teda ked si myslime, Ze ak smilni-
me alebo inak hresime a nikto sa to
nedozvie, nie je to pravda. Hriech,
ten nenici len dusu cloveka, ale aj
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jeho telo, lebo st navzajom prepo-
jené. Necistota duse sa dostava von
z tela a zanechdva stopy aj na von-
kajsej tvari ¢loveka. Preco sa svaté
panny podobali na anjelov? Lebo
viedli cely Zivot v zdrzanlivosti
a panenstve. A preco sa smilnici
podobajii na diablov? Lebo hriech
smilstva ich tplne pospinil a zoha-
vil BoZi obraz v nich.

Treba byt opatrny voci osobam
opacného pohlavia, s ktorymi sa
Casto stretavame. K takému bliz-
kemu vztahu sa casto nendpadne
prida zmyslova rozkos, ktora bude
pomalicky prenikat az do samot-
ného vnutra nasej duse. Tak dojde
k zatemneniu nasho spravneho
usudku a pomalic¢ky prichadzaja
na rad vasnivé pohlady, reci, do-
tyky ruk a nakoniec dochadza k re-
alizacii hriechu. Preto treba utekat
pred takymto ohrfiom, pretoZze my
sme vlastne suché drevo, ktoré sa
moze zapalif i pri najmensej is-
kierke. Mame slabt volu a preto si
nemame o sebe mysliet, Ze nezhre-
Sime, Ze dokdZzeme odolat pokuse-
niu. A hoci by sme boli aj ,, zmoce-
nym drevom”, prave pohlad a do-
tyky opacného pohlavia nas zacnu
vysuSovat a skor ¢i neskor sa aj tak
ten plamen hriechu v nés rozhori.
A nic netuSiac sa ocitneme v zapale
telesnej lasky, pricom strach a han-
ba pred Bohom a ludmi tuplne
zmizne a budeme tazit len po hrie-
chu. Preto je velmi dolezité vyhy-
bat sa takymto pokusSeniam. Apos-
tol Pavol to vyjadril takto: , Varujte
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sa smilstva.” Prepodobny abba Isaij
povedal: , Styri veci vzbudzujii v tele
smilstvo: prilis vela spdanku, nadmer-
né uzivanie jedla, smiech — Zartova-
nie, a moderné obliekanie.” Ako proti
tomu vsetkému bojovat? Sviti ot-
covia a skusenejsi askéti ndm radia,
aby sme svoje telo ovladali, a to
prostrednictvom postu, modlitby,
robenia poklon a d'alsimi sposobmi
obmedzovania tela. A proti hries-
nym myslienkam zase mdzeme bo-
jovat ¢itanim Svatého Pisma, Zivo-
tov svétych a r6znych duchovnych
knih. (AGIORITA, N.)

Mnohi [udia, ktori padli do te-
lesnych hriechov, nekonaju poka-
nie, ba dokonca o nich nehovoria
ani pri spovedi, lebo si myslia, Ze
su ,prirodzené”. Ini zase, naopak,
povazuju hriechy siedmeho BoZie-
ho prikdzania, teda hriechy tela,
za vaznejsie ako iné. A tak bud sa
hanbia spovedat, alebo ked sa spo-
vedaju, pozastavuja sa len pri tom
hriechu a ponechdvaju iné, ktoré
mozu byt v Bozich oc¢iach vaznejsie.

isté s pokrytcami a mamondrmi.
K smilnikom sa dokonca obratil ty-
mito slovami: , Ubezpecujem vds, zZe
colnici a prostititky vojdii do BoZieho
kralovstva pred vami.”

Velmi pekne hovori svity Jan
Lestvi¢nik: ,Videl som duse, ktoré sa
s maniou odddvali milostnému styku.
Tie, ked pristipili k pokdniu z hries-
nej lasky, zamenili tito lasku za lasku
k Panovi. Tak hned’ prekonali kazdy
pocit strachu a upriamili sa na neko-
necnii BoZiu ldsku. Preto aj Pdin onej
nestastnej prostitiitke nepovedal, Ze
sa zl'akla, ale Ze ,,si velmi zamilovala”
a tak sa jej l'ahko podarilo zamenit je-
den druh lisky za iny”. Ak sa lepsie
pozrieme na hriech smilstva, po-
chopime, ze smilstvo je kazdé pou-
zitie iného cloveka pre nas pozitok,
pre nase uspokojovanie. Smilstvo
to nie je len telesny hriech. Smilnit
moze clovek aj o¢ami, recou, hud-
bou, odevom, ale aj voriou, dotyk-
mi ¢ tancom. VSetko moze sposo-
bit hriech, ak je pouzivané za tce-
lom hriechu, teda zviest a smilnit.

Nezabu- Svity
dajme, ze Jan Zla-
Christos totsty sa
bez  toho, pyta: Ako
aby podce- mozes
nil niekto- vojst do
ry hriech, chramu
preukazal po tom
velka cit- ako si sa
livost voci stykal so
smilnikom. smilni-
Neurobil cou? Ako
vsak to mozes
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vystieraf ruky k nebu, s ktorymi si
objimal smilnicu? Ako mozes osla-
vovat jazykom a modlif sa tistami,
ktorymi si predtym bozkal smilni-
cu? Ako? Tym, Ze ¢inim pokanie,
ze si uvedomujem velkost svojho
priestupku, Ze chcem zmenit Zi-
vot, aky som zil, Ze vzdialenost od
Boha, ktora si sposobujeme hrie-
chom, nds robi nestastnym, lebo
iba v Bozej blizkosti mdze byt ¢lo-
vek Stastny.

Nikdy by sme nemali odsudzo-
vat blizneho, ktory zhresil smil-
stvom ¢i cudzolozstvom. Mali by
sme prejavit sucit a I'itost nad tym,
¢o vykonal a poskytnut mu pomoc-
nu ruku a radu, aby ¢inil pokanie.
Nemadme sa z neho vysmievat, skor
by ndm mal byt prikladom a na po-
ucenie, Ze sme duchovne slabi a ni-
kdy nevieme, kedy my padneme
do takéhoto hriechu. Treba si pove-
dat: , Dnes padol on, zajtra padnem
ja”. Treba vediet, Ze ak budeme od-
sudzovat a opovrhovat nimi, Boh
na nas urcite dopusti také isté po-
kusenie. Nikdy netreba zabudat, ¢o
je napisané vo Svatom Pisme: , Ne-
sud'te, aby ste neboli stideni”, preto-
Ze ak zhresime, ale ¢inime pokanie
a spozname vlastnt pychu, ktora
nas priviedla k zdhube, pokorime
sa pred Bohom, takymto sposobom
ziskame akysi liek z dvoch hrie-
chov: pychy a smilstva. Treba byt
neustale na pozore, aby sme nepo-
Skvrnili dar cistoty, ktory sme do-
stali od Boha. Netreba si namys[at,
Ze sme sami schopni bojovat proti
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zlu, lebo to je pravda, Ze bez Boha
a Jeho pomoci nevyhrame ziaden
boj. (AGIORITA, N.)

O odsudzovani a smilstve ho-
vori aj tento pribeh. Prepodobny
Vitalij v Sestdesiatich rokoch prijal
na seba velky podvih a rozhodol
sa spasit zeny, ktoré Zzili hrieSnym
a bludnym zivotom. Cez den pra-
coval ako nadenny, a vecer pri-
chadzal do domu, kde tieto zeny
zili. Tam daval peniaze raz jednej,
raz druhej s prosbou, aby sa ka-
jali. A sdm sa po nociach za nich
modlil k Bohu. Takymto sposobom
dosiahol to, Ze mnohé Zeny si uve-
domili, ¢o robili a zmenili svoj Zzi-
vot. Niektoré sa vydali, odisli do
monastiera, alebo si zacali inak
zarabat na Zivobytie. Svéty si tym
zaslazil od mnohych Iudi mnoho
vysmechu a krivdy. No sdm prosil
zeny, ktorym pomohol, aby mlcali
o tom, ako im pomdhal. Niekol'ko
dni pred smrtou sa zavrel za dvere
svojej kélie a v pokoji oddal svoju
dusu Bohu. V jeho rukach potom
nasli zdpisky s tymito slovami:
»Nikoho neodsudzujte skor, kym
nepride sam spravodlivy Sudca
Christos.” Vtedy vsetci uznali jeho
svaty zivot a so slzami pri jeho tele
prosili o odpustenie za to, Ze ho od-
sudzovali. (TEPEIIIYEHKO, T. H.)

,V Cistote byva velké svetlo, ra-
dost’ i pokoj, trpezlivost. A vo smilstve
prebyva smuitok, skliicenost, neustai-
ly spdnok a nekonecnd tma” — svaty
Efrém Syrsky.

Spracovala Cubka Balas¢akova
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BlahoZelanie

O tom, ze mladeznici nie

sul'udiamladiiba vekom, ale
mladeznici su Tudia i starsi,
no zato vzdy
mladi du-
chom, exis-
tuje  mnoho
prikladov.
Takymto svet-
lym  prikla-
dom je nas
otec Jan Bilo-
rusky.

Myslime,
ze kazdy, kto
otca Jana po-
zna, ma ho
nerozlucne
zviazaného
s Bratstvom
pravoslavnej mladeZe. A na-
ozaj, je to tak. Otec Jan uz
dlhé roky pomdha praci
a vedeniu pravoslavnej mla-
deZe. AngaZuje sa, poma-
ha, zhana, organizuje, dava
dobré rady, poskytuje svo-
je skusenosti. Skratka vse-
stranne sa snazi napomahat,
len aby sa ¢im viac mladych
Tudi priblizilo k Bohu.

7-8/2012

Dna 25. juna 2012 nas
mladeznik, otec Jan Bilo-
rusky, oslavil 50. narodeni-

ny. Chceme
mu k tomuto
zivotnému
jubileu zaze-
lat vela BozZej
blahodate,
mnoho lasky
a trpezlivosti.

Otec Jan,
nech milos-
tivy Boh bla-
hoslovi Vasu
pracu a Vase

snahy, nech
Vam  daru-
je zdravie

a sily, aby ste
i nadalej pomahali Isusovi
Christovi Sirit Jeho radost-
nu zvest v tomto svete a ob-
zvlast medzi mladymi lud-
mi.

Na mnohaja i blahaja lita!

Vedenie
Bratstva pravoslavnej mladeze
na Slovensku - SYNDESMOS
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Recepty

Kukuriéna pomazanka

1 konzerva sterilizovanej
kukurice

1 mensia konzerva sterilizovaného
hrasku

1 cerstva paprika

100g sdjovej

majonézy

sol
Cierne korenie

Vsetky surovi-

ny zmixujeme, ale

nie uplne do hladka. Ochutime
solou a ¢iernym korenim. Podava-
me na hriankach z tmavého chle-
ba, ktory mozZeme zlahka potriet
cesnakom.’

Sojova pomazanka so
Sampinonmi

150 g uvarenych sdjovych bobov
150 g Sampinionov

1 cibula
olej
sol
Cierne korenie
ligurcéek
majoranka
Na oleji orestujeme
nadrobno  nakréja-
nu cibulu. Pridame
nadrobno nakrdjané
Sampinony, majoran-

ku a dusime domékka.
1 http://www.nulajedna.cz/boo/
pomazanky.html
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Uvarenu séju pomelieme na ma-
sovom mlynceku, priddame Sam-
pindny, sol, ¢ierne korenie, ligur-
¢ek a premieSame.?

Tofu na zelenom hrasku

2 balenia tideného tofu

3 mladé cibulky s viiatou

300 g vylupaného mladého hrasku
(mozZe byt aj mrazeny)

500 ml zeleninového vyvaru
(mozZe byt aj z bujonu)

ierne korenie

sol

hladka muka na zahustenie

olej

Cibulku

nakra-

jame na

kolieska

aj s vnatou

a orestujeme na

oleji. Pridame na kocky
nakrajané tofu a chvilku opekame,
vsypeme hrasok, parkrat premie-
Same a podlejeme vyvarom. Dusi-
me asi 5 minat (ak mame mrazeny
hrasok, tak dlhsie, kym nie je mak-
ky).  Dochutime

diernym

korenim

a solou,

poda-

vame

s ryZou.

2 http://www .nulajedna.cz/boo/
pomazanky.html
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Segedinsky gul’as

1 balenie séjovych kociek
250 g kyslej kapusty

cibula

mleta cervend paprika

250 ml mandl'ova smotana na
varenie alebo sojové mlieko
asi 1 PL muky na zahustenie
zeleninovy bujon

olej

mleté Cierne korenie

sol

Séjové
kocky
uvari-

me Vo
vode

s bujo-
nom,  sce-

7-8/2012

dime, ale vodu

nevylievame.

Na  oleji

orestuje-

m e

ci-

bulu

po-

kra-

janu

na drobno, priddme ¢ervent papri-

ku a uvarené sojové kocky. Chvilu

spolu opekdme, pridame kysla

kapustu a zalejeme vodou ¢o nam

ostala po uvareni sdjovych kociek.

Osolime a okorenime podla chuti.

Varime, kym nie je kapusta makka.
V mandTo-
vej  smo-
tane alebo
sdéjovom
mlieku
rozslaha-
me mukuy,
vlejeme do
zmesi, ne-

chdme zovriet a povarime 10 - 12

minut.

Cokolddové susienky
s kuskami cokolady

3/4 hrnceka oleja

1 hrnéek cukru

2 KL vanilkového extraktu alebo
vanilinovy cukor

1 PL Tanovych semienok

1/2 hrnéeka séjového mlieka,
najlepsie uz hotového z krabicky
1 hrnéek polohrubej muky
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1 hrncek hladkej muky

3/4 hrnceka kakaa

1 KL sédy bikarbény

1/2 KL sol

1 hrncek ¢okoladovych kuskov

Lano-
vé se-
mien-
ka roz-
mixu-
jeme
v so-
jovom
mlieku. V jednej mise zmieSame
muku, kakao, sddu a sol, v dru-
hej mise zmieSame olej, cukor, l'a-
nové semienka so sdjovym mlie-
kom a vanilku. Tekuté suroviny
vlejeme do misky so suchymi
a rukou dokladne vypracujeme
tuhé cesto, do ktorého dokladne
zamieSame cokolddové kusky.
Ruru vyhrejeme na 180°C, plech
vystelieme papierom na pecenie.
Z cesta tvarujeme gulky, ktoré
ukladdme na plech a roztlacime
ich na placky. PeCieme cca 10
minut. Cast cokolddovych kus-
kov mdzeme nahradit orieskami
¢i suSenym ovocim a vanilkovy
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extrakt napriklad mandlovou
aromou.’

Citronové rezgy

500g muky

4 PL citrénovej Stavy

4 PL cukru

1 kypriaci prasok do peciva

4 PL oleja

300 ml vody

1 balenie kandizovaného ovocia
alebo mandarinkovy kompot bez
nalevu

Ruru vyhreje-

me na 175°C.

V mise pre-

mieSame muku,

cukor, kypriaci

prasok na pe-

Cenie a kandi-

zované  ovocie.

Prilejeme olej, citrénovua

$tavu a vodu. Vsetko dobre pre-
mieSame. Cesto by malo byt po-
merne tekuté, podla potreby pri-
lejte dalSiu vodu. Cesto nalejeme
na vymazany a vysypany plech.
Pecieme 20-30 minut. Hotovy ko-
la¢ mozeme poliat cokolddovou
polevou.*

Pripravila Markella

3 http://varecha.pravda.sk/recepty/
cokoladove-susienky-s-cokolado-
vymi-kuskami/14125-recept.html

4 http://www.veganske-recepty.
wz.cz/recepty/dezerty/citronove-
-rezy.html
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KA PUT STROPKOV-LADOMIROVA

Srdeéne Vis pozyvame na
mladeZnicku  put Zo
Stropkova do Ladomirovej,
ktorda sa uskutocni

8. septembra 2012

Put zacneme sv. liturgiou
o 7:00 hod. v chrdame
PolozZenia  rizy Presvitej
Bohorodicky v Stropkove.
O 9:15 hod. sa pomodlime
moleben, po ktorom sa
vydame na priblizne 16 km
dlhi trasu.

BPM, skupina Stropkov



