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Na tvod

lava Isusu Christu, drahi mladi

Spriatelia!

PriSiel novy skolsky rok, pre mno-
hych z nas zacala skola, pracovné po-
vinnosti. Takpovediac sa zivot vratil
do starych kolaji. Po diloch oddychu
nasleduju dni, kedy kazdy z nds musi
,zarezavat” a pracovat nad sebou. Na-
sleduje obycajny rutinny Zivot, to isté
stale dookola, ten isty rozvrh hodin, ta
ista praca, tyzden co tyzder, monoton-
ne striedanie vikendov a tych menej
obltibenych pracovnych dni v tyzdni.
Celkom nudna predstava, Ze?

Ako sa s tym vysporiadat? Ako
dosiahnut, aby na$ duchovny Zivot
neupadol? Ako nepodlahnuf tejto mo-
noténnosti a rutine? Iste, mozno sa to
zda narocné, ale poktisme sa do zivota
zaviest par zmien, par pravidiel:

1. Skasme sa rano hned po svojom
prebudeni preZehnat znamenim
Cestného kriza. Hodspodi lisuse
Christé, pomiluj mja! (Pane Isuse
Christe, zmiluj sa nado mnou!)

2. Pokusme sa pred kazdym zacatim
svojej prace poprosit Boha o po-
moc. Hoéspodi Bdze, blahoslovi
trad moj! (Pane BozZe, pozehnaj
moju pracu!)

3. Pred jedlom urobme na seba znak
kriza, alebo aspon poprosme
Christa o blahoslovenie jedla,
aby ndm bolo na uzitok i zdravie.
A tieZ po jedle podakujme Bohu
za to, Ze pozehnal drodu a doprial
kuchdrom pripravit chutné jedlo.

4. Ngjdime si cas na ¢itanie kratke-
ho tryvku zo Svétého Pisma. Tak,
aby sme rozumeli ¢o ¢itame, a st-
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stredili sa na to.

5. Idedlne by bolo kazdy der navsti-
vit BoZi chrdm, no aj ked nemame
tato moznost, njdime si 15 minuat
z daného dnia na to, aby sme ich
uplne venovali sebe a Bohu, niko-
mu inému!

6. Pocas dna si obdas spomenime
na fudi, ktorych mame radi a po-
prosme od Hospodina pre nich
blahoslovenie.

7. Sktisme vnimat cirkevny cyklus,
kalendar — porozmyslat a kratko
sa pomodlit k svatému, ktorého je
dnes pamiatka.

MozZno sa toho niekomu zda vela.
Samozrejme, aj to vSetko si vyzaduje
postupnost a isty zvyk. Skusme si na
zaciatku vybrat jednu vec z toho, aj to
je dobry zaciatok a postupne postupo-
vat dopredu.

My sme krestania, teda verime
v Boha, v Isusa Christa. S Jeho pomo-
cou sa mame snazit spravne Zif tak,
aby sme neboli okoliu na zataz, ale aby
lIudia kvoli Christovej dobrote a poko-
ju v nas vyhladavali nasu pritomnost.
Nezélezi na tom, kde sme, kde Studuje-
me, kde pracujeme. ZaleZi na tom, aby
sme sa snazili Zit Zivot dobre. Aby nas
zivot bol naplneny, aby sme boli slo-
bodni, zdravi a dokazali milovat celym
srdcom. A ako? Presne tak, ako nam to
ukdzal Christos, teda podla Evanjelia.

Zelém Vam blahosloveny skolsky
rok, prijemnu pracu a pokojné dni a ra-
dostny Zivot.

Alexander Haluska
prezident Bratstva pravoslavnej mladeze
na Slovensku - SYNDESMOS
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Pravoslavny duchovny Zivot

Preco je Sviité Pismo
doleZite? (I)

Svdté Pismo je pre krestana
pokladom, pokladnicou uzitoc-
nych ponauceni a jedinym sprie-
vodcom na ceste k Bohu. Je to
preto, lebo jeho obsahom nie st
Iudské vymysly ¢i fantazie, ako
u inych knih, ale Bozie slovo,
teda pravda. Svaty Jan Zlatousty
vo svojom bohatom diele uviedol
mnoho myslienok o uZzito¢nosti
¢itania a po¢uvania slov Svatého
Pisma. Niektoré vam teraz pred-
lozime.

Svity Jan Zlatousty je vskutku
tym najlepsim prikladom svaét-
ca, ktory slova Svatého Pisma
nielen d¢ital alebo pocuval, ale
podla tychto slov aj skutocne
zil a svojimi exegetickymi homi-
liami k tomu istému velmi po-
vzbudzoval aj jemu zvereny na-
rod. Hovori: Prvé, ¢o je o Sviatom
Pisme potrebné vediet, je to, ze
Svité Pismo nie je vytvorom len
I'udského rozumu, no je to BozZie
slovo a je napisané vnuknutim,
pod inSpiraciou Svatého Ducha.
Svedci o tom Pismo samé, preto-
ze ,nevzniklo z Iudskej vole, ale
svati muzovia Bozi hovorili nad-
chnuti Svatym Duchom” (2Pt 1,
21). Preto sa knihy Svétého Pisma
nazyvaju in$pirovanymi a boz-
skymi. Preto st knihy Svatého
Pisma bezvyhradne spolahlivé a
pravdivé, spravne a spasonosné.
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Pribytok, v ktorom sa nacha-
dza Svité Pismo, je vyzbrojeny
tou najlepSou zbrariou voci vset-
kym nepriatelom. Ved ani dobre
vycvieny vojak sa neopovazi
vtrhnut do domu, o ktorom vie,
Ze sa v nom nachadzaju zbra-
ne a municia, rozmysli si, ¢i ma
riskovat alebo nie. To isté je aj
s démonom - polahky vojde do
pribytku, kde niet BoZich slov,
no tam, kde sa Svaté Pismo na-
chadza a c¢itava sa z neho, tam je
ostraZzity a opatrny, nechce utfzit
dalSiu porazku. A clovek, ktory
pride naspat do takéhoto pribyt-
ku, uZ len pri pohlade na Svaté
Pismo modZe prostrednictvom
Bohom mu daného rozumu a
svedomia zistit, ¢i cely den preZil
v stlade so slovami Pisma alebo
nie a takto sa v nom moze zro-
dit prvé usilie o pokdnie. Svaty
Jan Zlatousty o tom povzbudivo
hovori: Ako suchd zem, nikym
neobhospodarovana, prinasa len
tfnie a bodla¢, no zem obhospo-
darovanda rukami svojich obraba-
telov kvitne, krasli sa a prinasa
mnoho uzitoénych plodov, tak
aj dusa, orosena BoZimi slova-
mi, kvitne, krasli sa a prinasa
mnohé plody Ducha; avsak dusa
ponechana v suchote, v nevsi-
mani si jej potrieb a zriedkavo
orosend, pustne, zarasta travou
a vydava mnoho tfnia hriechov.
A kde je tfnie, tam sa nachadza
aj vSetka moc diabla. Poctivanie
Sviatého Pisma alebo jeho ¢ita-
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nie je pramenom vsetkého bla-
ha, clovek sa stdva cnostnym a
krasnym nielen telom, no najma
dusou, krdsnym ho nerobia Saty
a drahocenné zlaté ozdoby, ale
jeho mravnost, pokornost a ne-
ustadla bazen pred Bohom. Tak,
stat sa I'ibeznym Bohu je mozné
rozvijanim tejto krasy, kazdo-
dennym d¢itanim Svétého Pisma,
modlitbami, milosrdenstvom a
jednotou mysle.

Neustalym citanim alebo po-
¢avanim slov Svdtého Pisma
mozeme liecit vSetky duchovné
rany. Tie, ktoré sme uz dostali,
ale aj odvracat tie, ktoré na nas
striehnu. Citanim alebo pocuva-
nim Svatého Pisma robime diab-
love tiklady slabsimi a jeho strely
nepresnymi. Na$imi najlepsi-
mi zbranami su teda prorocké
(Stary Zakon) a apostolské kni-
hy (Novy Zakon), t. j. celé Sva-
té Pismo. Nimi budujeme nasu
dusu, napravujeme ju a obnovu-
jeme. Citanie alebo pocuvanie
Svatého Pisma je velka ochrana
pred hriechom, neznalost Pis-
ma je velka strmina a hlboka
priepast, velkd strata na ceste
k spase. Tato neznalost porodila
herézy, priviedla k zvratenému
a necnostnému zivotu, prevrati-
la vSetko naopak a doviedla ¢lo-
veka k neprirodzenému stavu.
A naopak, je nemozné, aby ten,
kto neustale cita Svaté Pismo,
zostal bez plodov. A aj ten, kto
ho len pocuva, sa taktiez stava
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lepS§im a ma z pocuvania Pisma
uzitok. A ak je toto poctvanie dl-
hodobé a neprerusované, dokaze
nam priniest vel'ké blaho.

V case utrap, utrpeni, tfazkos-
ti a chordb, ale aj v ¢ase radosti,
bezpecia a bezstarostnosti, je vel-
mi uzitocné citat Svaté Pismo.
Ak ¢lovek padne a bude ho hryzt
jeho svedomie, bude sa citit ako-
by horel v ohni, nik mu ned4 takt
utechu, ako ked vojduc do chra-
mu, vypocuje si o svatych a spra-
vodlivych Tudoch, ktori doka-
zali vstat a ziskat predchadza-
jucu slavu, ak nie omnoho viac.
To mu prinesie velka utechu
a povzbudenie k naprave. A aj
kvoli tomu méme opisané pady
spravodlivych, aby aj cnostni aj
hriesnici dostali mnoho uZzitoc-
ného. HrieSnik nepadne do zu-
falstva a beznadeje vidiac, Ze iny
padol a mohol a dokazal znovu
vstat. Spravodlivy zas bude eSte
horlivejSie a s omnoho vicsou
nadejou bdiet a s baznou pred
padom starat sa o svoje spasenie
vidiac, ze aj svatci padli, vstali
a dostali veniec zivota. Jeden sa
bude zbavovat zafalstva a druhy
utvrdzovat v cnostiach. Prvy sa
skoro navrati do stavu, z ktoré-
ho spadol a druhy bude v cnos-
tiach stat este pevnejsie. Utecha
od cloveka nie je dlhodoba a tr-
vala. No atecha od Boha, cez pri-
klad postav Svatého Pisma, ktoré
zhresili, ucinili pokanie a spasili
sa, je jasnym svedectvom Jeho
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milosti k ndm, aby sme nestracali
nadej na spasu. A tak Svaté Pis-
mo podava vSetkym smutiacim
liek. U¢i nas trpezlivosti, pokore
aj nadeji. V Pisme mozno najst
liek na kazda chorobu l'udskej
prirodzenosti, Pismom mozno
utisit kazdy Zial aj smutok a ne-
umdraf sa tymito okolnostami.
Pismo treba pocuvat aj citaf ne-
ustale, v chrdme aj doma. Mno-
ho uzitku ndm Svéaté Pismo pri-
nasa — z jeho ditania sa naprava
jazyk, potom sa aj dusa okridl'uje
a stdva sa vzneSenou, je osvetle-
na Slnkom spravodlivosti; ¢lovek
sa v Case ¢itania oslobodzuje od
necistoty nemravnych myslienok
a obohacuje sa velkym pokojom
a tichom. Co je telesna potrava
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pre telo, to je ¢itanie alebo po-
¢avanie slov Svatého Pisma pre
dusu. Ono je duchovna potrava,
ktora posiliiuje um a robi dusu
silnou, tvrdou a mudrou. Tato
potrava dusi neumozni pomys-
[at na nerozumné vasne, naopak,
odlahcuje jej let a vzlet aZ na sa-
motné nebo.

Velké a nevysloviteIné bohat-
stvo dava citanie Pisma, hovori
svaty Jan Zlatousty. No v Pisme
netreba ni¢ vynechat, pretoze
vSetko v nom ma svoj vyznam
i ciel, aj napr. jednoduché vyme-
novanie mien biblickych postav.
V3setko v Pisme moZe mat pre nas
uzitok a obsahovat velké bohat-
stvo myslienok. KedZe proroci
hovorili in§pirovani Svatym Du-
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chom, obsahuje Svité Pismo aj
skryté bohatstva. V Pisme nie je
ani jedno slovo, ani jedna ciara,
v ktorej by sa nenachadzalo vel-
ké bohatstvo. Preto treba k Pis-
mu pristupovat inak, nez k inym,
pristupovat s vedenim blahoda-
tou z vysosti a snazit sa dostat
posvitenie Svatého Ducha. K po-
chopeniu obsahu Svatého Pisma
nie je potrebna I'udskd mudrost,
ale zjavenie Ducha, aby sme my,
spoznajuc pravy zmysel napisa-
ného, mohli z Pisma dostat velky
uzitok. Pismo preto netreba ¢itat
povrchne, ale obozretne a pozor-
ne. Aj Christos predsa vyzyval:
,Skiimajte Pisma” a nie iba ¢i-
tajte (Jn 5, 39).

Citanie Svatého Pisma je velké
blaho. Ono robi dusu mudrejsou,
ono prenasa rozum do nebies,
ono privadza cloveka k vdac-
nosti Bohu, ono nedopusta za-
milovat si nie¢o porusiteIné, ono
nuti nds um neustdle prebyvat na
nebesiach, ono nas povzbudzuje
konat vSetko v nadeji na odmenu
Vladcu a upriamovat sa s velkou
horlivostou k zadpasu o cnosti. Zo
Svatého Pisma tieZ mozeme uvi-
diet, ako rychlo ndm je ndpomoc-
na BoZia prozretelnost, aka vel-
ka je odvaha spravodlivych, dob-
rotivost Vlddcu a aké mnozZstvo
je odmien. Pismom sa moZeme
podnietit k horlivosti, k napo-
dobovaniu rozumnosti udatnych
muzZov a Zien a neoslabovaniu
zapasu o cnosti.
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Sviéty Jan Zlatousty sa v mno-
hych svojich homilidch dotyka
otazky vyznamu Svatého Pisma
ako pramena spravneho pozna-
nia Boha, ako nevycerpateIného
zdroja ponauceni a rdd k Bohu
milému Zivotu, ako jedinej spa-
sonosnej pisomnosti ludstva, pi-
somnosti, ktort spoloc¢ne s ¢lo-
vekom (I'udmi - autormi) napisal
samotny Boh a ktorej jedinym
cielom je navratit ¢loveku sku-
toént slobodu, pokoj, radost
a spravodlivost. Svité Pismo je
oCami svatého Jana Zlatousteho
najdoveryhodnejsia pisomnost,
akt I'udstvo ma.

Protodiakon ThDr. Jan Husar, PhD.
Pouzita literatura:

CB. MOAHH 3AATOVYCT:
TBopenm:. Ycnencko-Ilouaesckasn
aaspa 2005 (VIII. beseda na 1Sol,
t. XI., s. 551-552; XII. beseda proti
Anomejcom, t. I, s. 714-715; IIL. be-
seda o Lazarovi, t. I, s. 918-919; IV.
besedy o pokani, t. II., s. 344-345;
XXIX. beseda na 1M, t. IV., s. 314;
Beseda na Rim 16, 3, t. III., s. 193;
XXXV. beseda na 1M, t. IV.,, s. 392-
393).

OJAECHMLIKMN, A. A
PyxosoacTsenHble O CBsllleHHOM
ITucanum Berxoro n HoBoro 3aBeta
— CBeJEHUsI U3 TBOPEHMII CBSTBIX
ornios 1 yanteaeit Llepxsnu. Canxr
ITetepOypr 1894.




Cudotvorné ikony

Ikona BozZej Matky ,, Prizri
na smirénije*

kona, nazvana Prizri na smiré-

nije (Dohliadni na pokoru), sa
zjavila v Pskovskej oblasti v roku
1420 na Kamennom jazere, od-
kial bola 16. septembra prenese-
na do mesta Pskov. Tato udalost
sa stala na utiSenie a povzbude-
nie Pskovéanov v case velkej bie-
dy, morovej ndkazy (hladu a epi-
démie), ktord sa vtedy rozsirila
nad Pskovskou oblastou. Vtedy
z pravého oka Bohorodicky zaca-
la tiect krv. Takymto sposobom
dala Bohorodicka Pskovéanom
vediet, Ze aj ona smuti a je pri-
pravena prist im na pomoc.

Tato starobyld ikona sa vsak
do dnesnych dni nezachovala.
Kopii tejto ikony nie je vela. Jed-
na z nich krasli hlavny chram
Kyjevského Svito-Vovedenské-
ho muzského monastiera, ktory
Bohorodicka preslavila mnohy-
mi znameniami a zazrakmi. Tuto
kopiu v jeseni roku 1992 donies-
la do monastiera schimonachyna
Feodora, kedy sa tu eSte len za-
¢inal mnissky Zivot. Ikonu ulo-
zili do kivotu (skrinka na ikony)
a postavili nalavo od ikonostasu.
V lete roku 1993 si igumen mo-
nastiera, Damian, vSimol tmavu
skvrnu na drevenom rame iko-
ny pod sklom kivota a zavolal
reStauratorov, aby zistili prici-
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nu zmeny farby na ikone. 1. au-
gusta, v den pamiatky svatého
Serafima Sarovského, ked dali
ram so sklom dole z ikony, zisti-
li, ze farba na ikone sa nezmenila
a na druhej strane skla sa zjavil
strieborny odtlacok, ktory pres-
ne opisoval siluetu Bohorodicky
s Mladencom. Treba tu vSak po-
vedat, Ze sklo sa vObec nedotyka-
lo ikony, ale bolo dokonca od nej
vzdialené na niekolko centimet-
rov. Sklo s nerukotvorenym ob-
razom bolo uloZené hned vedla
ikony.

Pri ikone a aj tomto neruko-
tvorenom obraze sa udialo mno-
ho uzdraveni. Jednym z prvych
zazrakov je uzdravenie tehotnej
zeny zo zltacky. Ked Zene lekari
zistili tato chorobu, chceli preru-
Sit jej tehotenstvo, pretoze cho-
roba mala nepriaznivy vplyv na
dieta. KedzZe Zena bola veriaca
a nechcela vykonat hriech po-
tratu, tri dni sa modlila pri tejto
ikone. Ked lekari nakoniec zopa-
kovali testy, zistili, Ze choroba sa
zastavila a Zene sa neskor naro-
dilo zdravé dievcatko.

Sviatkovanie tejto ikony je
ustanovené na den jej prenesenia
do Pskova 16./29. septembra.

Modlitba:

O Presvjatdja Hospozé, Divo
Bohorodice, vysSaja Cheruvim
i slavniijSaja Serafim, Bohoizbran-
naja Otrokovice! Prizri s vysoty
nebésnyja milostivnym Tvojim
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okom na nas, nedostojnych ra-
bov Tvojich, so umilénijem i sle-
zami molascichsja pred precis-
tym obrazom Tvojim; ne lisi nas
Tvojeh6 zastuplénija i pokrova
derzavnaho v stranstviji sem
zemnim, mnohoskdérbnim i mno-
homjatéznim. Spasi nas, v pohi-
beli i skorbi suscich, i vozdvihdj
iz hlubiny hrichdévnyja, prosviti
um na$, omracénnyj strastmi,
O vsescédraja Mati celovikolu-
bivaho Vladyki! Udivi na nas
prebohatyja milosti Tvoja, ukripi
nemoscnuju volu nasu k dilaniju
zapovidej Christovych, umjahci
okamenilaja serdca nasa ITubo-
viju k Béhu i bliznim, ddruj nam
sokrusénije serdécnoje i pokaja-
nije istinnoje, da odcistivSesja ot
skvérny hrichovnyja, spoddbim-
sja mirnyja christidnskija konci-
ny i débraho otvita na Strasnim
i neliceprijatnim Sudi Hdspoda
naseho lisuisa Christa, Jemuze so
Beznacalnym Jehd Otcém i Pre-
svjatym, Blahim i Zivotvorjasé¢im
Duchom podobajet vsjakaja sla-
va, ¢ést i poklonénije, nyni i pris-
no i vo viki vikdv. Amin.

Juliana Polakovicova




Otazky a odpovede

tazka: ,Ako moze clovek

rozlisit, ktoré myslienky su
od Boha a ktoré od diabla?”

Odpoved: ,Dar rozliSovania
je jednym z najvacsich Bozich
darov. NajistejSou a najlepSou
cestou, ako ziskat dar rozliso-
vania, je stat sa chrdmom Sva-
tého Ducha, ktory zvnttra clo-
veka dava c¢loveku schopnost
pocitit, ¢o je a ¢o nie je od Boha.
Neustdla pritomnost Svéatého
Ducha v c¢loveku je Bozi dar,
ktory Boh déva tomu, komu On
chce a vtedy, kedy On chce. Zo
strany cloveka je k tomu po-
trebnd snaha o c¢asti a uprim-
nd, najlepsie neustalu modlitbu
a svaty zivot podla Bozej vole.
Cesta k ziskaniu tychto velkych
darov vedie cez postupnu a dl-
horo¢nut askézu, snahu modlit
sa uprimne a zo srdca svojmu
milovanému Bohu. Zadinat tre-
ba pomaly, niekolkymi modlit-
bami, vyslovovanymi s ldskou,
pozornostou, zboznou uctou
a najma pokanim. Zakladom
k tomuto vSetkému je pokora,
bez ktorej sa ¢clovek nemoze pa-
¢it Bohu a nemdze od Neho ni¢
duchovné prijat. VeI'mi dodlezité
je, aby ten, kto sa modli, nikdy
si nepomyslel, Ze je lepsi, nez
ostatni ['udia. Kym sa ¢lovek ne-
zacne povazovat za najhorsieho
zo vSetkych, nemdze postupit
ani o jediny krocik na rebriku
duchovného zivota, nemoze
ziskat Ziadnu skutoénu cnost
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alebo dar a nemoéze sa pribliZit
k Bohu. Ked sa ¢lovek pokori
a Boh mu podaruje dar mod-
litby, vtedy sa v ¢loveku usid-
li duchovny pokoj a blahodat,
ktora ddva schopnost rozlisovat
Bozie a diablove myslienky. Du-
chovne pokojny a blahodatny
¢lovek, ked citi, Ze nejakd mys-
lienka odstraniuje z duSe Bozi
pokoj a blahodat, vie, Ze nie je
od Boha. A naopak, ak nejaka
myslienka posilfiuje BoZi pokoj
a napliia ¢loveka blahodatou, je
jasné, ze je od Boha. Toto je naj-
lepSia a priama cesta, ako roz-
lisit BoZie a diablove myS$lien-
ky. No preto, Ze my sme Tudia
velmi nedokonali a neduchov-
ni, tdto priama cesta je velmi
zriedkavym javom. Preto nam
Boh dal Evanjelium napisané
v hmotnych knihach, aby sme si
asponi v niom mohli precitat to,
¢o by malo byt napisané v na-
Som srdci, no, zial, ¢asto nie je.
Evanjelium je dar, pomocou
ktorého mozeme tiez rozlisit
Bozie myslienky od diablovych.
Tie myslienky, ktoré st v sulade
s Evanjeliom a takym vykladom
Evanjelia, ktory ndm dali sva-
ti otcovia, tie st od Boha a tie
myslienky, ktoré st v rozpore
s Evanjeliom a Tradiciou Cirkvi,
tie st od diabla. Je teda potreb-
né, aby sme vsetci ¢o najcastej-
Sie ¢itali a dobre poznali Evan-
jelium s vykladom, ktory najde-
me v dielach svatych otcov, v
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bohosluzobnych textoch a v cir-
kevnych pravidlach za pomoci
dobrych pastierov Cirkvi a tak
sa nam v zivote bude darit najst
tu spravnu cestu, spravny smer,

Otcove broskyne

Jeden otec mal patoro deti. Raz
doniesol domov krasne brosky-
ne a kazdému z nich dal jednu.
Vecer, ked si deti posadali okolo
stola, spytoval sa ich, ¢o urobili
s broskynou. ,Velmi mi pochuti-
la, otecko. A pretoze je to také vy-
borné ovocie, odlozil som si z nej
kostku. Ja ju na jar zasadim a vy-
pestujem z nej stromcek. Az do-
rastie, mOze doniest vela uzitku.”

,Ja som svoju zje-
dol,” ozval sa
mladsi, kto-
rého  po-
znali doma
ako vel-

k é ho

maskrt-

nika. ,Aj sestra

mi dala zo svojej polovi-

cu. Aj tu som zjedol. Skoda,
ze som zahodil kostku. Neve-
del som, zZe jej jadro je chutné.”
,Veru, také ako mandla,” ozval
sa treti syncek. , Otecko, ja som
tu koOstku, ¢o brat zahodil, roz-
tikol a zjedol. Broskytiu nie. Tu
som predal a dostal som za nu
od kamarata tolko, ze si ich bu-
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spravne rozhodnutie, sprav-
nych Tudi, sprdvne vzdelanie,
umenie, oddych, jednoducho

vsSetko.” S laskou v Christu
jerej Stefan Pruzinsky, ml.

dem moct zato kupit i viac.”
,A ako chutila tebe?”, opytal sa
otec dcérky.

,Ja som ju nezjedla. Rozdelila
som ju mamicke a bracekovi. Oni
maja broskyne radi a mne chybat
nebude.”

»Akde je tvoja?” opytal sa otec
najmladsieho Jozka.

,Ja som ju zaniesol susedovmu

Miskovi. Lezi. Je chory
a bledy a ma sta-

le velky smad...
Nechcel si ju

vziat, ale polo-
zil som ju na
perinu a

chyt-

ro

som odisiel.”

Ked otec pozor-

ne vypocul Jozkovu re¢, pritalil
ho k sebe a opytal sa deti:

,Povedzte mi, deti, kto
z vas najlepsie vyuzil darovanu
broskynu?”

Jozko mléal. Aj otec. Len slza,
ktord sa mu zaleskla v oku, pre-
zradzala radost z Jozkovho skut-
ku, ale aj z toho, Ze deti vedel,
kto konal najspravnejsie.

Zuzka Sadilkova
11




Detska stranka

Zvlastni navstevnici

Raz, ked palilo priame polud-
najsie Slnko, sedel Abraham pred
vchodom do stanu a jeho Zena sa
pokusala udrzat vnutri chladok.
Prekvapilo ho, ked zrazu zbadal
troch bliziacich sa muZzov. V tom-
to najhorticejSom dennom case
zvycajne nebol nik na cestach.
Vysiel im v dustrety, lebo vedel,
ze hladaju tient a vodu. ,Pockaj-
te a ostarite, prosim,” pozyval ich.
,Posadte sa pod
strom! Dam vam
doniest vodu
na pitie i umy-
tie.” Cudzinci si
s vdakou sadli.

Abraham nahli-
vo podisiel k Sare
a poprosil ju,
aby im predlo-
zila dobré jedlo.
Bolo treba u-
piect chlieb, zabit
a prichystat tela
12

a doniest mlieko. Ked bolo vset-

ko pripravené, predlozil Abraham

svojim navstevnikom skvelé jedlo

pod strom. Tu sa jeden z muZov

spytal: ,Kde je Sdra?” ,V stane,” za-

¢udovane odvetil Abraham. , O rok

sa vratim,” povedal muz, ,vtedy

bude mat Sara, tvoja Zena, syna.”

Sara sa chcela o navstevnikoch do-

zvediet viac, preto nacuvala tesne

za stanovym zavesom. Ked zacula,

¢o povedal cudzinec, v duchu sa

usmiala. Nemozné! Bola na syna

pristard. ,Prec¢o sa smejes, Sara?”

spytal sa muz. ,Ved som sa ne-

smiala!” vykrikla uz prestrasend

Sara. ,, Ale ano, smiala si sa,” odve-

til muz. ,Moze byt pre Pana Boha

nejaké vec nemozna? Co som pove-

dal, splni sa.” Ked Abraham zacul

tieto slova, ndhle spoznal, Ze ani je-

den z navstevnikov nie je obycajny

¢lovek. Horiaci muz vyriekol slovo
Bozie.

Ked si Abrahamovi navstevni-

ci odpocinuli a najedli sa, vydali

sa opat na cestu.

Abraham ich na

ktisku odpreva-

dil. Po case dosli

na miesto, odkial

bolo vidiet zelené

udolie  Jordanu

so  susediacimi

mestami  Sodo-

mou a Gomo-

rou. Tu povedal

Boh Abrahamovi

o svojom plane.

,S0doma a Go-
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mora su
bezbozné
mesta”,
povedal.
,Ich oby-
vatelia su
skazeni
a  kruti.
Tak sa
previnili,
ze ich za-
hubim.”
Dvaja
navstevnici pokracovali v ceste do
Sodomy. Jeden vsak ostal a roz-
praval sa s Abrahdmom. Abrahdm
nechcel, aby bola Sodoma znicena.
Myslel na svojho synovca Lota,
ktory tam Zije aj s rodinou. Preto
povedal Péanovi: , Urcite nechces$
zahubit spravodlivych s bezboz-
nymi. Ty, sudca celej zeme, predsa
nechce$ vykonat ni¢ nespravodli-
vé.” ,Ak Zzije v Sodome patdesiat
dobrych Tudi, uSetrim mesto,” rie-
kol Pan Boh. Abraham neveril, Ze
sa tam najde patdesiat dobrych
Iudi, predsa vsak prosil Pana da-
lej, aby mesto usetril. Boh sltbil, Ze
Sodomu nezniéi, ak tam ndjde co
i len desat spravodlivych Tudi. Ve-
del Ze jediny spravodlivy v meste je
Loét. Chcel ho zachrénit, preto po-
slal za nim dvoch anjelov. Ked Pan
dokoncil rozhovor s Abrahamom,
odisiel a Abrahdm sa vratil domov.

Vecer dosli obaja anjeli, ktori
navstivili Abrahdma, do Sodomy.
Lot sedel pri mestskej brane. Ucti-
vo im vysiel v tstrety a pontikol im
noclah. Doma dal pripravit dobré
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jedlo. Prv
nez  Sli
spat, pri-
sli so-
domski
mu z i
a zabu-
chali Lo-
tovi na
dvere.
Urazali
ho, hryzli
a pri-
kazovali mu, aby im vydal hosti.
Chceli ich zabit, no Lot sa zdrahal
posluchnut. Sodomski muzi sa na-
nho s revom a zarivostou vrhli. An-
jeli ho vSak vtiahli naspéat do domu
a pevne zapreli dvere. Nato pove-
dali Létovi. ,,Na vlastné oci sme vi-
deli, aki st Sodomcania kruti a zli.
Preto Boh toto mesto zniéi. Rychle
sa aj s rodinou priprav a utec! Ne-
stracaj cas! Musite uniknuat pred
zdhubou! Lotova Zena a dcéry
zhladuvali najpotrebnejSie  veci
a anjeli naliehali, aby sa ponahlali.
Napokon, ked zacalo svitat, vzali
ich za ruky a nahlivo ich vyviedli
z mesta na cestu veducu do hor.
Potom skutocne bezali o zivot, lebo
nad Sodomou uz horelo krvavocer-
vené slnko. Zem sa triasla. Horiaca
sira padala na Sodomu a Gomoru.
Bez dychu dobehol Lot aj s dcéra-
mi do hor. Jeho zena vsSak zrazu
zastala. Tazobne sa obzrela v spo-
mienke na svoj domov a pohodlny
zivot v Sodome. V tom okamihu sa
premenila na solny stip.
Janka Kobanova
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Milé deti a citatelia casopisu Istiny! Ani tento mesiac sme na Vas ne-
zabudli a pripravili sme si pre Vs zaujimave tlohy. Ulohy v tomto
Cisle sa budu stustredovat na Bohorodicku, ktord nas ochranuje a modli
sa za nas.

1. Hned v prvej tlohe je tropar Rozdestva Presvjatyja Bohorddicy, ale

stala sa ndm mala nehoda - slovi¢ka nam povyskakovali a Tvojou tlo-
hou je dat ich na spravne miesto.

Tropar, hl. 4.:

Rozdestvd Tvojé _ _ _ __ _ _ __ _ Divo,

radost vséj vselénnij: iz Tebé _ _ vozsija
Solnce Christds Boh nas,
irazrusiv__ _, dadé blahoslovénije,
iuprazdniv __ _ _ _, darovd ndm zivot _ _ _ _ _ _

pravdy, vicnyj, vozvisti, Bohorddice, bo, kl'atvu, smért

2. Ked sme pre Vas pripravovali druhti tlohu, zrazu zaftikal vietor a
vSetky pismenkd nam rozfakal. Pismenka st uloZené v Skatulkach.
Skatulky s rovnym tvarom vymaluj rovnakou farbou, pospéajaj ich a
vzniknuté slovicka si zapis.
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3. KedZze v mesiaci september je sviatok Rozdestva Presvjatyja
Bohorddicy, tak si vymalujte ikonku tohto krasneho sviatku.
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(ittroba,
brucho, ale
aj to, co je
v nom, t.j.

. frevd)
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Cizde materem divstvo, i stranno divam ditoroZdénije:
na Tebi Bohorddice, oboja ustrojisasja. Tim Ta vsja
plemend zemndja neprestanno velicdjem.

Cudzie je matkam panenstvo a nezndme pannam
rodenie deti. Na Tebe, Bohorodicka, sa uskutocnilo
oboje. Preto Ta vsetky pozemské kmene neprestajne

oslavujeme.
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Rozhovory s duchovnymi

Mili itatelia, dnes vam pri-
na$ame rozhovor s o. Stefa-
nom Horkajom, ktory je duchov-
nym spravcom cirkevnych obci
Chonkovce a Konus.

Otazka: Otce, aké boli Vase
Studentské casy a ako sa Vam
studovalo na fakulte?

Odpoved: Ja som priSiel na
bohoslovecku fakultu v roku
1957. Vtedy to boli velmi tazké
podmienky. Ono to je tak. Pre
studenta to bolo trochu TlahSie.
Dostavali sme Stipendium, z toho
sme platili stravu, internat a eSte
sme dostavali 100 korun vrec-
kové. A kvoli tomu vreckovému
sme boli velki gavalieri. Chodili
sme do divadla, za 2 koruny na
statie. Ale inaksie sme boli fi-
nancne slabsi, pretoZze moji rodi-
¢ia neboli v druZstve a uz aj ked
boli v druzstve, dostavali slabsiu
mzdu, takZe nds velmi podpo-
rovat nemohli. Do nasho rocni-
ka nastapilo asi 28 Studentov,
no postupom casu sa to zriedilo
a skoncilo nas 18. Skoncil som
fakultu v roku 1961, Siel som na
zadkladnu vojensku sluzbu, pre-
toZe to nemalo vyznam Zenit sa
a potom ist na vojensku sluzbu.

Otazka: Vy ste jeden z mala
duchovnych, ktory zazil na Pra-
voslavnej bohosloveckej fakul-
te tych starSich profesorov. Kto
na Vas tak najviac zaposobil?

Odpoved: Dobre si spominam
na prof. KernaSevica, prof. Be-
rezovského, prof. Baloga. Velmi
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dobry dojem na mna urobil jeden
vyucujaci, ktory sa dlho u nas
neohrial, bol to dirigent PULS-
-u, ktory nas naucil rychlo nejaké
cirkevné piesne a s nimi sme po-
tom vystupovali ako bohoslovci.
Narho si velmi dobre spominam,
no kedze mal uspech, musela
zasiahnut vtedajsia Stdtna moc
a dalej nas neucil.

Otazka: Aka bola Vasa prva
cirkevna obec a kde bola Vasa
prva cirkevna obec?

Odpoved: Ja som dostal prva
cirkevnu obec Michalovce. Do
Michaloviec nikto nechcel ist
a ja som si ziadnu cirkevnua obec
nepytal. Tu ma dali s tym, Ze ak
vydrzim rok, dva, Ze ma potom
prelozia inde, kde budem chciet
a nakoniec som bol v Michalov-
ciach necelych 50 rokov. Praca
v tejto farnosti bola tazka, pre-
toze I'udia do chramu nepricha-
dzali. Skor som bol duchovne
pripraveny na mala cirkevnu
obec, na cirkevnii obec na de-
dine a odrazu som bol knazom
v katedralnom chrame. Zacali sa
bohosluzby s biskupom a ¢lovek
nebol na takéto veci pripraveny.
Ale postupom casu Iudia zacali
prichddzat a aj po roku 1968 ndm
Iudia ostali verni. A aj neskor,
ked sme sa museli prestahovat
do nahradnych bohosluZobnych
priestorov, ndm Iudia ostali ver-
ni. To ma velmi teSilo, Ze sme ne-
stratili z tychto I'udi nikoho, ale
naopak. Zostali Iudia zoceleni.
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Otazka: Mate spomienky na
svoju diakonsku a knazsku chi-
roténiu?

Odpoved: Ja som bol jednu
nedelu chirotonizovany na dia-
kona biskupom Metodom (Kan-
¢uhom) no a o dva tyzdne som
bol chirotonizovany na knaza.
Také st moje spomienky.

Otazka: Vy ste pocas svojho
posobenia v Michalovciach za-
zili na biskupskej katedre 5 vla-
dykov. To sa podari maloktoré-
mu knazovi. Aky podla Vas boli
predosli michalovski biskupi?

Odpoved: Vladyka Metod
(Milly),
ked som
tu  pri-
siel, wuz
neslu-
zil. Bol
to velmi
mudry
a  pre-
zieravy
¢lovek.

Ked pri-
Siel ne-
jaky list,
daval ho
citat  aj
mne. Sa-
mozrej-
me, naj-
prv  ho
precitali
vladyko-
vi a po-
tom, ked
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odisiel riaditel, dal ho c¢itat mne
a chcel pocut mdj nadzor. Ked
som mu ho povedal, on povedal:
,Ano, mam taky isty nazor”. No
inokedy, ked som mu povedal,
¢o si myslim, odpovedal mi: ,No
viete ¢o, ja by som to takto, ako
Vy hovorite, neurobil”. Bol to
prakticky biskup. Vladyka Me-
tod (Kancuha) tu dlho nebol,
neskor odiSiel na Rodos a spat
sa uz nevratil. Po iom prisiel na
michalovskt biskupskt katedru
vladyka Kyril (Mucicka). On bol
velmi dobry spevak, veImi pekne
sluzil. My, ked sme dvaja spolu
spievali paschalny kanon, tak to
bolo tizasné. No na druhej stra-
ne nebol az taky dobry recnik.
Inak bol to ¢lovek skromny a jed-
noduchy. Po vladykovi Kyrilovi
prisiel vladyka Nikanor. Nan-
ho si spominam trochu rozpaci-
to, pretoZze pod vplyvom istych
I'udi pracoval na mojom odchode
z Michaloviec. No nakoniec sa
stalo, ze on odisiel skor. Po nom
prisiel vladyka Jan (Holoni¢). Ja
osobne som si prial, aby sa stal
vladykom, pretoze som si myslel,
Ze je to ¢lovek, ktory sa tu naro-
dil, tu slazil a bude chéapat nas
narod a nase zvyky. No po od-
chode vladyku Jana do PreSova
prisiel do Michaloviec vladyka
Juraj, no a pocas jeho pdsobenia
som v Michalovciach slaZil krat-
ko a prelozili ma do Chorikoviec
a na Konus.

Otazka: Vy ste v knazskej
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sluzbe dlho a pocas nej ste na-
dobudli vela skusenosti. Poso-
bili ste aj ako vyucujuci na nasej
bohosloveckej fakulte. Co by ste
odkazali mladym duchovnym,
ktori nie su tak dlho v knazskej
sluzbe alebo studentom, ktori sa
pripravuja na knazska sluzbu?
Odpoved: My sme v tom
obdobi mali velktu radost
z kazdého jedného c¢loveka, ktory
sa vratil do chramu. TeSil som saja
ako knaz, tesili sa kuratori a tesila
sa cela cirkevna obec. Dnes sa toto
vytratilo a preto sa ndm veriaci
stracaju. Stracame s nimi kontakt.
A ako som hovoril, treba sa tesit
z kazdého jedného veriaceho,
pretoze, ak sa nebudeme teSit

nebudeme mat dvoch. V tom
vidim ndas$ nedostatok a tomu by
sa trebalo venovat. Nemali by sa
knazi bat, ze pridu na cirkevnua
obec a chram alebo farskd budova
bude v zlom stave. Netreba sa
bat, ale pustit sa smelo do prace.
Mnohi mladi duchovni chca
mat zabezpecdeny isty komfort.
My sme takyto komfort nemali.
Prisiel som do Michaloviec, dostal
som sice 2-izbovy byt v terajSom
klastore, ale nebolo tam kurenie,
nebolo tam ani ¢im kurit. V zime
som sa tolko namrzol, Ze svet
nevidel. Takze hovorim, nebat sa,
nebyt ustrdchany, ale pustit sa
do prace a Hospodin Boh urcite
kazdému pomoze.

jednému  veriacemu,  nikdy Pripravil Miroslav

Cierny chlapéek a balon

Cierny chlapéek pozoroval na dedinskom trhu
predavaca nafukovacich balonov. Ten c¢lovek
musel byt dobry obchodnik, pretoze nechal
uletiet cerveny balonik, ktory stupal vysoko do
neba, a lakal tak cely zastup moznych malych
zakaznikov. Potom vypustil modry balénik a za
nim zlty a biely. Vsetky stupali vysoko, vysoko, az
kym nezmizli z dohladu. Maly c¢ernosko sa dlho
pozeral na ¢ierny balonik a potom sa opytal: ,Pane
keby ste vypustili ten cCierny, letel by tak vysoko
ako ostatné?“ Predava¢ sa na chlapca chapavo
usmial. Odtrhol nit' s ¢iernym balénikom a ked ten
zacal stupat, naklonil sa k chlapcovi a posepol mu:
»Tonie je farbou, chlapéek. Stupa hore vd'aka tomu,
¢o ma vo svojom vnutri!“
Zuzka Sadilkova
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V medleha 8, jifla
g Ittt v Lewo-
ciknemohenikdani
Tlem ki, e nédiho

{emost Jéine, ob-
Clanslym Dnenem
Jéine Hiolloms), v

clime na Spis ne-

posledy.

ysolkopreosvicianost Jin nes menvidly opustl, odisiel
clo vetnest, Vitneja jemd, pémije] S teton a wdlakon spemf-

nemene meho & na nifm vylkenant pren na Boze) nive.
Thvern [Eerbett, Sypiicllel Nové Vies
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Akcie BPM

Duchovné stretnutie a 5. put’
ku skytu o. Ignatija

umenska mladeZz dorazila na
duchovné stretnutie ako prva -
vo Stvrtok 16. augusta. Hned sme sa
pustili do upratovania, no najskor

nas s otvorenou ndrucou privitala
organizatorka Zuzka, ktord sa nam
velmi poteSila. Neskor sme sa te-
lesne posilnili vybornym postnym
karfiolom a kolac¢ikmi. Ked sme uz
chceli pokracovat s upratovanim,
prisli ndm na pomoc medzilabor-
ski mladeznici, a tak sme spoloc¢ne
a s radostou zacali. Dievcatd po-
mohli s upratanim celého domu,
aby bol pripraveny, ked' pridu pu-
tovnici a chlapci zas davali do po-
riadku skyt a kaplnku o. Ignatija. V
dome bolo pocut krik dievcat kvoli
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pavtukom, vonku zvuk kosacky ¢i
traktora a od skytu spievané mot-
litby chlapcov pri praci. Chodnicek
do domu ndm krésne spriechodnil
od prerastenych krikov ujo Rep-
ka a potom povozil traktorom na
vlecke zvedavé deti, ktoré mali
z toho velkt radost.

Vecer sme boli este plni energie,
a tak sme si zahrali volejbal. Potom
sa k ndm uz pripojil aj o. Andrej
Gont, a tak sme sa vSetci usadili
v dome a rozpravali sa o roznych

duchovnych veciach. Po ukon-
ceni besedy sme spoloc¢ne sluzili
vecerné modlitby a ulozili sme sa
k spanku.

Na druhy den, v piatok, sme sa
opat prebudili do slne¢ného rana.
Opét sme spolo¢ne poslazili ran-
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né modlitby, naranajkovali sme sa
a ¢akali na prichod dal$ich mladez-
nikov. Neskor sme si pobalili jedlo
a v doobednajsich hodinach sme
sa vybrali na tiru na Riabu skalu.
Dalo nam to vSetkym zabrat, ale
ten vyhlad stdl za vSetko, u niekto-
rych dokonca aj za malé pady. Po
navrate do domu sme vsetci mali
¢as na oddych. Po iom sme sa zisli
v kaplnke pri skyte o. Ignatija na
paraklis Presvatej Bohorodicke. Ve-
¢er sme sa rozdelili na dve skupin-
ky, kde sa jedna skupinka zabavala
hrou aktivity (ku ktorej sa stale pri-
davali dalsi a d'alsi I'udia a bola ne-
skuto¢na zabava) a druha skupinka
si spievala ¢i uz po grécky alebo po
nasom, nejaké tie modlitby na li-
turgiu. Ked sme dohrali hru a do-
spievali, vSetci sme sa opat zisli
na besedu, ktortt ndm pripravila
Natalka Kiralova. Beseda sa tykala
zivota svatych otrokov Efezskych,
pretoze v piatok bola ich pamiatka.
Po besede sme sa okolo polnoci po-
modlili vecerné modlitby. Po nich
sme este Cakali prichod ceskych
mlddeznikov, ktori boli na ceste
z Pocajeva, a tak sme si cakanie vy-
plnili hranim nocného volejbalu.
Po prichode ¢eskych mladeznikov
s nami ostali traja, medzi ktorymi
bol aj prezident ceského Bratstva
pravoslavnej mladeze Martin Lé-
tal.

V sobotu rano sme mali liturgiu
v kaplnke, pocas ktorej sme si jed-
nu modlitbu z liturgie zaspievali aj
po grécky. Po liturgii sa uz praco-
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valo na pripravach na put. Stanky
rastli ako huby a aparatara sa roz-
lozila ¢o nevidiet. Chlapci vyniesli
ku skytu stoly a lavi¢ky. V sobotu
sa k ndm pridal aj prezident na-
Sej pravoslavnej mladeze Alexan-
der Haluska. Po ukonceni priprav
sme navstivili chram Narodenia
Presvétej Bohorodicky v Uli¢skom
Krivom, kde sme mohli pobozkat
ikony, ktoré pouzival o. Ignatij. Po-
¢as navstevy chramu niektoré diev-
catd ostali pripravovat obed, Supali
sme varené zemiaky a viac sme sa
spoznavali. Ked sa vSetci vratili, uz
sme mali navarené a prestreté von-
ku na dvore, kde na nas prijemne
hrialo slniecko. Pocas obeda sme
si citali zivot o. Ignatija. Po obede
sme mali moznost navstivit aj dre-
veny kostolik archanjela Michala
v Ul. Krivom, ktory je narodnou
kultirnou pamiatkou. Videli sme
tam nadherné ikony pochadzajtace
z15.-16. stor., tie kedysi patrili star-
Sej drevenej cerkvi, ktora ale vyho-
rela. Ked sme sa vratili, zacali sme
sa postupne prestuvat do Ulica, kde
sa oficidlne zacinala put. Niektori
sa vybrali peSo, ini zase autami.

O 17:00 sa v chrame Pokrova
Presvétej Bohorodicky zacal mole-
ben. Po jeho ukonceni sme sa vSetci
vybrali ku skytu o. Ignatija. ISlo sa
nam vyborne, maly ¢i velky, kazdy
sa vedel prisposobit danému tem-
pu a s Bozou pomocou sme vsetci
v poriadku dorazili ku skytu o. Ig-
natija. Srdec¢ne a krasnymi slovami
nas privital o. Michal Hrusti¢. Po
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milom privitani sme mali pohoste-
nie postnym jedlom.

Ked sa vsetci obcerstvili, zacalo
sa malé posvétenie vody, po iom
nasledovala vecerna s utrenou a
pomazanie posvdatenym olejom.
Taktiez sme mali moZnost vzdat
uctu moséam viacerych svétych,
dokonca sme dostali ikonu o. Ig-
natija a v kdzni sa nam prihovoril
o. Savcak. Neskor nasledoval aka-
fist Pocajevskej ikone Bohorodic-
ky a po nom akafist Preobrazeniju
Hospodniu. To vSetko sa vykona-
valo pod oblohou plnou hviezd,
taktiez aj modlitby ku sv. Prijima-
niu. Po pol noci sa konala prva sv.
liturgia v skyte, kde mali moznost
mnohi veriaci pristapit ku sv. spo-
vedi a sv. Prijimaniu. Nakoniec
bolo posvétenie ovocia, po ktorom
o. Boris Hrusti¢ vSetkym podako-
val za spoloé¢ntt modlitbu. Niektori
pokracovali v bdeni, niektori si isli
oddychnut a ini sa uz vydali na
cestu domov.

Rano 0 9. hodine sa zacala druha
sv. liturgia, ktora viedol o. Alexan-
der Cap. Na tato liturgiu sa zislo

Put’ zo Sabinova do Lutiny

,Radujsja obradovannaja vo uspé-
niji tvojém nas neostavl4juscaja”.
Tak ako kazdy rok aj tohto roku
sme sa mali moznost pod Pokro-
vom Presvijatoj Bohorodicy vsetci
stretnat uz na dvandstej puti zo
Sabinova do Lutiny, aby sme osla-
vili krasny prazdnik Uspenija Pre-
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vela [udi. Liturgiu spieval mladez-
nicky zbor sv. Andreja Pervozvan-
naho z Medzilaboriec. Po liturgii
nasledovalo posvétenie ovocia
a panychida pri hrobe o. Ignatija.
Pred ukoncenim nasledovalo po-
hostenie pre veriacich s rozmani-
tymi druhmi postnych jedal, ktoré
kazdému chutili.

Nakoniec bolo podakovanie
vSetkym veriacim, ktori sa na tato
put zisli, vSetkym mladeznikom,
ktori prisli na pomoc uz od Stvrt-
ka a vytvorili perfektnt atmosféru
a pomohli pri pripravach, chlap-
com za nosenie vody, dievcéatam
za varenie, otcom duchovnym za
spolocné modlitby, spevackemu
zboru z Medzilaboriec za nadherné
hlasy a spievana sluzbu, veriacim
za poskytnutie postnych jedal, or-
ganizatorom za takyto tizasny na-
pad usporiadat tato put. No dakuj-
me hlavne Bohu za to, Ze nam dal
moznost takto sa stretnut a spoloc-
ne vytvorit takato duchovnu akciu
a uctit si ¢iny a Zivot o. Ignatija Co-
kinu.

Sofia Mitrikova

svjatoj Bohorodicy. Program sa
zacal uz v piatok, ale samotna put
sa odstartovala po duchovnom
posilneni krasnou archijerejskou
liturgiou, ktord bola obohatena chi-
roténiou na knaza otca Miroslava,
pre mnia to bol obrovsky duchovny
zazitok a myslim si, Ze aj pre mno-
hych zucastnenych mladeznikov
a putnikov. Po krasnom duchov-
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nom posilneni nasledovalo aj teles-
né a po vybornych, preslavenych
cesnakovych rozkoch za spevu
piesni k Presvjatoj Bohorodici sme
sa vydalina ptt. Ani sme sa nestihli
nazdat a uz nas od Lutinskej horky
delilo iba zopar krocikov. A uz je to
tu, kazda tvar sa s nadsenim diva
na nenapadni mala cerkovku,
ktora stala pred nami. Po slovach
otca Pastera sme sa poklonili iko-
ne Uspenija Presvjatoj Bohorodicy.
Trochu unaveni sme sa posilnili
oddychom a po prichode vladyku
Tichona sa zacalo malé posvatenie
vody, po ktorom sme sa spolocne
pomodlili panychidu za usop$aho
vladyku Jana. Nasledovalo vse-
nocné bdenie obohatené o poucéné
kazne a rady duchovnikov. Zaca-

Slavnost’ na pocest’ sviatku
Statia hlavy svitého Jana
Krstitel’a v Ladomirovej

Tohto roku sa slavnosti na pocest
sviatku Statia hlavy Jana Krstitela v
Ladomirovej konali v diioch 8. - 9.
9. 2012. Tak ako aj po minulé roky
sa pred touto slavnostou konala v
chrame v Stropkove svita liturgia,
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lo svitat a po modlitbou prebdenej
noci sa zacala archijerejska svata
liturgia, po ktorej sme sa so smut-
kom v ociach, ale s nadejou, Ze sa
stretheme aj o rok lucili s takym
peknym a duchovne silnym mies-
tom.

Milan Petrisko

po ktorej sa skupina veriacich vyda-
la na put zo Stropkova, cez Chotcu,
Vyskovce, Vislavu a Vagrinec az do
Ladomirovej. Pocasie bolo na puti
priaznivé a mraky, z ktorych sem
tam sprfchlo, sa nakoniec rozply-
nuli. Veriaci si pocas pute spievali
cirkevné piesne a modlili sa pri kri-
zoch popri ceste. Za Vislavou bola
na kopci pri krizi dlhsia prestavka,
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kde sme sa mohli vydatne obcer-
stvit, ktoré pre nds pripravili strop-
kovski veriaci. Pocas tejto prestavky
sme si mohli vypocut od organiza-
tora pute Jozefa Jurcisina aj poucny
a vtipny pribeh
o nadhode. Kto
by bol zvedavy,
tak si ho moze
precitat v kni-
he  Nesvjatyje
svjatyje. Dalsou
zastavkou pute
bola pravoslav-
na cerkov v
obci  Vagrinec,
kde sme mali kratku duchovnu
prestavku a odtial sme sa v pokoj-
nom rytme, dobrej nalade a za spe-
vu vybrali dalej. Takisto aj tento rok
uz po dvadsiatyprvykrat sa pttnici
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zastavili aj vo dvore rodiny Krajna-
kovej z Vagrinca, ktora nas vsetkych
pohostila. Po prichode do Ladomi-
rovej sme sa pripojili k ostatnym
veriacim a duchovnym otcom, ktori
prave posvaco-
vali novy kriz,
ktory je umiest-
neny dolu pri

ceste vedla
objektu, kto-
ry bude v bu-

ducnosti  sluzit
na duchovné

Ucely.
Nasledne sa
uz oficidlne zacala slavnost na po-
Cest sviatku Statia hlavy Jana Krs-
titela a to panychidou pri hrobe
archimandritu Savu, niekdajsieho
mnicha monastiera sv. Jova Poca-
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jevského, ktory ostal v Ladomirovej
aj napriek nepriaznivej dobe az do
svojej smrti. Nasledovala posviacka
vody pri studni a podla programu
sanasledne zacalo vsenocné bdenie,
akafist k sv. Pocajevskej ikone BoZej
Matky, Molebny a Panychidy. Na
fare sa konala beseda, ktoru viedol
jerej Mgr. Peter Savcdak, ktory nam
vysvetlil niektoré kanony Cirkvi
tak, Ze ndm uz nepripadaju ako
prikazy, ale rozumné a priatelské
rady, ktoré by sa mali dodrziavat.
Veriaci
aj ostatni
ucastnici
slavnosti
sa  moh-
li  okrem
ponuka-
nych du-
chovnych
pokrmov
obcerstvit
na fare aj
priprave-
nym jed-
lom, pri-
padne si aj
odpocinut. O polnoci sa konal aka-
fist k sv. Janovi Krstitelovi a prva
liturgia sa konala o tretej rano. Po
nej bol akafist k sv. Pantelejmonovi
a o pol siedmej rano druha liturgia.
O deviatej sme privitali vladyku Ti-
chona, ktory spolu s duchovnymi
otcami sluzil sldvnostnu svata li-
turgiu.

Pocas tohtorocnych slavnosti
bola na chrame odhalend paméatna
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tabula metropolitovi Lavrovi, ktory
sa 1. 1. 1928 narodil v Ladomirovej
a bol pokrsteny v Chrame svatého
archanjela Michala. Metropolita
Lavr svoj zivot zasvitil Bohu a ten
mu dopomohol ako vychodoame-
rickému a newyorského metropoli-
tovi zjednotit dovtedy viac ako 90
rokov rozdelent Rusku pravoslav-
nu cirkev.

Tohtorocné slavnosti boli dostoj-
nym pokracovanim tradicie cirkev-
nych puti. Tt zo Stropkova do La-

domirovej
na miesto,
kde kedysi
zili mnisi
a dodnes
sa tam na-
chadzaju
nerozloze-
né ostatky
- mosci
mnohych
svatych,
kazdo-
rone or-
ganizuje
Bratstvo
pravoslavnej mladeze na Sloven-
sku — SYNDESMOS. Opiat sme
mali moznost spolocne sa na tomto
mieste pomodlit k svatému Janovi
Krstitelovi, ktory ako prvy pre vie-
ru obetoval aj vlastny zivot a spolu
s ostatnymi svatymi ndam umoznil
dnes pokojne slavit svaté liturgie a
zit podla vzoru Isusa Christa. Slava
Hospodu Bohu!

Miroslav Cerny
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Oslavy 50.vyrocia zaloZenia
DSS v Giraltovciach

Zastupcovia Bratstva pravo-
slavnej mlddeZe na Slovensku
- SYNDESMOS a Obcdianského
zdruzenia Angelos, ktori sa Stu-
dentmi Pravosldvnej bohoslovec-
kej fakulty PU v Presove, prijali
pozvanie riaditelky DSS v Giral-
tovciach Mgr. Slavky Vojcekovej
na oslavy 50. vyrocia zaloZenia
ich zariadenia. Tie sa konali dna
26. septembra 2012 v Dome kul-
tary v Giraltovciach.

Tuato slavnostnu udalost otvo-
rila pani riaditelka, ktora pri-
tomnym v kratkosti pribliZila
uplynulé roky v zariadeni od
jeho zriadenia az po dnesok. Slo-
va vdaky patrili vSetkym, kto-
ri sa podielali a stale podielaju
na jeho fungovani a zveladova-
ni — zamestnancom, poslancom,
primatorom, miestnym i zahra-
niénym partnerom a vSetkym
priaznivcom, ku ktorym sa radia
aj nasSe dve organizdcie. V ramci
ich aktivit mali studenti PBF PU
v Presove uz mnohokrat moznost
navstivit toto zariadenie a spo-
znat jeho obyvatelov (nasa spo-
lupraca trva uz od roku 2006).

Po vzajomnych slovdch uzna-
nia vystapili prijimatelia socidl-
nych sluZzieb z oslavujuceho za-
riadenia, tiez z DSS v Kalinove
a Stropkove, ako aj hostia z pol-
skych druzobnych zariadeni. Do-
jemné i veselé boli predstavenia
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Iudi s mentdlnym i fyzickym po-
stihnutim, ktori vystupili za po-
moci svojich opatrovatelov. Za-
sluzili si nielen potlesk, no najma
hlboké uznanie. Po programe
bola pripravend sldvnostna re-
cepcia.

Opédt sme z Giraltoviec od-
chadzali s prijemnym pocitom,
pretoze takéto stretnutia st vzdy
radostné a tGprimné. Coraz &as-
tejSie stretdvame na uliciach Iudi
s nejakym druhom postihnutia,
su sucastou naSej spolocnosti,
nasich rodin. V DSS Giraltovce
ich je 121. Ked donho pridete po
prvykrat, zo vsetkych si zapa-
matate naisto Brana. Po druhej
navsteve si uz budete pamatat aj
Magdu a Peta, ktori zo vSetkého
najradsej spievaju. Ked pridete
po tretikrat, mozno sa Vam pri-
hovori uz aj utiahnutd Melinda.
A postupne sa z tvari, na ktorych
sa Castokrat odzrkadluje postih-
nutie, stavaju realni Iudia s ich
kazdodennym bojom o Zzivot.
Velkd vdaka a uznanie patri za-
mestnancom, ktori im tento boj
pomahaja prekondavat aj napriek
tomu, Ze ich praca nie je dosta-
tocne ocenena a ohodnotena.

Zuzana Repkova
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UZitocné pre dusu...

H

DL

Jeden velmi bohaty ¢lovek mal mnoho dlznikov. Ked' ostarel, zavolal
si niekolko vacsich dlznikov a povedal im: ,Ked mi dnes nemdzete
vratit, ¢o mi dlhujete, a sldvnostne odprisahate, ze mi splatite svoje dlhy
v buddcom zivote, spalim zmenky, ktoré ste mi podpisali.”

Prvy dlznik mu dlhoval mensiu sumu. Odprisahal, Ze v budicom
zivote bude svojmu verite[ovi koflom a Ze ho bude nosit na chrbte, kam
len bude chciet. Starec ponuku prijal a listinu s dlhom spalil.

Druhy dlZznik dlhoval viac peniazi a sTuboval: ,Som pripraveny stat sa
tvojim volom. Budem tahat pluh, pooriem ti pole, budem ti vozit seno,
a tak dlh splatim.” Starec stihlasil a spalil aj jeho zmenku.

Posledny na
' rade bol muz
s obrovskym
dlhom. ,Aby
som splatil svoj dlh,
budem v budicom Zivote
tvojim otcom.” Starec sa rozzuril,
chytil palicu a chcel bezo¢ivého dlznika
zbit.

,Len pockaj s tou bitkou, hned ti to
vysvetlim,” branil sa dlznik. ,M0j dlh je obrovsky. Iste
som ho nesplatil ani vtedy, keby som sa stal tvojim volom a koriom. Som
ochotny byt tvojim otcom. Tak budem pre teba pracovat vo dne v noci.
Budem ta chranit, ked budes$ maly abudem sa o tebe starat, kym vyrasties.
Som pripraveny priniest aktukolvek obetu a riskovat aj Zivot, aby ti ni¢
nechybalo a ked umriem, zanecham ti celé bohatstvo, ¢o nahonobim. Nie
je to omnoho viac, ako byt tvojim volom a koriom?”

Nie je to dobry navrh, ako ti splatit dlh?

e o 0

Dcéra sa jedovato vyritila na matku: ,Ked som ti tak na tarchu, preco si sa
mi dala narodit?”

Matka bola z toho celd prec, ale dcéra mala pravdu. Rozhodmiit sa mat dieta
znamend zatazit sa najvdcsim dlhom, aky si l'udskd mysel ani nemoze predstavit.

Je to nekonecne viac, ako povedat niekomu, kto nie je: ,, Odteraz budes Zit, lebo
ja to chcem.”

Z knihy Bruno Ferrero — Kruhy na vode (Mal€ pribehy na poteSenie duse)

Radka Bakova
9/2012 29




Recepty

Cesnakove kolieska

Cesto:

500 g polohrubej miiky
1 CL morskej soli

100 ml oleja

3 CL krystalového cukru
300 ml sojového mlieka
42 g drozdia

Plnka:

250 g uvarenych zemiakov

50 g stuzeného rastlinného tuku
1CL morskej soli

2 - 3 hlavicky cesnaku

mletd Cervend paprika

drvend rasca

majoran

Do 100 ml teplého sdjové-
ho mlieka pridame drozdie, cu-
kor a nechame vykysnut kvasok.
Zvysné mlieko zmieSame s mu-

kou, solou, pridame kva-
sok, vypracujeme ces-

to a nechdme postat.
Uvarené zemiaky
nastrathame,  prida-

me stuZeny rastlinny

tuk, sol a pretlaceny cesnak,
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podla chuti priddme korenie.

Cesto rozdelime na dve casti
a kazda vyvalkame, potrieme
plnkou, sto¢ime do rolady a na-
kradjame na kolieska cca 2cm.
Kolieska pecieme pri 180 stup-
noch. Za hortica potrieme olejom.

Sladka alternativa:

nahrubo nastrahané jablka (3 - 4)
3 PL krystalového cukru

3 PL mletych orechov

1 PL citrénovej stavy

1 CL 8korice

Postup:
Rovnaky ako pri slanej varidcii v
priprave cesta a rolady.'

Sekanda z pohanky
a jacmennych krup

150 g pohankovej lamanky
100 g cvikly

2 mrkoy

50 g zeleru

100 g jacmennych kriip
Cesnak

2 cibule

Majorin

Rasca

Sol

2 PL oleja

Krapy a pohanku sparime

1 http://varimevegansky.blogspot.com/
search/label/jednohubky
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vriacou vo-
dou a kaz-
dé osobit-
ne uvarime
do  makka.
Cibulu nakrdjame mnadrob-
no a orestujeme na oleji. Asi 2/3
jaémennych krup pomelieme na
masovom mlynceku spolu s cvik-
lou, mrkvou a zelerom.
Hmotu zmieSame
so zvySkom krup,
pohéankou, ores-
tovanou cibu-
lou, rascou, pre-
lisovanym cesna-
kom a majoranom.
Pecieme asi 40
minut v pekacdi
vymastenom olejom. Podévame
so zeleninovym Salatom.?

Cokolddové kocky

85 g hladkej miiky

1 PL kakaa

Stipka soli

1 % CL kypriaceho prdsku do peciva
170 g cukru, najlepsie hnedého
55 g stuzeného rastlin-

ného tuku

2 PL vody

100 g horkej cokolddy
Vanilinovy cukor

15 g zemiakového

2 SMAJSTRLA, V. - SMAJSTRLOVA -
PETROVA, S. 1991. Pohdnka v raciondl-
nej vyzive. Bratislava. 64 s. ISBN 80-7125-
002-3.
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skrobu (Sola-
myl)
150 ml vody

Ruru
pred -
hrejeme
na 180°C.
Plech s rozmerom 18 x
28 cm vystelieme
papierom na pe-
cenie. Do misky
preosejeme
muku, kakao-
vy prasok, sol
a kypriaci prasok.
Do kastrola dame
cukor, rastlinny
tuk, 2 PL vody,
c¢okolddu a vanilinovy cukor.
Za stadleho mieSania pomaly zo-
hrievame, kym sa zmes neroz-
pusti. Zemiakovt mucku uvari-
me v 150 ml vody na hustt ¢iru
kasu. VsSetko spolu zaslahdme
do mucnej zmesi a vypracujeme
hladké cesto. Cesto rozotrieme
na pripraveny plech a pecdieme
asi 20 minuat. Kold¢ nechdme
chladnat 10 minut, pokra-
jame na kocky a ne-
chame na plechu upl-
ne  vychladnut.
Skladujeme vo
vzduchotesnej
nadobe.?

Pripravila Markella

3 SHERWOODOVA, A. Kuchdrka pre
alergikov. Bratislava 2009. ISBN 978-80-
551-1922-9.
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