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Pravoslavny duchovny Zivot

Preco je Sviité Pismo
dolezité? (I1)

Dneény svet nepraje tym, kto-
ri chcu svoj zivot prezif pod-
Ia slov Svéatého Pisma, no dnesna
doba, az na mnohé technické , vy-
mozenosti”, sa z pohladu lI'udskej
existencie velmi nelisi od dob dav-
no ¢i blizko minulych. V kazdom
veku sa I'udia stretavali s radostou,
smutkom, svatostou, hriechom, na-
dejou ¢i zufalstvom. A slova Svaté-
ho Pisma zostanu aktudlne vzdy,
nikdy nebudu iné, ani nebudu nic¢
iné pontkat, iba to, ¢o je pre clo-
veka prirodzené a veduce k spase.
Preto i dneSny uryvok z diel sva-
tych otcov, najma vsak z diela sv.
Jana Zlatotusteho, venujem potrebe
a uzitocnosti ¢itania a poctvania
slov Svatého Pisma.

Svité Pismo ma svoju presnu
histériu, svoj pociatok a koniec,
svoj presne vymedzeny obsah,
ku ktorému nemoZzno ni¢ pridat
ani odobrat (pozri Mt 5, 17-19). Aj
v dobe sv. Jana Zlatousteho boli
Iudia, tplne podobni dneSnym,
ktori mu davali otdzky napr.: Preco
vlastne mame Svété Pismo? Preco
bolo Svité Pismo dané cloveku?
Preco nebolo dané hned na pociat-
ku, ale az po tolkych storociach?
Ved nebolo dané ani Adamovi, ani
Noemovi alebo Abrahdmovi, no az
Mojzisovi. Ak by bolo také potreb-
né a uzitocné pre cloveka, preco
nam nebolo dané hned od pocdiat-
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ku? A ak ho nebolo treba dovtedy,
preco bolo dané prave vtedy, ved
uz ho mozno nebolo treba a mozno
ani potom? Tymto [udom svaty Jan
odpoveda: O, aké pusté mudrova-
nie! Nijak neberie do tvahy, ze ak
je nie¢o prospesné neskor, tak to
netreba dat na pociatku. A ak je
nieco dané na pociatku, tak to ne-
musi byt potrebné potom. Aj mlie-
ko je velmi prospesné, no nie vzdy
ho podavajui, ale najma v detstve.
Aj pevna potrava je dobrd, no nikto
nam ju neda hned od zaciatku, ale
az vtedy, ked z detstva vyrastieme,
ked nastane vhodny cas. Takze Pis-
mo je nepotrebné? - mozes sa opy-
tat. Nie! Pismo je vzdy potrebné,
uzitocné a nevyhnutné. Preco nam
teda nebolo dané od pociatku? Pre-
to, lebo Boh chcel ucit ¢loveka nie
prostrednictvom Pisiem, ale cez
svoje skutky, t. j. cez svoje stvoren-
stvo. O tom piSe aj apostol Pavol,
usvedcujtic pohanov: , Ved' to, co je
v Nom neviditelné - Jeho veénii moc
a Bozstvo -, mozno od stvorenia sveta
rozumom pozndvat zo stvorenyjch vect;
takze nemajii vyhovorky” (Rim 1, 20).
Pred Zakonom, pokracuje svity
Jan, sa Bozi muzi zdokonalovali
nie cez Pisma, pretoZe nemali pisa-
ny Zakon, no mali ¢isté zmysly po-
svdcovanim sa vo Svatom Duchu a
tak rozumeli Bozej voli a hovorili
s Nim akoby tvdrou v tvar. Taky
bol Noe, Abraham, 1zak, Jakub, Job
i Mojzis. No kedze Tudia vierou a
Cistotou poklesli a stali sa nehodny-
mi ucit sa priamo od Svitého Du-
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cha, lTudomilny Hospodin Boh dal
[udom Pisma, nech cez ne spozna-
vaju Jeho volu.

V skutocnosti, hovori svaty Jan
Zlatousty, by sme nepotrebova-
li Svété Pismo, ale prirodzené by
bolo viest Zivot tak ¢isty, aby nasim
dusiam miesto svatych knih osoZi-
la blahodat Ducha a aby ako ono
(Svéaté Pismo) popisané cernidlami,
boli aj nase srdcia popisané Svatym
Duchom. No kedZe sme odvrhli
takito milost, vyuzivame, takpo-
vediac druht cestu. A Ze bola prva
cesta lepsia, to ukazal Boh aj slo-
vom aj skutkom. S Noemom, Abra-
hdmom a jeho
potomkami,
ako aj s Jobom
a MojziSom,

Boh rozpraval
nie prostred-
nictvom pis-
men, ale bez-
prostredne,
pretoze  ich
um nachadzal
Cisty. Ked
vsak cely Zzi-
dovsky narod
upadol do najhlbsej priepasti bez-
boznosti, vtedy sa objavili pisme-
nd, dosky Zakona a poucenia pro-
strednictvom nich. Takto to bolo so
svatymi nielen v Starom Zakone,
ale aj v Novom. Aj apostolom Boh
nedal ni¢ napisané, ale prisltbil
namiesto pismen poslat blaho-
dat Ducha: , Ten nauci vdis vsetko a
pripomenie vdm vsetko, ¢o som vdim
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povedal” (Jn 14, 26). A Ze takyto
vztah (bezprostredny) so svatymi
bol omnoho lepsi, o tom hovori aj
prorok Jeremids: , Hla, prichidzaju
dni, hovori Hospodin, ked" uzavriem s
domom Izraela a s domom Judu novii
zmluvu! Nie ako zmluvu, ktoru som
uzavrel s ich otcami, ked’ som ich chy-
til za ruku, aby som ich vyviedol z
Egypta. T moju zmluvu oni zrusili,
hoci som im bol Hospodinom - hovori
Hospodin. Ale toto bude zmluva, kto-
ri po tychto drioch uzavriem s domom
Izraela - hovori Hospodin. Svoj zdkon
ddm do ich vniitra a napiSem ho do ich
srdca. A budem im Bohom a oni budu
mojim Iudom”
(Jer 31, 31-33;
por. Jn 6, 45).
Potvrdzuje
to aj apostol
Pavol, ktory
hovori: ,,Ved
je zjavné, Ze
ste  Christov
list, ktory sme
my vyhotovili,
napisany  nie
atramentom,
ale  Duchom
Zivého Boha, nie na kamennych tabu-
liach, ale na Zivych tabuliach srdca”
(2Kor 3, 3). No kedze sa postupom
¢asu jedni vzdialili od spravne-
ho ucenia, druhi od ¢éistoty Zivota
a mravnosti, opat sa objavila potre-
ba pisomného poucenia. Aké by to
bolo, ak by sme aj ta druhu cestu
zavrhli? Isto, obchadzanim a ne-
pouzivanim slov Svétého Pisma,
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priviedli by sme na seba eSte vac-
Sie dopustenie. Aby sa tak nestalo,
vniknime pozornejsie do jeho slov.

Mnohi dnesni Iudia, a medzi
nimi aj pravoslavni krestania, po-
davaju na vysvetlenie faktu, ze
vObec necitaju Svdté Pismo, iba
vyhovorky o nedostatku casu,
o nechdpani slov Svétého Pisma,
o0 zbytocnosti ¢itania a im podobné.
Ziaden &as, hovori svaty Jan Zlato-
usty, nemoze byt prekdzkou k ¢ita-
niu Svatého Pisma - Bozieho slova,
ved cas bol dany cloveku, aby ho
rozumne usporiadal - na modlit-
bu, pracu, odpocinok. Slova o ne-
chdpani slov Svitého Pisma, po-
kracuje svatitel, st mnohokrat iba
vyhovorkou a prikrytim lenivosti.
Ako chce$ pochopit obsah Svatého
Pisma, ak ho nechces$ ani len otvo-
rit a Citat z neho? Tak zober Pismo,
precitaj si z neho, pochopené si za-
pamaétaj a nepochopené si preditaj
niekol'kokrat. Ak aj vtedy nebude$
schopny pochopit precitané, chod
k mudrejSiemu, chod k uditelovi,
preber s nim nepochopené, hlavne
preukdz velké dusilie a horlivost.
A Hospodin Boh, vidiac, Ze sa sna-
zi§ a vynakladas tolko ndmahy,
aby si pochopil, neprehliadne tvoju
neustalu snahu - ak ti to neobjasni
clovek, vtedy ti to On sam bezpo-
chyby odkryje. Svéty Simeon Novy
Bohoslov o tom hovori: Oddavaj-
te sa vSetci citaniu Svatého Pisma
a svatootcovskych vykladov, pre-
toZe ich slova s Bozimi slovami
a nie Tudskymi. Vkladajte ich do
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srdca a dobre chrante, pretoze Bo-
zie slova su slova zivota a ten, kto
ich v sebe nosi a chrani, mé vecény
zivot. Ci nechceme veény Zivot? Ak
chceme, tak ¢itajme slova Svatého
Pisma. Ved clovek sa nachadza
v neustdlom duchovnom zdpase
s nepriatelom a vzdy dostava ude-
ry, preto neustdle potrebuje liek.
Aj tvoja zena ta drazdi, syn zlosti,
sluha privodi hnev, nepriatel stroji
uklady, priatel zavidi, sused ohova-
ra, spolupracovnik podklada nohu,
sudca hrozi, biednost ta trapi, cle-
novia rodiny ta privadzajua k placu,
Stastie ta uspokojuje a nestastie Ze-
nie k zufalstvu, zo vSetkych stran
ta obklopuju veci a dovody k hne-
vu, k starostiam, k zafalstvu a zia-
lu, jedno k tazbe po slave, druhé
k pyche, jednoducho odvsadial
mnoho striel. Preto naozaj potrebu-
jeme vsetky zbrane Svétého Pisma.
A tymi zbraflami sa pre nds pou-
¢enia, ktorych je vo Svdatom Pisme
velmi vela, staci nacriet do nevy-
Cerpatelného pramena. Z kazdého
pribehu Svatého Pisma, hovori sva-
ty Jan Zlatotsty, je mozné nacer-
pat mnoho ponauceni. Je chybou,
ked sa pribeh vysvetli povrchne,
ked sa z neho nepovyberaju vset-
ky drahocenné ponaucenia, ked sa
pozabudne na hoc iba len jedno. Aj
vinohradnik, zbierajuc plody svo-
jej prace, neodide dovtedy, pokym
nepozbiera vsetky plody. No vino-
hrad, uz raz pozbierany, zostdva
bez plodov a iba s listim, no so Sva-
tym Pismom, tym duchovnym vi-
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nohradom, to tak zd'aleka nie je. Aj
keby sme pozbierali vSetky viditel-
né plody, aj tak v ilom zostane este
mnoho uzitoéného. O pribehoch
Sviatého Pisma uz hovorili mnohi
predo mnou a budu hovorit aj po
mne, no aj tak sa nevycerpa vsetko
jeho bohatstvo. Taku vlastnost ma
toto bohatstvo - ¢im hlbSie budes
prenikat do jeho hibky, tym viac
buda vyvierat bozské myslienky.
Pismo je ako nevysychajuci pra-
men. A pritom kazdé vysvetlenie
Svdtého Pisma prindsa poslucha-
com utechu a povzbudenie. A to, ze
Svété Pismo déva pozornym tte-
chu a povzbudenie spociva v tom,
Ze sa za kazdym jeho slovom od
pociatku skryva Bozia laska k ¢lo-
veku a z nej prameniace chcenie
spasit kazdého cloveka. Co viac,
akut inta ttechu ¢i povzbudenie clo-
vek potrebuje k tomu, aby opatoval
tato Jeho lasku a spasil sa? VSetko,
¢o Boh robi, je kvoli spase cloveka;
ina pohnutka nejestvuje.

Sviéty Jan Zlatousty vo svojom
diele vyzdvihuje eSte jeden aspekt,
ktory by mal kazdy Cditatel alebo
posluchac slov Svatého Pisma mat.
Ide o vieru. Hovori, ze Citanie Sva-
tého Pisma bez viery neprinasa ¢i-
tatelovi Ziaden uZitok. Pretoze ani
Zidia, ktori vlastnia knihy Svatého
Pisma Starého Zakona, nie su kvoli
tomu svati, naopak, usvedcuje ich
to z nevery Bohu. Pre nich by bolo
lepsie, keby ich nemali a necitali.
Viera je tou silou, ktord ndm poma-
ha k pochopeniu Bozieho tmyslu
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s nami, pomaha k poznaniu pravé-
ho vyznamu Bozich slov, pomaha
k osvojeniu si Bozich poziadaviek,
pomaha tieto poziadavky zhmotnit
do kazdodennych skutkov a poma-
ha prekonavat vsetky tskalia tohto
sveta na ceste k spase. A takato pra-
va a ziva viera, podopreta kazdo-
dennym ¢itanim ¢i poc¢tvanim slov
Svdtého Pisma, nds pripravi byt
dostojnymi Bozieho Kralovstva.

Preto sa netreba vyhybat slo-
vam Svatého Pisma, s pramenom,
nevycerpatelnym pramenom las-
ky, viery, nadeje, sily, povzbudeni
a ponauceni, lebo Pisma st pokla-
dy skryté vo svete a klenot ukryty
v Pismach je Isus Christos - Spasitel
sveta.

Protodiakon ThDr. Jan Husar, PhD.

Pouzita literatura:

1. Sv. Ioan Zlatoust. Tvoreni-
ja. Uspensko-Pocajevskaja lavra,
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5-6; III. beseda o Lazarovi, t. I., s.
920-921; III. beseda o Lazarovi, t. I,
s. 918; IV. beseda o Lazarovi, t. I,
s. 934; VII. beseda o sochach, t. II.,
s. 101-103; L. beseda proti Zidom, t.
L., s. 756).

2. DPsaltir v svjatooteceskom
izjasneniji. Uspensko-Pocajevskaja
lavra, 1998, s. 4.
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Cudotvorné ikony

Ikona BoZej Matky
wKaluZskaja“
. udotvornu ikonu Bozej Mat-
ky Kaluzskej nasli v roku 1748
v dedinke Tiftkov v dome Vasilija
Kondratjevica Chitrovo. Dve dvor-
né dievcatd preberali v podkrovi
staré veci. Jedna z nich, Evdokija,
ktora mala nesputant povahu, roz-
pravala ostré a neslusné reci. Vte-
dy medzi vecami ndhodou objavi-
la velky balik hrubého platna. Na
platne bola zobrazenda zena v tma-
vom odeve s knihou v rukach. Ked
druhé rozvazne dievéa uvidelo
portrét mnisky, pohrozilo Evdokiji
hnevom igumeny. No ona odpove-
dala nadavkou a pluvla jej do tva-
re. Vtedy dostala zachvat a spadla
na zem v bezvedomi. Pocas nasle-
dujticej noci sa rodicom Evdokije
zjavila nebeska Kralovna. Ona im
povedala, ako sa ich dcéra ruhala
a prikdzala im, aby sa pomodlili
moleben pred zneuctenou ikonou
a pokropili ju svatenou vodou. Po
molebne Evdokija ozdravela a stat-
kar Chitrovo vzal ¢udotvornu iko-
nu do domu, aby sa jej [udia mohli
klanat.

Veriaci prichadzaju k tejto ikone
s prosbou o uzdravenie sa z hlu-
choty a inych chorob usi.

Prvé sviatkovania tejto iko-
ny Bozej Matky je ustanovené na
18./31. jula ako pamiatka zbave-
nia sa cholery v roku 1748. Druhy
sviatok je 2./15. septembra ako pa-
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miatka zbavenia sa moru v roku
1771. Tretie sviatkovanie je 12./25.
oktdbra, kedy sa spomina na za-
chranu od Franctzov v roku 1812.
Stvrté sviatkovanie je ustanovené
na prvu nedelu Petropavlovského
postu.

Modlitba:

O Presvjataja Divo, Mati Christa
Boha naseho, divnaja Carice nebe-
sé i zemli! Vonmi mnohoboliznen-
nomu vozdychaniju serdéc nasich;
prizri s vysoty svjatyja Tvojéja na
nas, s viroju i Iubdviju predstoja-
S¢ich préd cudotvornoju Tvojéju
ikénoju i so umilénijem molas-
Cichsja Tebi, Vladycice! Ne predazd
umaléniju Cérkov Pravoslavnuju,
pomozi ndm, Presvjatdja Bohorddi-
ce, svjatootéceskuju pravoslavnuju
viru do koncéd dnéj nasich neporoc-
no sochraniti, vo vsich zdpovidech
Hospodnich neuklénno choditi
iizbavi ny ot pdhubnych dusevréd-
nych ucénij.

Na Tvoju, divnaja Carice nebesé
i zemli, milost upovajem rabi Tvo-
ji: ocisti umy nésa ot hrichovnych
pomyslov, dusévnaho razslabléni-
ja, oburevanija strastéj, ot iskusénij,
soblaznov i hrichopadénij; Ty bo
jesi, Vladycice, kripkoje pribiZisce
hrisnikov kajuscichsja. Vozdvihni
nas iz hlubiny hrichdvnyja i istin-
nym pokajanijem orosi izséchsaja
serdcd nasa, prosviti serdécnaja oci
nasa k zriniju spasénija i prelS¢én-
nych bisovskoju prélestiju na put
pravyj nastavi; vsjakoje dilo zldje
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i bohoprotivnoje razrusi, vsjako-
mu ze bldhomu i bohouhdédnomu
dilu naudi i spospiSestvuj; vlozi,
Vlady¢ice, v serdcad nasa duch stra-
cha Bdzija, dtch blahoééstija, duch
krotosti, smirénija, terpinija, ne-
zlobija; umjahdi zldja serdca nasa
i zlyja blahi
sotvori, ni-
zposli nam
révnost
0 spaséniji
bliznich.
Vrazu-
mi i naudi
ny, o vse-
milostivaja
Zastupnice
nasa, kako
bezhrisno
choditi po
puti zem-
ndho seho
Zitij, jéko
Ty, Presvja-
taja, visi
i viru nasu,
i upovanije
nase vidisi,
Vlady¢ice mira! Skorbjascich utisi,
bidstvujuséim pomozi; sochrani ot
molnijenésnaho hréma, tlitvérnych
vitr, atych boliznej, smertonosny-
ja jdzvy, mezdousobnyja brani, na-
$éstvija vrahov inopleménnych.
Presvjatdja Bohorodice! Izbavi
ny ot vnezdpnyja i nasilstvennyja
smérti; vsim ndm daruj obrasc¢énije
na put istinnyj i christidnskuju kon-
¢inu zivota naseho, bezboliznennu,
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nepostydnu, mirnu, Svjatych T4jin
pric¢astnicu. Vo vrémja ischoda na-
Seho predstani nam, Divo Bohoré-
dice, i izbavi ny ot vlasti bisdvski-
ja, vozdusnych hdrkich mytarstv
i ohnad vic¢naho. Skoncavsimsja
vnezapnoju smértiju milostiva byti
Syna Tvo-
jehéd umoli
i o wvsich
usopsich,
ize ne imut
srodnikov,
o upokojé-
nijiich Syna
Tvojeho
umolajus-
¢ich, Sama
budi  ne-
prestannaja
i téplaja
molitvenni-
ca i choda-
tajica. Pre-
stavIsijasja
ze v vir
i pokajaniji
ot vrémen-
naho zitija
seho otcy, bratiju i sestry nasa spo-
dobi Tvojim chodatajstvom vselitis-
ja vo obitelech nebésnych so anhely
i so vsimi svjatymi, idiZe ne pres-
tajut hlasi prazdnujuséich i radost-
no slavjaséich Presvjatuju Trojicu,
Otcd i Syna i Svjatdho Dtcha, nyni
i prisno i vo viki vikov. Amin.

Juliana Polakovicova
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Otazky a odpovede

tazka: ,Aky dopad ma na

dusu cloveka to, ak vedome
prichddza na Eucharistiu bez
vyspovedania sa z tazkého hrie-
chu?”

Odpoved: ,Odpoved na tuto
otazku dava apostol Pavol, kto-
ry hovori: , A tak vzdy, ked jete
tento chlieb a pijete tento ka-
lich, zvestujete Hospodinovu
smrt, kym nepride. Kto by teda
jedol tento chlieb alebo pil Hos-
podinov kalich nehodne, previ-
ni sa proti Hospodinovmu telu
a krvi. Nech teda ¢lovek skiima
sam seba, a tak je z toho chle-
ba a pije z kalicha. Lebo kto je
a pije neddstojne, ten si je a pije
odstudenie, lebo nerozpoznava
Telo Hospodinovo. Preto je me-
dzi vami vela slabych a chorych
a mnohi umierajua. Keby sme
sudili sami seba, neboli by sme
sudeni” (1Kor 11, 26-31).

Z uvedenych slov vyplyva-
ja pre nas velmi dolezité prav-
dy. Prvou pravdou je, Ze nie je
iba nasou vecou, ¢i prijimame,
alebo nie. Nie! Ked prijimame
Eucharistiu, okrem toho, ze pri-
jimame Christa, zvestujeme lu-
dom aj pravdu, ze Christos za
nas zomrel, Ze si Jeho obet va-
zime a ze Christos pride k nam
opat pri svojom druhom pricho-
de, o sradostou ocakavame. Ak
neprijimame Eucharistiu, zves-
tujeme, Ze je nam Tlahostajné,
ze za nds Christos zomrel a Ze
pride na Zem esSte raz. To zna-
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mend, ze ak prijimame, poma-
hame k spase sebe aj druhym,
ked neprijimame, Skodime silno
sebe aj druhym a vydavame zlé
svedectvo.

Druhd pravda, ktora vyplyva
z uvedenych slov apostola Pav-
la, je, Zze vzdy pred prijimanim
Christovho Tela a Krvi mame
,sudit” a ,skimat seba”, Cize
premyslat, aké hriechy sme
urobili, prosit o ich odpuste-
nie a tieto hriechy aj vyspove-
dat pred knazom na spovedi,
aby sme neboli svojvolnymi
a samozvanymi pastiermi sami
sebe, ale aby sme sa necha-
li viest v pokani tymi, ktorych
na tato sluzbu povolal a usta-
novil Isus Christos (Jn 20, 23).
Clovek nikdy nehre$i len proti
sebe, ale aj proti Bohu, Cirkvi
a inym [udom. Preto je dobré sa
nielen pomodlit Bohu a popro-
sit odpustenie od tych, ktorym
sme priamo ublizili, ale popro-
sit o odpustenie aj Cirkev aspon
v osobe knaza na spovedi, lebo
Cirkev je nasa duchovna rodi-
na, ktorda trpi kvoli hriechom
kazdého svojho ¢lena.

Tretia pravda, ktorda vyply-
va z vysSie uvedenych slov,
je, ze ak sa na Eucharistiu ne-
pripravime dostojne, ¢ize po-
kdnim a uprimnym zelanim
zit lepSie a s Bohom, spacha-
me hriech proti Eucharistii,
¢ize proti Bohu, privedieme na
seba odsudenie, duchovnu ne-
9




moc a duchovnua smrt. Ked ¢lo-
vek prijima nedostojne, alebo
ked neprijima vobec (Jn 6, 53),
rychlo duchovne slabne, chorie
a zomiera. Podla cirkevnych
pravidiel k tomu, aby clovek
duchovne nezomieral, ale zil,
ma prijimat Christa minimalne
raz za dva tyzdne. Samozrejme,
prijimat mozno aj ¢astejsie, ved
ak mame Christa naozaj radi,
nikdy si nepoloZime otazku,
kolko najmenej sa s Nim musi-
me stretnat, ale budeme hladat
moznosti byt s Nim ¢o najviac.

Zo vsetkého uvedeného vy-
plyva, Ze zatajenie hriechu na
spovedi je prejavom pychy a
hriechom proti Cirkvi, kvo-
li ktorému clovek prijima ne-
dostojne. Tym si spoOsobuje
duchovné ochorenie a ak sa to
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opakuje, tak postupne aj tuplna
duchovnu smrt. Napravit sa to
d4 iba tak, ze c¢lovek uprimne
pristupi k spovedi, vyzna vset-
ky svoje hriechy, aj tie, kto-
ré predtym zatajil, a zacne Zzit
v pokani a dostojnom Prijimani
milovaného Christa. Vyhybanie
sa spovedi alebo Eucharistii nic¢
nevyriesi. Zriedkavym prijima-
nim sa eSte nikto nestal dostoj-
nejSim prijimat. Jedind sprav-
na cesta je napravit vsetko po-
kdnim, spovedou, uprimnou
snahou zit ¢istym zivotom s Bo-
hom a pravidelnym prijimanim
Tela a Krvi Christovej pre spasu
a vecny Zzivot.”
S laskou v Christu

jerej Stefan Pruzinsky, ml.
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Detska stranka

Abrahamova obeta

Pan Boh dodrzal svoj slub.
Sara porodila v urdenom case
syna. Bola velmi $fastnd. Ked
nadisiel ¢as dat synovi meno,
pomenoval ho Abrahdm Izakom,
¢o znadi: ,Smeje sa.” To preto,
lebo Sara povedala: ,Radostny
smiech mi spdsobil Boh, kazdy,
kto o tom pocuje, bude sa smiat
so mnou. KtoZe by si bol trufal
povedat Abrahamovi, Ze Sara
bude este dojcit dieta? A pred-
sa som porodila v jeho vysokom
veku.” Izak rychlo rastol a veselo
Santil. Jedného dna vyzrela Sara
zo stanu a zbadala, Ze sa Izma-
el, Izdkov starsi nevlastny brat,
posmieva Izdkovi. Nahnevala sa.
nechcela, aby sa aj Izmael stal
raz ich dedi¢om. Bezala za Abra-
hdmom a prosila ho, aby sa zba-
vil Izmaela a jeho matky Hagar.
Abraham zosmutnel a velmi sa
ho to dotklo. Hoci Izak bol tym
slibenym synom, ktorého mu
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Boh daroval ako zazrakom, no
Izmael bol tiez jeho. Nechcel, aby
sa mu nieco prihodilo. Boh Ab-
rahdma upokojil a ubezpedil ho:
,Pocuvni Saru, budem Izmaela
ochranovat. Aj on sa raz stane
otcom velkého ndroda, lebo aj
on je tvojim potomkom.” Abra-
ham suhlasil, aby Hagar a Izmael
odisli. Véas rano naplnil vodou
mech a zabalil trochu jedla. Po-
dal ho Hagar a prikazal jej, aby aj
so synom odisla a zila bez ochra-
ny ich stanov. Hagar putovala so
synom drsnou, suchou krajinou.
Nevedeli, kam ist. SInko nemilo-
srdne pdlilo. Minali sa im skoro
vietky zasoby. Co horsie, nemali
uz ani kvapku vody. Hagar ve-
dela, Ze v salavej horti¢ave dlho
nevydrzi. Izmael bol uz velmi
slaby. Nevlddali dalej. Matka
ulozila Izmaela pod jeden z kri-
kov. Potom podisla a povedala:
,Nemozem sa prizerat, ako mi
dieta umiera!” Boh vSak pocul
chlapcov hlas. Povedal Hagar:
,Neboj sa! Chod k synovi a os-
tant s nim! Izmael nezomrie. Po-
staram sa ontho. Z jeho deti raz
urobim velky ndrod.” Potom
Boh otvoril Hagar oc¢i. Nedaleko
uvidela studniu. S vdakou napl-
nila mech az po okraj a podala
ho Izmaelovi. Spoznala, Ze Boh
je eSte stale s nimi a ochranuje
ich. Izdk rychlo rastol. Rodicia
chlapca nadovsetko milovali. Za-
kazdym, ked ho Abrahdm videl,
spomenul si na vzneSeny Bozi
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prislub, podla ktorého mal Izak
a jeho potomstvo priniest celému
svetu poZzehnanie. Jedného dna
povedal Pan Boh Abrahdmovi:
,Vezmi svojho jediného milova-
ného syna Izdka a obetuj mi ho
na vrchu v krajine Moria!” Abra-
ham nechéapal, preco to Boh od
neho Ziada. Miloval Izdka celym
svojim srdcom a dal by aj vlastny
zivot, aby ho zachranil. No zaro-
venl sa naudil, Ze posluchat Boha
je vzdy to najlepsie. Pevne veril,
ze Boh predsa len splni svoj sl'ub.
Abrahammovi nedalo srdce, aby
rozpovedal Sare ¢o Boh od neho
ziada. Zavcas rana Izaka zobudil,
s dvoma sluhami a taznym oslom
sa vydali na cestu do krajiny Mo-
ria. Na treti denn Abrahdm zazrel
vrch, ktory vyvolil Pan. Rozka-
zal sluhom, aby ho aj s oslom
pockali. Potom s Izakom pomaly

vystupovali
hore svahom.
Izak  niesol
drevo a Abra-
ham ostry noz
a ohen. , Dre-
vo a ohen
mame, ale kde
je baranok na
zapalnu obe-
tu?” spytoval
sa Izak. Ab-
rahdmovi pu-
kalo srdce, no
odvetil pokoj-
ne: ,,O to sa
postara Boh,
syn moj.” Ab-
rahdm postavil na kopci zo skal
oltar a poukladal nan drevo. 1za-
kovi zrazu svitlo a pochopil kru-
ta pravdu. Otec ho zdvihol na
oltar, zviazal mu ruky a nohy.
Prave dvihal n6z, aby Izdka za-
bil, ked Boh zvolal: zadrz Abra-
ham! Neublizuj chlapcovi. Teraz
uz vidim, Ze mi veri§ a milujes
ma. NeuSetril by si ani vlastné-
ho syna! Abrahdmovi vypadol
noz z ruky. Na chvilu nemohol
uverit, Ze je to pravda. Izak bol
zachraneny! Trasuic sa rozviazal
Izaka. Teraz uz vedel, ze Boh nik-
dy neprijme I'udsku obetu, ako ju
prinasali Kanaancéania svojim bo-
hom. Zdvihol o¢i a zazrel barana,
ktory sa svojimi zahnutymi roha-
mi zakliesnil v krikoch. Zaklal ho
a plny vdaky ho obetoval Bohu.

Janka Kobanova
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Milé deti! PriSiel ndm d'alsimesiaca my smenelenili a vymysleli
sme pre Vas ulohy, pri ktorych si precvicite hlavicku, ale aj
rucicky.

1. Vtejtoulohe siprecvicite hlavicku. Pismenka sa ndm rozutekali
a ked sa vratili, nepamatali si, ktoré kde stalo. Skuste ich
usporiadat na spravne miesto.
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2. V tejto tlohe si otestujeme Vasu Sikovnost. Ku kazdej ikonke
prirad'te spravny sviatok.

Uspénije Presvjatyja Bohorodicy
Rozdestvo Presvjatyja Bohorodicy
Pokrov Presvjatyja Bohorodicy

Vchod vo chram Presvjatyja Bohorodicy

Ll NS

14 HOTHHA



3. Tak ako v kazdom ¢isle ¢asopisu Istina, aj v tomto je pre Vas
pripravena Ikonka sviatku, ktoru si vymalujte.
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Sestilju
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Rozhovory s duchovnymi

Rozhovor s jerejom
DuSanom Nikodimom
Tomkom, spravcom
cirkevnej obce NiZna
Rybnica a Blatné Remety

Na samom zaciatku dovolim
si v kratkosti sa predstavit
— som pravosldvnym knazom
michalovsko-kosSickej  eparchie,
v sucasnosti poOsobiacim ako
spravca cirkevnych obci Nizna
Rybnica a Blatné Remety. Niekto-
ri ma mozu tiez registrovat z nas-
ho eparchialneho periodika PRA-
MEN, ktory sa s BoZou pomocou
uz par rokov snazim viest.

Otazka: Aka bola Vasa cesta
ku knazstvu?

Odpoved: Otazka lahka, no
zaroven komplikovand, tak ako
bola aj moja cesta k tomu, Ze dnes
som pravoslavnym knazom. Sku-
to¢né tato cesta sa zdala jasnou
a priamou a vSetko zapadalo do
skladacky, ktord mala svoj pocia-
tok uz v detskych rokoch (mohol
som mat asi 10 rokov) a mala byt
zaviSena splnenim sna ¢i tazby
slazit Bohu a lTudom v kilazskom
povolani. Vsetko islo, ako sa vra-
vi, ,tak ako malo”. Preleteli roky
na gymnaziu, prisli teologické
stadia v zahranici (Pol'sko) a zra-
zu sa jedného dna vsetko skom-
plikovalo a méZem rovno pove-
dat - cely svet, na ktorom som do
toho c¢asu fungoval, sa mi obratil
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naruby. Co sposobilo tento zvrat?
Vlastne to, Ze som spoznal Pravo-
slavie.

Verim, ze viacerych teraz na-
padla otazka: ,Na teologickych
studiach spoznal Pravoslavie, a to
mu tak skomplikovalo zivot?”

Presne tak. Mozno by to bolo
ozaj divné, keby to hovoril niekto
iny. Ale ja som bol ,zapaleny”
gréckokatolik, Student teoldgie
na katolickych skoldch v zahra-
nici, ktory sa tam pripravoval na
prijatie knlazstva. Ako dokaze po-
znanie pravdy Pravosldvia, ktoré
nakoniec dovedie k rozhodnutiu
stat sa pravoslavnym, obratit Zi-
vot naruby (vo vsetkych jeho as-
pektoch, po¢ntic sdm sebou, ro-
dinnymi vztahmi atd'.) sa mi zd4,
ze dokaze plne pochopit ten, ¢o
nieco podobné sam zazil. Bolo by
to ozaj na dlhé rozpravanie... Ale
podstatna vec, Ze kazdy den da-
kujem Hospodu Bohu, Ze mi dal
vtedy sil toto rozhodnutie urobit.
Ked sa ohliadnem za sebou, a je
to uz peknych 13 rokov, a vidim
dalsich, po¢ntic mojou rodinkou,
pribuznymi i fudmi zo SirSieho
okolia, ktorym aj toto moje roz-
hodnutie pootvorilo cestu k Pra-
voslaviu a v pravoslavnej viere
nasli nové ,nasStartovanie sa”
a novy zmysel svojho Zivota, to
len zohreje pri srdci, a skutoc-
ne v radosti ¢lovek musi chvalif
Hospoda, ako precudesne dokaze
riadit naSe cesty.
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Otazka: Bolo nieco alebo nie-
kto, ¢o napomohlo k tomu, Ze ste
sa dostali k Pravoslaviu?

Odpoved: Tych faktorov bolo
viac, po¢nuc takymi vonkajsimi,
kedzZe som bol v cudzom prostre-
di, ktoré Zilo aj inou duchovnos-
tou, ktora mi bola velmi cudzia.
Chybalo
mi nieco
,hase” -
sluzby, ob-
rady ,na-

Sej  ruskej
viery”. Od
detstva som
bol vycho-
vany prave
na tom, ze
sme ,ruskej
viery”. Dal-
Sie detaily,
ktoré som
objavil az
neskor, sa
doma nerie-
sili. Neda sa
zabudnut
z tohto ob-
dobia ,, moj-
ho hladania cesty k Pravoslaviu”
na ,tajné” navstevy krakovskej
cerkvi, ked v case vychadzok,
ktoré sme mali v seminari, som
sa snazil dostat na nejaku pravo-
slavnu bohosluzbu. Tak pomaly,
v tomto chrame, v Sere sviecok,
sa rodila tuzba po tom, ¢o od za-
¢iatku, kedy som prvykrat vstapil
do pravoslavneho chramu v Kra-
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kove, a cital sa prave Kanon pre-
pod. Andreja Krétskeho, sa zdalo
byt mojim. Zacal som Studovat,
hladat pravoslavne materidly,
porovnavat, a kazdym driom som
bol viac presvedceny, ze to, po
¢om som tuzil, je spravne. Len
stale chybala sila - milost urobit
to zasadné
rozhod-
nutie. Ako
hovori  sv.
Ambrozij
Milansky,
,Boh sam
si ndajde
toho, kto
Ho hlada”.
A tak aj do
mojej cesty
poslal Boh
cloveka,
ktory  stal
na zaciatku
mojho roz-
hodnutia
pre Pravo-
slavie. Bola
to  profe-
sorka  cir-
kevnej slovancéiny a vychodnej
spirituality, dcéra dlhoroéného
krakovského pravoslavneho kna-
za Eugeniusza Lachockiego, pani
Halina Lachocka (dnes matuska
Jeudokija, zijuca v skyte sv. knaz-
nej Jelisavety nedaleko Hajnéwky
v Polsku). Ona a jej rodina boli
prvymi, ktori mi pomdhali na
ceste k prijatiu Pravoslavia. Stale
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boli ochotni vypocut, vysvetlit,
ale hlavne podporit modlitbou a
tato nasa modlitebna , druzba”
ostala dodnes. Vlastne im, popri
rodicom a starym rodi¢om, ktori
ma vychovali vo viere, patri po-
dakovanie, Zze mi pomohli poo-
tvorit dvere k Pravoslaviu, a ze
dnes ako pravoslavny krniaz mo-
Zem aj tymto mojim pribehom
svedcit, Ze Pravosladvie aj dnes ma
mocny potencial oslovit Tudi hla-
dajucich, a verte, je ich ¢im dalej
tym viac, a ponuknut im zo svoj-
ho bohatstva.

Otazka: Posobite v sucasnosti
v NiZnej Rybnici, kde je ulozZe-
na vel'ka svityna. MozZete nam ju
trochu priblizit?

Odpoved: V nizno - rybnickom
chrame je uz od 2008. roku uloze-
na kopia divotvornej ikony Klo-
kocovskej Bohorodicky a od toho
¢asu sa tu zacina nanovo obnovo-
vat ucta ikone Bozej Matky, ktora
je velmi blizko zviazana s nasim
regionom — castou Zemplina pod
Vihorlatom. Pociatok tradicie sa
viaze k zazracnej udalosti v obci
Klokocov, kedy v roku 1670 pri
mocensko-politickych  nepoko-
joch, ktorymi sa zmietal nas kraj,
zacala eSte vtedy v pravoslavnej
drevenej cerkovke slzit ikona
Presvidtej Bohorodic¢ky. Samotna
ikona mala takisto svoju pohnu-
ta historiu. Origindl tejto ikony
sa stratil, a posledné informadcie
o nej koncia na viedenskom cisar-
skom dvore. KedZe nas narod sta-
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le mal vo velkej tcte Boziu Mat-
ku, prichddzal i do Klokocova,
aby Jej mohol dakovat za preuka-
zané milosti a prosit Ju vo svojich
biedach, a Matka Bozia bola stale
blizko. Dnes sa z Klokocova pra-
voslavni vytratili, a takisto nema-
me pristup k chramu, ktory je vo
vlastnictve uniatskej cirkvi, ale to
nezabranilo tomu, aby sa mohla
obnovit tcta pravoslavnych ve-
riacich k ikone Matky Bozej Klo-
kocovskej, ktora tu v kraji pod
Vihorlatom uz vysSe 300 rokov
rozprestiera svoj omofor nad svo-
jimi dietkami. Képia ikony, ktora
je uloZzena v nasom chrame, bola
s pozehnanim vladyku Juraja na-
pisand v gréckom Soltine a uloze-
na v rybnickom chrame, ktory sa
stal putnickym miestom Micha-
lovsko-kosSickej eparchie. Pred
touto milostivou ikonou sa pravi-
delne sltzia bohosluzby s prosba-
mi v roznych nasich biedach, a za
ten kratky cas mojej sluzby pri tej-
to svatyni moézem iba svedcit, ze
skutocne , predivny dokaze byt
Boh vo svojich svatych” a hojne
vylieva svoju milost na vSetkych,
ktori ida k Nemu s vierou.

Na samotny zaver vSetkym ci-
tateflom ISTINY prajem od stop
ikony Klokocovskej Bozej Matky
vela Bozich milosti a Jej ochranu
na kazdom kroku zivota, a srdec-
ne pozyvam k Jej ikone do nasho
chramu.

Pripravil Miroslav
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Zivoty svdtych

Svdty apostol Filip, deri
pamiatky 11. oktober

vaty apostol Filip pochadzal
Sz Cézarey Palestinskej. Vstupil
do manzelstva, kde sa mu narodili
Styri dcéry prorokyne. Potom bol
svatymi apostolmi vyvoleny na
diakonsku sluzbu a rukopolozeny
spolu so sviatym prvomucenikom
a archidiakonom Stefanom. Ochot-
ne slazil svatym, starajic sa o nadz-
nych a vdovy. Po usmrteni svatého
Stefana, ked nastalo prenasledova-
nie Jeruzalemskej cirkvi a vsetci,
okrem dvanastich apostolov, sa roz-
prchli po krajoch Judey a Samarie,
prisiel svaty Filip do Samarie, ohla-
soval Christa a cely narod jedno-
myselne nacaval jeho slovam, lebo
potvrdzoval svoju zvest mnohymi
divmi, uzdravujac kazdy neduh
a vyhéanajuc zlych duchov,
ktori vychadzajuc z Tudi,
kricali mocnym hlasom.
A mali v tom meste z Fili-
pa velkt radost, lebo jeho
prichodom sa ti, ktori
prijimali jeho zvest a uve-
rili v pravého Mesiasa,
uzdravovali nielen od te-
lesnych, ale aj dusevnych
neduhov. Bol tu isty podi-
vuhodny a cteny carodej-
nik menom Simon, ktory
svojimi  carodejnickymi
skutkami udivoval celt
Samdriu a vSetci si ho
ctili ako niekoho velkého
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(mocného; vyznamného; nadlud-
ského, t,j. nadc¢loveka). Tento, ked
videl vécsie Bozie zazraky, ktoré sa
diali Filipovymi rukami, a ked po-
¢ul jeho blahti zvest o BoZom kra-
Tovstve a o mene Isusa Christa, uve-
ril a dal sa s ostatnymi pokrstit. Raz
sa Filipovi zjavil Hospodinov anjel
a prikdzal mu ist na juh, na cestu,
ktora vedie z Jeruzalema do Gazy.
Idac tam, stretol muZza, Etiopcana,
eunucha etiopskej kralovnej Kan-
daky, ktory sa bol v Jeruzaleme
poklonit Bohu a vracal sa do Gazy,
ktort spravoval, ako sedi na voze
a Cita prorocké spisy. Tohto apostol
poucil vo viere v nasho Pana Isusa
Christa a pokrstil ho na ceste. Po
krste bol anjelom uchvateny a za-
neseny do Azotu, kde prechadzajtc
mesta ohlasoval BoZie slovo. Tak
priSiel do Cézarey, kde mal svoj
dom a kde aj nejaky cas pozil
so svojimi Styrmi dcérami,
ktoré boli panny a pro-
rokyne. Potom sa vratil
spat do Jeruzalema, kde
ho sviti apostoli vysvatili
za biskupa a poslali ka-
zat Evanjelium do Trallie
Azijskej. Tu mnohych ob-
ratil ku Christu i pokrs-
til, a uciniac velké divy,
v hlbokej starobe odisiel

k Hospodinovi.

Z  Cirkevno-slovan-
skych Zivotov svatych

preloZil o. Peter Dobrik
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Akcie BPM

Detsky tabor na Ukrajine

dnioch 18. az 29. 7. 2012 sme

sa zucastnili na detskom tabo-
re, ktory organizovala Pravoslavna
cirkevna obec Pstrind s o. Micha-
lom Rosicom. Cestovali sme spolu
s otcom Serafimom z Hodonina aj
s detmi z jeho cirkevnej obce. Tébor
na Ukrajine bol pod zastitou Luckej
a Volinskej eparchie a metropoli-
tu Nifonta pod ndazvom Crexxmnna
Aoopa (chodnik dobra), ktory sa
nachddza pri Staroselskom Zen-
skom monastieri, asi 45 km od mes-
ta Luck.

Hned po prichode nés o. archi-
diakon Nifont spolu s detmi srde¢ne
privitali a zaspievali nam taborovu
hymnu, nasledovalo rozdelenie deti
do styroch skupin podla veku.

Samozrejme, zo zaciatku mali
deti problém s jazykovou bariérou
a preto bol do kazdej skupiny za-
deleny aj jeden slovensky tlmoc¢nik,
ale po dvoch, troch dnoch si deti
rozumeli aj bez nasej pomoci. Za-
cali vznikat nové priatelstva hlavne
v medzindrodnej sfére a to hlavne
vdaka tomu, Ze deti boli pomiesa-
né v skupinach aj v izbach. Kazdy
deni bol pre deti nachystany boha-
ty program, naucili sa mnoho no-
vého, rozvijali svoju fantaziu pri
pripravovani scénok alebo vyra-
bani krizov z prirodnych materia-
lov alebo kazdy den pri ,master
klasoch”, kde ich ucili zhotovovat
mnoho zaujimavych veci, ktoré si
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deti mohli odniest domov ako su-
veniry. Najaktivnej$im dniom bol
den olympijskych hier, kde vsetci
s napatim ocakavali vysledok fut-
balového zapasu. Po olympijskych
hrach dostali deti prekvapenie v po-
dobe cirkusu.

Svojou navstevou potesil deti aj
metropolita Nifont, ktory priniesol
detfom darceky v podobe triciek
a knih, ktoré defom rozdal, nasle-
dovala debata s metropolitom, kde
metropolita najprv  vyrozpraval
detom svoj pribeh, ako sa stal kia-
zom a neskOr biskupom, potom
mu deti davali otdzky, ktoré ich
zaujimali a metropolita im na nich
bez problémov odpovedal aj s hu-
morom. Pocas tdboru nds prija-
la aj matuska Sofia, predstavena
Novoselského monastiera, ktora
tiezZ detom rozdala darceky, chlap-
com ciapky a dievcatam Satky. Na
konci tabora sa vsetci veduci roz-
lucili s detmi a popriali im mnoho
dobrého do buduceho zivota. De-
tom sa rozdali diplomy za aktivi-
ty, na ktorych sa zucastnili, a od o.
Michala Rosica dostali na pamiatku
odznaky a trickd s logom. Nastalo
ltcenie, slzy a vymienanie si kontak-
tov. Zhrnut dva tyZdne plné hier,
zdbavy, vystapeni a hlavne toho,
ako sa vytvorili nové priatelstva,
je tazké v par riadkoch. Dafam, ze
budtci rok sa znova zuiCastnime na
tabore CrexxmHa 400pa, ale uz vo
véacsom Cesko-Slovenskom pocte.

Matuas Rosié
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IV celoukrajinska konferen-
cia hlav a predstavitel’ ov
eparchidalnych oddeleni
zaoberajucich sa pracou
s mladeZou

poZehnanim blaZenejSieho me-

tropolitu kyjevského a celej
Ukrajiny Vladimira v predmesti
Sevastopola Balaklave (Krym -
Ukrajina) sa konala v dnoch 16. az
18. oktobra 2012 IV. celoukrajinska
konferencia hlav a predstavitelov
eparchidlnych oddeleni zaoberaji-
cich sa pracou s mladezou.

Na IV. konferencii sa ztcastni-
lo vySe 140 delegatov zo vsetkych
eparchii Ukrajinskej pravoslavnej
cirkvi a tieZ hosti z Ruska, Bielo-
ruska a Slovenska.

Velka cest participovat na tejto
konferencii pripadla aj Bratstvu
pravoslavnej mladeze na Sloven-
sku - Syndesmos v zastipeni ar-
chidiakona Mattsa Spisaka, ktory
s pozehnanim vysokopreosviete-
ného Juraja, arcibiskupa michalov-
sko-koSického, bol ticastny na tom-
to mlddeZnickom stretnuti.
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Vsetko sa to zacalo Bozskou
liturgiou v Svidto-Vladimirskom
sobore v Stvrti mesta Sevastopol -
Chersones, ktora viedol vikar Ky-
jevskej metropolie preosvieteny
Iona, biskup obuchovsky. Spolu
s nim slazilo liturgiu mnohopo-
cetné duchovenstvo - ucastnici
konferencie.

Ceremonial otvorenia konferen-
cie sa konal v kino pavilone mutzea
v Sevastopoli. Bolo precitane ofi-
cidlne poslanie a pozdravné slovo
blaZenejSieho metropolitu kyjev-
ského a celej Ukrajiny Vladimira.
Dalej so svojimi prihovormi vy-
stapili: vysokopreosvieteny La-
zar, metropolita simferopolsky
a krymsky, preosvieteny Iona,
biskup obuchovsky, spolupracov-
nik synodalneho oddelenia prace
s mladeZou Moskovského patriar-
chatu Lia Smirnova, archimandri-
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ta Ioasaf (Peretiatko), igumen Va-
lerian (Golovcenko), archidiakon
Matus Spisak (BPM - Syndesmos)
aini.

Po oficidlnom otvoreni pokraco-
vala konferencia v Balaklave, kde
prednasajuci predstavili svoju pra-
cu s mladdezou. Vystupili s referat-
mi a projektmi, ako su: plan obja-
venia nadanych deti a podpora ta-
lentovanej mladeze, aktudlny pro-
blém dialégu s dnesnou mladezou,
sucasné metddy zapojenia mladeze
do socialnej prace, vplyv nabozen-
skej kulttry na formovanie vlastnej
identity v detskom veku, praktické
aspekty dialogu s mladezou - naj-
rozsirenejSie omyly, vysledok vy-
voja biomedicinskych nauk a praxe
pre nasu generaciu a mnoho dal-
$ich veImi zaujimavych prednasok.

So svojim referatom vystupil aj
diakon Matus, ktory priblizil pri-
tomnym pracu BPM na Slovensku.
Dotkol sa Struktury a vedenia Brat-
stva, jeho organizovanych akcii,
problémov, s ktorymi sa mlddez
stretava pri svojej praci, financovani
BPM a vyucby nabozenskej vycho-
vy na Skolach. V zdvere odovzdal
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srde¢né pozdravy od vedenia Brat-
stva a vyslovil prianie, aby dobré
vztahy medzi ukrajinskou pravo-
slavnou mladeZzou a BPM na Slo-
vensku sa nadalej prehlbovali. Vla-
dykovi Ionovi bola odovzdana od
BPM na Slovensku ikona prichodu
Cyrila a Metoda na Velku Moravu.

,Ikona svedéi o duchovnej spatosti
medzi miestom konania konferen-
cie a nasim tzemim, pretoze svati
vierozvestci prave na Kryme ob-
javili svdté ostatky Klimenta Rim-
skeho”, podotkol diakon Matus.

V zavere 3. dna nasledovala
slavnostna vecera s vyhodnotenim
konferencie. Kazdy zastupca epar-
chie (aj BPM na Slovensku) pred-
niesol zaverecné slovo, v ktorom
mnohokrat padli podakovania za
organizaciu tak vyznamnej mla-
deznickej konferencie.

Podakovanie za ucast na tomto
stretnuti patri mladdeznickemu brat-
stvu Mukacevskej eparchie, ktoré
sa vo velkej miere pricinilo o to, ze
BPM na Slovensku nechybalo na
tejto seanse.

Archidiakon Matus Spisak
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Septembrové stretnutie
mladeZnikov

typicky jesennom pocasi sme

sa stretli 12. septembra 2012
na nasom dalSom stretnuti v mla-
deznickom dome v Chonkovciach.
Z tvari nas vSetkych sme mohli ¢i-
tat radost zo vzajomného stretnu-
tia, ale i napatie a trému, nakolko
velerny program bol prave v rézii
mladeznikov.

Nase dievcence Juki, Tina, Kata,
Majka a Baska si pre nas pripravili
krasne prezentacie zo zivota sva-
tych mucenikov. Zacali sme prezen-
taciou o nasich miestnych svétcoch,
sv. mucenicke Ludmile a sv. muce-

nikovi Vaclavovi, ktori st nam vel-
mi blizki. Dozvedeli sme sa mnoho
hlbokych myslienok o zdzrakoch
a prejavoch svatosti z ich Zivota.
Nasledujuci citlivy pribeh o svétej
Viere, Nadeji, Laske a ich matke
Sofii nas vsetkych chytil za srdce.
Nie nadarmo st nositelkami mien
vzacnych krestanskych principov
a cnosti.

Zivotom svitej velkomudenic-
ky Katariny nds previedli dievcata
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Vv precizne pripravenej prezentacii
plnej obrazkov a informdcii. So za-
tajenym dychom sme pocavali i
pribehy zo Zivota svitej Barbory.
Obdivovali sme krasu a mudrost
oboch svitych zien a zamyslali sa
nad ich odvahou polozZit i Zivot za
svojho Zenicha — Isusa Christa.

Vecer bol obohateny  ukaz-
kou mnohych typov ikon spomina-
nych svatcov, literatirou ¢i kopiou
prstenia sv. Katariny z monastiera
na hore Sinaj.

Dobre naladeni sme si pred spa-
nim zmerali sily v r6znych hrach,
Matas a Vlado zahrali nase oblu-
bené piesne, spolocne sme si zaspie-
vali a po vecernych modlitbach sa
kazdy pobral do svojej , riSe snov”.

Druhy den bol venovany aktu-
alnej téme ,Rodina”. Tesili sme sa
na besedu s 0. Bohuslavom. Poroz-
praval ndm o ddlezitosti modlitby,
zachovani Cistoty tela i duse a trpez-
livosti vo vybere svojho zivotného
partnera i pri vychove deti. Zahr-
nuli sme ho otazkami, na ktoré sme
spolocne hladali odpoved.

Krasny pohodovy den sme ukon-
¢ili chutnym obedom, uz osvedce-
nym pravym kotlikovym guldSom.
Ujo kuchar opat nesklamal.

Dakujeme Hospodu Bohu za
krasny pozehnany cas, ktory sa na-
plnil podla naSich predstav a oca-
kévani. Dakujeme vSetkym, ktori
akymkolvek spdsobom prispeli
k prijemnému stretnutiu mladych
pravoslavnych ludi.

Mladeznicka skupina
sv. Vladimira, Sobrance
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Panenskost, Cistota a zdrZanlivost’ (IV)

Cudzoloistvo

Siedme prikdzanie nescudzo-
lozi$ ochraniuje manzelstvo. Nik-
to nemda pravo ani len vo svojej
mysli povstat proti manzelstvu,
lebo to, ¢o Boh spojil, to nech
¢lovek nerozlucuje (Mt 19, 6). Ci
uz muz alebo Zena vykonal cu-
dzoloZstvo, tym priamo spdsobil
nestastie v rodine. Ked muz ne-
cha svoju Zenu, deti a zacne Zit
s milenkou, ni¢i v prvom rade
sam seba. Ale nie len seba, ale
aj svoju zenu, lebo muz a Zena
boli jedno telo, a tak i ona prezi-
va trdpenie. A aj ich deti su tres-
tané za hriechy svojich rodicov,
no nielen deti, ale aj ich deti az
do tretieho ¢i Stvrtého pokolenia.
Vidime, Ze pat minutova slast
(rozko$) jedného c¢loveka sposo-
bi tragédiu pre celt rodinu. Sme
povinnichranit sa proti takymto
pokuseniam. Preto ndm nie je na
uzitok pozerat po inych I'udoch,
¢itat a pozerat nevhodné casopi-
sy ¢i filmy, lebo tym sa sami zby-
to¢ne pokuSame.

U krestanského manzelstva je
zdkladom vztahov viera a laska.
Pri takomto zdklade muz a Zena si
budu chréanit vernost, dostojnost
a budu oddani jeden druhému.
Pri takto chdpanom manzelstve
nemoze dojst k nevere, od ktorej
nas chrani Isus Christos slovami:
,Poculi ste, Ze bolo povedané:
Nescudzolozis! Ale ja vdm hovo-
rim: kazdy, kto ziadostivo poze-
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ra na zenu, uz scudzolozil s nou
v srdci” (Mt 5, 27 — 28).

Svity Efrém Syrsky dava radu,
ako v sebe nepestovat hriech cu-
dzolozstva: ,Cudzolozstvo zo
seba vykoreni len ten, kto svo-
je oci upriamuje k zemi a dusu
k Hospodu.”

Manzelstvo nesluzi na to, aby
si c¢lovek wuspokojoval telesne
tazby. Manzelstvo bolo stvore-
né Bohom na pokracovanie Iud-
ského rodu, pre vzrastanie lasky
medzi [udmi, aby sa ucili po-
kore jeden pred druhym, jeden
druhému pomadhali a navzajom
sa privadzali do Kralovstva ne-
beského. Preto manzelstvo nie
je boj a superenie o to, kto bude
prvy a bude rozkazovat a vlad-
nuf nad tym druhym, ako to je
bezné v sucasnosti, ale, naopak,
manzelstvo je ,stuperenie”, kto
komu viac posluzi a kto prinesie
pre toho druhému viac obeti.

Svaty Jan Zlatousty povedal:
CudzoloZstvo nartsa pravidla
manzelstva, ni¢i dobré rodenie
deti, roztrhava rodinné vztahy
a rozbija cely ludsky zivot. A da-
lej dodava: ,Ked sa muz obra-
cia srdcom k inej, jeho dusa sa
rozdeluje a je ovlddand samym
diablom a napiia svoj dom rdz-
nym trapenim. A ked sa i Zena
zaujima podobnym mucenim,
tak to vSetko smeruje aZ na samé
dno.” Stastie v manzelskom Zivo-
te dostavaju iba ti, ktori spiﬁajﬁ
Bozie prikdzania a pristupuja
HeTHHA




k manzelstvu ako ku svétej taji-
ne Cirkvi.

O tom, ako Boh ochranuje
Iudi, ktori mu chct verne sla-
zit a zit v zdrzanlivosti a cisto-
te podla Jeho prikdzani, hovori
aj tento pribeh: Grécko viedlo
vojnu proti Turkom. Isty vojak
menom Nikolaj, iduc do boja,
po ceste sa zastavil a chcel pre-
nocovat v kréme. V noci ho vsak
krémarka, ktorad bola sputana te-
lesnou vasnou, chcela zviest. Ni-
kolaj ale rozmyslal takto: ,Idem
do boja a v nom mozem zahy-
nat. Ak vykondm tento smrtelny
hriech, ako predstipim necisty
pred Boha a ¢o Mu na svoju ob-
hajobu odpoviem?” Preto dvere
neotvoril a zaspal. Vo sne zrazu
vidi, ako prebieha urputna bitka.
MnozZstvo zabitych Turkov. Raz
vitazi jedna strana, inokedy dru-
ha. Celd zem je pokrytd mftvola-
mi a iba uprostred liaky je jedno
voIné miesto. Pocuje hlas: ,Ty si
tu mal lezat tiez, rovnako ako os-
tatni vojaci, ale preto, Ze si nepo-
¢aval hlas diabla a premohol si
ho a nevykonal hriech, preto os-
tane$ nazive.” Na druhy den sa
odohralo presne to, ¢o videl vo
sne. Ale jemu sa ni¢ nestalo a ked
uvidel voIné miesto uprostred
luky, spomenul si na sen a vzdal
vdaku Bohu. Kazdy ¢lovek, kto-
ry sa kvoli Bohu vyvaruje hrie-
chu a s diablom vedie neustale
boj a je pritom dobry Christov
vojak, ktory smelo kraca po ceste
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veducej k spdse, takému Boh ur-
¢ite pomoze, ochrani ho, kdekol-
vek by sa nachadzal.

Boh odpusti smilstvo ¢i cu-
dzolozstvo len vtedy, ak ¢lovek
¢ini uprimné pokdnie a zmenu.
Uvedieme priklad zo Zivota sva-
tého Paisija Velkého, ktory sa
modlil za svojho ucenika, ktory
sa zriekol Christa a oZenil sa so
Zidovkou, aby mu Boh odpustil.
A Pan sa natolko tesil jeho mod-
litbe, Ze sa mu sam zjavil a ho-
vori mu: ,Paisij, preco sa modli$
za toho, kto sa ma zriekol?” Ale
Paisij povedal: ,Pane, Ty si mi-
lostivy, odpust mu.” Vtedy Pan
hovori: ,O Paisij, stal si sa mi po-
dobny v laske.”

Kto zni¢i manzelstvo neverou
— hriechom cudzolozstva, ten
nesmie uzatvorit dalsie manzel-
stvo. Tato norma je obsiahnutd
v uceni a mordlnych zasadach
Svédtého Pisma a v praxi prvot-
nej Cirkvi. Uzavretim cirkev-
ného manzelstva nastdva pre
manzelov celkom ind, nova situ-
acia v ich zivote, v ich vztahoch,
nakolko sa tym vytvorila nova
krestanska rodina.

Spracovala Lubka Balascakova
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UZitocné pre dusu...

Rieka a pust

Rieka si pokojne tiekla k moru,
ale narazila na pust a zastavila sa.
Pred miou boli rozosiate skaliska
roklin a skrytych jaskyn a piesko-
vé presypy, ktoré sa stracali na ob-
zore. Rieku zovrel strach ako do
kliesti.

,To je moj koniec. Cez tito pust

neprejdem. Piesok vstrebe vset-
ku moju
vodu a ja
zmiz-
nem. Ne-
dosta-
nem sa
do mora.
Upl -
ne som
strosko-
tala.”

J e j
vody za-
cali po-
maly tfpnut. Rieka sa premienala
na mociar a pomaly umierala.

Vietor pocul jej nariekanie
arozhodol sa, Ze jej zachrani zivot.

,Daj sa prehriat slnku a vy-
stapis k nebu ako para. Na ostatné
budem mysliet ja”, Sepkal jej.

Rieka sa este viac nalakala. ,Ja
som na to, aby som tiekla medzi
dvoma brehmi ako voda, pokojna
a majestatna. Nebola som stvo-
rena na to, aby som lietala vzdu-
chom.”

Vietor jej na to povedal: ,Ne-
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boj sa. Ked budes na nebi ako vod-
na para, bude z teba mracno. Ja ta
prenesiem z puste a ty budes moct
znova padnat na zem ako dazd
a bude$ zasa riekou a potecies do
mora.”

Rieka sa vSak strasne bala a po-
hltila ju puast.

Mnohi Tudia zabudli, Ze jestvuje
sposob, ako prekonat mnecakané piis-
te  citov
a krutu
sucho-
pdrnost,
ktoré
niekedy
zatarasia
pokojny
tok  Zivo-
ta.

Je tu
vsak du-
chovny
Zivot.

Treba sa dat pretvdrat Slnkom, kto-
rym je Boh a prendsat’ Vetrom, ktorym
je Duch. Je to vsak riziko a mdlokto sa
mu vystavuje.

Lebo, ako hovori Isus Christos: ,Vie-
tor veje, kam chce, pocujes jeho sum,
ale nevies, odkial’ prichdadza a kam ide.”

Z knihy Bruna Ferrera - Nieke-
dy staci jeden slne¢ny luc¢ (Malé

pribehy na poteSenie duse).

Radka Bakova
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Mnich a mrzak

Kedysi dédvno zil jeden starec, kto-
ry sa volal Evlogij. Svoj zZivot sa sna-
zil neustale naplniat laskou k Bohu
a bliznym a jeho najvacsim zelanim
bol vecny zivot v Nebeskom kra-
lovstve. Preto sa zriekol svetského
zivota, rozdal cely svoj majetok chu-
dobnym a zacal sa duchovne zdoko-
nalovat v kélii jedného monastiera.

Raz uvidel jedného zmrzacené-
ho muza, ktory nemal ani ruky, ani
nohy. Tento muz sedel na trhovisku
a prosil si almuznu od okoloidtcich
Iudi. Evlogij pocitil smutok vo svo-
jej dusi a rozhodol sa, Ze ho zobe-
rie do svojho domu, kde sa o neho
bude starat az do smrti. Ked pove-
dal o svojom zdmere mrzékovi, ten
s radostou suhlasil, a tak sa zacal ich
spolo¢ny zivot v Evlogijovej kélii.
Evlogij sa staral o mrzéka ako o svoj-
ho vlastného otca a splnil mu kazdé
jedno Zzelanie. Kfmenie, obliekanie
a umyvanie bolo na kazdodennom
Evlogijovom poriadku. Dokonca ho
nosil na rukach z jedného miesta na
druhé a takto prezil mrzdk vdaka
starcovej starostlivosti 15 rokov.

Po 15 rokoch spolo¢ného a zaro-
venl radostného spolunazivania na-
stala velka zmena vich Zivote. Diabol
zavidel ich spokojnému nazivaniu,
a preto sa rozhodol narusit ich spo-
loénymi silami dosiahnut vzajom-
nu uctu a lasku jedného k druhému.
Mrzék sa zacal coraz castejSie sta-
zovat a ponosovat. Bol neprijemny
a casto Evlogijovi ublizoval svojimi
Skaredymi slovami. Vytykal mu, Ze
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ho priviedol do svojej kélie len pre-
to, aby si prostrednictvom neho za-
slazil Zivot v Nebeskom kralovstve.
Hovoril mu, Ze nepotrebuje viac jeho
lasku, ani pomoc. Evlogij si vytrpel
mnoho urdzok z mrzakovej strany,
no aj napriek tomu ho utesoval a aj
nadalej sa o neho prikladne staral.
Toto eSte viac nahnevalo mrzaka,
a preto chcel, aby ho Evlogij odnie-
sol naspat na ulicu. Vravel mu: , Uz
ma omrzel takyto Zivot. Chcem jest
maso, ktoré ty sdm nejes a ani mne
ho nedas!” Trpezlivo Evlogij vyplnil
aj toto jeho prianie a priniesol mu
maéso, no mrzakovi to vObec nestaci-
lo a zacal kricat, Ze chce Zit uprostred
spolocnosti. Evlogij pokorne upo-
kojoval mrzdka a hovoril mu, ze
k nemu privedie bratov mnichov,
ktori ho budu Casto navstevovat, len
nech odloZi svoj velky hnev a zlost.
Vtedy mu mrzadk povedal: ,Nena-
vidim fa a nemo6zem sa viac na teba
pozerat. Odnes ma odtial prec a vy-
hod naspat na ulicu a spIni$ mi moje
najvacsie prianie!”

Evlogij bol velmi nestastny a ne-
vedel, ¢o ma robit. Preto sa rozhodol
zobrat mrzaka do monastiera k star-
covi Antonijovi, ktorého poprosil
o radu a rozpovedal mu cely pribeh
od uplného zaciatku aZz po samy
koniec. Ked' si to starec Antonij vy-
pocul, vtedy im obom povedal: ,Ci
nevidite, Ze vas pokusa diabol? Pre-
starite sa k sebe tak Skaredo spravat
a odhodte vsetok zarmutok a zial,
ktory medzi vas vniesol. Chodte
naspat v pokoji a s ¢istou laskou do
kélie, v ktorej ste spolu prezili tolké
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roky a coskoro budete obaja obda-
reni vecnym Zivotom v Nebeskom
kralovstve”.

Ked si to obaja vypoculi, zmierili
sa o odisli spolu do svojho skrom-

Navsteva troch starcekov

mudrosti
14

ena vysla z domu a uvidela tam
troch starych muzov s dlhymi
b

ielymi fliizami, ktori sedeli na dvo-
re. Nepoznala ich a takto ich oslovila:
,Nespominam si, Ze by som Vas po-
znala, ale musite byt asi dost hladni,
ked tak na Vas pozeram. Podte, pro-
sim dalej, vstupte do nasho domu a
zajedzte si nieco.” Opytali sa jej: ,Je
tu pan domu?” ,Nie, nie je”, odpo-
vedala im Zena. ,Tak potom nemo-
zeme vstapit”, odvetili staréekovia.
Vecer, ked sa manzel vratil domov,
povedala mu Zena, ¢o sa jej priho-
dilo. Na to jej manzel povedal, aby
znovu vysla von, povedala im, Ze
uz prisiel domov a aby ich pozvala
do vnitra. Zena tak urobila. Vysla
von a pozvala star¢ekov do vnutra.
My nemdzeme vojst do domu spo-
lo¢ne”, odpovedali jej traja starci.
,Preco nie?” spytala sa nechapavo
Zena. Jeden z tych starych muzov
jej zacal vysvetlovat. Ukazal na jed-
ného zo svojich spolo¢nikov a po-
vedal: ,Jeho meno je ZDRAVIE.”
Ukézal na druhého a predstavil ho,
e sa vola USPECH. ,A moje meno
je LASKA”, dodal a predstavil seba.
Potom dodal: ,Teraz chod, vrat sa
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ného pribytku, kde v pokoji a laske
spolocne prezili zostavajtce dni svoj-
ho pozemského Zivota.

Lubka Balaséakova

domov a prediskutuj s manzelom,
ktorého z nas chcete doma”. Zena sa
vratila a povedala muzovi, ¢o pocula.
Jej manZel mal velkti radost a nadse-
ne zvolal: ,, Aké milé! Vzhladom na
tato situdciu pozveme Zdravie. Nech
vstpi a naplni nd$ dom zdravim.”
Zena vsak nesuhlasila a spytala sa:
,Drahy, preco nepozveme Uspech?”
Svokra, ktora byvala s nimi v dome
a vypocula ich rozhovor, vbehla k
nim do izby so svojim ndvrhom:
~Nebolo by lepsie pozvat Lasku?
Nas dom by bol naplneny laskou!”
,Déame na jej radu”, povedal man-
zel zene. ,,Chod von a pozvi Lasku.
Bude to n&s najlepsi host!” Zena vy-
Sla von a spytala sa tych troch mu-
zov: ,Ktory z Vas je Laska? Podte,
prosim, a budte nasim hostom.”
Muz zvany Laska vstal a Siel k domu.
Ostatni dvaja vstali tieZ a nasledo-
vali ho. Prekvapena Zena sa opytala
Zdraviaa [jspechu: ,Pozvalasomlen
Lasku, preco idete tiez?” Na to star-
¢ekovia odpovedali spolocne: , Keby
ste pozvali Zdravie alebo Uspech,
ostatni dvaja by zostali vonku, ale Vy
ste pozvali Lasku. A kdekol'vek ide
Laska, my ideme s nim. Kdekolvek je
Laska, tam je aj Zdravie a Uspech —
Nezabudnite na to!”

Zuzka Sadilkova

HOTHHA




Recepty

Krémova mrkvova polievka

por

3 mrkvy

2 zemiaky

2 straciky cesnaku

olej

11 zeleninového vyvaru (modze byt
aj voda)

150 ml mandlovej smotany
(nemusi byt)

olej

sol

ierne korenie

Bielu cast péru pokrajame
nadrobno a oprazime na
oleji. Priddme mrkvu a
zemiaky pokrdjané na

kocky, prelisovany

cesnak a este chvilu

prazime. Zalejeme

vyvarom, priddme

smotanu a varime do

makka. Dochutime solou a

korenim a rozmixujeme na hladky
krém.

Zeleninova omeleta bez
vajec

200 g cicerovej muky
7 PL vody

cukina

mrkva

2 paradajky

sol

¢ierne korenie

10/2012

Miuku zmieSame s vodou na hlad-
ké cesto. Pridame cukinu a mrkvu
postrthané nahrubo a paradajky
nakrajané na kocky. Vsetko dobre
premieSame a dochutime solou a
korenim. Neprilnava panvicu po-
trieme olejom a rozohrejeme. Cesto
nalejeme na panvicu a pecieme 5 -
7 minut z kazdej strany.!

Kolaciky so sezamom

250 g hladkej muky

2 CL préagku do peciva

125 g stuzeného rastlinného tuku
100 g krystalového cukru

4 PL vody

250 g sezamovych semiacok

Muku zmieSame s praskom do pe-
¢iva a Stipkou soli. Zmaknuté mas-
lo vyslahame s cukrom a pridame
k muke spolu s vodou. Vymiesa-
me hladké cesto, zabalime do folie
a nechame v chladnicke 30 minut
odpocivat. Raru predhrejeme na
180°C. Z cesta urobime gulky vel-
kosti vlasského orecha, obalime
v sezamovych semiackach.
Poukladdme na plech v
dostatocnom odstupe a
pritlacime tak, aby nam
vznikli placky. Pecieme
do zlatohneda cca 10 -

15 mindt.

Pripravila Markella
1 Mala velka vegetarianska kucharka.
Bratislava 2008. ISBN 978-80-8101-
002-6, s. 424
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