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Volba nového eparchialneho biskupa

poverenia prezidenta Bratstva
ravoslavnej mladeze na Slo-
vensku — SYNDESMOS Alexan-
dra Halusku a viceprezidentky
BPM Jozefiny Polakovicovej som
sa ako delegatka BPM zucastnila
dna 20. oktébra 2012 na Eparchi-
alnom zhromazdeni PreSovskej
pravoslavnej eparchie. Zasadnutie
sa konalo v Katedralnom chrame
sv.  Alexan-
dra Nevské-
ho v Presove
a jeho hlav-
nym  dovo-
dom bola vol-
ba eparchial-
neho biskupa.
Po molebe-
ne, v ktorom
sme poprosili
0 pomoc Sva-
tého Ducha,
Eparchidlne
zhromazdenie
pozdravil vla-
dyka Tichon, ktory taktiez precital
list od metropolitu Krystofa. Na-
sledovalo niekolko volieb — volba
skrutatorov, podpredsedov zhro-
maZzdenia, volebnej a mandatovej
komisie a taktiez bolo potrebné
odstihlasit novelu rokovacieho po-
riadku z roku 2006. Po obcerstveni
v poobedniajsich hodindch nadisla
chvila pre samotna volbu bisku-
pa. Boli precitané Zivotopisy troch
kandidatov: vladyku Tichona, bis-
kupa komaéarnanského, jeromona-
cha Metoda (obcianskym menom
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Nikolaja Cupera) a jeromonacha
Rastislava (obc¢ianskym menom
Andreja Gonta). Po kratkej disku-
sii bolo vyhldsené prvé kolo volieb,
z ktorého do druhého kola postupi-
li dvaja kandidati s najvac¢sim poc-
tom hlasov, a to jeromonach Metod
a jeromonach Rastislav. V druhom
kole ziskal viac hlasov jeromonach
Rastislav. Posttpil do tretieho kola,
v ktorom bolo
potrebné  zis-
kat dvojtreti-
novu vadésinu
stahlasnych
hlasov  vSet-
kych pritom-
nych clenov
zhromazde-
nia. Po tomto
kole uz bolo
jasné, Ze Epar-
chidlne zhro-
maZzdenie si
v ten den zvo-
lilo  nového
biskupa, ktory ziskal 83% podporu
a je nim jeromonach Rastislav.
Zasadnutie ukoncil predseda
Eparchidlneho zhromazdenia vla-
dyka Tichon podakovanim a mod-
litbou. Intronizdcia jeromonacha,
neskor archimandritu Rastislava
na post arcibiskupa PreSovskej
pravoslavnej eparchie sa konala
18. novembra 2012 v katedralnom
chrame v PresSove.

Mgr. Zuzana Repkova
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Zivoty svdtych

Svdty mucenik Platon, dei
pamiatky 18. november

vaty mucenik Platon sa naro-
dil v zboZnej rodine v meste
Ankira v Galacii. Bol bratom sva-
tého mucenika Antiocha vraca
— lekéra (pamiatka 16. jula). ESte
ako mlady
zanechal
rodny dom
a chodil po
mestach
odusSevne-
ne hlasajac
BozZie slovo
pohanom.
Udivoval
svojich po-
sluchacov
rozhodnos-
tou a krasou
slov a hlbo-
kou znalos-
tou gréckej

vzdelanosti
(vedy filo-
zofie). Za

svoje kaza-
nie bol chyteny a privleceny do
chrdmu Zeusa na sud k panovni-
kovi Agripinovi. Sudca sa najprv
lestou snazil prinutit svatého Pla-
tona, aby sa zriekol Christa.
Presviedcal svatého mucenika,
ze kvoli jeho mudrosti by mohol
byt podobny aj samému velké-
mu filozofovi Platénovi, keby sa
vSak poklonil bohom. Na to sva-
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ty odvetil, Zze mudrost filozofa,
akokolvek velka by bola, je stale
len ohranicend a doc¢asna, ale sku-
tocnd, vecna a nekonec¢na je mud-
rost ukrytd v evanjeliovom uceni.
Sudca mu slubil ako odmenu za
to, ze sa zriekne Christa, dat mu
za zenu svoju vlastna dcéru, vy-
chyrenu krasavicu. No v pripade
odmietnutia
poklonif sa
pohanskym
bohom mu
hrozil mu-
Ceniami
a smrtou.
Svaty Platén
s  rozhod-
nostou po-
vedal, Ze si
radsej vybe-
ra docasnu
smrt, aby
ziskal vecny
zivot. Tu sa
prelial po-
héar trpezli-
vosti sudcu
a prikazal
svatého mu-
C¢enika nemilosrdne bit. Potom ho
odvliekli do temnice.

Ked svitého vliekli do temni-
ce pomedzi ndrod, ktory sa tam
zisiel, svaty Platon hlasne volal
a prosil ich, aby neodstupovali od
viery v pravého Boha, od krestan-
stva. Po siedmich dnioch muceni-
ka Platéna znova vyviedli na sud
pred Agripina do Zeusovho chra-
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mu. Mucitelia uz nastrojili vSetky
naradia na mucdenie: vriace kotly,
Zeravé Zelezo, ostré haky. Sudca
dal mucenikovi na vyber: ,Bud

Svity Kliment, rimsky papez,
den pamiatky 25. november

vatite] Kliment zil v Rime
Sna prelome I. a II. storocia
pri imperatoroch Dometidno-
vi, Nervovi a Trajanovi. Podla
tradicie pochddzal z vyznamnej
rodiny a este v detstve bol odlu-
¢eny od svojich rodicov i bratov.
Ako mladik aporne hladal prav-
du. Navstevoval rozne filozofic-
ké skoly hlavného mesta, ale ich
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prinesies Zertvu nasim bohom,
alebo na vlastnej kozi vyskusas
tieto naradia!” Svaty sa opat od-
mietol poklonit idolom, po mu-
¢eniach ho hodili do temnice, kde
ho drzali osemndst dni bez jedla
a vody.

Mucitelia videli, Ze ani takto sa
im nepodarilo zlomit svatého Pla-
tona. Ponukli mu, Ze ho pustia na
slobodu, ale len nech povie: ,Vel-
ky je boh Apollon!” ,Nechcem
zhresit ani slovom”, odpovedal
mucenik Platon. Na prikaz Agri-
pina svdtého mucenika Platéna
stali. Tak v odvaznej a neochvej-
nej viere odovzdal svdty mucenik
Platon svoju dusu do ruk Stvorite-
la neba i zeme. Stalo sa tak v roku
302 alebo 306.

Svjatyj mucenice Platone moli
Boha o nas!

ucenia sa zdali Klimentovi vel'mi
bezduché a nemohli nijako nasy-
tit jeho smad po absolutne. Ked
sa dozvedel, Ze v Judsku sa zja-
vil BoZi Syn, vydal sa hned na tie
miesta.

Sviaty Kliment sa stretol so
svatym apostolom Petrom, kto-
ry ho poucil vo viere a urobil ho
svojim pomocnikom pri hldsani.
Spolu chodili po mestach Syrske-
ho pobrezia a spolu zapasili so
Simonom Magom.




Klimenta, ktory bol zndmy svo-
jim kazanim, wurobili biskupom
Rima (okolo roku 91) po svatych
Linovi a Anakletovi.!

Po ustanoveni na katedru sa stal
svatitel  Kliment
svedkom apos-
tolského kazania,
hlavne cez skutky
svatého apostola
Petra. ,Majuc ka-
zanie  apostolov
vo svojich usiach
a ich tradiciu pred
svojimi oCami”,
piSe o nom sva-
ty Irinej (Vpunei
AMOHCKU N .

ITpotus epecer. III,

3,3 //SC. 34, 105.),

pokorny a krotky,

ale zbehly vo Sva-

tom Pisme i v gréckej filozofii ob-
racal k viere Zidov i modlosluzob-
nikov. Hovoril im o nekone¢nom
milosrdenstve Boha a o Kréalovstve
nebeskom, ktoré ocakava tych, kto-
ri s vierou a nadejou nastapia na
cestu pokania.

Sviaty Kliment je autorom slav-

1 Niekedy sa spomina, ze prave Kli-
ment bol prvym biskupom Rima, ale
tu nie je Ziadne protirecenie, pretoze
v tom case neexistoval zjavny rozdiel
medzi biskupom a starSinom (presby-
terom), takze i Linius, Anaklet aj Kli-
ment st ucenikmi apostolov a zvlast
vynikajtce osobnosti v Rimskej cirkvi
tejto epochy. Mohli jeden po druhom
alebo cas od casu vsetci vykonavat
povinnosti biskupa.
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neho Listu k Cirkvi v Korinte, ktoré
niektori dokonca zarad'uju k listom
Svatého Pisma (niektori ho zara-
duja do Zoznamu kanonickych
knih Sv. Pisma). V tomto liste vy-

zyva  niektorych
mladych  ¢lenov
Korintskej  obce,

ktori povstali pro-

ti starejSim obce,

vyzyva ich, aby

ochranovali jedno-

tu tdov Christov-

ho Tela, aby mali

v ucte hierarchiu,

ktoru ustanovi-

li svati apostoli.

Svatitelovi sa pri-

pisuju i iné diela:

, Pravidla sva-

tych  apostolov”,

,Apostolské usta-

novenia (rieSenia)”, a tiez , Druhy

list ku Korintanom”, ktorého au-

torstvo najpravdepodobnejsie ne-

prindlezi svatému Klimentovi, ale
je velmi vyznamny.?

Kazanim svatého Klimenta sa

2 Historické vyskumy dokazuju, ze
Druhy list ku Korintanom Klimenta
Rimskeho je kajucna homilia napi-
sana v Syrii alebo Egypte okolo roku
150. Apostolské ustanovenia vznikli
v Syrii na konci IV. storocia a Pravidla
svatych apostolov su zbornikom 35
disciplinarnych kanonov, ktoré st na
konci siedmej knihy Apostolskych
ustanoveni. Trulsky snem vo svojom
2. pravidle zavrhuje Ustanovenia, ale
prijima Pravidla, ktoré do toho casu
uz vosli do zbornikov kanonov.
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ku krestanstvu obratila i Feodora,
manzelka prefekta Sisinija, blizke-
ho priatela imperatora Nervy a tiez
pod Klimetovym vplyvom prijal
krst dokonca i sam Sisinius, potom
ako ho zazracné uzdravil zo sle-
poty spdsobenej jeho idolopoklon-
stvom.

Ked sa o tom i o naraste poctu
krestanov me-
dzi  pohanmi
dopocul  kon-
zul Publius, na
prikaz  impe-
ratora Trajana
poslal svatého
Klimenta  do
vyhnanstva
na  Chersones
Tavrijsky.  Bol
to nehostinny
kraj na vycho-
de vtedajsieho
Rimskeho im-
péria. Tam sva-
titel' stretol 2000
krestanov deportovanych tu na
pracu v kamenolome. Potesil stra-
dajtcich v tazkych podmienkach,
pripomenul im vecné blazenstvo
a na jeho modlitby v tejto pusta-
tine vytriskol pramen vody, aby
tak ulahdil Zivot tymto krestanom.
Dokonca i vo vyhnanstve obracal
duse mnohych neveriacich k prav-
de. O svatom Klimentovi sa tiez
hovori, ze vdaka nemu bolo za rok
postavenych 75 chramov.

No zakratko na Cherson impe-
rator poslal krutého vladcu, aby
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skoncoval s masovym prijimanim
krestanstva. Ten sa hned osopil
na svatého Klimenta. Najprv pod-
robil biskupa muceniam. Potom
prikdzal svatému Klimentovi na
krk priviazat kotvu a hodit ho do
Cierneho mora, aby veriaci nenasli
jeho telo a nemohli ho uctievat. No
aj tak Hospodin nenechal osirotené
duchovné sta-
do bez svatého
pastiera. Hos-
podin vypocul
ich modlitbu.
More sa zazrac-
ne rozostupilo
a krestania uvi-
deli telo svaté-
ho Klimenta asi
300 metrov od
brehu. Od toho
casu kazdy rok
v denl smrti sva-
tého Klimenta
more ustupova-
lo, aby veriaci si
mohli uctit svaté mos¢i (ostatky).
Omnoho neskor v roku 860 bol
svaty Cyril, apostol Slovanov, po-
slany na Chersones. PriSiel do mes-
ta aj so svojim bratom Metodom.
Dopocujic sa o kazdoroénom za-
zraku, presvedcil duchovenstvo
i pastvu, aby prosili Boha o najde-
nie ostatkov. Po spolocnej modlit-
be o polnoci na hladinu vyplavali
Cestné mos¢i svatého Klimenta.
Svaty Cyril a Metod ich vylovili
z vody a priniesli svaté ostatky pa-
pezovi Adrianovi II. do Rima.




Svdtitel’ Spyridon
trimifuntsky, deit pamiatky
12. december

vatitel Spyridon Trimifunt-
Ssk}'/ sa narodil na konci IIL
storocia na ostrove Cyprus. Za-
chovalo sa len malo svedectiev
o jeho Zivote. Zname je, Ze bol
pastierom, mal Zenu a deti. Vset-
ky svoje peniaze daroval nadz-
nym a cudzincom a za to ho Hos-
podin odmenil darom tvorenia
zazrakov. Uzdravoval nevylieci-
tene chorych a vyhanal besov.

Po smrti Zeny, za kralovania
cisara Konstantina Velkého (306
- 337), ho vysvitili za cyperské-
ho biskupa mesta Trimifunt. Aj
po prijati biskupstva svity Spy-
ridon nezmenil spdsob svojho Zi-
vota a spojil pastiersku sluzbu so
skutkami milosrdenstva. Podla
svedectiev cirkevnych historikov
bol svatitel Spyridon pritomny
na I. vSéeobecnom sobore (sneme)
(325). Na sobore sa dostal do spo-
ru s gréckym filozofom, ktory za-
staval ariansku herézu.

Jenoducha re¢ svatého Spy-
ridona vSetkym zjavne odhalila
nemohtucnost Tudskej mudrosti
pred Premudrostou BoZou. , Po-
¢uj filozof, ¢o ti poviem: my ve-
rime, Ze vSemohtci Boh svojim
Slovom a Duchom z ni¢oho stvo-
ril nebo, zem, ¢loveka a cely vi-
ditelny i neviditelny svet. Tym
Slovom je Syn Bozi, ktory kvoli
nasim hriechom zisiel tu na Zem,
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narodil sa z panny, zil s Tudmi,
trpel a zomrel pre nasSu spasu
a potom vstal z mrtvych, vykupil
svojim strddanim prarodicovsky
hriech a spolu so sebou vzkriesil
i ludsky rod.

Verime, Zze je jednobytny
a spolu uctievany s Otcom. Ve-
rime tomu bez vselijakych za-
vadzajucich myslienok, preto-
Ze toto tajomstvo nie je mozné
pochopit ludskym rozumom”.
Vysledkom ich debaty bolo, ze
zastanca bludného ucenia, filo-
zof, prijal krst a stal sa horlivym
obrancom krestanstva. Po roz-
hovore so svatym Spyridonom sa
filozof obratil na svojich priate-
Tov so slovami:

,Pocuavajte. Pokial sa tento
suboj viedol prostrednictvom
ddkazov, ja som nachadzal pro-
tiargumenty a so svojim umenim
diskutovat som vyvracal vSetko,
¢o predostreli. Ale ked namiesto
rozumovych ddkazov z tst tohto
starca vychadzala akdsi zvlastna
sila, vSetky moje dokazy a argu-
menty sa stali nepouzitelnymi
pred nou, pretoze clovek sa ne-
moze protivit Bohu. Ak niekto z
vas mysli tak ako ja doteraz, nech
uveri v Christa a spolu so mnou
nech nasleduje tohto starca, cez
ktorého tsta hovori sam Boh!”

Na tomto VSeobecnom sobo-
re svatitel Spyridon ukazal aj
ocividny dokaz jednoty vo Sva-
tej Trojici. Zobral do ruky tehlu
a stlacil ju. V okamihu vyslahol
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z tehly plamen a potiekla voda
a v jeho rukdch ostala hlina.
,Hla, toto su tri zivly a tehla je
iba jedna; takto st aj v Najsva-
tejSej Trojici tri Osoby a predsa
jedno Bozstvo!” vysvetlil zdzrak
svaty Spyridon.

S velkou laskou sa svititel sta-
ral o svoju
pastvu. Po
jeho mod-
litbach su-
cho vystrie-
dal hojny
a blahodat-
ny dazd,
nekoncdia-
ce dazde
prestali,
boli uzdra-
veni  cho-
ri a silnou
modlitbou
vyhanal
démonov.
Raz za sva-
tym Spyri-
donom pri-
Sla  matka
s mftvym
dietatom
na rukdch a prosila svatého o po-
moc. Na jeho modlitby dietatko
ozilo. Spyridon vratil dieta mat-
ke, ale ta z radosti i udivu pad-
la na zem mrtva, no modlitba
Bozieho sluzobnika vratila Zivot
i matke.

Raz sa Spyridon velmi pona-
hlal, aby zachranil pred smrtou
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svojho priatela, ktorého kvoli
klebetdm krivo obvinili a odsu-
dili na smrt. Na ceste sa vSak ne-
ocakdvane kvoli povodni vylial
potok, takZe sa nedalo cez neho
prejst. Svatitel prikdzal potoku:
,Stoj! Toto ti prikazuje Vlady-
ka celého sveta, aby som mohol
prejst a aby
bol zachra-
neny muz,
kvoli ktoré-
mu sa po-
nahlam.”
Vola Bozie-
ho sluzob-
nika bola
splnena
a tak svaty
Spyridon
pokojne
presiel na
druhu stra-
nu. Sudco-
vi povedali
dopredu
o tomto za-
zraku. Pri-
jal svatého
Spyrido-
na s uctou
a prepustil jeho priatela na slo-
bodu.

Zo zivota svidtého je znama
aj tato prihoda. Akosi prisiel do
prazdneho chramu, prikazal za-
palit lampady a sviecky a zacal
bohosluzbu. Ked zaspieval , Mir
vsim!”, pocul Spyridon i diakon,
ako sa kdesi zhora ozvalo mnoho-
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hlasné ,I duchovi tvojemu!” Ten-
to choér bol mnohopocetny a jeho
hlasy boli sladSie ako akékolvek
Tudské hlasy. Na kazdej ekténii
(prosbach) chor spieval ,,Hospo-
di pomiluj”. Do chramu sa zacali
schadzat l'udia, ktori prechadzali
okolo chramu a poculi neopisa-
telny spev. Ked sa priblizovali
k chradmu, anjelsky spev bol hlas-
nejsi a vaésmi rezonoval v ich
usiach a napiﬁal ich srdcia, no
ked T'udia vosli do chramu, nevi-
deli nikoho okrem biskupa s par
sliziacimi v chrdme, a nepoculi
uz anjelské spievanie, za zvukom
ktorého prisli do chramu. Preto
sa vSetci vel'mi divili.

Simeon Metafrast napisal
zivotopis svadtého Spyridona
a v suvislosti s jeho pohostinnos-
tou ho prirovnava k spravodli-
vému patriarchovi Abrahdmovi.
,Je potrebné, aby sme si povedali
iotom, ako prijimal pocestnych”,
pisal Sozomen, ktory mal blizko
k mniSskym kruhom. Sozomen
vo svojej knihe Cirkevna histo-
ria uvadza zarazajuci priklad zo
zivota svatitela. Stalo sa, Ze na
zaciatku Svitej Styridsiatnice na
jeho dvere zaklopal pocestny.
Spyridon spozoroval, Ze putnik
je veImi unaveny; povedal svojej
dcére: ,Umy nohy tohto putnika
a ponukni mu jest.” No pretoze
bol pdst, neboli naktipené ziadne
potraviny, pretoze Spyridon , pri-
jimal jedlo iba v isty den a pocas
ostatnych nejedol ni¢.” Dcéra po-
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vedala otcovi, Ze v dome niet ani
chleba, ani muky. Vtedy sa svity
Spyridon ospravedlnil hostovi a
prikézal, aby dcéra upiekla brav-
¢ové maso, ktoré mali nasolené
a odloZené v zasobach. Pocest-
ného posadil za stdl a zacali jest.
Prosil ptatnika, aby ho bez obav
nasledoval v jedeni. Ale ked sa
putnik zdrahal a zacal pripomi-
nat, Ze je krestanom, Spyridon
povedal: , Preto o to skor sa mas
zdrahat, lebo Slovo Bozie pove-
dalo: ,,éistému je vsetko cisté”
(Tit 1,15)!

A aj druha udalost, o ktorej
hovori Sozomen, je taktieZ velmi
charakteristicka pre svatého Spy-
ridona. Svétitel mal vo zvyku zo
zozberanej urody rozdavat cast
chudobnym a cast daval tym,
ktori to potrebovali, ako pdzic-
ku. Osobne sam ni¢ nevydaval,
ale jednoducho ukazal ¢loveku,
kde je vchod do skladu. Ludia si
mohli sami nabrat kolko potre-
buja a, samozrejme, Tudia mohli
pozicku vratit takym istym spo-

1 Poznamka prekladatela: Svity
Spyridon v poste ponukol masom
nie preto, ze by chcel znetctit
post a neprikladal postu vyznam,
ale preto, lebo velmi miloval l'udi
a kazdého pocestného prijimal, dal
mu odpocinut si a nakfmil ho. No
v tom case okrem tohto soleného masa
sa v jeho dome nenachadzalo Ziadne
iné jedlo. Z velkej ticty k cestujicemu
(z tGcty takej, akui mal k putnikom
praotec Abraham) pontkol na jedenie
jediné ¢o doma mal.
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sobom bez kontroly a spravnych
Zapisov.

Zname je tieZ aj rozpravanie
Sokrata Scholastika o tom, ako
sa raz zlodeji pokusili ukradnut
ovce svatého Spyridona. ,V hlbo-
kej noci sa zakradli do ovéinca,
ale tu ich akoby zviazala nevidi-
telna sila. Ked nastalo rano, pri-
Siel svdty k stadu a zbadal zvia-
zanych zlodejov. Pomodlil sa,
rozviazsal ich a dlho sa ich snazil
napravit a dohovaral im, aby za-
nechali tato nespravodlivu cestu,
aby si zarabali na Zivobytie cest-
nou pracou. Potom im podaroval
po ovci, prepustil ich v pokoji
a laskavo povedal: , Aby ste ne-
bdeli (celt noc) zbytoc¢ne!”

Svatého Spyridona casto pri-
rovnavaju k svdtému proroko-
vi ElidSovi, pretoze tak ako po
prorokovej modlitbe aj po mod-
litbe Spyridona prichadzal dazd
a zachranoval od sucha ostrov
Cyprus. ,Ravnoanhelna Spiri-
dona zrim, velikaho ¢udotvorca.
Nekohda strana nasa od bezdoz-
dija i zasuchi velmi postrada,
byst hlad i jazva, i mnohoje mno-
zestvo Tudej umrosa, molitvami,
Ze svjatitela snide s nebese na
zemlu dozd: Tudije Ze, izbavISes-
ja od bidstvija, blahodarstvenno
vzyvachu: Radujsja, velikomu
proroku upodobivyjsja i dozd,
otjemIuscij hlad i neduhi, blaho-
vremennyj nizvel jesi.”

Cely zivot svatého Spyridona
zaraza udivujucou prostotou a si-
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lou tvorenia zazrakov, darova-
nou mu od Hospodina. Na slova
svatitela vstavali mftvi, upoko-
jovali sa zivly, padali idoly. Ked
bol do Alexandrie patriarchom
zvolany sobor, aby boli znic¢ené
idoly a pohanské obetistia, po
modlitbach otcov Snemu sa zru-
tili vSetky idoly okrem jedného,
ktory bol tam najuctievanejsi.
Patriarchovi bolo vo videni od-
kryté, Ze tento démon nespadol
a nezrutil sa preto, aby sa zrutil
po modlitbach svétitela Spyrid-
ona Trimifuntského. Preto Sobor
pozval do Alexandrie Spyridona.
Ten nasadol na lod. Lod pripla-
vala k brehu a v tom momente,
ako sa Spyridonova noha dotkla
zeme, na prach za rozsypal idol
i vSetky jeho oltare v Alexandrii.
Tak sa otcovia na Sobore na cele
s patriarchom dozvedeli, Ze pri-
Siel svatitel Spyridon.

V spravoslivosti a svatosti
prezil sviaty Spyridon pozemsky
zivot a pocas modlitby odovzdal
svoju dusu Hospodinovi. Bolo to
okolo roku 348.

V historii Cirkvi sa svity Sy-
pridon uctieva spolu so svatym
Nikolajom, archiepiskopom
Myrlikijskim. Jeho mos¢i odpo-
¢ivaju na ostrove Korfu v chrame
zasvdatenom jeho menu.

Z internetového portalu: www.
pravoslavie.ru

prelozil Alexander Haluska
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Pravoslavny duchovny Zivot

Preco je Sviité Pismo
doleZité? 3. cast’ - Zalmy

Gelé Svété Pismo je Bohom inSpi-
rované a uzitocné (2Tim 3, 16),
lebo je napisané Svatym Duchom,
aby v nom (v Pisme), ako vo vSe-
strannej nemocnici dusi sme my
vSetci, my udia, nachadzali uzdra-
venie, kazdy zo svojej vlastnej cho-
roby, pretoze v Pisme je napisané:
,Uzdravenie utisi velké hriechy”
(Kaz 10, 4). , Kniha zalmov v sebe
objima dobré zo vsSetkych knih
Svatého Pisma”, hovori sv. Vasi-
lij Velky v besede na tvodnu cast
prvého Zalmu. ,Ona predpoveda
o budtcom, privadza spomienky
na uplynulé udalosti, ddva zdko-
ny pre ludsky zivot, predklada
pravidld pre cinnost ¢loveka. Da
sa povedat, Ze je univerzalnou po-
kladnicou dobrych ucenti a je v nej
jednoduché najst, ¢o je kazdému
na uzitok. Kniha Zalmov lie¢i staré
rany duse, aj nedavno zjazvenému
podava skoré uzdravenie. Tych,
¢o su v bolestiach, stavia na nohy
a zdravych posiliuje. Ako salen da
nici vasne, ktoré v zZivote Cloveka
roznymi spdsobmi panuju nad jeho
dusou. A pri tom vSetkom vyvola-
va v ¢loveku tiché oblaZenie a spo-
kojnost, ktoré robia tisudok velmi
mudrym.”!

Kniha Zalmov je pre pravoslav-
neho krestana najdrahocennejSou
knihou Starého Zakona. Kniha zal-
mov je knihou modlitieb na vSetky
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okolnosti I'udského zivota - v smut-
ku, v bezvychodiskovosti, v stra-
chuiutrpeniach, v pokani, v slzach,
v radosti i Stasti, v ¢ase vdacnosti
i vzdavania chvaly a slavy Bohu. Je
najpouzivanejSou knihou Starého
Zakona a v bohosluZzobnej praxi
i mimo nej to plati aj v sticasnos-
ti. Ved bez zalmu si dnes nevieme
predstavit Ziadnu pravoslavnu bo-
hosluzbu ani osobnt domacu mod-
litbu. A mnohokrat si ani neuvedo-
mujeme, Ze niektoré nase prislovia
¢i porekadld maju svoj zaklad pra-
ve v Knihe Zalmov. Staci spomentut
len jedno: Kto druhému jamu kope,
sam do nej spadne (Z 7, 16: hrob
vykopal a prehibil ho, no padne do
jamy, ktorta vykopal).

Kniha Zalmov je tiez najobItbe-
nejSou knihou. Je najlep$im priate-
Tom i sprievodcom Zivota kaZzdého
veriaceho cloveka. Ved kazdy jej
Zalm, kazdy ver$ sa ako vodopad
ponara do hlbin citatelovho veria-
ceho srdca. Preco? Lebo Zalmy, to
nie je iba prostd poézia, ktora za-
poOsobi na zmysly tela, sa to pre-
dovsetkym vrucne modlitby, ktoré
oslovia zmysly nasej dusSe. Kniha
zalmov sa neda citat. Knihu zal-
mov, t. j. Zalmy je potrebné modlit
sa. Zalmy nemozno iba citat, zal-
my je potrebné vnuatorne prezivat.
Kniha Zalmov je v tomto unikat-
na a jedinecnd. Text, ktory zacal
vznikat pred vysSe tritisic rokmi, je
dnes zZivy povzdychmi miliénov
stdc. Podava duchovnu sktsenost
z generacie na generaciu od doby
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Mojzisa, cez Davida, Isusa Christa
a mnohych askétov a veriacich az
podnes. Ci je mozné toto povedat
o niektorej inej knihe? Sv. Jan Zla-
tousty, ktory vo svojich besedach
objasnil celt Knihu zalmov, o tejto
knihe hovori: ,]Je lepsie slnku pre-
stat putovat po svojej drdhe, nez
zanechat Knihu  zalmov.
Je velmi

uzitoéné

poucat

sa zo zal-

mov a usi-

lovne ich

Citat. Vsetky

knihy Svaté-

ho Pisma su

pre nas uzitoc-

né - sposobuju

démonom smu-

tok, no nie taky velky, ako Kniha
zalmov, nebudme preto nedban-
livi v jej citani”.? Sv. Vasilij Velky
o Knihe Zalmov poznamendva:
,Ziadne iné knihy neoslavuju Boha
tak, ako Kniha Zalmov, preto je
velmi uZzitocna pre dusu. Oslavuje
Boha spoloc¢ne s anjelmi, vychva-
luje a ospevuje Ho ohromnym hla-
som a napodobnuje anjelov. Inoke-
dy odhéna démonov, spdsobuje im
velky zarmutok a jazvy. Prosi Boha
za cisarov, kniezata a za cely svet.
Cez Knihu zalmov ucini§ Boha aj
k samému sebe milosrdnym, lebo
tato kniha je vacsia a stoji vyssie
nez vSetky knihy”.? Sv. Efrém Syr-
sky zmysla podobne, ked hovort:
,Zalm nech bude neustale na tvo-
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jich perach. Vzyvané BoZzie meno
odhéna démonov, posviacuje toho,
kto spieva zalm. Zalm je ticho
duge, zalm dava dusi pokoj. Zalm
je sprostredkovatel priatelstva,
zalm je zjednotenie rozdelenych a
zmierenie znepriatelenych. Zalm
je pritiahnutie anjelskej pomoci,
zbran proti no¢nému strachu, upo-
kojenie po dennej

namahe,  bezpec-

nost mladencov,

okrasa starsich,

utecha starcov

a  najlepsie

Saty Zenam.

Zalm  za-

[udnuje

pust, dava

rozum-

nost zhro-

maZzdeniam, zalm je po-

¢iatkom ucenia novacikov, prirast-
kom mudrosti pre skusenejsich,
utvrdenie mudrosti pre najskua-
senejsich, zalm je hlasom Cirkvi.
Zalm robi sviatky svetlejsimi, pre-
dostiera smutok a starosti k Bohu.
Zalm je dielom anjelov, nebesky
pribytok a duchovné kadidlo. Zalm
je osvietenie dusi a posvétenie tiel.
Nikdy sa nim neprestarime poucat,
doma i na cestach, ukladajtiic sa na
spanok i vstavajuc zo sna hovor-
me slova zalmov, chval i duchov-
nych piesni (por. Ef 5, 19; Kol 13,
16). Zalm je radost tych, ktori Boha
milujt, zalm odhana prazdne redi,
zastavuje smiech, pripomina sud,
povzbudzuje dusu k Bohu, spo-
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lo¢ne spieva s anjelmi. Kde je zalm
spolocne so skrusenostou, tam je aj
Boh spolocne s anjelmi. A kde sa
piesne cudzieho (diabla), tam je len
Bozi hnev a odplata za smiech. Kde
su svaté knihy (Svdté Pismo) a cita-
nie z nich, tam je veselost spravod-
livych a spasa posluchacov. A kde
su citary a spev, tam je omracenie
mysle muzov aj zien, tam je diab-
lov sviatok. O aké prefikana chyt-
rost, akd diablova lest! Ako pekne
klame a oklame kazdého a povzbu-
dzuje ho konat zlo, a nie dobro. Ne-
nechajte sa pomylit, nenechajte sa
vtiahnut do pobludenia. Ved nikto
nemoze slazit dvom panom, lebo
tak je napisané (Mt 6, 24), nemozete
slazit Bohu a potom jasat s démo-
nom. Ako skutoéni sluzobnici Isusa
Christa Jemu poslizme, Jemu sa
klafiajme, nikdy neodstupujme od
Neho, s Nim prebyvajme do nasho
posledného dychu, nepoctvajme
zmiju, lebo ako rydciaci lev cho-
di okolo a hl'ad4, koho by pohltil,
koho oklamal (1Pt 5, 8-9). Budme
ako dobry hospodar, ktory obrdba
a chréni svoju nivu. Nezanechavaj
spev zalmov, lebo to ta privadza
k vectnému zivotu, k radosti, ve-
selosti a pokoju.”* Podla slov sv.
Atanaza Alexandrijského je Kniha
zalmov ,ako zahrada, ktora ma
v sebe porast vSetkych ostatnych
knih Pisma; je zrkadlo, v ktorom
sa vidi kazda hriesna dusa tak, aka
ona v skutocnosti je, teda so vset-
kymi svojimi vasnami, hriechmi,
priestupkami, vo vsetkych rozlic-
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nych duSevnych pochodoch, sta-
voch a smerovaniach, vidi vSetky
svoje neduhy a v tejto zvlastnej kni-
he nachddza na tieto svoje choroby
duse skutoc¢né lieky. Kniha zalmov
je blizka kazdému cloveku, nie je
vytvorom umenia, ndm cudzieho
a nezrozumitelného, je to nasa kni-
ha a kniha o nas samych. Davido-
ve zalmy - to s piesne nasej duse;
jeho modlitebné vzdychy a nareky
- to st hlasy a nareky nasho ducha,
ktory je drveny nasim hriechom a
sklti¢eny vasniami a pokuseniami.
Okrem toho, kde m6zeme najst pre
seba lepsie obrazy modlitieb, pro-
sieb, vdacnosti, zboznosti, chval a
oslav Boha, ak nie prave v Davido-
vych zalmoch? Podla mna,”
hovori

SV.

Ata-

naz,

,, v Kni-

he zalmov

je  slovami
vymedze-
ny a opisany cely
Tudsky zivot - aj
stavy duse i po-
chody mysle, a
vSetko, Co sa

v nej nacha-
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dza, je ¢loveku blizke. Je potrebné
konat pokanie a vyzndvat hriech?
Drvi ta vasen a pokuSenie? Prena-
sleduju ta alebo ti stroja uklady?
A ¢i ta ovladlo zufalstvo? Alebo,
vidiac sa Stastnym a nepriatela
porazenym, Zelas si priniest Bohu
vdaku a chvalu? Vsetci mozu v
zalmoch ngjst radu a ponaucenie.
Preto aj teraz, kazdy, prednasajtc
zalmy, nech stoji v nadeji, ze Boh
vypocuje tych, ¢o Ho prosia slova-
mi Zalmov.”
Zaltar je akoby celé Svité Pismo
v skratenej podobe. Na svete niet
knihy tak poucnej, ako je Kniha
zalmov. Vsetko, ¢o clovek potre-
buje v duchovnom Vyzname, to
vSetko najde prave v Zaltari. Je to
pokladnica, z ktorej moze kazdy
clovek pre seba nacerpat utechu,
poteSenie i posilnenie
vo vsetkych Zivot-
nych situaciach.
Zaltar je plnost
bozskej mud-
rosti.

Jed-

n a
sku-
pina
Zalmov
vyjadruje
pocit vdac-
nosti, 1ina

16

zboznosti, iné oslavuju Bozi ma-
jestat a velkolepost, chvalia Jeho
vsemohtuicnost, mudrost, dobro-
tivost a Tudomilnost, ind vyzyva
Stvoritela k milosrdenstvu a ne-
prestajnej trpezlivosti, prosi Ho
o odpustenie hriechov a ina sku-
pina Zalmov obsahuje aj proroctva
o MesidSovi a Spasitelovi Isusovi
Christovi a o Jeho ve¢nom Kralov-
stve. Prave preto zo vSetkych sta-
rozakonnych knih, inSpirovanych
a uzitoénych pre spasenie (2Tim 3,
16), je Kniha zalmov najpouZzivanej-
Sia medzi krestanmi, zo vSetkych
knih najviac oblibena a mozno po-
vedat, Ze pre vSetkych nevyhnut-
na. Zalmy obsahuju velké pravdy
a vnuknuté napomenutia Ducha.
Zalmy st 8kolou mudrosti a pravej
zboznosti.

Kniha zZalmov pre svoj rozma-
nity a dusi lahodiaci obsah nevosla
len do bohosluzobnej praxe Pravo-
slavnej cirkvi, ale od apostolskych
dob ju odporucali citat aj mimo
spolo¢nych bohosluzieb. Tato prax
pretrvava v Pravoslavnej cirkvi do
dnesnych dni. Citat Knihu zalmov
aj doma mimo spoloénych boho-
sluzieb odporucali také vyznamné
osobnosti cirkevnej historie, ako sv.
apostol Pavol, sv. Jan Zlatousty, sv.
Vasilij Velky, sv. Efrém Syrsky, sv.
Jan Kronstadtsky, sv. Arsénij Kapa-
docky a blaZzeny svatohorsky starec
Paisij. Zo svojej duchovnej skuse-
nosti svétci (medzi nimi vynikal
sv. Arsénij Kapadocky) priradili
ku kazdému zalmu Knihy zalmov
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presné urcenie, kedy a za akych
okolnosti je potrebné modlit sa
ten ktory zalm. Ak chce$ dakovat
a chvalit Boha, spievaj zalmy 33,
65, 66, 91, 95, 96, 102, 103, 116, 117,
145, 149 a 150; ak chces oslavovat
Boha, spievaj zalmy 8, 17, 92, 102
a 103; ak sa chces poucit vo viere,
spievaj zalmy 1, 40, 42, 45, 84, 89,
100, 111 a 126; ak chce$ vyliat svoj
smutok, spievaj zalmy 3, 12, 16, 37,
54, 87, 141 a 142; ak chces vyjadrit
svoju nadej na Boha, spievaj zalmy
53, 85, 90, 111 a 120; ak chces prosit
0 Boziu pomoc a ochranu, spievaj
zalmy 3, 4, 24, 40, 54, 69 a 142; ak
chces vyjadrit Iitost a svoje poka-
nie, spievaj zalmy 50 a 38; ak chces
vyjadrit svoju radost, spievaj zal-
my 32, 83 a 114 a ak chces ochra-
nu a pomoc nha cestach, spievaj 120.
zalm.®* Ak mas problémy v rodine
(dnes tak casté), vhodné su tieto
zalmy: 10 (o pokoj medzi rozhne-
vanymi manzelmi), 19 (o narodenie
dietata), 22 (za neposlusné deti), 43
(o vzdjomnu lasku medzi manzel-
mi), 75 (pre matku, ktora sa boji po-
rodu), 76 (ked niet harmoénie medzi
rodi¢mi a detmi, pri sporoch), 116
(o jednomyselnost v rodine) a 142
(za Zenu v case tehotenstva, aby ju
Boh chranil).”

VSestrannost pouzitia Knihy
zalmov, jej vonkajsia lahodnost pri
prednese spata s vnutornym kras-
nym a spasonosnym obsahom, ro-
bia tato biblickti knihu jedinecnou
a podla mnohych svdtych Otcov
nevyhnutnou pre kazdého ¢loveka,

11-12/2012

ktory sa rozhodol kréacéat po ceste
k Stvoritelovi. Je podla nich tou,
ktora dokaze z kazdého cloveka,
v akomkolvek stave by sa nacha-
dzal, urobit milovnika Bozich pri-
kazani a Jeho blahej prozretelnosti
a starostlivosti. Ved po precitani
Knihy Zalmov len bldzon moze po-
vedat: Boha niet (Z 13, 1).

Protodiakon Mgr. Jan Husar, PhD.
Pouzita literatara:

1. Sv. Vasilij Velky: Beseda na
uvodnu cast prvého zalmu (onli-
ne) (cit. 2007-06-25). Dostupné na
internete:  http://www.orthlib.ru/
Basil/ps01.html.

2. Psaltir v svjatooteceskom izjas-
neniji. Uspensko-Pocajevskaja la-
vra, 1998, s. 3.

3. Tamze, s. 3.

4. Sv. Efrém Syrsky: Tvorenija. Ot-
¢ij dom. Moskva 1995, s. 11-12 (§
61. O zalme).

5. Sv. Atanaz Velky: Tvorenija
v Cetyrech tomach. Moskva 1994. T.
1., s.4-35.

6. Tolkovaja Psaltir s podstroénym
kommentariem i kratkoj istoriej.
Epilog. Moskva, Favor-XXI, 2006,
s. 470-471.

7. Psaltir. Pomos¢nik i pokrovitel.
Jedinecko-Bricanskaja eparchia
2003, s. 331-333.
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Cudotvorné ikony

Tkona BoZej Matky ,,Vzyhrani-
je Mladénca*

kona BoZej Matky ,Vzyhranije
Mladénca” sa objavila 7. novem-
bra 1795 v Nikolajo-Uhresskom mo-
nastieri, nedaleko od dnesného mes-
ta Dzerzinskij pri Moskve. Tento mo-
nastier je slavny tym, Ze bol zalozeny
Dimitrijom
Donskym
na pamiatku
vitazstva na
Kulikovom
poli v roku
1380, na mies-
te  ndjdenia
velkej ikony
svatého Ni-
kolaja Cudo-
tvorca.
Po krva-
vych udalos-
tiach a zbore-
ni monastiera
v roku 1918
sa ikona bez
stopy  strati-
la. DIhé roky
sa nevedelo,
kde sa iko-
na nachadza. No v roku 2003 prisla
do Nikolajo-Uhresského monastiera
Zena, ktord im povedala, Ze ma doma
ikonu, ktord sa velmi podoba na iko-
nu BoZej Matky ,Vzyhranije Mladén-
ca”. Ked k nej mnisky prisli domov,
rozpovedala im, Ze jej rodine predal
ikonu nejaky zberatel, ktory tvrdil,
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Ze ikona je z Nikolajo-Uhresského

monastiera. Ked si ikonu mnisky po-
zreli, utvrdili sa, Ze je to naozaj strate-
na ikona. Tak sa zazracne ikona vra-
tila do monastiera. Teraz sa nachadza
v ikonostase Spaso-PreobraZzenského
chramu.

K ikone sa chodia modlit pttnici,
bezdetné manZelské pary, tehotné
Zeny a matky s chorymi detmi.

Pamiatka
ikony sa slavi
7./20. novem-
bra, v den pa-
miatky ndjde-
nia ikony.

Modlitba

prva:
Presvjata-
ja Divo, Mati
Hoéspoda na-
Seho Ilisusa
Christa, jaze
visi rozdéni-
je i jestestvo
matere i ¢ada,
pomiluj rabu
Tvoja  (imja)
i pomo-
zi v as séj
da  razriit-
sja brémene svojehd blahopolucno.
O vsemilostivaja Vladycice Bohoré-
dice, jaZe ne potrébovala jesi pémo-
8¢i v rozdéniji Syna Bdzija, podazd
PpOmMOSC séj rabi tvojéj pomosci tré-
bujuscej, naipace Ze ot Tebé. Daruj jéj
blahomdscije v ¢as séj, i mladénca ize
imat roditisja i vniti v svit mira seho
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spodobi i blahopotrébnoje vrémja
i tmnaho svita vo svjatim kresééniji
vodoju i Dachom. Tebi pripadajem,
Mati Boha vysiiaho, molascesja: Budi
milostivaja mati séj, jéjze priide vrém-
ja byti mati, i umdli voplotivsahosja
iz Tebé, Christa Boha naseho, da ukri-
pit ju siloju svojéju svyse. Amin.

Modlitba druha:

O Presldvnaja Méter Bézija, po-
miluj mja, rabt Tvojt, i priidi ko mnii
na pomos¢ vo vrémja mojich boliz-
nej i opasnostej, s kotdrymi rozdjut
¢ad vsi bidnyje dsééri Jévy. Vspomni,
0 Blahoslovénnaja v zénach, s kakoju
radostiju i fuboviju Ty Sla pospisno
v hornuju strdnu posititi srédnicu
Tvoja Jelisavétu vo vrémija jéj bere-
ménnosti, i kakdje cudésnoje dijstvije
proizvélo blahodatnoje posiséénije
Tvojé i v materi, i v mladénci. I po
neiscerpajemomu blahosérdiju Tvo-
jemu daruj i mni, unizénnijSej rabi
Tvojéj, razrisitisja ot brémene bla-
hopolténo; daruj mni sija blahodat,
¢toby ¢ado, pokojascejesja nyni pod
mojim sérdcem, prisédsi v ¢avstvo,
s radostnym vzyhranijem, poddbno
svjatbmu mladéncu loannu, poklo-
nalosja BozZéstvennomu Hospodu
Spasitelu, Kotoryj iz Tubvi k nam,
hriSnym, ne vozhnu$élsja i Sam
stat mladéncem. Neizhlaholannaja
radost, kotoroju preispdlnilos div-
stvennoje Tvojé sérdce pri vozzriniji
na novorozdénnaho Tvojehd Syna
i Héspoda, da usladit skérb, predsto-
jascuju mnii sredi boliznej rozdénija.
Zizii mira, méj Spasitel, rozdénnyj
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Tobdju, da spasét mja ot smérti, pre-
sikdjuscej zizn mnohich materej v ¢as
razri$énija i da pric¢tét plod créva
mojeho k disla izbrannych Bdzijich.
Uslysi, Presvijatdja Carice Nebésnaja,
smirénnuju molitvu moju i prizri na
mjd, bidnuju hrisnicu, 6kom Tvojeja
blahodati; ne postydi mojehd upo-
vanija na Tvojé velikoje milosérdije
iostni mjd. Pomosénica christian, Isci-
litelnica boliznej, da spodoblusja i 4z
ispytati na sebé, ¢to Ty — Mater milo-
sérdija, i da proslavlu vsehda Tvoju
blahodat, ne otvérhsuju nikohd4 mo-
litvy bidnych i izbavlajuscuju vsich
prizyvéjuscich Tebé vo vrémja skorbi
i bolizni. Amin.

Ikona BoZej Matky
wSpasitel’nica utopdajuscich

azov ikony hovori sdm za seba.
Tradicia hovori, Ze na rieke Des-
ne je velmi nebezpecny vodny vir.
Casto sa stavalo, ze do tohto viru sa
dostali velké lode nalozené chlebom
a padli do priepasti. Virivé vody lode
svojou silou vliekli aj s ich posadkou.
Jedného dnia bola na tom nebezpec-
nom mieste najdend ikona Bozej Mat-
ky, ktora priplavala k brehu rieky.
Na vrchu, naproti toho nestastného
miesta, najprv postavili ikonu a po-
tom, pri dedine Lerikovo, postavili
chrdm zasvateny Bohorodicke. Od
toho casu, kedy sa ikona Bohorodic-
ky objavila, sa stdvalo menej nestasti,
az ¢asom uplne prestali.
Ikone Precistej Panny , Spasitel-
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nica utopajucSich” (Zachrankyna to-
piacich sa) sa klanaju hlavne ti, ktori
sa musia Casto zverovat do vodného
zivlu.

Sviatkovanie tejto ikony je ustano-
vené na 20. decembra/2. janudra.

Modlitba prva:

O Presvjatsja Divo, Cestitijsaja
Cheruvim i slavnijSaja Serafim pri-
imi ot nds ne-
dostdjnych sijé
chvalébnoje
pinije i izbavi
nas ot hlada,
hubitelstva,
ohna, meca,
naséstvija ino-
pleménnych,
ot mezduusdb-
nyja brani, ot
smertonosnyja
jazvy, ot vrah
vidimych i ne-
vidimych, ot
1Zzeprorokov,
jereséj i rasko-
lov ohradi, na-
uci nas tvérdoj
viri, molitvi,
smiréniju i vozderzaniju, prosviti nas
um, nastavi na dobro i istinnyj put,
vo vrémja ischoda naseho ot séj ziz-
ni budi pomosénica, zasciti ot zlych
duchov, i na straSnom sudi Syna
Tvojehd umoli o pomilovanii nas
hrisnych, privedi nds k vozdelinno-
mu otécestvu nebésnomu, idize lica
Svjatych kupno s Tobdju slavosldvjat
Otcd i Syna i Svjataho Ducha vo viki
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vikov. Amin.

Modlitba druha:

Zastupnice  usérdnaja, Mati
Hospoda Vysnaho! Ty jesi vsim chris-
tidnom pomos¢ i zastuplénije, pace
ze v bidach stus¢ym. Prizri nyni s vy-
soty svjatyja Tvojeja i na ny, s viroju
poklandjuscijasja Precistomu Obrazu
Tvojemt, i javi, molim T4, skoruju

pomos¢  Tvo-

ja po morju

plavajuscéym

i ot vitrov bur-

nych tazkija

skorbi  terpja-

$¢ym. Podvih-

ni i vsja pravo-

slavnyja chris-

tiany na spasé-

nije v vodach

utopajusdich,

ivozdazd pod-

vizdjuscymsja

o sém boha-

tyja milos-

ti i Scedroty

Tvoja. Sé bo,

na obraz Tvdj

vzirdjusce,

Tebi, jako milostivno stscej s nami,

prindsim smirénnaja molénija nasa.

Ne imamy bo ni inyja pomosci, ni

indho predstatelstva, ni utisénija,

tokmo Tebé, 6 Mati vsich skorbjas-

¢ich i napastvijemych. Ty po Bozi

nasa Nadézda i Zastpnica, i na T4

upovajusce, sami sebé, i drah draha,

i vés zivot nas Tebi predajém vo viki
vikév. Amin.

Juliana Polakovicova
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Otazky a odpovede

tazka: ,Je rozdiel medzi Bo-

zou milostou a BoZou blaho-
datou?”

Odpoved: ,Bozia blahodat
a Bozia milost spolu velmi tesne
suvisia, no je medzi nimi urcity
rozdiel. Pojmom BoZia blahodat
(grécky xdowg, cirkevnoslovan-
sky aFrn) sa oznacuje nestvorend
Bozia energia, bozské svetlo, kto-
ré Isus Christos zjavil apostolom
pri svojom Preobrazeni na hore
Téabor. Bozia blahodat je neodde-
litelnd od Boha, no nie je to Bo-
zia podstata, ktora je pre ¢loveka
nepoznatelna, neviditelna a ne-
pochopitelna. Boziu blahodat je
mozné vidiet, citif a pozndavat
¢istym srdcom, duchovnymi oca-
mi duse cloveka. Bozia blahodat
je to, ¢im sa ndm Boh zjavuje, je
to to, ¢o m6zeme v Bohu spoznat,
uvidiet, pocitit, ak ocistime svoju
dusu prijimanim svétych Tajin,
zachovavanim Bozich prikdza-
ni, modlitbou, pdstom, bdenim
a dalsimi Bohu milymi skutkami.
Ked Christos povedal, Ze ¢isti srd-
com uvidia Boha, hovoril o videni
Jeho nestvorenej blahodate. Bozia
blahodat sa dava iba pokornym
Iudom, pretoZze pokora je najdodle-
zitejSou podmienkou k spolocen-
stvu s Bohom. Naplnenie cloveka
Bozou blahodatou sa prejavuje
laskou, vierou, nadejou, radostou,
pokojom, trpezlivostou mravnou
Cistotou, tichosfou, krotkostou,
pokorou, zhovievavostou, milo-
srdnostou, vernostou a mnohymi
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dal$imi cnostami. Bez pdsobenia
blahodate ¢lovek nemoZe nic ve-
diet o Bohu a nemdze urobit nic¢
dobré. Vela blahodate Boh daruje
¢loveku na zaciatku jeho duchov-
ného zivota a snazenia. Tato bla-
hodat sa nazyva pociatocna. Po-
tom ju vSak Boh od c¢loveka cias-
tocne akoby odnima a prichadza
obdobie skusok, v ktorych ¢lovek
ma preukazat Bohu svoju nezist-
na lasku a vernost. Ak clovek
vydrzi obdobie skusok a zotrva
pri Bohu, Boh mu po rokoch usi-
lia daruje uz stabilné prebyvanie
v bozskej blahodati, ktoré napiﬁa
cloveka velkou duchovnou tte-
chou a nadsenim pre sluzbu Bohu
az do konca svojho Zivota a tiez
aj vo vecnosti. Prebyvanim v bla-
hodati sa clovek vracia k rajskej
blazenosti. Je to najvacsi Bozi dar,
v ktorom Boh dava cloveku svo-
ju lasku a vSetko dobro. Blahodat
ma nespocitatelné mnozstvo pre-
javov. Blahodat pomdha cloveku
premdct pokusenia, zotrvat v las-
ke k dobru a v dobrom rozpoloze-
ni ducha. Blahodat posobi v clo-
veku natolko, nakolko clovek
opiera svoje nadeje na Boha a nie
na I'udi. Na I'udi silno obdarenych
Bozou blahodatou Boh dopusta
aj velké skusky a utrpenia, aby
¢lovek nepadol do pychy a aby
sa eSte viac zdokonalil v konani
dobra a vernosti Bohu.

Bozia milost (grécky é£Aeog,
cirkevnoslovansky miTs) sa ¢asto
oznacuje aj slovom milosrdenstvo
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a hovori ndm o tom, Ze Boh je voci
vSetkému svojmu stvoreniu vel'mi
milosrdny, dobrotivy, a laskavy.
Z Bozej milosti sme boli spaseni.
Podla naSich skutkov si vSetci
bez jedinej vynimky zasluhuje-
me odsudenie a veéné zatratenie,
ale vdaka Bozej milosti sa nad
nami Boh zlutoval, odpustil ndam
nase hriechy a dal ndm mozZnost
pokania a ndpravy vsetkych na-
Sich priestupkov. Bozia milost je
neodmyslitelnd Bozia vlastnost.
Vdaka BoZej milosti sme dostali
opatovnu moznost aj po spacha-
ni hriechov navracat sa k Bohu
a znovu sa stat Jeho detmi. Z Bo-
Zej milosti Boh obetoval za nés aj
svojho Syna, ktory za nds zomrel
na Krizi a dal ndm tak moznost
ocistif nase viny Jeho Krvou.
Z Bozej milosti ndm Boh dava
moznost ocistit a obnovit v sebe
Bozi obraz a podobu a tak sa stat
velmi podobnymi Bohu, inac
povedané zbozstenymi. Z Bozej
milosti je Boh ochotny usidlit sa
v nasom srdci a urobit si z neho
svoj tron a chram. Z BoZej milos-
ti moze Boh prebyvat v nds a my
v Nom cez dostojné prijimanie
Christovho Tela a Krvi. Boziu mi-
lost mo6Zze prijat len ten, kto je tiez
milostivy k inym [udom. Ak my
neprejavime milost k bliznym, ani
Boh nebude milostivy k ndm a od-
sudi nas. Milosrdenstvo z nasej
strany je absolttnou podmienkou
k tomu, aby sa nad nami zmilo-
val Boh a spasil nas. Bozia milost
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udi aj nas prejavovat milost inym
a zdokonalovat sa v laske. Milost
lie¢i dusu ¢loveka a obnovuje jej
sily a schopnosti. K tomu, aby ¢lo-
vek dokazal byt podobny Bohu
v Jeho milosti, je potrebné ziska-
vat aj ostatné cnosti, pretoze byt
milostivy dokéze len ten, kto vie
aj odpustat, zabudat na zlo, kto je
trpezlivy, krotky, kto vie milovat.
Milost priblizuje ¢loveka k Bohu
a bliznym a nemilosrdnost clove-
ka od Boha a I'udi vzdaluje a od-
deluje. Prejavom milosti je najma
almuzna a dobré skutky konané
nezistne a z lasky. Najvaésim pre-
javom milosti a milosrdenstva je
laska k nepriatefom a poloZenie
zivota za zivot inych Iudi. Milos-
tivy je ten, kto nesudi inych, kona
dobro vSetkym ludom bez roz-
dielu, dobrym aj zlym, a necaka
za to odmenu. Milost Bozia je taka
velkd, Ze dokaze odpustit a za-
kryt akykoIvek hriech a akékol-
vek mnozstvo hriechov, ak z nich
¢lovek ¢ini pokanie a rozhodne sa
napravit svoje zlé konanie kona-
nim dobra. Milost najtesnejsie su-
visi s bozskou blahodatou, preto,
lebo milost je darom a prejavom
bozZskej blahodate. Bez Bozej bla-
hodate by ¢lovek nikdy nedokazal
byt milostivym a podobnym Bohu
v milosrdenstve. My dokaZeme
byt milostivi a milovat inych len
vdaka tomu, Ze Boh prvy si zami-
loval nas, zmiloval sa nad nami
a naucil nds preukazovat milost
a milosrdenstvo ostatnym Iudom.
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tazka: ,Ako mame chapat

slova apostola Pavla — ,hne-
vajte sa, ale nehreste” (Ef 4, 26)?”

Odpoved: ,Blazeny Theofi-
lakt Bulharsky vysvetluje tieto
slova nasledovne: ,, Ak sa uz sta-
ne, ze sa hnevate, nedopustite
aspon, aby ste zhresili tym, Ze sa
neprimerane oddate hnevu”. To
znamena, ze hnev je prirodzeny
a bezhriesny iba vtedy, ked je
primerany a mierny. Ak je pre-
hnany, stava sa hriechom. Dalej
blazeny Theofilakt vysvetluje, ze
,bezhriesny je jedine ten hnev,
ktory je obrateny proti démonom
a hrieSnym vasnam”. Z uvede-
nych slov vyplyva, Ze hnev je
spravodlivy jedine vtedy, ked je
namiereny proti hriechu a zlu,
no nie proti hriesnikom. Hnev je
sila, ktora daroval ¢loveku Boh,
pretoze clovek nemo6ze mat ani
prejavit nic¢ také, o by nedostal
od Boha. No k tomu, aby hnev
mohol posobit spravne a uzitoc-
ne pre ¢loveka, nesmie byt nikdy
namiereny proti Bohu alebo I'u-
dom. Hnev je potrebné ovladat,
pretoze inak sa zmeni na hriech.
Niektori svdti Otcovia hovoria,
Ze na hriech a zlo by sme sa do-
konca mali hnevat, pretoze nikdy
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sa nehnevaju iba blazni. Hnev, ak
je namiereny proti hriechu a nie
proti hriesnikovi, je pozitivnhou
hnacou silou, ktord zenie ¢love-
ka k odstrdneniu zla, k boju proti
zlu, k uskutocéneniu praktickych
krokov, ktoré brénia Sireniu zla
pri suéasnom zachovani milo-
srdenstva, zhovievavosti a tr-
pezlivosti voéi Iudom, ktori zlo
pachaja. Nakoniec je este dole-
zité, aby nas hnev netrval prilis
dlho. Apostol Pavol radi: ,SInko
nech nezapadd nad vasim hne-
vom” (Ef 4, 26). To znamena, Ze
hnev by nemal trvat nikdy viac
ako niekolko hodin a najma je
potrebné, aby sme nesli v hneve
spat, pretoze, ako hovori sv. Te-
ofan Zatvornik, v noci by sme sa
mohli utvrdit v ztrivosti aj proti
¢loveku, ktory vzbudil nas hnev
a nemal by nds kto presveddift
o tom, Ze nds hnev je uz neopod-
statneny a nespravny. Hnevat sa
a pritom nehreSit teda zname-
nd hnevat sa, Ze sa deje zlo, no
pritom sa hnevat mierne, kratko
a s laskou k Bohu a Tudom.”

S laskou v Christu

jerej Stefan Pruzinsky, ml.
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Detska stranka

Zena pre Izdka

Izaka bol uz mlady muz, ked

Séra vo vysokom veku zomre-
la”Aj Abrahdm bol uz vel'mi stary,
zil v8ak bez obav, kedze mal na
pamati Bozi prislub, podla kto-
rého sa mal Izdk raz stat otcom
velkého naroda. Jedného dna si
zavolal sluhu, spravcu vsetkého
svojho majetku, a povedal mu:
,Je ¢as najst pre mojho syna zZenu.
Nechcem, aby sa oZenil s nejakou
Kanadnéankou, medzi ktorymi
byva. Zavazujem ta prisahou, Ze
pojdes do mojej vlasti k mojmu
pribuzenstvu a tam mu vyberie$
zenu.” ,To je dlhé cesta,” odvetil
mu sluha. ,Mozno, ze dievca ne-
bude chciet ist so mnou do tejto
krajiny. Prec¢o neposles Izaka do
Mezopotamie?” , Nie,” trval na
svojom Abrahdm. ,Boh ma sem
priviedol a slubil tato krajinu
mojmu potomstvu. Ak dievca ne-
bude chcieft ist s tebou, nemusis
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sa drzat svojej prisahy.” Tak sa
sluha s desiatimi tavami vybral
na dlha cestu do Mezopotdmie.
Podvecer dosiel k studni pred
mestom, kde zilo Abrahamovo
pribuzenstvo. Nechal tavy od-
dychovat pri studni. Potom sa
pomodlil. ,Pane Boze Abrahdma,
pana mojho, pomo6Z mi najst pra-
vu zenu pre Izdka. Coskoro pri-
du devy k studni a ja poprosim
jednu z nich o vodu. Daj, aby ta
¢o sa mi da napit a napoji aj moje
tavy, bola nevestou, ktoru si urcil
Izakovi.” Abrahamov sluha este
stale sedel pri studni. Modlil sa
a prosil Boha, aby mu pomohol
najst Zenu pre Izdka. Tu zacul
bliziace sa kroky. Zdvihol zrak:
Prichadzala krasna deva s prazd-
nym dZbanom na pleci. Ked napl-
nila svoj dZban, popondhlal sa jej
sluha v tstrety a prihovoril sa jej:
,Daj Ze sa mi napit trocha vody
z tvojho dzbdna.” Bez vdahania
mu deva podala dZban a dala sa
mu napit. ,Aj tvojim tavam nabe-
riem vody, nech sa dobre napija,”
ponukla sa privetivo a napiﬁala
svoj dzban dovtedy, kym nebol
valov plny vody. Sluhu to napl-
nilo radostou. Boh vyslysal jeho
prosbu. ,Ako sa volas?”, spy-
tal sa. ,Rebeka,” odvetila deva.
,5om Nahorova vnucka.” Sluha
vedel, Ze Nahor je Abrahamov
rodny brat. Boh ho teda doviedol
k rodine jeho pana.Vybral draho-
cenné Sperky a podal ich Rebeke.
Diev¢éa ho priviedlo domov a tam
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porozpraval celej rodine o svo-
jom poslani. Rebekin otec a brat
suhlasili, aby sa vydala za Izdka.
Pochopili Bozi timysel. Na druhy
deni rdno sa sluha chcel ¢im skor
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vydat na cestu. Rebeki-
na rodina sa ho marne
pokasala zdrzat. Za-
volali devu a spytali sa
jej: ,Chces ist s tymto
muzom a vydat sa za
[z4ka?” , Ano,” odvetila.
So slzami v ociach a po-
Zehnanim sa vSetci lucili
s Rebekou. Utechou jej
bolo, Ze ju na dlhej ceste
k muzovi, ktorého nikdy
nevidela, bude spreva-
dzat pestunka. Blizili sa
k cielu a Rebeka sa plna
oCakavania  rozhliad-
la po okoli. Tu zazrela
muza, ktory chodil po
poli. V tom istom oka-
mihu zdvihol zrak aj on
a uvidel sprievod tiav.
Rebeka rychlo zosadla z tavy.
,Ktoze je ten muz?”, spytala sa
sluhu. ,To je moj pan Izak,” vy-
svetloval. Izdk sa zamiloval na
prvy pohlad. Bol stastny, ze sa
tato deva stane jeho Ze-
nou.

Izak a Rebeka uz
dlho zili v manzelstve,
nemali deti a Izak vedel,
ze Boh prislubil pozeh-
nat jeho rodinu a uro-
bit z nej velky narod.
Preto poprosil Pana
Boha, aby ich obdaril
potomstvom. Onedlho
cakala Rebeka nie jed-
no, ale hned dve deti,
dvojcatd. Byvalo vtedy
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zvykom, Ze najstars$i syn sa sta-
val dedicom vsetkych rodinnych
prav a vyhod. ESte prv ako sa deti
narodili, oznamil Boh Rebeke, Ze
tentoraz sa nestane hlavou rodi-
ny prvorodeny, ale mladsi syn.
Jeho prostrednictvom mal Boh
vyplnit slub, ktory dal Abraha-
movi. Rebeka porodila dvojcata
- najprv Ezaua a iba o niekolko
minut neskor Jakuba, ktory dr-
zal brata pevne za patu. Chlapci
rastli. Rebeka milovala va¢smi Ja-
kuba. Rad byval doma, kym Ezau
radsej chodil na polovacky a zdr-
ziaval sa v blizkosti stad. Izak si
zasa velmi obItbil Ezaua. Ni¢ mu
tak nechutilo ako vynikajaca di-
vina, ktort Ezau pripravil z ulo-
veného jelena. Jedného dna pri-
Siel Ezau domov velmi hladny.
V stane sa $Sirila prenikava vona:
Jakub varil SoSovicu. ,,Daj mi tro-
cha Sosovice,” ziadal Ezau. ,Zo-
mieram od hladu”. Jakub rychlo
uvazoval. Bola to prilezitost, na
ktorti ¢akal. Chcel sa s Ezauom
dohodnut na nie¢om, ¢o by si naj-
vacsmi zelal. ,Dam ti SoSovice, ak
mi prenechd$ pravo prvoroden-
stva.” ,V poriadku”, odvetil Ezau
netrpezlivo. ,Aj tak zomriem od
hladu, ked sa hned nenajem, tak
co!” ,SIdb mi to,” néstojil Jakub.
,Dobre, dobre,” opakoval Ezau
a Jakub mu podal misu SoSovice
a chlieb. Ezau sa hltavo najedol,
vstal a opustil stan. Pravo prvo-
rodenstva mu bolo ahostajné.

@ @, s
eSS
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Rebekina lest’

ezau vzapati zabudol, Ze stra-
til pravo stat sa hlavou ro-
diny, ktorti chcel Boh pozehnat.
Jakub vSak na to myslel casto.
Matka mu povedala o Bozom po-
solstve pred ich narodenim. Iz4k
zostarol a oslepol. Lahol si, lebo
citil, Zze uz ¢oskoro zomrie. Zavo-
lal si Ezaua. ,Ty si moj prvoro-
deny syn. Kym zomriem, chcem
ta pozehnat. Chod na lov a zloz
jelena. Ved vies, ako mam rad di-
vinu. Ked sa najem, pozehndm
ta.” Ezau vzal $ipy, kusu a vydal
sa do hory. Rebeka vsak vypo-
Cula ich rozhovor. Ak sa ma stat
Jakub hlavou rodiny, musi dostat
poZehnanie on, a nie jeho brat.
Namiesto toho, aby prenechala
Panu Bohu splnenie jeho tmys-
lov, sama si vymyslela plan ako
oklamat Izdka a zbavit Ezaua po-
zehnania. ,,Chod k stadu a zabi
dve kozlata,” surila Jakuba. ,,Pri-
pravim z nich chutné jedlo. Otec
nespozna, Ze nie je od Ezaua.
Potom mu ho zanesie$, akoby si
bol Ezau. Uvidime, kto dosta-
ne pozehnanie!” Jakub sa bal, Ze
podvod vyjde najavo. Otec ho ni-
kdy nebude pokladat za Ezaua, aj
ked je slepy. No Rebeka sa vzdy
vynasla. Rychle pripravila jedlo,
ovinula Jakubovi okolo krku
a ramien koziu kozu, aby bol na
omak zarasteny ako Ezau. Potom
mu obliekla Ezauove Saty, vona-
juce lesom a polom, a poslala ho
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aj s pecienkou k otcovi. Izdk bol
prekvapeny, Ze mu tak rychlo
prinasaju Ziadané jedlo. ,Kto je
tu?” zavolal a sliny sa mu zbieha-
li, ked' zacitil vonu pecienky. ,Ja
som to, Ezau,” odvetil vzruseny
Jakub. ,Ozaj si to ty, Ezau?”, po-
chyboval Izdk. , Tvoj hlas znie ako
Jakubov. Podid blizsie!” Jakub
zdrahavo pristupil k otcovi a Izak
ho chytil za ruky. Chlpata srst
a vona Siat ho upokojili. S pozit-
kom sa dal do jedla. Potom Jaku-
ba slavnostne poZehnal. V mene
Bozom mu Zelal tispech a predpo-
vedal mu, Ze sa stane hlavou celej
rodiny. Sotva dohovoril a Jakub
stihol nahlivo vybehnut zo stanu,
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prisiel Ezau a radostne predlozil
Izakovi pripravenu divinu. Ked
Izak spoznal Euzauov hlas, bo-
lestne vykrikol. Vyrozpraval mu,
¢o sa stalo, a obaja pochopili, ze
boli podvedeni. Sklamany Ezau
zaplakal. Velmi sa rozhneval. ,Ja
ho zabijem!”, zaprisahal sa. Rebe-
ka vypocula jeho hrozbu. Musela
Jakuba dostat do bezpecia. Radi-
la sa s Izakom, ¢i ho neposlat do
krajiny, odkial sami pochadzaju.
Tam by si mohol ndjst Zenu z jej
rodiny. Izak suhlasil a ustracha-
ny Jakub opustil milovana vlast.
Rozludil sa s matkou a otcom
a vydal sa na dlhu put.

Janka Kobanova
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Istinkééi, ani tento mesiac sme na Vas nezabudli a nieco sme Vam
pripravili. Nieco na rozcvicenie ruciciek, farbiciek, ale overime
si aj Vasu pozornost a bystrost.

1. Vtejtoprvejulohe si overime Vasu bystrost. Vasou tlohou bude
spojit sviatok s datumom, kedy tento sviatok sviatkujeme.

Sv. velikomucenika Dimitria 21. november (8. november)

Sv. mucenicy Paraskévy 14. november (1. november)

Sv. bezsrébrenikov Kosmy i Damidna 8. november (26. oktdber)

Sobor sv. Archistratiha Michaila

i précich bezplotnych sil 10. november (28. oktober)

2. Tato uloha je zamerana na Vasu Sikovnost. Pomo6Zte Katke
najst cestu k anjelikovi.
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3. V tejto tlohe je ikonka archanjela Michala, ktort si vymaluijte.
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4. Dalsia tiloha nie je vobec fazka. Stadi, ak spravne doplnite
slovicka do troparu.

Pravilo _ _ _ _, i 6braz krotosti, vozderzanija _ _ _ _ _ _ »
javi ta stddu tvojemu, jaze vescéj _ _ _ _ _ _ :

seh6 _ _ _ _ stazal jesi smirénijem _ _ __ __ _ »
niscetdju bohataja, _ _ _ _ svjaS¢ennonacalnice Nikdlaje,
moli Boha, spastisja dusdm _ _ _ _ _ .

Christa, istina, vysokaja, viry, radi, ucitela, nasym, otce.

5. Nendroc¢nou tlohou pre Vas istotne bude najst 10 rozdielov
medzi tymito dvoma obrazkami.

HOTHHA

30



6. Ani tentokrat sme nezabudli na Sikovné rucicky a farbicky.

RN




- Scadinije

32 HOTHHA



Tvoji sviti, Pane, vyzbrojac sa stitom viery a posilniac sa

znakom KriZa, odovzdali sa statocne na mucenia a znicili

diablovu pychu a klam: podla ich modlitieb ako vsemocny
Boh zosli svetu pokoj a nasim dusiam velkit milost.
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Z hlbociny nerozumnosti k BoZskému poznaniu uloviac
zachranili ste ndrody, Spasitelovi ucenici, osvietiac svet,
ktory ste presli, klam modiel popdliac vasimi uceniami
ako razdie. Aj teraz sa modlite k Christovi, aby k nam bol
milostivy v sudny den.
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Rozhovory s duchovnymi

Mih’ Citatelia, dnes Vam prina-
Ssame rozhovor s o. Janom
éaﬁnom, ktory je predstavenym
katedralneho chrdmu sv. Cyrila
a Metoda v Michalovciach a zaro-
venl aj dekanom Pravoslavnej bo-
hosloveckej fakulty PreSovskej uni-
verzity v PreSove.

Otazka: Otce, mohli by ste nam
popisat, aka bola Vasa zivotna
cesta a ako ste sa vlastne dostali
k sv. Pravoslaviu?

Odpoved: Moja cesta na fakul-
tu bola extrémne komplikovana,
to poviem priamo. Po prvé, Pravo-
slavie som nepoznal pretoZe v de-
dine, kde som vyrastal, v Jovse,
vObec pravoslavnych nebolo a ani
som nevedel, ¢o to Pravoslavie je.
V podstate som rastol svetskym Zi-
votom, aj ked' zaujimali ma tie veci;
Bibliu sme mali doma len madar-
skt po dedovi, v slovencine nebola.
Postupom casu, ako som rastol, to
bol taky rozptyl, tak ako to u mla-
dych byva, ale vzdy som si chcel
zachovat silnt1t moralku, neuznaval
som veci, ktoré boli nepoctivé, ne-
Cestné, falosné, takze z tohto uhla
pohladu som sa snazil zit v stulade
s evanjeliovymi prikazmi, len ne-
jak dalej som to nerozvijal. No ne-
skor na gymnaziu chceli, aby som
Siel na vojensku Skolu, ¢o ja som
nechcel, pretoZe uniforma akejkol-
vek podoby by mi bola protivna,
takze to som odmietal, ale kedzZe
som Sportoval, mal som isti mo-
ralku, isté zasady, Ze by som sa
na to hodil, ale oni v skutoc¢nosti
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nevedeli, ¢o ma naozaj zaujima.
No potom mi kamarat poradil, Ze
ked mi nedaji pokoj, tak mam po-
vedat, Ze pojdem na teoldgiu. A ja
mu hovorim: ,,A to ¢o je to td teo-
6gia?” A on hovort: , Tam sa kiazi
ucia, ale to len tak povedz a oni hned’
dajii na ini skolu prihldsku, len aby
si nesiel na teologiu”. TakZe ja som
to tak povedal, v podstate zo Zar-
tu, no a nakoniec som S$iel na teo-
logiu. Ale skor ako k tomu doslo,
musel som narukovat. Ked som
si dal nakoniec Ziadost na teold-
giu do PreSova, bolo to zaciatkom
septembra 1986, o 3 dni na to ma
volali na vojenskt spravu, kde ked
som prisiel, tak sa na mna vykri-
¢ali. No a o deni na to mi povedali
rovno, ze musim narukovat. Prisiel
som domov s povoldvacim rozka-
zom. No otec mi povedal, Ze som
ho tam mal rovno pred nimi roz-
trhat, nech ho zavry, no ale ja som
bol ako medzi dvoma mlynskymi
kamenmi. Ja som nevedel, co mam
teraz robit, bol to Sok. No ale nako-
niec som narukoval. Zostal som 2
roky na vojne, ktora bola tzv. lam-
pasacka, t. j. na vojne, ktord sa ria-
dila pravidlami pre vojakov z po-
volania. Pred koncom vojny som
si vybral tzv. opustdk, aby som si
mohol ist domov po ,civil”. Bez
toho, aby o tom moji rodicia vedeli,
som prisiel domov a ako som pri-
Siel, rodi¢ia mi povedali, Ze tu bol
0. Choma. Mama mi povedala, Ze
tu bol ohladom fakulty. Pytal som
sa: ,Akej fakulty?”, pretoZe ja som
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na to za tie 2 roky uplne zabudol.
Povedal som jej, Ze ja na to vobec
nemyslim, po prvé este nie som ci-
vil a po druhé vobec na to nemys-
lim a jednoducho som nechcel ist.
Na druhy den priSiel o. Choma a ja
som si kladol otazku: ,Cim to je?
Clovek, ktory nds sotva poznal, ktory
nevedel, Ze budem doma, k ndm prisiel.
Tak to bude urcite BoZie riadenie.” Po-
vedal som mu: , Potrebujem deii na
rozmyslenie”. A ked som priSiel na
eparchiu v Michalovciach, snazili
sa ma presvedcit, aby som Siel na
fakultu. No ja som im tvrdil presny
opak co najslusnejsim sposobom,
Ze to nie je vhodné, ja sa na to ne-
hodim, nemdm na to predpoklady.
No citil som, Ze ked to poviem, tak
to bude hriech, Ze musim dodrzat
slovo a tak som povedal, Ze tam
pojdem.

Otazka: Otce, ¢o nasledovalo
po skonceni zakladnej vojenskej
sluzby? Ako ste potom nastupili
na studium teologie?

Odpoved: Ked som sa vratil
z vojny, dodatocne som robil pri-
jimacie pohovory, na ktorych som
nevedel vobec ni¢. Tak som tam
spieval Tudovu piesenl. Vecer pred
tym ma o. Cap ucil z detskej ob-
razkovej Biblie o udalostiach sta-
rozakonnych a novozakonnych.
Nakoniec som bol prijaty na fakul-
tu a prvé tyzdne som uvazoval, Ze
to nie je pre mna, na bohosluzbe
som nerozumel prakticky vobec
ni¢, bohosluzby sa mi zdali dlhé,
jednoducho som si myslel, Ze to
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nie je pre mna. Domov sa chodi-
lo raz za 3 tyZdne, no ja som cho-
dil castejSie, odmietal som to, aby
som chodil domov raz za 3 tyzdne.
A tak som dlho uvazoval ¢o dalej,
az nakoniec o. Ales, nas byvaly fa-
kultny profesor, mal s nami pred-
nasky z cirkevnych dejin, ktoré ma
okuzlili, bol som z nich nadSeny,
zacal som si s 0. AleSom velmi ro-
zumiet. Tam nastal u mna ten zlom
a plus ma zaujimal hebrejsky jazyk
a Stary Zakon, takze tym padom
som sa do toho zahryzol cez zim-
né prazdniny, dostaval som sa do
toho ¢im dalej, tym viac, az som
nakoniec zistil, Ze to je pravé ore-
chové, ktoré som v podstate hl'adal,
len som nevedel, kde to je. Takze
nakoniec som zostal na fakulte. Ten
vyvoj bol uz potom taky burlivy,
lebo do toho prisiel rok 1989, nezna
revoldcia a s tym spojené nasled-
né stahovanie fakulty, ¢ize takeé 2
roky sme zili kocovnym zivotom
a vela sa toho nedalo naucit, lebo
sme prechadzali z jednej budovy
do druhej, budovy sa opravova-
li, byvali mimoriadne prazdniny.
Ale aj napriek tomu sme vydrzali,
a napokon som fakultu tspesne
ukoncil a nasa Cirkev sa dokazala
uspesne etablovat v tych novych
podmienkach tzv. demokratického
zriadenia, no a tak je tomu doteraz.
Otazka: Prijali ste knazstvo
hned po skonceni fakulty alebo
ste s chirotoniou pockali?
Odpoved: Ja som knazstvo
hned neprijal, lebo kniazom som
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byt nechcel a snazil som sa to od-
dialit ¢o najdalej. Nechcel som byt
kniazom, hovoril som si: , Dobre,
teoldgii mozno rozumiem, ale na
kniaza sa necitim”. Dlho, dlho som
nechcel byt kilazom, a az ked som
mal 30 rokov sa to nejak pohlo a uz
som videl, Ze sa okolo toho tak tie
veci to-
Cia. A tak,
ako som
nechcel
ist na
fakultu
a myslel
som si, ze
necham
fakultu
a nene-
chal som
ju, takisto
nechcem
byt kna-
zom, ale
mam byt
knazom.
Ked to
neuro-
bim, tak
sa budem
spravat voci Bohu neverne, asi tak
by som to povedal. Nebyt kriazom
znamena trochu Iahsi, menej zod-
povedny zivot, lebo ked uz je ¢lo-
vek knazom, aj ked by bol mozno
zlym knazom, musi sa v nom stdle
cosi ozvat a musel by to byt du-
chovny tupec, aby sa v iom nic ne-
ozvalo, aby nemal pocit istej zodpo-
vednosti, strachu pred Bohom, aby
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spachal nejaky vazny hriech, aby si
neuvedomoval vsetku ta vaznost,
ktort to prinasa. Dlho som sa oba-
val, ale nakoniec, ked som videl, ze
sa okolnosti deja podobne, tak som
sa nakoniec rozhodol prijat ako 30
rocny diakonskt chiroténiu a rok
na to 1. novembra 1998 som bol ru-
kopolo-
Zeny na
knnaza.
Takze
prakticky
som mal
31 rokov,
ked som
prijal
knazstvo.
Nelutu-
jem byt
knazom
Pravo-
sldvnej
cirkvi, zit
s Tudmi
pri tych
vSetkych
problé-
moch,
ktoré
zivot prindSa. Hoci dochddzam
do PreSova casto, niekedy aj pat-
krat za tyzden, nedokézal by som
opustit cirkevnu obec a prestaho-
vat sa do PreSova, v zmysle du-
chovnej zodpovednosti a vo vzta-
hu k Iudom, ktorych tu mam. Ja
radSej uprednostiiujem tato for-
mu a budem tu zit s cirkevnou
obcou, aj ked toho vela cez tyzden
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nenasluzim, lebo som vacsinou
v PreSove alebo v Bratislave ako
dekan fakulty, ale vzdy som svo-
jim spoésobom v kontakte s I'udmi.
Toto mi robi radost, toto ma napi—
na.

Otazka: Vy posobite ako knaz a
stretavate s obycajnymi I'udmi na
cirkevnych obciach, ale pracujete
aj ako dekan fakulty. Dokazali by
ste porovnat tieto dve, mozno na
prvy pohlad rozli¢né prace?

Odpoved: Ja osobne mam vzdy
velmi dobry pocit, ked pojdem
kdesi posluzit, zastupit a mozem
sa s ludmi porozpravat, nejakym
sposobom citit, Ze ich obohacu-
jem, mam z toho obrovsku radost.
Ovela vacsiu radost ako z nejakych
akademickych tspechov alebo nie-
¢oho podobného. Vedenie fakulty
vnimam ako nevyhnutné kroky pri
obzive a zamestnani v tomto svete,
ale tato duchovna praca, ta presa-
huje. Aj tamtd ma svoj hlbsi roz-
mer, ale tdto duchovna praca ma
zvlast iny rozmer, taky metafyzic-
ky alebo duchovny rozmer, ktory
nas uvadza niekde inde a clovek
potom, ked citi, Ze Iudi to zauji-
ma v tomto duchovne otupenom
a zmatenom svete, ked citi, ze ti
Iudia maju o to zaujem, Ze ich to
fakt bavi, tak si uvedomuje aj na
tych dedindch tie slova Spasitela,
ked povedal: ,Nechajte malickych
prichddzat ku mne, lebo tychto je Kra-
lovstvo nebeské”. Cize aj tu sa uka-
zuje, ako casto, su okolo nas ludia
naozaj prirodzene nadani, alebo
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maju velké intelektudlne danosti
a nie st schopni duchovne vidiet.
Ludia, ktori st mozno obycajnejsi,
robia na poli, v zavodoch, vo fir-
mach a predsa tymito duchovnymi
otdzkami Ziju ovela viac, intenziv-
nejsSie im rozumeju a v podstate ich
zivot je naplneny zmyslom. Lebo
vedomosti, znalosti bez duchovnej
podstaty vedu cloveka do hlboké-
ho pesimizmu. Zivot strdca svojim
sposobom zmysel, straca sa hlbsie
chapanie Zivota, vSetko sa ohrani-
¢uje do pozemskych rozmerov, tak-
Ze je to potom celkom iné.

Otazka: Sme svedkami toho, zZe
coraz viac sa ozyvaju proticirkev-
né hlasy, ¢i uz je to mimo Sloven-
ska, alebo aj u nas na Slovensku
a coraz castejsie maju radikalnejsi
charakter. Ako sa tymto veciam
branit?

Odpoved: Cirkev nikdy nezi-
la v dobe tplného pokoja. Ovela
vacSie nebezpecenstvo je pre Cir-
kev to, ked je doba velkého pokoja
a blahobytu, ako ked je doba pre-
nasledovania, hoci to nebude silné
prenasledovanie vo forme zatva-
rania [udi a podobnych skutkov.
Cirkev bola v istom zmysle vzdy
prenasledovand, ako hovoril Ori-
genes: ,,Doba kl'udu nahrdva satanovi,
lebo kradne Cirkvi mucenikov”. Takze
z tohto uhla pohladu mucenictvo
v Cirkvi vzdy bolo aje. Aj v dnesnej
dobe je mucenictvo. Raz su to pra-
voslavni krestania na tizemi byva-
lej Juhoslavie, inokedy krestania na
uzemi Syrie, inokedy to boli kres-
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tania na uzemi Ruska, Bieloruska,
Ukrajiny, alebo niekde inde. Vzdy
su Iudia, ktori trpia za vieru, aj ked
sa nam to v danej chvili nezd4, ale
td doba pokoja skor nahrava zlé-
mu, lebo aj knlazi, biskupi, celd hie-
rarchia s veriacimi sme len ludia
a Clovek, ked sa ma dobre, menej
mysli na tie veci BoZie. Jednoducho
zacCina zit zivotom tohto sveta, zos-
vetstovat sa, je spokojny s tym sta-
vom, zenie sa za marnostfou a mar-
nost je prave v takej dobe pokoja
zvlast ponakana - zamienat tie du-
chovné a vecné hodnoty za pozem-
ské statky a docasny uspech. To je
ovela nebezpecnejsie. A ¢o sa tyka
Slovenska, ja by som to tak tragicky
nevidel. Myslim si, Ze v slovenskej
spolocnosti Pravoslavna cirkev sa
v sucasnosti nemoze stazovat na
prenasledovanie zo strany Statu ani
najmenej. Ak by sme uz toto pova-
zovali za prenasledovanie, tak sa
pripodobnime nasim zipadnym
bratom, ktori vedia velmi nafuko-
vat podobné udalosti a vytvarat
umelé mucenictvo. My sa mame
modlit aj za svojich nepriatelov
a v podstate pamatat na to, Ze nasa
domovina nie je na tomto svete.
Hoci sme v tomto svete, tento svet
je Bohom stvoreny a Boh je panom
tohto sveta, ale je tu aj knieza zla,
ktoré tu posobi. Musime pamaétat
na to, Ze nas boj je duchovny a nie
boj materidlny. Mdme do cinenia
s lTud'mi, ktori maji slobodnt volu
a tito I'udia si vyberaju, a je dolezi-
té posobit na slobodnt volu tychto

40

Iudi ¢o najpozitivnejsie tak, aby v
nas ti ludia nevideli strasiakov ale-
bo zlosynov, ale aby sme im ukdza-
li to, v ¢om je podstata Pravoslavia.
To je td duchovna pravda, hlboka
duchovna pravda o ludskom Zi-
vote, o svete, pravda o Bohu. Aby
sme tie zvratené predstavy dnesné-
ho clovecenstva o Bohu, o tom co
je bozské a vecné davali na pravu
mieru, lebo ked nie my, tak potom
kto? Tak, ako sa pise vo Svatom Pis-
me: ,Vy ste sol’ zeme. Ak vsak sol stra-
ti chut, ¢im bude osolena?” (Mt 5, 13).
Nemali by sme to brat tak tragicky,
v tejto spolocnosti sa mame mo-
mentalne dobre a ovela va¢sim ne-
bezpecenstvom sme my sami sebe,
nez je vonkajsi svet. Samozrejme,
tie ttoky mozu prist ndhle a neca-
kane. Utoky prichadzajti na Cirkev
vzdy vtedy, ked I'udia zabudnt na
tie duchovné veci. Aj Euzébios Cé-
zarejsky piSe na konci svojich cir-
kevnych dejin v 10. knihe, Ze situ-
acia pred Dioklecidnovym prena-
sledovanim bola taka, ze knazi sa
tak nendvideli, Ze keby mali zbrane
a mece a keby mohli proti sebe bo-
jovat, tak by proti sebe aj bojovali.
To bolo koncom 3. storocia a za-
Ciatkom 4. storocia, v dobe uplne
inej a takd situdcia moze vzniknut
kedykolvek. TakZe tym je naruse-
ny jeden zo zdkladnych principov
Cirkvi — sobornost, vsSeobecnost.
Cirkev nas neudi pyche, ale uci nas
pokore a tamto vSetko je len Zive-
nie egoizmu. Tym padom, kto chce
robit na cirkevnej pode kariéru, ten
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si velmi zmylil adresu.

Otazka: Co by ste odkazali mla-
dym I'udom, ktori zija v Cirkvi,
chcu zit pre Christa, chca Ho na-
sledovat, chcu zit inak ako im ten-
to svet kaze?

Odpoved: Jaby som im odkazal
len tol'ko: Vy, ktori ste pravoslavni,
ale aj ti, ktori sa zoznamuju s Pra-
voslavim, tych, ktorych mozete
nejakym sposobom oslovit, ukazat
im, o je to Pravoslavie, mali by ste
si toho velmi vazit. Tento svet ma
svoje problémy a Zije svojim vlast-
nym rytmom, rytmom, ktory vedie
do zahuby. Nech si to vazia, nech
si velmi vazia to, o je tu v Pravo-
slavnej cirkvi. Netreba hladiet na
slabosti Tudi, knazov alebo bisku-
pov. To vsetko su tie prili§ Iudské
vlastnosti a nad tym vsetkym tu je
Bozia pravda a nevysychajuci pra-
men BoZej milosti, ktory v Pravo-
slavnej cirkvi je. Mne osobne Pra-
voslavie dalo odpovede na otazky,
ktoré ma trapili od utleho detstva.
Pravosldvie pontka ta strednu,
zlat, kralovsku cestu, ktora je kl'u-
kata, uzka, tazka, ale vedie do Kra-
lovstva nebeského. A to je ucenie
Pravoslavnej cirkvi, ¢isté a nepo-
rusené. Pravoslavie ma odpovede
na otazky, nad ktorymi sa clovek
ani priamo nezamysla, ale nieke-
dy predtym nad nimi premyslal
a zrazu akoby ho niec¢o prebralo
a zisti, Ze toto je odpoved prave na
to, ¢o hl'ada. Cize je potrebné vazit
si tento obrovsky dar a byt naozaj
svetlom sveta a solou zeme, aby
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sme ukdzali tomu nepravoslav-
nemu svetu, ktory nds obklopuje
a ma k ndm roézny postoj, v com
je bohatstvo Pravoslavia. Vazme
si obsah pravoslavnej bohosluzby,
pravoslavneho ucenia. Mladi mozu
zostat Uplne normalnymi, priro-
dzenymi 'ud'mi, netvarit sa zvlast
nejak intenzivne zboZne, netvarit
sa strojene, byt prirodzenymi, kto-
ri dokdzu prirodzenym spdsobom
rozdavat dobro a lasku, dokazu I'u-
dom pomoct v tej zlozitej dnesnej
zmatoc¢nej atmosfére. V tomto ma
Pravoslavie neprekonatelna vyho-
du nad vSetkymi ostatnymi. Je nas
malo, ale mne je I'ito, Ze tento svet,
tato spolocnost nedokaze uvidiet
dalej a uvidiet to, v ¢om spociva
podstata Pravoslavia. Na tomto
mo6zu mladi stavat a moézu pred os-
tatnymi vydavat svedectvo svojim
zivotom. Byt pravoslavnym je naj-
vicsie Stastie, aké moze ¢loveka
v tomto svete postretnut. Pre mna
je Pravoslavie tym najvznesenejSim
objavom, ku ktorému som mohol
prist. Tak asi toto by som prial vSet-
kym ostatnym.

Pripravil Miroslav
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Zo sveta

Patriarcha Kirill vyzval
k upust’aniu od formdlneho
pristupu k mladym
a upriamil pozornost’ na
masovu katechizaciu

bavit sa formdalneho pristupu

k mladym v pastierskej praci
s mladezou, odstranit nabozenské
stereotypy s pomocou vzdelania
a udit sa rozpravat jazykom, kto-
rému rozumie sucasnd mladez. K
tomuto vyzval patriarcha Kirill
v prihovore na zasadnuti VyS3sej
cirkevnej rady, ktoré sa konalo
dnia 30.11.2012 v chrdme Christa
Spasitela v Moskve.

,V mladosti c¢lovek potrebuje
dobri1 a nevtieravu radu, ktora ho
udrzi od extrémizmu. Preto je tlo-
hou Cirkvi pomoct ¢loveku naucit
sa viest samého seba a svoju ener-
giu nevyddvat na sebaznicenie,
ale na utvrdenie svojej osoby ako
silnej, slobodnej a zodpovednej”.
Takto oboznamil patriarcha Kirill
ucastnikov zasadnutia s najhlav-
nejs$imi cielmi pri praci s mlade-
zou.

,Odmietajuc zaclenenie ele-
mentov subkultiry mladeze do
bohoslizZenia povazujic to za ne-
pripustné sme zaroven ochotni
rozpravat refou zrozumitelnou
dnesnej mladezi a opieraf sa o ele-
menty moderného Zivota v case
mimo bohosltiZenia a organizovat
najroznejsie cirkevné aktivity pre
mladeZz”, povedal patriarcha.
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,Je dolezité pri praci s mlade-
zou distancovat sa od formaliz-
mu a neopakovat chyby, ktoré sa
vyskytuju v organizacii svetskych
mlddeznickych zdruZeni”, pod-
ciarkol patriarcha.

,Vieme, Ze v minulosti, kedy
existovali silné mladeznicke orga-
nizacie, bolo vich ¢innosti vela for-
malizmu a 'udia citili tento forma-
lizmus cCastokrat ako falos. Hoci i
dobrého bolo dost, na druhej stra-
ne priliSnad formalnost vyvolavala
urcita skepsu proti praci s mlade-
zou. Preto sa v Ziadnom pripade
nesmieme dopustat takychto chyb
pri praci s mladdeZzou v Cirkvi. Ne-
smieme byt len formalni, nemoZe-
me byt len organizaciami pre , pa-
razitov”, nesmieme vidiet cudné
vyrazy tvare u mladych I'udi, ktori
sa zhromazduja len preto, Ze ich
niekto pozval, no nepocitujua Zia-
den vnutorny entuziazmus pre
tato ¢innost”, dodal patriarcha.

,Celd praca s mladezou musi
byt zaloZend na prirodzenom ci-
teni Iudi, na ich tazbe byt spo-
lu, pracovat spolu, mysliet spolu
a modlit sa spolo¢ne”, objasnil
patriarcha Kirill. Taktiez vyzval
k osobitnej pozornosti na otdzku
katechizacie: ,Tento vzdelavaci
program sa netyka len ¢lenov ur-
¢itého spolocenstva, tyka sa vset-
kych, ktori Ziju v stereotypnych
predstavach o Pravoslavii. Miera
katechizacie, ktora teraz robime,
je mierou pre celt krajinu, pre cely
kanonicky priestor nasej Cirkvi”.
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,Ked hovorime, Ze je v naSej
krajine 80% pravoslavnych, ho-
vorime sociologicki pravdu. No
je casto kladena otdzka: ¢o su to
za pravoslavni, ked neovlddaju
zakladné veci cirkevného zivota,
nevedia zdkladné modlitby, nezu-
castnuju sa na tajinach a podobne.
No toto je priklad lasky, ktoru pre-
javuje Cirkev. Ak clovek nazyva
sam seba pravoslavnym, no este
nevie vsetky cirkevné sviatky,
nevie, preco je v stredu a piatok
dolezité do-
drziavat
post, neho-
vorime mu:

,Nie, ty ne-
mas pravo
nazyvat sa
pravoslav-
nym, preto-
ze nedodr-
zuje$ alebo
dokonca
nevie$ cir-
kevné pra-
vidla”. Cir-
kev  musi
s laskou
prijimat
kazdého
¢loveka do svojho spolocenstva, a
pritom mu nezakazovat nazyvat
sa pravoslavnym”, objasnil pat-
riarcha. ,No ked pred nami stoji
pravoslavny clovek, ktory neovla-
da zdkladné pravdy Pravoslavia,
nemd ziadne skuisenosti so Zzivo-
tom v Cirkvi, tak prave v tomto
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sa skryva nasa uloha, a to, aby sa
aj ,Statisticki” pravoslavni sta-
li plnohodnotnymi a aktivnymi
¢lenmi Cirkvi”, dodal patriarcha
Kirill. , Katechizacia sa musi stat
neoddelitelnou stucastou zivota na
cirkevnych obciach a aj celého cir-
kevného spolocenstva”,- uzatvoril
patriarcha.

Vysledky diskusie zasadnutia
Vyssej cirkevnej rady boli prija-
té do uznesenia o mladeznickej
rade eparchii Ruskej pravoslav-

nej cirkvi,
cirkevného
vzdelava-
cieho Stan-
dardu na
pripravu
katechi-
zatorov,
uznesenia
o predloze-
ni Oddie-
lu pre ka-
techizaciu,
uznesenia
o vzdelava-
ni katechi-
zatorov.
Prijaté do-
kumenty
budt dorucené prisluSnym utva-
rom kazdej eparchie na tizemi ce-
1ého Ruska.

Zdroj: tlacova sluzba patriar-
chu moskovského a celého Ruska
Kirilla.

Prelozil Maros Hopta
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Akcie BPM

Pravoslaviada 2012

Kosiciach sme sa 10. novem-

bra po siedmykrat stretli na
Pravoslaviade a skvelo sme si za-
Sportovali. O popularite tohto
Sportového dnia snad najviac sved-
¢i bohata ucast mladeZnikov vset-
kych vekovych kategdrii. Privital
nas o. Vladimir Spisdk, ktory nas
oboznamil s pravidlami a zaroven
poziadal sufaziacich o zdpolenie
v duchu ,fair play”. Svojou pri-
tomnostou nas potesil aj vladyka
Juraj, arcibiskup michalovsko - ko-

sicky, a s jeho pozehnanim sme
mohli zacat Sportovat. Sutaziaci
sa s radostou pustili do sutazenia
v Kklasickych kategdriach — volej-
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bal, futbal a stolny tenis. Ani sme
sa nenazdali a nastal ¢as obeda. Na
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doplnenie fyzickych sil vyborne
posluzil uz tradiény gulds. Okrem
neho nam mladeznici, rodidia a
veriaci pripravili aj dalsie velmi
chutné obcerstvenie. Po obede

sme sa s elanom pustili do findlo-
vych zdpasov, a v popoludnajsich
hodindch sme nas Sportovy den
uzavreli vyhldsenim vysledkov
a odovzdanim cien. Cely den pre-
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behol v prijemnej atmosfére, za co
patri velka vdaka naSmu Hospodu
Bohu a vSetkym, ktori sa akymkol-
vek sposobom podielali na pripra-
ve tejto peknej akcie. Chceli by sme
podakovat veriacim, ktori pripra-
vili obcerstvenie, a knihkupectvu

GLOSSA za sponzorsky dar. Vda-
ka patri aj mladeznikom z Medzila-
boriec za ich pocdetnt ucast. Touto
cestou tiez gratulujeme vitazom a
zaroven dufame, Ze sa stretneme aj
o rok.

Stolny tenis:

1. Jakub Zapotocky
(Medzilaborce)

2. Lukas Polakovic (Kosice)

3. Matas Krajnak (Michalovce)
Futbal:

1. Storm KVP

2. Zakovce

3. Zemplin
Volejbal:

1. Snina

2. Letci

3. Cycle

Mladeznici z Kosic
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Valné zhromaZdenie Bratstva

pravoslavnej mladeZe na
Slovensku - SYNDESMOS

Dfla 29. decembra 2012 zasadal
najvyssi orgdn Bratstva pra-
voslavnej mladeZe na Slovensku
— SYNDESMOS. Na Valnom zhro-
mazdeni sa stretli 40 zastupcovia
mlddeznickych skupin i mladeze
z celého vychodného Slovenska.
Po registracii ucastnikov sme
zacali molebnom na prizvanie po-
moci Svitého Ducha, ktory sluZil
Jeho Vysokopreosvietenost Rasti-

slav, arcibiskup presovsky a Slo-
venska. Po jeho otcovskych slovach

sme sa z biskupskej kaplnky pre-
sunuli do zasadacky Uradu Pre-
Sovskej pravoslavnej eparchie. Na

uvod vsetkych privital prezident
Bratstva Alexander Haluska, ktory
v uvode predniesol aj pozdrav Jeho
Vysokopreosvietenosti Juraja, arci-
biskupa michalovsko — kosického.

Dalej na Valnom zhromazdeni
boli prednesené vyrocné spravy
o aktivitach a stave nasho Brat-
stva. Spravu o ¢innosti, praci a sta-
ve BPM predniesol brat prezident
Alexander Haluska, v ktorej tak-
tiez podakoval za pomoc pri praci
BPM, hlavne Uradu metropolitnej
rady Pravosldvnej cirkvi na Sloven-
sku.

Po pravach ekondéma BPM, vice-
prezidentky Jozefiny Polakovicovej
o nasej spolupraci so zahraniéim,
redakcnej rady Istiny a pokladne
Istiny a sprave Dozornej rady boli

prednesené spravy o aktivitach
a diani v mladeznickych skupi-
nach. Po nich nasledovala diskusia
a prestavka.

Po prestavke Valné zhromaz-
denie urobilo zmeny niektorych
bodov Stanov Bratstva pravoslav-
nej mladeze na Slovensku - SYN-
DESMOS, ktoré si vyzadovali do-
plnenie a spresnenie.

Nasledne slovo prevzala sestra
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Julidna Polakovicova, predsednic-
ka volebnej komisie. Vyzvala kan-
didatov, aby sa predstavili a tiez
poucila pritomnych o spdsobe a
priebehu volieb.

Nésledne prebehla volna disku-
sia, pocas ktorej Volebna komisia
sc¢itavala hlasy.

Vysledky volieb:

Prezident:

Ivo Petrovaj
Viceprezidenti:
Jozefina Polakovicova

Marcela Hvizdakova
Alexander Haluska
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Dozorna rada:

prot. Jan Bilorusky

Ing. Mgr. Vladimir Gerka
Lubos Savcak

Edi¢na rada:

Maro$ Hopta
Roman Dano
Sofia Mitrikova
Viera Cabitidkova
Jana Kobanova

Duchovni za Presovsku
pravoslavnu eparchiu:

0. Mgr. Peter Savcak
0. Mgr. Boris Hrustic¢

Nech Hospodin blahoslovi ich

pracu i kazdu dobrt myslienku.

Zaroven vyjadrujeme velku

vdaku predoslému vedeniu a tesi-
me sa na dalSiu spolupracu.

Vedenie
Bratstva pravoslavnej mladeze
na Slovensku - SYNDESMOS
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Spomienka na
0. Vasilija Solovjeva

tychto  zimnych  mesiacoch,
v ktorych prazdnujeme velké
prazdniky, ¢i uz to je Rozdestvo Is-
usa Christa, alebo Bohojavlenije Hos-
podne, mnohi spominame v nasich
modlitbdch na naSich blizkych. A tak
sa aj pravoslavni veriaci v Lutine
rozhodli pripomenut si pamiatku
velkého cloveka naSej Pravoslav-
nej cirkvi, o. prot. Vasilija Solovjeva.
Prave dna 28. decembra 2012, v den,
kedy o. Vasilij odiSiel
k Hospodinovi, bola slu-
zena zadusna liturgia. Aj
63 rokov po jeho zosnuti
na neho miestni veriaci
stdle spominaju. Pocas
18 rokov jeho pdsobenia
v Lutine si miestni veria-
ci postavili chram, zor-
ganizovali pravoslavny
cirkevny chor, ktory vie-
dol o. Solovjev ako diri-
gent. A tak aj za pomoci
tychto veriacich mohla
byt zorganizovand tato udalost. Po
naroc¢nom vystupe ku chrdmu sa 0 9.
hodine rano zacalo to hlavné - sv. li-
turgia. Sv. liturgiu slazili o. Dimitrij
Paster, o. Vladimir Kocvar, o. Miro-
slav Humenik a o. diakon Jan Husar.
Na sv. liturgiu prisli samotni utinski
pravoslavni veriaci, veriaci zo vzdia-
lenejsich cirkevnych obci, ale aj mladi
veriaci, ktori si prisli uctit pamiatku
tohto velkého ¢loveka. Po vykonani
sv. liturgie bola posltizena este pany-
chida za o. Vasilija Solovjeva, ktoru
48

slazil o. Vladimir Kocvar. Po tom, ako
sme sa duchovne posilnili, sme sa po-
brali do kultirneho domu, kde nanas
¢akalo malé obcerstvenie a posilnili
sme sa aj telesne. Porozpravali sme sa
s pamatnickou o. Vasilija, ktord nam
pribliZila osobu velkého ispovidnika
(vyznavaca) pravoslavnej viery. Ho-
vorila ndm aj to, ¢o vSetko musel o.
Vasilij prezit, ¢im vSetkym si preSiel,
ako jej pomohol v jej taZkostiach. Aj
to svedci o jeho laske k ndrodu, kto-
ry viedol, pretoZe pri jej rozpravani
mala mnohokrat slzy v ociach.

Aj tymto spOsobom
by som sa chcel podako-
vat v prvom rade samot-
ného Hospodu Bohu,
ktory nam poblahoslovil
tato zadusnua liturgiu.
Rad by som podakoval
miestnych  lutinskym
pravoslavnym veriacim,
ktory pre nas pripravili
velmi chutné a podstne
obcerstvenie, duchov-
nému spravcovi PCO
LCutina o. Dimitrijovi

Pasterovi a aj ostatnym duchovnym,
ktori prisli a sluzili sv. liturgiu. Tak-
tieZ by som chcel podakovat vSetkym
Iudom, ktori podporili tito myslien-
ku, spomenuli si na o. Vasilija Solo-
vjeva a prisli sa prihovorit Bohu za
jeho pokoj na toto svété miesto. Daj
Hospodi Boze, aby sa udalosti, kona-
né na slavu BoZiu a na pripominanie
si osobnosti o. Vasilija Solovjeva a
dalsich velkych osobnosti konali v ¢o
najvacsom mnozstve.

Pripravil Miroslav
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UZitoc¢né pre dusu...

To staci

Ist)'l kraj postihlo strasné sucho. Trava najprv zozltla a potom

uschla. Hynuli aj kriky a slabSie stromy. Z neba nesprchla ani
kvapka a rano sa neobjavil na zemi ani len tieri obcerstvujticej
rosy.

Sucho bolo zo diia na den tryznivejSie. Dokonca aj silné stromy, ktoré
ponarali svoje korene hlboko do zeme, zhadzovali listie. VSetky studnicky
a pramene sa vytratili, vyschli aj potoky a rieky.

Pri Zivote ostal iba utly kvietok, lebo ho niekolkymi kvapockami
napdjal malinky pramienok. Ale aj pramienok stracal nadej: ,Vsetko je
smadné, suché a umiera. Co tu ja mozem urobit? Aky vyznam majti moje
dve kvapky?”

Blizko stal stary mocny strom. Pocul to nariekanie a prv nez umrel,
stacil povedat pramienku: , Nik od teba neziada, Ze rozzelenas celt pust.
Tvojou tlohou je udrzat pri zivote maly kvietok. Ni¢ viac.”

Vsetci sme zodpovedni za kvietok. Casto na to zabidame
a beddkame nad tym, ¢o nemozeme urobit.

Pdn profesor skoncil predndsku a ako vzdy sa opytal: , Sti nejaké otdzky?”

Ozval sa jeden student: ,, Pdn profesor, aky zmysel ma Zivot?”

Niektori sa uz chystali odist a ktosi sa zasmial.

Profesor sa na zvedavca zadival a pohl'adom sa ho spytal, ¢i to mysli viZne.
Bolo to tak.

,,Odpoveddam.”

Vytiahol z vrecka ndprsnil tasku, vybral z nej ovdlne zrkadlo, nie vicSie ako
minca a povedal:

Za vojny som bol dieta. Raz som na ceste zbadal rozbité zrkadlo. Vybral som
si najvicsi criepok a zacal som sa s nim hrat. Mal som velkii radost, Ze sa mi
podarilo zamierit slnecny ¢ do najtmavsieho kiita, kam slnko nikdy nezaZiarilo,
do hlbokych dier, prasklin a skrys. Ten kiisok zrkadielka som si nechal. Ked’ som
vyrdstol, pochopil som, Ze to nebola len detskd hra, ale metafora toho, co mozZem
v Zivote urobit.

Aj ja som iba tilomok zrkadla, ktoré celé nepoznim. Ale s tym kiiskom, co
mdm, moéZem poslat svetlo, pravdu, pochopenie, dobro, nehu do temnych kiitov
Tudského srdca a tak nieco v niekom zmenit. Mozno to uvidia aj ini a budi to
robit tieZ.

V tom je zmysel Zivota.”
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Betlehemsky vik

Kedysi davno zil nedaleko Betlehema vlk. Pastieri sa ho vel'mibali a celé
noci prebdeli, aby si zachranili stada. Stale bol niekto na strazi, takze
vlkovi vzdy zuby klepali naprazdno a odchadzal hladny a rozztreny.

V jednej cudesnej noci zrazu zaZiarilo svetlo, plné nddhernych zvukov.
To spievali anjeli. Narodilo sa dietatko, ruzové baculko, také skvrna.

Vlk sa ¢udoval, ked sa tito drsni chlapi rozbehli pozriet na dieta.

»Taky poplach pre jedno I'udské Steria,” hovoril si vlk. Ale zvedavost
je zvedavost a hlad je hlad a tak sa za nimi opatrne vydal. Ked videl, Ze
vosli do mastalky, zastavil sa a skryl sa do tiena.

Pastieri niesli dary. Pozdravili muza, Zenu, tctivo sa poklonili dietatu
a potom odisli. MuZ a Zena, unaveni z cesty a z toho, ¢o vsetko prezili,
zaspali.

Presibany vlk vkizol do mastalky. Nik si ho nevs§imol. Iba to dieta.
Otvorilo dokoran o¢i, prezeralo si dlhy riuchag, ktory sa k nemu pomaly
priblizoval a o¢i ako dve privreté Strbiny. V polootvorenej papuli ¢akali
ostré zuby a hladky jazyk. Nezdalo sa, Ze by sa ho dieta bolo bélo.

»To by bol zakusok,” myslel si vlk. Jeho teply dych ovanul dieta. Vlk
napal svaly a pripravoval sa sko¢it na utlu korist.

V tej chvili mu dieta malou ruckou, jemne ako nezny kvietok, pohladilo
niuchac. Prvykrat v Zivote mu niekto pohladil najezent a strapatu srst
a hlasom, aky vlk este nikdy nepoc¢ul, mu dieta povedalo: ,Vlk, mam fta
rad.”

A tu sa v tmavej betlehemskej mastalke stalo nie¢o neuveritelné.
VI¢&i kozuch sa roztrhol a padol na zem ako staré ostichané racho.
Namiesto vlka tu stal ¢clovek. Skutoc¢ny ¢lovek z mésa a kosti. Padol
na kolend, pobozkal dietatu riacky a ticho sa modlil.

Clovek, ktory bol doteraz vlkom, vysiel z
mastalky so vztycenou hlavou a vydal sa do
sveta hlasat vSetkym: ,Narodilo sa bozZské
dieta, ktoré vam modze priniest skuto¢nu
slobodu. Isuskoje uz tu! Isusko vas premeni!”

Bozim pldnom bolo premenit tvory obycajnou
laskou. U dravych zvierat to mozno ide...

Z knihy Bruna Ferrera — Tajomstvo cervenych
rybiek (Malé pribehy na poteSenie duse).
Radka Bakova
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Tri stromy

Poéuli ste uz pribeh o troch
stromoch? Jedného dmna sa
stromy rozpravali v lese o svo-
jich snoch o buducnosti.

Prvy strom povedal, Ze by
chcel, aby z neho vyrobili ko-
lisku, aby mohol dalej zif ako
opora pre krehky Zivot malého
nového dietata. Druhy strom
sa chcel stat velkou lodou, aby
mohol dalej Zif a niest dodlezi-
ty ndklad a vplyvnych Tudi do
novych exotickych krajin. Treti
strom tazil ostat presne tam,
kde bol; zit len ako strom, no
rast a smerovat eSte vyssie, aby
kazdému pripominal, Ze na nebi
je Boh, ktory ich miluje. Takéto
boli tedaich sny:jeden chcel byt
koliskou, druhy mocnou lodou
a treti vysokym stromom, ktory
by ukazoval smerom k Bohu.

No raz prisli rezbari, zotali

tieto tri stromy... a znidi-
li im sny. Z prvého stromu
nevyrobili k o -

lisku, ale

jednodu-

ché kfm-

ne koryto,

zlab  pre

zvierata.

Koryto vsak

predali jednej ro-

dine v Betleheme

a v ta noc, kedy

sa narodil Isus

Christos, sa jed-
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noduchd kada na kfmenie stala
koliskou pre Isusa Christa.

Z druhého stromu postavili
lod, no nie taku, o akej snival
- nebolo to mocné zaoceanske
plavidlo, ale maly lacny rybar-
sky ¢In. Kuapil si ho muz, ktory
sa volal Simon Peter a v jedno
teplé popoludnie, ked sa tlacil
dav, sdm Isus Christos nastupil
na tato mala rybarsku lodku,
aby mohol ohlasovat dobru
zvest zastupom.

Treti strom tiez obrali o sen.
Chcel zostat vysokym stromom
a ukazovat k Bohu. Namies-
to toho ho zotali a vyrezali do
strasného ndstroja na mucenie,
kriza. Avsak bol to prave ten
kriz, na ktorom bol Isus Chris-
tos ukrizovany, a tak symbol
krutosti zacal pripominat Boziu
nekoneénu lasku ku vSetkym
ITudom.

Tri stromy boli zahanbené,
no v Bozom plane boli povyse-
né.

A  presne
takto to
funguje:
ked sa
v poko-
re odo-
vzdame
Bohu,

On dokdaze cez
nds a pre nas ro-
bit veci vacsie,
nez si vobec vie-
me predstavit.
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O skutoénych hodnotdach

U hodnoty, ktoré vydrzia vset-

ko a nezaniknt ani s pohro-
mou ani s poziarom, preto je pod-
statné, aby si svoj zivot zameral na
pravé bohatstvo.

Kde sa uklada pravé bohatstvo?

Urcite poznds Tudi, ktori sa zo
vsetkych sil usiluja, aby mali v
banke tu¢né konto. Hovoria si - eSte
par rokov poriadne tvrdo budem
pracovat, potom odidem z prace a
budem
si uzi-
vat. Zda
sa mu,

Ze  sa

zabez-

pecil na

poriad-

ne dlha

dobu.

Telo ma

dosta-

tok, ale

dusda

vtedy obycajne chradne. Tvoj Zivot
nezavisi od toho, ¢o mas. Pravé
bohatstvo sa neda ulozit do ziad-
nej banky.

Ako si mam teda nahromadit
pravé hodnoty?

Vkladnou knizkou pre pravé
poklady je tvoje srdce a ruky chu-
dobnych. Ak sa chce$ zabezpecit
nie na 20 rokov dochodku, ale
na celt vecnost, svoje bohatstvo
zveladuj s Bohom. Usiluj sa rad-
Sej viac byt ako viac mat. Usiluj sa
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viac rozdavat ako dostavat. Ked
budes toto robit, tvoje srdce sa
stane tvojim osobnym trezorom, v
ktorom bude$ mat obrovské mili-
ony.

Mam sa usilovat iba o vecné
hodnoty?

Vecné hodnoty musia byt vzdy
na prvom mieste. Je samozrejmé,
Ze sa musis starat aj o to, aby aj
tvoje telo malo dostatok vsetkého,
¢o potrebujes pre sluzbu druhym.
Tvojim cielom vSak nemodze byt

zivot v
prepy-
chu a
velkom
pohod-
li. Ak
mas od
Boha
viac
m a -
jetku,
tento
majetok
nepatri
tebe, ale je urceny pre chudobnej-
Sich.

O ¢o sa mam usilovat dnes?

Zastav sa na chvilu pri mne a
porozmyslaj o tom, aké hodnoty
mas vo svojom rebri¢ku na prvom
mieste. Vo svojom Zivote potrebu-
jes mat pevny bod. Ak na vrcho-
le tvojho rebricka je majetok, tvoj
zivot nemd vacSiu hodnotu ako
zivot zvierata. Tebe Boh dal vac-
Sie dary, vyuzi ich a budes bohaty
pred Bohom aj pred Tudmi.
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Sibenica

o svadbe sa princ vracal so svojou nevestou do hlavného mesta svoj-

ho kralovstva. NovomanZelia prichddzali v nadhernom koci a cestou
ich vitali rozjasané zastupy. Ale na razcesti pod hradom akoby v3etci
onemeli. Na vyvySenom popravisku stéla Sibenica. Mali tu obesit akého-
si zlo¢inca. Odstudenec mal uz hlavu v slucke. Princezna sa rozplakala.
Princ sa spytal sudcu, ¢i je mozné, ako svadobny dar pre jeho manzelku,
vykon trestu zrus$it. Sudca povedal len: ,Nie!” ,Su teda zlociny, ktoré
nemozno odpustit?” vzdychla si princeznd. Jeden z princovych radcov
pripomenul, Ze podla staroddvneho mestského zvyku sa moze kazdy
odsudeny vykupit, ak zaplati tisic dukatov. Bola to ohromna suma, ale

kde vziat tolko penazi? Princ otvoril svoj mesec, vysypal z neho osemsto
dukatov. A princezna zo svojej elegantnej tasticky patdesiat. ,Nestacilo
by osemsto patdesiat dukatov?” , Zakon vyzaduje tisic!” Princezna vy-
stapila z koca a urobila medzi strdzami, rytiermi a zadstupmi I'udi zbier-
ku. Spolu to bolo devitsto devatdesiatdevat dukatov. A ten jeden dukéat
nemal nikto. ,Pre jeden dukat bude obeseny ¢lovek?” zvolala princezna.
,Zakon je taky,” chladnokrvne povedal sudca a dal katovi znamenie, aby
vykonal popravu.

Vtom princezna zvolala: ,Poprezerajte vreckd odsadenému, mozno
tam ma nejaké peniaze aj on.” Kat posltchol a z jedného vrecka odstiden-
ca vytiahol zlaty dukat. Prave ten, ktory mu chybal na zdchranu Zivota.

V srdci kazdého ¢loveka je tol'ko, kolko staci na zachranu Zivota. Dob-
rota, laska a Stastie mnohych 'udi st ako zhasnuté knoty. Staci mald za-
palka, aby sa rozhoreli.

Zuzka Sadilkova
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O hrdosti a pokore

ospod Boh dopusta po-

kuSenia na tych, ktori Ho
milujt, aby ich naudil zapasu.
Ked Bozia blahodat ustupi,
vtedy stupa oblak pokuSeni,
a ¢lovek dojde az k tomu, kedy
si hovori: ,HIa, Boh ma opus-
til!” Tisice myslienok, dusenie
duse, melanchodlia a hriech!

To vSetko robi Bozia
Premudrost, Svaty Boh, i my
sa uc¢ime, ze len Boh nds moze
spasit a zZe bez Boha vsetky
nasSe diela st len $pina a sla-
ma, ktoré budu rozfukané uz
pri mensSom vetriku pokuse-
nia a odhali sa, Ze my sme len
hrdzavé zeliezka, slabé a ne-
schopné odolat ani jednému
pokuseniu bez blahodati Sva-
tého Boha.

Blahodat

Bozej Prozretel-
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nosti nds takym spdsobom uci
samopoznavaniu, to znamena
skutoc¢nej pokore, uvedomelej,
tvrdej a pevnej, pretoZe bez
nej nebudeme moct duchovne
rast.

Hospod na nas dopusta
zufalstvo, aby sme boli nute-
ni volat k Nemu so smutkom
a zialom, aby v ¢ase nareku sa
posvdcovali naSe usta a srdce.

Vsetkému tomu ucia poku-
Senia. Budeme sa modlit, aby
nas Boh zbavil pokuseni, ale
ked pridu, znaSajme ich s tr-
pezlivostou a mudrostou, aby
sme mali z nich uzitok. Preto
vo vSetkom maj trpezlivost
a spdsaj sa.

Z knihy Oteceskije sovity.
Pripravil Lubo$ Savcak
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Siel som s Evanjeliom a nebal som sa

Historici skimaju  vojnové
udalosti z mnohych pohla-
dov. DdlezZitost sa pripisuje tej ¢i
onej bitke alebo osobnosti. Starec
Kyrill, ako mnohy mlady vojak
nasadzoval zivot kvoli zachrane
svojho naroda. Presiel svetovou
vojnou. Dnes ndm rozprava, ako
vnima on vojnové udalosti. Jed-
noducho s neochvejnou a vnu-
tornou istotou:

2. svetova vlasteneckd vojna
bola dosledkom dopustenia Bo-
zieho za naSe odstupenie od
Boha, za nase moralne a mrav-
né porusSenie BoZieho zakona
a taktiez toho, Ze sa v Rusku po-
kuasali uplne skoncovat s vierou
a s Cirkvou. Pred vojnou boli
takmer vSetky chramy zavreté.
V tej dobe ich bolo v Rusku otvo-
renychuzlen velmimalo. Nepria-
telia Cirkvi mali tento ciel - za-
tvorit uplne vsetky. Podla Chru-
S¢ovovho vyhldsenia skoncuja
s vierou do roku 1980 a v televizii
ukazu posledného popa. Umys-
lom nasich nepriatelov bolo, aby
vSade vladol aplny ateizmus. No
Hospodin, vidiac tieto umysly,
dopustil vojnu, aby zabranil ich
uskutocneniu. Nie ndhodou.

Vidime, Ze vojna skutocne ob-
ratila Tudi k viere a i vlada sa na-
koniec obratila k Cirkvi. Zvlast
ked vysiel Stalinov dekrét o ot-
voreni chrdmov v Rusku. Bezpo-
chyby prave toto pribliZilo Bo-
ziu milost k nasej zemi, k nasim
ITudom. IsteZze je mozné podla
11-12/2012

Iudského zmyslania povedat, Ze
zvitazil vysoky bojovy duch na-
Sich vojakov. A bolo by taktiez
treba ocenit vedenie vlasti, ktoré
postavilo do cela takéhoto ge-
nialneho vojvodcu akym bol Zu-
kov.

V minulych dobach dal Hos-
podin Rusku Suvorova, Kutuzo-
va. V nasich ¢asoch Georgija Zu-
kova - bola to BoZia milost. Jemu
sme zaviazani za svoju zdchranu.

TaktieZ sa u néas podarilo nah-
le vytvorif a zdokonalit vojensku
techniku. Toto vsetko mdzeme
Iudsky vysvetlit tym, Ze sa Iudia
zjednotili a tspesne pracovali na
fronte aj v tyle.

Ano, bolo to tak. Ale sily,
energiu a um im dal Hospodin.

Ked som cital pamati marsa-
la Zukova, mal som pred ofami
moment, kde pise o tom, ako
bol na zaciatku vojny ohromeny
genialitou strategickych planov
nemeckych generdlov. Neskor sa
zas ¢udoval chybam, ktoré nako-
niec urobili. Toto zo svojho po-
hladu hovori Zukov. Ja zo svoj-
ho hovorim, ze vsetko toto bolo
dielom Bozim. Ak chce Boh nie-
koho potrestat, vzdy ho zbavuje
rozumu a privadza k Sialenstvu.
A takyto clovek, ktory sa najprv
zdd mudrym, robi chyby, len ¢o
ho opustila BoZia blahodat. Ked
sa Hospodin rozhodol pomoct
naSmu narodu a nasej armade,
zatemnil rozum faSistom a na-
Sich velitelov obdaril chytrostou,
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velitelskym dovtipom, stato¢no-
stou a uspechom. Hospod Boh
daval silu, energiu a dovtip na-
$im konstruktérom a inZinierom
tak, aby sme dosiahli vitazstvo.
Ako sa hovori: ,Ni¢ nie je bez
Boha.”

Nestastie je v tom, Ze nevidi-
me Bozi zdmer a nevzdavame
Bohu slavu za to, Ze prejavil ta-
kuto starostlivost a pozornost. Je
to smutné... Vlastne by sme mohli
povedat, Ze Rusko povstalo z ni-
¢oho, vyrastlo do svojej velkosti
len Bozou blahodatou, len Bozou
silou, zazrakmi. Ale o tom nikto
nechce hovorit.

Kolko milosti dostala nasa
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zem, ked bola napadnutd. A len
nebeskd pomoc nds zachrénila
od uplného zaniku. A my sme
taki necitlivi, Zze nerozumieme
milosti BoZej, nechceme oslavit
Hospodina. ,Bezo mmna, nemo-
zete nic¢ robit” (Jn 15,5). Ale my
vsetko vztahujeme len na seba.
Hovorime: ,ja“, sme ,hrdi” k
svojej zahube. A za to vSetko nas
Hospodin vydéava nepriatelom,
aby sme sa pokorili a nezabudali
Narnho.

V prvych mesiacoch vojny
bola nasa zem v tazkej situdcii,
porazka prichaddzala za poraz-
kou. Protivnik postupoval bez
odporu a dosiel az k Moskve, do
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Stalingradu. Ked sa Cirkev, veria-
ci I'udia modlili so slzami, pro-
sili v modlitbach Hospodina za
vitazstvo ruskych zbrani; Hos-
podin modlitby vyslysal a Jeho
hnev sa rychlo zmenil na milost.

Moskva bola zachranena za-
zrakom. Ak by boli Nemci smel-
$1 — dobyli by ju holymi rukami.
Moskva visela na vlasku. Sku-
tocne, Hospodin Nemcov zadr-
zal.

Len co sa zacali chramy otva-
rat, narod bol uchvateny ohrom-
nou silou a Siel do chramov. Vi-
del som to na vlastné o¢i.

Po stalingradskej bitke, ked
sme prisli do tambovskych lesov
na odpocinok, iSiel som jednu
nedelu do Tambova. Vtedy tam
otvorili jediny chram, z ktorého
ostali iba holé mury. Mal som na
sebe len uniformu a vojensky ka-
bat. Duchovny, otec Joann, ktory
sa neskor stal episkopom Inoken-
tijom Kalininskym, povedal tak
hlboku kazen, Ze vSetci pritomni,
kolko ich len bolo, od srdca pla-
kali. Bol to jeden neprestavajuci
vzlykot. Stali sme tam a tocila sa
nam hlava, tak silné boli slova
duchovného.

Urcite tieto prosby, modlitby
prostych veriacich dusi Hospo-
din vypocul. Verim tomu na sto
percent. A Hospodin pomohol.

Prostym ludom sa zda Bozia
pomoc neviditelnd. Ludia Boha
nevidia, nepoznaju. Ale nevidi-
teIny svet je so svetom hmotnym
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bezprostredne spojeny. Cloveka
pozdvihuje, ddva mu skusenost
a statocnost, uspech v tyle a na
fronte...

Spominam si, ako na zaciatku
vojny nase tanky a lietadld horeli
ako fakle. Len ¢o sa objavil me-
sersmit (nemecké bojové lietadlo
— pozn. prekladatela) — nase lie-
tadla sa rutili k zemi. Bolo smut-
né a bolestné nieco také vidiet.

Neskor v dobe stalingradskej
bitky som bol priam uchvateny:
,katuse”, delostrelectvo, letectvo
ovladli oblohu. Tesili sme sa kvo-
li nasej vlasti. V armdade bolo citit
nadsenie, sldva Bohu, presli sme
celou Ukrajinou, oslobodili Ru-
munsko a Madarsko, Rakusko...

Po oslobodeni Stalingradu
bol nas oddiel povereny strdz-
nou sluzbou v meste. Nebolo tu
jediného celého domu. Bol april,
slnko uz hrialo. Raz som v roz-
valindch nasiel knihu. Zacal som
ju citat a zistil som, ze ide o nie-
¢o drahé, milé pre dusu. Bolo to
Evanjelium. NaSiel som si takyto
poklad, takéto poteSenie a tute-
chu.

Kniha bola rozbit4. Pozbieral
som vsetky listy a Evanjelium uz
so mnou zostalo. Doposial som
citil nepokoj — preco je vojna, za
¢o bojujeme? Stalo sa mnoho ne-
pochopiteIného, pretoze v kra-
jine panoval ateizmus a loz. Ale
ked som zacal ¢itat Evanjelium,
oc¢i sa mi otvorili. Takato utechu
mi davalo.
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Siel som s Evanjeliom a nebal
som sa. Nikdy. Také bolo to nad-
Senie. Bol so mnou len Hospodin
a ja som sa nic¢oho nebdl. Pri-
Siel som do Rakuska. Hospodin
mi pomahal a poteSoval ma. Po
vojne ma priviedol do semindra.
Zatazil som po nie¢om duchov-
nom...

V roku 1946 som bol demo-
bilizovany.

PriSiel som
do Moskvy

a opytal som
sa v jednom
chrame, ¢i
tu je nejaké
duchovné za-
riadenie. Je,
povedali mi ,
duchovny se-
mindr otvorili
v Novo-devi-
om monas-
tieri. ISiel som
tam  priamo
vo vojenskej
uniforme.
Spominam si,
ako ma prorek-
tor otec Sergej Savinsky dobrosr-
decne prijal a odovzdal mi roz-
vrh vyucovania.

S velkym nadSenim som sa za-
cal pripravovat. Ved som pred-
tym nezil v Cirkvi. Vyrastol som
v dedinskej rodine, moji rodicia
boli veriaci. Ale od 12. rokov som
zil v prostredi bez viery u brata,
a tak som stratil svoju duchovno-
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st.

Hospodin mi dal velku ener-
giu a tazbu! Musel som sa toho
vela naucit naspamat. Modlitby
¢itat po cirkevnoslovansky. Bez
ohladu na ndmahu som pracoval
a ucil sa s velkou tuzbou. Horel
som.

Pri sktiske som dostal naspa-
mat patdesiaty zalm. V polovici

zalmu - stac¢i da-
kujeme. Precital
som Zalm cir-
kevnoslovansky.
TaktieZ  dobre.
Dostal som naj-
lepsie ohodno-
tenie. Napisali
mi, Ze som pri-

jaty.
Vtedy som
zobliekol vo-

jensky kabat

a v kazajke

prisiel do

Skoly. My

vsSetci, ktori

sme tam boli,

ktori  prisli

ako ja z fron-

tu, ktori prisli z uhoInych dolov,
sme boli vychovani Zivotom.

Stru¢ne povedané, myslim si,

Ze nase neverectvo, nasSe zabuda-

nie na Boha a taktiez porusova-

nie mravnych zdkonov nie je bez

trestu. Neuvedomujeme si, ze

Boh vie nielen o kazdom c¢love-

ku, ale i o kazdej krajine. Preto

bola vojna. Nebolo by jej bez Bo-
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zieho dopustenia.

Ak ani vlas nespadne z na-
Sej hlavy bez Bozej vole, tak tym
viac sa to tyka aj vojny. Bola Bo-
zim dopustenim za nads mravny
upadok, nasu bezboznost, od-
stupenie. Hospodin dopustil voj-
nu, aby zamedzil nasSmu padu.
PretoZe sa u nas pokusali uplne
znicit vieru. VSetky chramy po-
zatvarali.

Tak sa stane i v budtcnosti.
Hospodinvie, ¢im pokorit nepria-
telov. Dopustil vojnu a prinutil
ich opét otvorit chramy, pretoze
to narod potreboval.

Dnesny chaos - to je tiez Bozie
dopustenie. TaktieZ vojny na hra-
niciach Ruska. Ked sa ndrod ne-
spamatd, nebude sa hlboko kajat,
neukondi sa rozklad moralky, bu-
deme nutne nieco o¢akavat. Dal-
Sie nestastie. Je moZne, aby teraz
v nasej zemi, na Svatej Rusi, vla-
dol satanizmus? (v?arodejnici, ma-
govia, hypnotizéri, r6zne sekty.
To vsetko vzbudzuje Bozi hnev.
V Evanjeliu sa piSe: ,Lebo sku-
tocne sa Bozi hnev z neba zjavuje
proti kazdej bezboznosti a ne-
pravosti tych Tudi, ktori nepra-
vostou prekazaju pravde”(Rim
1, 18). Boh nas vyzve: ,Spama-
tajte sa, obratte sa ku Mne.” Je
strasné, ze sme dopustili toto
diabolstvo. Neviem, ¢o mozeme
ocakavat, pretoze podla Svatého
Pisma sedem kanaanskych naro-
dov bolo vyhubenych preto, Ze sa
dopustili klaflania besom (zlym
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duchom). Ludské hriechy - to je
slabost. Ale Boh nestrpi, ked sa
Iudia obracaju k temnym démon-
skym sildm. My sme im otvorili
cestu. ESte neddvno boli konate-
lia ¢iernej magie prisne trestani.
Dnes hypnotizéri ¢iselnymi kod-
mi zaklinaju ludi. Je to strasné,
stojime na pokraji zivota a smrti.

Pokial sa nespamaidtame, ne-
budeme ¢init pokanie, neod-
sudime sami seba a neobratime
sa k Bohu, neunikneme trestu.
Zatial Hospodin vsetko trpi kvo-
li veriacim. Cirkev eSte existuje.
Modli sa a prosi Hospodina: ne-
dopust, prosim Ta! Boh vsetko
necisté znici!

Clovek je si sam vinny, Ze
odisiel od Boha, od Pravdy, Ze sa
zjednotil so 1Zou. Loz nikdy ne-
poskytne cloveku uspokojenie.
Loz je loz. Ludia sa dusia, ked
prebyvaju v 1zi. Ked sa obratia
k Pravde, pocitia radost, zivot.

Archimandrita Kyrill.

Zapisal Andrej Pecerskyj 1995.

Z mesacnika , Hlas Pravosla-

vi” prevzal

jerej Peter Savcak
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Recepty

Makoveé mlieko

1 liter vody
80 - 100 g maku

Mak nechame cez noc namoceny
vovode, ale d4 sa to ajbez toho. Zle-
jeme vodu a mak zalejeme litrom
Cerstvej vody. VSetko dokladne roz-
mixujeme a precedime najlepsie
cez jemné platno. Ndpoj mozeme
dochutit solou alebo cukrom,
ale je vyborny aj bez dochutenia.
Pouzivame na pitie, alebo tam, kde
si recept vyzaduje mlieko.

Mandlove mlieko

1 liter vody
80 — 100 g mandli

Mandle nechdme namocené cez
noc vo vode. Ked to nestihneme,
tak ich zalejeme vriacou vodou.
Vodu zlejeme a mandle olupeme.
Pokial nam nevadi, ze bude mlieko
bézovej farby, tak to nie je nevyh-

nutné. Mandle za-

lejeme litrom

Cerstvej vody

a dokladne

rozmixu-

jeme.

Scedime

najlepsie

cez jemné

platno a mozeme dochutit solou
alebo cukrom.
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Domace rastlinné maslo

250 ml extra panenského
kokosového oleja

4 PL panenského olivového oleja
1/2 CL soli

1/4 CL kurkumy

Kokosovy olej zmieSame s
olivovym olejom, solou a kur-
kumou. Pokial by sme mali ko-
kosovy olej stuhnuty, staci ho
rozpustit vo vodnom kupeli, ale-
bo na radidtore. Zmes je potrebné
dokladne premiesat, aby tam neo-
stali krystaliky soli ani hrudky
kurkumy. Pripravime si vacsiu na-
dobu s ladovou vodou, do ktorej
nahddzeme aj kuisky ladu, a naddo-
bu s olejom do nej ponorime. Zmes
parkrat premieSame. Davame po-
zor, aby sa nam do oleja nedostala
voda. Zmes asi po 10 minttach
stuhne. ESte raz premieSame.
Skladujeme na chladnom mieste
alebo v chladnicke. PouZivame ako
bezné maslo. !

Tatdarska omacka z tofu

190 g bieleho tofu

1/4 hrnceka slnecnicového oleja

2 PL citrénovej stavy

1,5 CL morskej soli

2 CL hor¢ice

2 vacsie nakladané uhorky

1 cibula
lhttp://varecha.pravda.sk/recepty/

domace-rastlinne-maslo-vegan/35161-
recept.html
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Vsetky suroviny okrem uhoriek
a oleja vlozime do mixéra a zmixu-
jeme. Postupne priddavame olej
podla potreby. Uhorky nakrdjame
na malické kocky a primiesame k
hotovej omacke. Pokial nechceme
mat v omacke kusky, tak uhorky
zmixujeme.?

Zapekané zemiaky s
cibul’ou, porom a droZdim

1,5 kg zemiakov v Supke
uvarenych do polomakka
2 pory

6 cibul

2 kocky drozdia

11 zeleninového vyvaru
sol

Cierne korenie

solamyl

olej

Salvia

Zemiaky oSupeme a
pokrajame na

platky. Cibulu

oCistime a

pokra-

jame na

kocky,

oclisteny

por pokrdjame na kolieska. Cibulu
a por osmazime na troche ole-
ja, priddame drozdie a smazime.
Ked zacne drozdie rozvoniavat,
priddme vyvar, dochutime solou,
¢iernym korenim a zahustime so-

2http://varecha.pravda.sk/recepty/
tatarska-omacka-z-tofu/32786-recept.html
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lamylom. Do hotovej omacky
zamieSame listky Salvie.
Zapekacie misky

vymastime ole-

jom a postupne

striedame  vrstvu

zemiakov a omacky.

Zakon¢ime omackou a vrch
ozdobime listkami Salvie. Pecieme
pri 180°C cca 40 minut.?

Fazulova sekana

2 hrsti fazule namocenej cez noc
2 PL sojovej muky, moze byt aj
cicerova

pSeni¢na muka na zahustenie
sol

¢ierne korenie

majoran

sladka paprika

1 vacsia cibula

4 — 6 strucikov cesnaku

1 -2 PL lah6dkového drozdia

1 -2 mrkvy
4 PL kremzskej horcice
voda
olej
Fazulu uvarime,

nechame vychladnat
a scedime.

Vodu z fa-

zule si

nechame.

Fazulu

rozpucime

3http://varecha.pravda.sk/recepty/
zapekane-zemiaky-s-cibulou-porom-a-
drozdim-/34523-recept.html
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alebo  rozmixujeme.  Ocistenu
mrkvu  nastrthame  najemno,
cibulu pokrajame na drobné kocky
a cesnak prelisujeme. Vsetko
zmieSame s fazulou, ochutime
sofou, ciernym korenim, ma-
joranom, paprikou, lahodkovym
drozdim a kremzZskou horcicou.
Pridame 2 PL oleja, séjovit muku
a premiesame. Pokial sa zmes roz-
padd, priddme muku a vodu z
varenia fazule, kym nevytvorime
vlhkejsie cesto. Na plech ddme pa-
pier na pecenie, ktory jemne pot-
rieme olejom. Zmes vytvarujeme
priamo na plechu do tvaru sekanej
a potrieme olejom. Pecieme 30 —
60 minat pri 200°C. Pocas pecenia
obcas pokropime vodou a 5 minut
pred koncom eSte potrieme ole-
jom.*

Kokosové jeze

250 g hladkej muky
4http://www.veganske-recepty.wz.cz/
recepty/misto-masa/fazolova-sekana.html
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30 g kukuricného skrobu
30 g s6jového mlieka

3 PL vrchovaté medu
250 g praskového cukru
1 CL sédy bikarbény
2dcl vody

Vsetko dobre vymieSat a upiect.
Zdkusok za hortica porezat na
mensie kusky, ty¢inky.

Poleva:

250 g stuzeného rastlinného tuku
3 PL kakaa

1/2 kg krystalového cukru

1 pohar vody

Cukor a vodu uvarime na nit-
ku a hortci zmieSame s tukom a
kakaom. Kusky kolaca macame

do horticej zmesi a hned
obalujeme v kokose.

Pripravila Markella
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