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Prihovor

e to uz priblizne 23 rokov, od-

kedy zacalo svoju put Bratstvo
pravosldvnej mladeze na Sloven-
sku — Syndesmos. Za tie roky sa
v jeho cele vystriedalo mnoZstvo
Iudi, ktori sa zapisali do jeho his-
téorie nezmazatelnym pismom.
Pismom plnym viery, lasky, ocho-
ty, obetavosti... Ked som pred ro-
kom prijal prva dolezita funkciu v
Bratstve a tou bol ekoném, ani vo
sne by mi nenapadlo, Ze o rok uz
budem stat v cele celej tejto orga-
nizdcie. Stdle mam na pamati svo-
jich predchodcov, ktori Bratstvu
obetovali roky svojho zivota, a
premyslam, ¢i dokazem zvladnut
vSetko to, ¢o oni.

Nuz tu si treba priznat, Ze sdm
¢lovek nikdy ni¢ nezvladne. Je tu
vSak niekto, kto nikdy neodmie-
ta nudzneho - prosiaceho. A tym
je Boh, nas Spasitel Isus Christos.
On je Tym, ku ktorému sa maja
upierat oci nas vsetkych. A prave
preto tu je aj Bratstvo, aby pomoh-
lo k priblizeniu Boha mladym l'u-
dom. Prave mlady ¢lovek v dnes-
nej spolo¢nosti mnohokrat bludi
a hlada nejaké atocisko, v ktorom
najde istotu, pochopenie. My vie-
me, zZe tym utociskom je Cirkev.
Jedna, svita, soborna a apostolska
Cirkev. Sme jej sticastou a tak je aj
nasou povinnostou svedcit o nej
tak ako vSetci pred nami.

Mnohi sa pytaju, aki mam
viziu o fungovani Bratstva. Nie je
lahké zodpovedat tato otdzku. Pre
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mnia je prvoradé viest Bratstvo ako
rodinu. Pretoze rodina je zo vset-
kého najdolezitejsia. A ako sprav-
ny otec sa starad o svoje dietky, tak
sa chcem aj ja starat o vSetkych
mladeznikov.  Prostrednictvom
puti, taborov, vsenocnych bdeni,
duchovnych stretnuti, cez vyda-
vanie publikdcii, Istiny a mnoho
inych vytvorit spolocenstvo, v kto-
rom modze mlady c¢lovek napredo-
vat, priblizovat sa k Bohu a spase.

Nech st Vam vSetkym tieto slo-
va zaroven i vyzvou, k tomu, aby
ste sa aktivne zapojili do Zzivota
Bratstva. Ved my sme tu pre Vas...

S laskou Vas brat v Christu Isu-
su
Ivo Petrovaj
Prezident BPM na Slovensku
- SYNDESMOS




Svdté Pismo

BlazZeny muz
(1. éast)

vaté Pismo je nevycerpatelny

pramen ponauceni — hovoria
viaceri svati Otcovia. Je dobre po-
znat nielen jeho text, no mat aj vy-
klad, ktory kazdého ¢itatela Biblie
usmerni k spradvnemu pochopeniu
jej slov. Cez ne sa k nam prihova-
ra samotny Boh, poodkryva svoju
volu, usmerniuje nas zivot a vedie
k opatovnému zjednoteniu s Nim.

Vo Svitom Pisme je mnoho
knih, no jedna z nich vynika svojou
neobycajnou krasou, nesmiernou
hibkou myslienok a ponaudeni.
Je to starozakonna Kniha zalmov.
Svaty Atanaz Velky o nej hovori, ze
je to Biblia v Biblii, pretoZe obsahu-
je vSetko, ¢o cloveka moze v Zivote
postretnut — radost, smutok, tlava,
utrpenie, viera, pochybnosti, pad,
pokanie, ruhanie, chvaly, zufal-
stvo, odvaha, strach, nebojacnost a
to od samotného pocatia po vzkrie-
senie k vecnému zivotu ¢i vecnej
zdhube.

Kniha Zalmov je najcitanejSou
knihou Starého Zakona v boho-
sluzobnom aj v domacom pouziti.
Je to kniha starozdkonnej poézie,
ktora v sebe obsahuje modlitby sta-
rozdkonného cloveka, poukazuje
na to, ako sa modlil, ako vzyval k
Bohu, za ¢o prosil, dakoval ¢i chva-
lil Boha. Kniha Zalmov odraza stav
duse starozakonného cloveka, kto-
ry poznal Zakon a ktory sa ho vo
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svojom zivote snazil uplatiiovat.
Blahodatou Svatého Ducha, ktoru
z Knihy Zalmov citime v kazdom
jej versi, je usporiadanie vsetkych
zalmov nadhernym vystupom od
najnizsieho stupienka, od pociatku
cesty k blazenosti jedného ¢loveka
az k oslave Boha celym stvore-
nym svetom, ktory nasiel v Bohu
blaZenost.

Zalmy st — slovami svitého
Vasilija Velkého — harmoéniou duse,
rozdavacom pokoja. UtiSuju zmate-
né a buriace sa myslienky, zmak-
¢uju podrazdenost duse a krotia
nezdrzanlivost. Zalmy st utodis-
kom pred démonmi, vstupom pod
z4stitu anjelov, zbrafiou v noénom
strachu. Je v nich dokonalé boho-
slovie — predpovede o prichode
Christa, sude a nadeji vzkriesenia,
opisuju strach z dopustenia, pris-
Iuby slavy a zjavuju tajomstva o
Bohu.

Bez akychkol'vek pochybnosti je
mozné povedat, ze Kniha zalmov
je pre pravoslavneho krestana naj-
drahocennejSou knihou Starého
Zdkona. Kniha Zalmov je knihou
modlitieb na vsetky okolnosti Iud-
ského Zivota a je najpouzivanejSou
knihou Starého Zakona. Kniha Zal-
mov prebudza v ¢loveku modli-
tebnu tuzbu duse, pocit kajucnosti,
vdacnosti Bohu a Jeho neustaleho
oslavovania. No pritom vSetkom
Citanie tejto Bohom inSpirovanej
knihy na mnohych miestach jej
nadherného svitého textu zostava
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malo pochopitelné a niekedy upl-
ne nezrozumitelné. Z toho vyplyva
nutnost jeho objasnenia, aby kazdy
Citatel a modliaci sa clovek porozu-
mel naddhere obsahu Zalmov a pre-
nikol tak do hlbin tajomstva oslavy
Trojjediného Boha.

Od tohto cisla casopisu Istina
Vam budeme postupne prindsat
preklad a vyklad na jednotlivé Zal-
my. Zacneme prvym.

Prvy zalm

Prvy zalm vo vSeobecnosti ho-
vori o udele spravodlivych a bez-
boznych Tudi, preto ho moZeme
povazovat za tivod do celej Knihy
zalmov, ktora sa najviac zo vset-
kych svatych knih dotyka ucenia
o udele spravodlivych a bezboz-
nych. Kto nepostupuje necestne,
kto vzdy nactva Boziemu Zakonu,
ten je blaZeny
ako strom vysa-
deny pri vode
(v. 1-3), no bez-
bozni a necestni
Iudia buda Bo-
hom odsadeni k
zahube (v. 4-6).
Zvlastnostou pr-
vého zalmu je
to, Ze hoci je bra-
nou, vchodom ¢i
uvodom k ostat-
nym Zalmom,
ze hoci otvara
starozdakonné
ucenie mudro-
slovnych knih o
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ceste zboznosti smerujacej k Hos-
podinovi (ktoré je tiplne totozné s
novozikonnym ucenim), poukazu-
je zaroven na koniec, ciel tejto ces-
ty — blazenost. V Ziadnom pripade
to nie je protirecenie alebo nestlad,
pretoze kazdy clovek, ktory sa chce
dostat do ciela svojej cesty, mal by
ciel poznat a zatuzit po nom. Ak
teda clovek zatazi po blaZenosti,
inak povedané zatizi po spase a
BozZej pritomnosti v Jeho blahom
Kralovstve, potom by mal hned
od pociatku poznat ako dosiahnut
blazenost, ako ju ziskat.

V prvom zalme sa vyobrazuje
blahy stav spravodlivych v proti-
klade so zufalym stavom bezboz-
nych. Tato myslienka je podla sv.
Otcov pri¢inou toho, preco je ten-
to Zalm umiestneny ako prvy, ako
uvod do ostatnych Zalmov, ako ich

pociatok, pretoze
blazenost je za-
klad aj zaciatok
ufenia o mrav-
nom zivote ludi
a patri iba Tudom
spravodlivym, t,.
ochotne a dobro-
volne napltiaju-
cim Bozi Zakon.
Prvy Zzalm ob-
sahuje usvedce-
nie hriesnych a
necestnych Tudi
a radi neustdle
sa oddavat Bo-
ziemu Zakonu,
ktory  oddaluje
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cloveka od spolocenstva so zlom.
Tento zalm sa javi zdkladom vset-
kych Zzalmov, pretoze usmernuje
vSetkych Tudi ku konaniu Bohu
milych cnosti a priblizuje ich k bla-
ham vecéného Zivota, preto zacina
blazenstvom.

Prvy zalm je zaciatkom a zakla-
dom vSetkych zalmov. Ospevuje sa
v nom blazeny, jediny, silny novy
Adam, silny muz skutkom aj slo-
vom - Isus Christos, ktory povedal:
,Zisiel som z neba, aby som neko-
nal moju volu, ale vol'u Otca, ktory
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ma poslal” (Jn 6, 38).
V niom kazdy clovek
nachddza poucenie a
povzbudenie ku ko-
naniu cnosti, v iom
mame  pribliZenie
k Bohu a radu, aby
sme ziskali blazenost
vecného zivota. Isus
Christos je ako strom
pri vode svatého krs-
tu a veriaci v Neho
budu Jeho telom ako
vetvy a listy na tom-
to Strome zivota: ,Ja
som vini¢, vy ste ra-
tolesti. Kto ostava
VO mne a ja v nom,
prindsa vela ovocia;
lebo bezo mna ne-
mozete ni¢ urobit”

(Jn 15, 5).
Krdl David, podla
slov svatého Ata-

naza, kladie v pr-

vom zalme pociatok

proroctva o Isusovi
Christovi, ktory sa mal narodit z
jeho potomstva (por. Mt 1, 1). Pre-
to hned v uvode blahoslovi toho,
kto sa na Neho nadeja a riadi sa
Jeho Zakonom. Blazenymi teda
nazyva tych, ktori nechodili podla
rady bezboznych, nestali na ces-
tach hriesnikov a nesedeli v kru-
hu rahajucich sa. KedzZe spomedzi
zidovského ndroda sa proti Spasi-
telovi pozdvihli tri skupiny Tudi:
kniznici, farizeji a zdkonnici — tu
su nazvani bezboznymi, hriesnik-
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mi a ruhajlicimi sa (vysmievacmi,
posmesnikmi).

Svaty Vasilij Velky o prvom zal-
me hovori: Stavitelia domov, ktori
do vysok vytahuju ohromné stav-
by, davaju im primerané zdklady.
Aj stavitelia lodi, pripravujuc lod
na nalozenie tazkého nékladu, po-
siliiuju ponorent cast tak, aby zod-
povedala hmotnosti nalozeného
tovaru. A aj srdce zvierat, ktoré sa
vytvara pred vSetkymi tidmi, do-
stdva od prirody taka schopnost,
ktora je potrebna k zivotu daného
zvierata, aj jeho telesné organy a
udy, ktoré sa rozvina okolo srdca,
su v zhode s vlastnostami zvierata
a odtial prameni rozdielnost medzi
jednotlivymi zvieratami. No a co
znamenaju zdklady pre dom, po-
norena cast trupu pre lod a srdce
pre zviera, tak taku silu ma aj tento
kratky predslov vo vztahu k celej
zbierke Zalmov. KedZe zalmista
ma dal$imi slovami Zalmu v tmy-
sle napominat k mnohému, co je
tazké a naplnené mnohopocetnou
namahou (podvihmi) a Gsilim, tak
on sam tym, ktori zapasia o cnost,
uz vopred poukazuje na blazeny
koniec, aby sme v ocakdvani ndm
pripravenych bldh bezstarostne
znasali utrapy sucasného zivota.
A aj pre putnikov, ktori ida po ne-
rovnej a tazko schodnej ceste, sa
namaha zda mensou v pomysleni
na ocakavany vhodny pristresok, aj
kupcov odvazne vydat sa na more
pohana tizba nadobudnut tovar a
aj rolnikom robi ndmahu lahSou
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nadej na dobru trodu, preto aj vse-
stranny Vychovavatel pre Zzivot,
velky Ucitel, Duch pravdy velmi
mudro a Sikovne predlozil najprv
odmeny, aby sme sa my, odvratiac
zrak pre¢ od namahy, ktoru prezi-
vame, poponahlali myslou oblazit
sa ve¢nymi blahami.
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Otazky a odpovede

tazka: ,PreCo sa na sviatok

Stretnutia Hospodina so star-
com Simeonom posvacuju sviecky
a aké je ich spravne pouzivanie
pravoslavnym krestanom?”

Odpoved: ,V den sviatku Stret-
nutia Hospodina so starcom Si-
meonom si Cirkev pripomina a
opdatovne preziva prinesenie novo-
narodeného Christa na Styridsia-
ty denl po narodeni do jeruzalem-
ského chramu, aby bol ako ¢lovek
,predstaveny Bohu” a aby bola za
Neho prinesena Bozim Zakonom
stanovena obeta. V tento den na-
rodeného Christa prijal na svoje
ruky starec Simeon, ktory pri tejto
prilezitosti okrem inych slov po-
vedal aj to, Zze Christos je ,svetlom
na zjavenie pohanom”. Hlavnou
ideou tohto sviatku je teda zjavenie
sa Boha v Tele z lasky k lTudom ako
svetla, ktoré prislo osvietit Tudji,
aby sme viac nezili v pohanstve a
tme nevedomosti, zla a hriechu, ale
uzreli a prijali svetlo spasy, pozna-
nia, dobra a lasky. Symbolickym
vyjadrenim tohto BozZieho svetla st
aj sviece, ktoré v tento den Cirkev
posvédcuje, aby boli pouzivané v
chrame aj v domoch krestanov po
cely rok.

V modlitbach na posvitenie
tychto sviecok Cirkev prosi, aby ich
pouzivanie prinieslo lTudom zdra-
vie dusi aj tiel, aby Boh rozpalil
sviece svetlom nebeského blahoslo-
venia (pozehnania) a nds svetlom
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Jeho najsladsej lasky, aby sme boli
schopni stat v chrame pred svetlom
Jeho slavy. V modlitbach prosime,
aby Boh posviitil sviecky svetlom
svojej blahodate, aby tak ako sviece
zapalené viditelnym svetlom od-
hanajt tmu noci, aby aj nase srdcia
osvietené neviditelnym ohnom,
Cize svetlostou Svidtého Ducha
unikli slepote vSelijakych hriechov,
aby sme ocistenym okom duse do-
kazali vidiet to, ¢o je milé Bohu a ¢o
je potrebné pre nase spasenie, aby
sme premohli temné néstrahy toh-
to sveta a tak dosli az k neuhasinaj-
ucemu BoZiemu svetlu. Na konci
modlitieb sa nachddza este prosba,
aby nam Boh daroval tak vonkaj-
Sie svetlo sviec, ako aj prebyvanie
svetlosti Svatého Ducha v nasich
mysliach, aby sme blahodatou toho
istého Svatého Ducha osvieteni a
pouceni pravdivo spoznali a verne
si zamilovali Christa.

Na zaver je eSte potrebné dodat,
Ze tak ako vSetko ostatné v Cirkvi
prindsa uzitok, pomoc a spasu nie
automaticky, ale len tam, kde je
viera, ucta a laska k Bohu, tak aj
sviece posvdtené v chrame v den
sviatku Stretnutia Hospodina so
starcom Simeonom ndm prinesu
svoju velku silu a vSestrannt po-
moc len vtedy, ak ich budeme za-
palovat s laskou, pokorou, zboz-
nostou a uprimnou modlitbou k
Bohu, Bohorodicke a svdatym nasej
Cirkvi za svojich zivych a zosnu-
lych bliznych. Sviece posvétené na
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sviatok ,Sritenija” boli v naSom na-
rode odpraddvna pouzivané aj vte-
dy, ked sa ludia obavali moznych
prirodnych nestasti napriklad pri
burke alebo krupobiti. Tato tradicia
je spravna a svatd, len je potrebné
ju vzdy spéjat aj so srde¢nou mod-
litbou, cestnym a cistym Zivotom
podla Bozich prikdzani a neochvej-

Drahi bratia a sestry v Christu!

Ui niekolko rokov sa naskytu-
je jedine¢na moznost pomoct
Bratstvu pravosldvnej mladeze
na Slovensku — Syndesmos. A tou
pomocou je darovat 2 % zo svo-
jich dani. St to peniaze, ktoré ste
uz $tatu odviedli, teraz je uz len na
Vas ako budu vyuZité. Prostrednic-
tvom Vasho daru pomozete BPM
pri praci s mladymi pravoslavnymi
na Slovensku. Tato ¢innost je vel'mi
dolezitd a nesmie sa podcenovat.
Mladého ¢loveka treba viest odma-
la k tym spravnym, krestanskym
hodnotam, aby vyrastol v uvedo-
melého a rozumného krestana.
Prave to sa snazi robit Bratstvo.
Cez organizovanie taborov, puti,
duchovnych stretnuti a besied, vse-
nocnych bdeni, vyd4vanie ¢asopisu
Istina a inych poméha ndjst mladé-
mu cloveku cestu k Bohu a spase.

Vsetky tieto ¢innosti su vSak tizko
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nou vierou v Boha a Jeho pomoc.
Uprimne prajem vietkym nam, aby
nam Boh svojou blahodatou vzdy
pomahal v nelahkych duchovnych
aj telesnych skuskach, ktoré nam
prinasa kazdodenny zivot.”

S tctou a laskou v Christu

jerej Stefan Pruzinsky, ml.

spojené aj s nemalymi finanénymi
nékladmi. Zijeme v dobe, kedy fi-
nancie si nevyhnutné pre zivot v
spoloc¢nosti. A kedZe nechceme Zit
len kdesi na okraji tejto spolo¢nosti,
ale byt jej plnohodnotnymi ¢lenmi,
musime sa staraf aj tieto stranky Zi-
vota.

Preto Vas prosime, pomdzte nam
v nasej praci a podporte nas svo-
jim prispevkom. To, ¢o ndm daru-
jete, sa sice neprejavi hned, ale ani
kvietok nevyrastie do krasy za je-
den den. Snazime sa pracovat pre
Christovu Cirkev a tak vedzte, Ze aj
Vas dar je darom pre Cirkev.

S pozdravom

Ivo Petrovaj
Prezident BPM na Slovensku -
SYNDESMOS




Cudotvorné ikony

Ikona BozZej Matky
»Milostivaja” (Kikkskaja)

Této ikona je podla tradicie na-
pisand svdatym evanjelistom
LukaSom. Svoje nazvanie ,I Kik-
kiotissa” dostala podla hory Kik-
kos, ktory je na ostrove Cyprus. Tu
sa nachadza v chrame, ktory bol
postaveny na pocest jej pamiatky.
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Predtym, ako sa dostala na ostrov
Cyprus, c¢udotvorna ikona Boho-
rodicky z Bozej vole dlho putovala.
Najprv sa nachadzala v jednej z
prvych krestanskych obci v Egyp-
te, potom bola ikona prevezena
do Konstantinopolu, kde bola az
do cias Alexija Komnina (koniec
11. — zaciatok 12. storocia). V tych
rokoch bolo starcovi-pustovnikovi

IzaidSovi v zdzra¢nom
videni vyjavené, ze
jeho usilim bude cudo-
tvornd ikona, napisana
evanjelistom LukaSom,
prebyvat na ostrove Cy-
prus. Starec vynaloZil
mnoho usilia, aby splnil
BoZie zjavenie. Ked sa
ikona BoZej Matky do-
stala na ostrov, zacali
sa pri nej diat mnohé
zazraky. Oddavna az
do dneSnych dni do
pribytku Bozej Matky
Milosrdnej zo v3etkych
stran prichadzaju Iu-
dia trpiaci vSemoznymi
chorobami a dostava sa
im vyzdravenie podla
ich viery. V zazra¢nu
silu svatej ikony veria
nielen krestania, ale aj
inoverci a prichadzaju
k nej so svojimi pro-
blémami a chorobami.
Nekonecné je milosr-
denstvo Precistej Boho-
rodicky,  Ochrankyne
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vSetkych trpiacich, preto naozaj aj
jej ikone patri meno ,,Milosrdna”.
Cudotvorna ,Kikkska” ikona Bo-
zej Matky ma vynimocénu zvlast-
nost. Ikona, nevedno od kedy, je
do polovice, od l'avého vrchného
do pravého spodného rohu, za-
krytd zdvojom tak, Ze tvare Bozej
Matky a Bozieho Mladenca nikto
nemoZze a ani sa neodvazi vidiet.

Sviatkovanie tejto ikony je usta-
novené na 26. decembra/8. janua-
ra.

Modlitba:

O Presvjatéja i preblahoslovén-
naja Mati Hospoda, Béha i Spasa
naseho lisasa Christa, Milostivaja
Bohorodice i Prisnodivo Marije!
Pripaddja k svjatij i ¢udotvormij
ikoni Tvojéj, smirénno molimsja
Tebi, blahoj i milosérdoj Zastupni-
ci nasej: vonmi hlasu hrisnych mo-
lénij nasich, ne prézri vozdycha-
nij ot duasi, vizd skorbi i bidy nas
obysédsija, i jako lubveobilnaja
voistinu Mati potscisja na pomosc
nam bezpdémosénym, unylym, vo
mnohija i tazkija hrichi vpadsim i
prisno prohnivlajuséim Hospoda
i Sozdatela naseho, Jehéze umoli,
Predstatelnice nasa, da ne pohubit
nas so bezzakdénmi nasimi, no javit
nam celovikolibnuju Svojui milo-
st. Isprosi nam, Vladycice, u bla-
hosti Jeho, tilésnoje zdravije i du-
$évnoje spasénije, blahocéstnoje
i mirnoje Zzitijé, zemli plodondsiv,
vozducha blahorastvorénije, doz-
di blahovrémenny i blahoslovénije

1/2013

svySe na vsja blahdja dil4 i nacina-
nija nasa, i jdkoze drévle prizrila
jesi milostivo na smirénnoje sla-
voslovije poslusnika Afonskaho,
vospivavsaho Ti pisii chvalébnuju
pred Precistoju ikénoju Tvojéju, i
poslala jesi k nemt Archanhela
Havriila nauciti jeho piti pisii ne-
bésnuju, jejuze slavoslévjat Ta an-
heli hdri, sice prijimi blahoutrébno
i ndSe nyni usérdno prinosimoje
Tebi molitvoslovije, i prinesi je
Synu Tvojemu i Bohu, da milostiv
budet On nam hrisnym, i probé-
vit milost svojii vsim ¢tuséim Ta
i s viroju poklanajusé¢imsja Svja-
tébmu ébrazu Tvojemu. O Carice
Vsemilostivaja, Mati Bozija Vse-
blahdja, prostri k Nemu Bohonds-
nyja Tvoja raki, imize Jehd, jako
mladénca nosila jesi, i umoli Jeho
vsja ny spasti i izbaviti pohibeli
vi¢nyja. Javi nam, Vladycice, Tvoja
S¢edréty: bolascija iscili, skorbjas-
¢ija utisi, bidstvujus¢im pomozi:
blahopospisi vsim ndm nositi iho
Christévo v terpiniji i smiréniji,
spoddbi nas blahocéstno zitijé sijé
zémnoje skoncati, christidnskuju
nepostydnuju koncinu poluditi,
i Nebésnoje Carstvije unasliditi,
Matérnim chodatajstvom Tvojim k
rozdsemusja ot Tebé Christt Bohu
nasemu, JemuZze so Beznadalnym
Jeh6 Otcém i Presvjatym Dtchom,
podobajet vsjakaja slava, ¢ést i po-
klonénije, nyni i prisno, i vo viki
vikov. Amin.

Juliana Polkovicova
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Detska stranka

Pribeh o Jakubovi

akub sa vydal ma cestu do da-

lekého rodného mesta svojej
matky. Obral Ezaua o pravo pr-
vorodenstva, a teraz musi utiect,
aby ho brat nezabil. Ked sa v noci
ochladilo, zabalil sa do plasta a
ulozil sa pod holym nebom. Vzal
plochy kamen, polozil si ho pod
hlavu a zaspal. Vo sme videl anje-
lov, vystupujucich a zostupujtcich
po Sirokom, ligotavom rebriku,
ktory siahol az do neba. Na hor-
nom konci stal Pan Boh a hovoril
Jakubovi: ,Ja som Boh otca tvojho
Abrahdma a Izdka a budem aj tvo-
jim Bohom. Celt zem okolo teba
ddm tvojmu potomstvu. Tvoje
deti sa rozrastd na velky narod a
ja ich prostrednictvom pozehndm
cely svet. Neboj sa! Som s tebou a
budem ta ochranovat, kamkolvek
pojdes.” Jakub sa prebudil celkom
vystraseny. Pan Boh bol pri iom
a hovoril s nim! Nazval toto mes-
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to Betel, to znamend ,, dom Bozi”.
Kamer, na ktorom spocivala jeho
hlava, postavil ako posvitny stip,
pomazal ho zvrchu olejom a takto
sa zaviazal: ,Ak ma naozaj budes
ochrafiovat a bezpecne ma do-
vedie$ domov, budem Ti po cely
zivot sluzit.” Citil sa posilneny
a nadobudol istotu. Pokracoval
v ceste, kym neprisiel k studni
pri Charane, matkinom rodnom
meste. Pastierov oviec, ktori tam
taborili so svojimi stadami, sa
spytoval, ¢i nepoznaja brata jeho
matky, Labana. ,Ano,” odvetili, ,a
tu prichddza jeho dcéra Rachel.” K
studni sa blizila prekrasna deva sa
stddom oviec a koz. Jakub podisiel
a odvalil tazky kamen, ktory pri-
kryval studniu, aby mohla napojit
svoje stado. Ked jej vyrozpraval,
kto je, vzala ho so sebou do rodi-
covského domu k strykovi Laba-
novi. Laban privital syna svojej
sestry a pozval ho k sebe a svojim
dvom dcéram Lie a Rachel. Jakub
pomahal strykovi: strazil stada.
,Mal by som ti daf za pracu od-
menu”, povedal jedného dna La-
ban Jakubovi. ,Nechcem nijakti
odmenu”, odvetil Jakub. , Ak mi
das Réachel za zenu, budem u teba
slazit zadarmo sedem rokov.” Tak
velmi miloval Rachel. Ked minu-
lo sedem rokov, konala sa velka
svadobna sldvnost. V noci privie-
dol Laban nevestu k Jakubovi. No
rano za usvitu Jakub zistil, ze Zena,
s ktorou sa ozenil, nebola Rachel
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ale Lia. Tak
bol Jakub,
¢o podvie-
dol brata,
sam podve-
deny. Ked
sa trpko
stazoval,
Laban mu
vysvetlil,
ze by bolo
voci Lie ne-
spravodli-
vé, keby sa
vydala naj-
prv mladsia
sestra. , Ak
pockas do
konca tyzd-
na, kym slavnosti pominu”, sIubo-
val Laban, , dostanes aj Rachel. No
musi$ pre mna pracovat dalSich
sedem rokov.” V tych ¢asoch mali
muzi casto viac Zien, aj ked preto
velakrat dochadza k Ziarlivosti a
sporom. Tak sa obidve sestry vy-
dali za Jakuba. Ako bolo zvykom,
coskoro sa aj ich slazky stali jeho
zenami. Onedlho mal Jakub vela
synov. Ale Réchel, ktort najviac
miloval, deti nemala. Réachel pre-
velmi ziarlila na Liu, ktora mala
vela synov, a Lia bola zasa nestast-
na, ze ju Jakub neltbi. Konecne
pocala a porodila syna aj Rachel.
Dala mu meno Jozef. Po jeho na-
rodeni chcel Jakub Labana opustit.
Stada sa vSak pod jeho opaterou
tak rozrastli, ze mu napokon La-
ban pontikol odmenu a prehovoril
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ho, aby ostal. Jakub si ako odme-
nu vyprosil zo stdda vsetky cierne
ovce a strakaté kozy. Laban mu ich
ochotne prepustil, lebo ich bolo
malo. Ked sa vSak potom uliahlo
vela Ciernych a strakatych zvierat,
rozhnevalo ho to. Pokusil sa Jaku-
ba podviest a dohodu zmenit. Co
ako casto chcel Jakuba oklamat,
Boh bol vzdy na Jakubovej strane.
A tak Jakub obohatil nielen Laba-
na, ale aj sam sa coskoro stal bo-
hatym majitefom mnohych stad.
Jednej noci prikdzal Boh Jakubovi,
aby sa vratil domov do Kanadnu.
Na druhy denl Laban nebol doma
a tak sa Jakub vybral so zZenami,
detmi a so vSetkym, ¢o si nadobu-
dol, na cestu do krajiny, ktora Boh
prisltbil jeho potomstvu.

Janka Kobanova
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Milé deti a mladeznici. Vitame Vas vSetkych v novom rocku a pra-
jeme cely tento rok 2013 bohaty na Boziu blahodat, milost, lasku i
Stastie... a vObec vsetko, ¢o k tomu patri. Aj tentokrat tu pre Vas mame
ulohy, ktoré uz netrpezlivo ¢akaji na vyrieSenie.

1. Tato prva tloha je trochu ndrocnejsia. Maly Skriatok zavital k ndam do
redakcie Istiny a narobil ndm neplechu. Vasou tlohou bude zoradit
sviatky ako nasleduju za sebou.

Sobor Presvjatyja Bohorodicy

Sobor sv. Ioanna Predteci

Bohojavlenie Hospodne

Rozdestvo Hospoda naseho Isusa Christa

Trech svjatitelej - Vasilija Velikaho, Grigoria Bohoslova i Ioanna
Zlatoustaho

Sritenie Hospoda naseho Isusa Christa

Obrizanie Hospoda naseho Isusa Christa i sv. Vasilija Velikaho
8. Sv. pervomucenika Stefana

G W

N

2. Skriatok narobil neplechu aj v tejto druhej ulohe. Porozhadzoval
pismenka a Vasou ulohou bude ich zoradit a napisat, aky sviatok sa
tam nachadza.
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3. 'V poslednej tilohe si vymalujte ikonu Troch svititelov.

1/2013
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krestanowv,

spasil
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Rozhovory s duchovnymi

Mih’ Citatelia, dnes vam prina-
Same rozhovor s o. d. Mari-
anom Kovalom, sprdvcom PCO
Pichne a Nechvalova Polianka.

Otazka: Otce, akym sposobom
ste sa dostali na PBF?

Odpoved: Este pocas strednej
Skoly som bol ¢lenom Bratstva, tak-
Ze ten kontakt s nasou fakultou tam
bol, akurat som vobec nerozmyslal
nad Studiom na nej. Po skonceni
strednej Skoly som bol prijaty na
Elektrotechnickt fakultu Zilinskej
univerzity v Ziline, takze moje
dalSie kroky smerovali tam. Prvy
semester som zvladol vyborne, v
druhom prisli dost narocné pred-
mety, prestalo sa mi darit a preto
som sa rozhodol ukoncit studium.
Prave v tom case sa na nasej boho-
sloveckej fakulte otvaralo Studium
socidlnej prace dialkovou formou.
Prizndm sa, Ze som ani nad tym
nerozmyslal, ale aby som nestratil
jeden rok, tak ako mi to radili moji
rodicia, som sa rozhodol, Ze to sk-
usim. Pocas prvého rocnika, kedze
som bol doma evidovany na trade
prace, som zacal viac navstevovat
chrdm v Snine, spolu s otcom arci-
dekanom Michalom Havercakom,
vtedaj$im spravcom, som sa vela
rozpraval, zacal aj obsluhovat a
neskor aj citat apostol. Takto po-
stupne a nentitene ma Boh povo-
lal do duchovenskej sluzby, lebo
vedel, Ze ak by som $iel Studovat
hned po strednej, mozno by som aj
usiel, ktovie. Po prvom roku stadia
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socidlnej prace som toto Stadium
prerusil a po vykonani prijimaciek
som nastupil do prvého rocénika
denného studia v odbore pravo-
sldvna teoldgia — knaz. Po skonceni
prvého ro¢nika som pokracoval aj
v $tadiu socidlnej prace medziod-
borovou formou, takze som na na-
Sej fakulte s BoZou pomocou ukon-
¢ili nielen knazstvo, ale aj socidlnu
pracu. Na svojej vlastnej kozZi som
pocitil BoZie povolanie, ktoré ur-
¢itym sposobom reSpektovalo aj
moju slobodnti volu. A teraz som
Bohu za to velmi vdac¢ny a za nic
na svete by som duchovensku sluz-
bu nevymenil.

Otazka: Aké boli Vase Student-
ské roky?

Odpoved: Boli to najkrajsie
roky v mojom Zivote. Mozno by si
niekto mohol mysliet, Ze na knaz-
skom seminari sa len modli, stu-
duje a posti. Vobec to nie je tak, v
skutocnosti som tam prezil 5 rokov
pocas studia, a polroka pocas mojej
duchovenskej praxe. M6Zem pove-
dat, Ze spolu so spoluziakmi a ka-
maratmi sme zazili vselijaké chvi-
le nielen v seminari, ale aj mimo
neho. Samozrejme, Ze sme si vysli
aj na diskotéku, na pivo, oslavovali
sme narodeniny a vyznamné dni v
nasom zivote. Ale popri tom vset-
kom som vedel, ze rano alebo vecer
budem v chrdme, pretoze som citil
zodpovednost voci Cirkvi a semi-
naru. A o to viac, ked som mal sluz-
bu pri kantorovani alebo obsluhe.

HOTHHA




Otazka: Aky bol
Vas najpozitivnejsi,
alebo lepsie poveda-
né, najusmevne;jsi za-
zitok pocas stadia na

PBF?

Odpoved: Sa-
mozrejme, Ze naj-
kraj$im zazitkom

bolo spoznanie mojej

manzelky a matus-

ky, to je jasné. Okrem

toho som spoznal vy-

bornych  kamaratov

a ludi, s ktorymi sa

stretavam dodnes.

Zazil som mnoZstvo

veselych a ismevnych

prihod. S tismevom si

spominam na kanto-

rovanie v chrame, ked

nam nieo nevyslo,

niekto sa zacal smiat

pri stoliku a nemohli

sme ani spievat. Spo-

minam na svojich spoluziakov a
kamaratov, ktori pouzivali vseli-
jaké hlasky a srandovné slovad, na
ktoré si spominam dodnes. Ked je
dobréd partia, d4 sa zazit vSelico.
Spominam si na kamarata, ktory
dal do mikrovlnky do misky varit
vajicka, ktoré vyleteli aj s miskou
z mikrovlnky ako raketa a skonc¢ili
na zemi. A takych malych zazitkov
je vela, len nie vSetky sa daju spo-
menut aj verejne. Na toto obdobie
si vzdy s ismevom spominam. Boli
to krasne roky.
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Otazka: Po tom ako ste dostu-
dovali na fakulte, ktora bola Vasa
prva cirkevna obec a ako ste sa
tam citili?

Odpoved: 22. novembra 2005
som bol vysvdteny za diakona v
Katedrdlnom chrame sv. Alexandra
Nevského v Presove uz nebohym
vladykom Janom, arcibiskupom
presovskym a Slovenska, vtedaj-
$im  biskupom michalovskym.
Diakonskt prax som vykonaval
v Katedrdlnom chrdme v PreSove
do 26. februéra 2006, kedy som z
ruk uz spominaného vladyku Jana
prijal knazské sviatenie. Po vys-
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viacke som eSte polroka posobil ako
pomocny duchovny v PreSove v
katedralnom chrdme, a potom som
bol od 10. augusta 2006 ustanove-
ny za pomocného duchovného pre
Pravoslavne cirkevné obce Ubla,
Berezovec, Michajlov a Hrabova
Roztoka. Od 1. novembra 2006 som
sa stal duchovnym spravcom cir-
kevnych obci Michajlov a Hrabova
Roztoka. Dodnes si len v dobrom
spominam na svoje pdsobenie na
tychto cirkevnych obciach, nemam
zlé spomienky. Jedinou chybou
bolo to, ze tam nebola farska budo-
va, musel som dochddzat zo Sniny,
ale aj na to som si zvykol, vzdy som
to bral ako zodpovednost voci mne
zverenym veriacim, ked som iSiel
na jednu cirkevnti obec, neobisiel
som ani ta druht. Kazda nedelu
a sviatok, a podla potreby aj mimo
toho som sluzil v obidvoch chra-
moch. KedZe som vzdy tuzil Zit na
cirkevnej obci a teda byvat na fare,
som rad, ze som dostal moznost,
ktort1 som aj vyuzil. Od 1. juna 2007
som sa stal duchovnym spravcom
PCO Pichne a Nechvalova Polian-
ka, kde posobim aj v sucasnosti. Za
rok sa mi s BoZou pomocou a po-
mocou veriacich udi a sponzorov
podarilo urobit z farskej budovy
dostojné byvanie pre moju rodinu
so vSetkym co k tomu patri. Takze
som si splnil sen o byvani a Zivote
na cirkevnej obci.

Otazka: Cim by mal oslovit
knaz mladého cloveka, aby sa
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mlady clovek zivo zapajal do cir-
kevného zZivota?

Odpoved: Mlady clovek musi
citit, Ze je pre Cirkev ddlezity a uzi-
tocny. A hlavne, aby veril v Boha
a vedel sa na Neho spolahnut v
akejkolvek zivotnej situdcii. Dnes
nestaci, aby sa duchovny stretaval
s mladymi len v chrdme na boho-
sluzbe, dnes treba mladych zau-
jat aj tym modernym, ¢o ponuka
tento svet. Nie je to len o tcasti na
nabozenstve, ale aj o tom, aby nie-
¢o zazil. Myslim na akcie Bratstva,
ale aj jednotlivych cirkevnych obci,
vselijaké vylety, opekacky, zurky,
diskotéky a iné zabavy. A popri-
tom svetskom sa rozpravat o tom
duchovnom. Mali by sme mladych
Iudi zaujat nentutenym sposobom.
Lenze si musime uvedomit, Ze pro-
blém pritiahnutia mladych ludi do
Cirkvi nie je len na strane duchov-
ného, vsetko to sa zacina doma v
rodine. Na zaver chcem odvazZne
povedat, ked si spominam na svoje
mladé roky, Ze keby ma do chrdmu
niekedy ,nenahanala” moja mama,
asi by som nebol tam, kde som
dnes. Myslim to tplne vazne. A za
to som Bohu i mame vdacny.

Pripravil Miroslav
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Zivoty svdtych

Svdty prorok BoZi
Malachias, den pamiatky
3. januar

vaty prorok Malachids po-
Schédzal z kmetia Zabulon. Zil
a prorokoval v ¢ase Nehemiasa, po
navrate Zidov z Babylonského za-
jatia (asi rok 400 pred Christom),
v case, kedy bol znovu postaveny
jeruzalemsky chrdm, boli v nfom
opat bohosluzby a knazi prinasali
obete.

Svojim zboznym zivotom udi-
voval cely Izrael. Ludia poznali,
ze jeho disty zivot je podobny Bo-
ziemu anjelovi, preto ho aj tak na-
zvali MalachidSom, ¢o znamena
anjel Hospodinov. Po
prizvani na prorocku
sluzbu sa Malachias
stal horlivym ochran-
com viery, zdkona a
zboznosti.

Po navrate Izrae-
litov z Babylonského
zajatia bolo medzi
nimi mnoho zmat-
ku (prave v mrav-
no-nabozenskych
otazkach), ktory sa
kvoli  zanedbavaniu
a necinnosti knazov
este zvacdSoval, roz-
mnozoval a rastol.

To, samozrejme, za-
rmucovalo a hneva-
lo Bozieho proroka.
Vystapil so silnym
1/2013

a hroznym usvedcenim néroda i
knazov. Usvedcoval ich, Ze nemaju
potrebnt bazen pred Bohom, pri-
nasaju mu ubohé zertvy. Knazom
vycital, Ze kvoli svojej necinnosti,
schadzaniu z pravdivej cesty, ne-
dodrziavanim Bozich prikdzani a
pokrytectvom k Zakonu zosmies-
nuju Boha a pohorsujua narod.
Narod usvedcéoval zo zrady a
porusenia zmluvy ich otcov, Ze
nezdkonne postupuju so svojimi
Zenami a nespravodlivo ich pre-
pustaju a bert si Zeny inych néro-
dov. Malachias vSetkym pripomi-
nal Bozi sad. Bozi prorok nemohol
strpiet ich hriechy, carodejstva a
smilstva, krivé prisahy, zadrziava-
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nie vyplaty nddennikom, utlacanie
vdov a sirdt, vyhananie putnikov
a neplnenie desiatkov (neprispie-
vanie na chram). Napominal Izra-
el, aby zanechal rahanie a mrzké a
znevazujuce slova.

Malachia$ usvedcoval, napo-
minal, ale zdroven aj prorokoval.
Predvidel slavu druhého jeruza-
lemského chrdmu. Svéty prorok
Bozi jasnym obrazom predpovedal
prichod Mesiasa, vystupenie sva-
tého Jana Krstitela pred Spasitelo-
vym prichodom, prichod Bozieho
sudu na nespravodlivych, presla-
venie sa spravodlivych a rozsirenie
Bozej slavy vSetkym narodom do
celého sveta.

Svity prorok Malachids zomrel
mlady a bol pochovany pri svojich
predkoch v otcovskej zemi v Sufe.
Bol poslednym starozakonnym
prorokom a preto ho sviti otcovia
nazyvaju pecatou prorokov.

V Biblii, ako posledna z knih
,malych prorokov” sa zachovala
prave kniha nestica meno svatého
Malachiasa. Je naplnena prorocky-
mi miestami o prichode Mesiasa. A
z tejto knihy sa ¢ita na kazdy svia-
tok svatého Jana Krstitela (Predte-
cu).

Kondak hl. 4.

Prordcestva darovanijem boha-
tija prordce, Christovo predvoz-
vistil jesi priSéstvije javi, i mirovi
spasénije , Jehoze sijanijem mir
prosvitisja.

Svaty prorok Micheés
(csl. Michej), deit pamiatky
5. januér

vaty prorok Micheds, syn Iem-
Svlaja, zil v tej dobe, ked prorok
Bozi Elids, za kralovania Achava,
krala izraelského a Josafata krala
judského. Patri k poc¢tu dvanastich
malych prorokov. Zil v 9. storo&i
pred Christom.

Svojimi tstami predpovedal po-
razku krala Achava syrskymi vojs-
kami.

Raz prisiel Josafat do Samarie,
aby navstivil Achava. Achav spo-
menul, Ze Ramof, mesto Galaadské,
patrilo Izraelskému kralovstvu a
teraz je obsadené Syrcanmi. Prosil
teda Josafata, aby s celou silou svoj-
ho vojska zautocil na Syriu. Zboz-
ny judsky kral stihlasil s tymto na-
vrhom, ale pred tym, ako sa vydal
na pochod, chcel pocut z tst pro-
rokov, akd je Bozia vola. Achav dal
zavolat Baalovych (Baal - pohan-
sky bozik) prorokov. I prisli tito
falo$ni proroci i predstupili pred
kralov sediacich na velkolepych
tronoch a predpovedali Achavovi,
ze zvitazi nad Syriou. Ale Josafat sa
vtedy postavil a pytal sa, ¢i tu nie
je prorok Hospodinov, aby sa cez
neho spytali Hospodina.

,Je tu este jeden clovek, cez kto-
rého sa mozes dopytovat Hospodi-
na!”, odpovedal Achav. ,Ale ja ho
nemam rad, lebo este ni¢ dobré mi
neprorokoval a stale prorokuje ¢osi
nedobré. Micheas, syn lemvlaja.”
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,Nehovor tak
kral', zarmutil
sa Josafat.

Vtedy Achav
prikazal priviest
Micheasa.

Kral sa ho
opytal: , Miche-
as, mame ist bo-
jovat o Ramof
Galaadsky, alebo
sa mame zdrzaft

vojny?”
Micheas od-
povedal: ,Videl

som vsetkych sy-
nov izraelskych
roztrusenych po
horach ako ovce,
ktoré nemaju
pastiera, a Hos-
podin povedal:
,Nemaju vodcu,
nech sa kazdy
vrati do svojho
domu v pokoji.”

Kral Achav rozkéazal odviest
proroka Micheasa do vizenia a ne-
dat mu nic¢ iba kusok chleba a tro-
chu vody, dokedy sa kral (Achav)
nevrati v pokoji. Nato Micheds po-
znamenal: ,Ked sa ty vrati§ v po-
koji, bude to znamenat, Ze nie Hos-
podin rozpraval cezo mna.”

Achav neposlachol prorocké
slova proroka Michedsa a vyhlasil
Syréanom vojnu, ale uz pri prvej
zrazke utrzil smrtelné zranenie a
Josafat so svojim vojskom sa vratili
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do Juadska. Stalo sa to okolo roku
878 pred Christom.

Svjatyj prordce Michéje, moli
Boha o nas!

Podla knihy ,Zitija svjatych
svjatitela Dimitrija Rostovskogo”

spracoval

Alexander Haluska
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Akcie BPM

Ples BPM Humenné

Tak ako pominulé dva roky,
tak aj tento rok dala skupina
mlddeznikov v Humennom hlavy

dokopy a zorganizovali nadherny
ples Bratstva. Prisla nds podporit
stovka Tudi, ktorym sme nesmier-
ne vdacni, Ze maja Boha v sebe a
aj takto pomahaja pri rozvoji nasej
mladeznickej skupinky.

O otvorenie plesu sa postarali
mladeZnicky, ktoré plesajucim za-
spievali piesen v sprievode gitary,
klavesu a dalSich hudobnych na-
strojov. Po tomto milom otvoreni
plesu dostala slovo veduica nasej
skupinky Lucia Chalov4, ktora hre-
jivymi slovami vsetkych srdecne
privitala a taktieZ podakovala svo-
jej mladezi za tvrdu pracu. Slovo
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dostal aj prezident pravoslavnej
mlddeZe na Slovensku Ivo Petrovaj.
Ples pokracoval zabavnou scénkou,
na ktorej sa vSetci pobavili. Po slo-
vach otca Humenika sa vsetci pus-
tili do tvodného tanca.

Po chutnej veceri zabava pokra-
covala, vSetci tancovali a na parkete
bolo vidno tvare pIné radosti.

Ziaden ples sa nezaobide bez
tomboly, a tak neskor nastal cas
na vylosovanie Stastlivcov vecera.
Tombolou vecer nekonéil a vset-
ci sa dalej zabavali, na niektorych
dolahla tinava a odchadzali s pek-
nymi spomienkami na tento ples.

Musim spomentt, Zze to vSetko
by sa nekonalo bez pomoci nasho

duchovného otca Petra Humenika.
Ako mladez mu velmi dakujeme
za to, ze nas vzdy podrzi, pomo-
ze a usmerni. Citime, Zze nam dava
velku ldsku a my budeme robit tak,
aby mohol povedat, ze si vychoval
vybornt pravoslavnu mladez.

Pripravila Sofia Mitrikova
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Betlehemci v Snine

ozdestvo Hospoda nasho Isusa

Christa Pravoslavna obec v
Snine slavi obzvlast radostne a
slavnostne.

Takto ako sa uz v Snine stalo
zvykom, radostnu zvest o narode-
ni Isusa Christa do pravoslavnych
domadcnosti prindsaju betlehemci.

Ani tento rok tomu nebolo inak.
7. 1. 2013 sa betlehemci zucastnili
na sv. liturgii, po ktorej sa nasledne
vydali koledovat.

,Rozdestvo Tvojé Christé Boze
nas ... “ sa rozlahlo po Brehoch
(Cast Sniny). Domadci netrpezlivo
ocakavali kolednikov, ktori im za-
hraji betlehemskti hru. Mladym a
aj skor narodenym sa pri koledach
a vinSoch rozziarili tvare a zohriali
srdcia. Mnohi z nich si zaspomina-
li na to, ako sa kedysi koledovalo
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v ich rodnych dedinéch, z ktorych
boli vystahovani kvoli vybudova-
niu vodnej nadrZe Starina.

Velka vdaka patri tymto betle-
hemcom za to, Ze sa uz mesiac vo-
pred pripravovali a nacvicovali ko-
ledovanie, a tak sa snazia udrziavat
nadherné tradicie, ktoré nam zane-
chali nasi predkovia. Uznanie im
patri aj za to, Ze na samotny svia-

tok neostali v pohodli domova, ale
radostnti novinu hlasali veriacim
az do neskorych vecernych hodin.
Podakovanie patri aj prot. Mgr.
Igorovi Kerekanicovi, spravcovi
PCO Snina, ktory ich spolu s kura-
tormi pocas koledovania sprevad-
zal.

Mgr. Adriana Sidorova
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Vzdorovita sviecka

viecka, ktord odmieta svietit.
STaké nieco eSte nikto nikdy ne-
videl! Sviecka, ktora sa nechce ani
len zazat, to je neslychané!

Vsetky jej druzky na policke sa
zl'akli. Bolo niekol'ko dni pred Vi-
anocami a kazda z nich nadsene
myslela na to, ak ddlezita ulohu
bude mat pocas tychto sviatkov —
vyzarovat svetlo, vonu a po-
vab.

Iba mladd cervend po-
zlatena sviecka tvrdohla-
vo opakovala: ,,Nie, nie a
eSte raz nie! Ja nechcem
zhoriet. Ked sviecku za-
palia, za chvilu zhori. Ja
chcem zostaf taka, aka
som — krasna, povabna
a najma cela!”

~Ak sa nezapdlis,
akoby si zomrela skor,
nez by si bola ziva,” pove-
dala velka svieca, ktora uz
prezila dvoje Vianoc. ,Si
z vosku a knotu, ale to nic
nie je. Len ked budes horiet,
bude$ to skutocne ty a do-
siahnes uplné Stastie.”

,Nie, dakujem pekne,”
odvetila cCervena sviecka.
,Uznavam, ze tma, chlad a
samota su strasné, ale je to
vzdy lepsie, ako trpiet v pla-
meni.”

,Zivot nie st len slova,
ani ho nemdzes$ pochopit zo
slov, musi$ ho zit,” pokra-
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¢ovala velka svieca. , Len ten, kto
dé druhému k dispozicii celt svo-
ju bytost, moze zmenit svet a za-
rovenl meni sdm seba. Ak dovolis
samote, tme a chladu, aby sa Sirili,
obklopia cely svet.”

,Znamena to, Ze sviecky maju
bojovat proti chladu, temnote a
samote?”

,Pravdaze,” odvetila svieca.
,Zhorime, stratime svoj povab a
farby, ale sme uzitocné a vazia si
nas. Sme rytieri svetla.”

,Lenze vyhorime a tplne stra-
time podobu aj krasu.”
,To je pravda, ale len tak mo-

Zeme premoct tmu noci a vSetok

mraz sveta,” povedala mudra

svieca.

Nakoniec sa teda aj cerve-
na pozlatena sviecka nechala
zapalit. Zaziarila uprostred
noci z celého srdca, premenit

svoju kradsu na svetlo, akoby
mala sama premoOct vset-
ko, chlad a tmu sveta. Vosk
a knot sa pomaly minali, ale
svetlo sviecky dlho ziarilo v
oc¢iach a srdciach Tudi, pre
ktoré horela.
,Pane, sprav ma kahan-
com. Ja zhorim, ale dam
svetlo druhym.”

KaZdy deri

Gazania, nezny kvietok s
pOvabnymi farbami, vo dne
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i noci tuzila po tom, aby ju navsti-
vili vcely, pretoZe doteraz sa ani
jedna neposadila na jej lupienky.
Napriek tomu kvetina stale sniva-
la — pocas dlhych noci si predsta-
vovala nebo a na niom desattisice
poletujucich vdiel, ktoré jej davali
nezny bozk. Vdaka tomuto snu
vydrzala do nasledujaceho rana,
ked sa znova rozvinula v slnec-
nom svetle.

Raz v noci sa mesiac opytal
gazanie: ,Nie si unavena z tolkého
¢akania?”

»Aj ano. No musim dalej bojo-
vat.”

,Ale prec¢o?”

,Lebo, ak sa neroztvorim, zvad-

"

nem.

Ked sa zda, ze cakanie v samote
strdca zmysel, jediny sposob, ako
vydrzat, je neprestajne rozvijat sa.

Z knihy Bruna Ferrera — Kolko
stoji zazrak? (Malé pribehy pre po-

teSenie duse)

Radka Bakova

Si jedinecny

Pozri sa na svoje ruky. Vidis cia-
ry na svojej dlani? Pozri sa tiez
na konceky svojich prstov. Urcite aj
tam zbadas nieco neobycajné — su
tam ciarocky, ktoré sa hore zakri-
vuja do obluka a vracaju sa spat
dolu.

Ciary na rukéch a prstoch st
velmi zvlastne. Nikto na svete ich
nema presne také ako ty. Vzdy,
ked sa pozries na svoje ruky, spo-
men si, Ze si jedinecny. Nikto iny
nevyzera tak ako ty. Tvoj tismev a
tvoje oci su jedinecné. Tvoje pocity
i myslenie st jedinecné. Nikto iny
nemysli a neciti tak, ako ty.

Si jedine¢ny - nikde na celom
svete nezije rovnaky clovek. Tvoja
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tvar, vlasy, oci, usmev, hlas, odtla-
¢ok prsta, sposob uvazovania a vy-
jadrovania su jedinec¢né.

Ked si uvedomime, Ze kazdy z
nas je iny, ze sa od seba navzajom
lisSime, pochopime, aky tvorivy je
nas Stvoritel. Kolko réznych dru-
hov zvierat a kvetov stvoril. Kolko
stvoril hviezd — a pre kazdu ma
zaroven aj meno.

Pretoze ta stvoril ako jedine¢nu
bytost, nikdy na teba nezabudne!

A pamadtajme aj na to, ze ,ak si
vazia ludia sami seba, obycajne si
vazia aj svojich bliznych.”

Podla knihy Nikdy sa nevzdavaj

upravila Andrea Gmotricova

27




Cena usmevu

Kol’ko stoji ismev? Euro? Sto
eur? Tisic eur?

Ano, tismev ma velkt hodnotu.
Kto by nemal rad tych, ktori sa
usmievaju aj vtedy, ked' sa im ne-
dari a ked vsSetko nie je tak, ako si
to predstavovali? Ktori sa usmie-
vaju aj vtedy, ked sa ini pri hre hne-
vaju a citia sa urazeni. Taky tsmev
ma ovela vacsiu cenu nez peniaze.
Pomysli na Stastie a radost, ktorou
obdaris I'udi okolo seba, ked sa na
nich s laskou usmejes. Tvoj tusmev
im pomoze lepSie znasat bremend
a problémy, s ktorymi denne zapa-
sia a predlzi im tak Zivot. Nie je to
velkd hodnota? Nestoji to za to?
Usmev vnasa do atmosféry domov,
alebo kdekolvek sa nachadzas,
teplo a pokoj, no hnev, hasterenie
a nervozita pdsobia ako piesok v
ociach.

Mozno sa niekedy usmejeS na
niekoho, kto je velmi smutny a
zmalomyselneny. Tvoj tismev mu
pomoZze ndjst stratent radost. Aka
to ma hodnotu? Mozno sa to nikdy
nedozvies, ale pre toho cloveka to
znamend naozaj vela.

Usmev nestoji ni¢, a pritom je vel-
mi vzacny. Obohacuje toho, kto
ho prijima a neochudobriuje toho,
kto ho dava. Trva len chvilku, ale
spomienka nan je niekedy vecna.
Nik nie je taky bohaty, aby sa bez
neho zaobisiel a nik nie je taky chu-
dobny, aby ho nemohol darovat.
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Usmev vytvéra stastny domov, je
oporou Vv starostiach. Je citlivym
znakom priatelstva. Unavenym
prinasa odpocinok, znechutenym
vracia odvahu, v smutku je titechou
pri kazdej prileZitosti prirodzenym
liekom.

Je dobre, ze si ho nemozno kupit
do zasoby ani ukradnuf, pretoze
ma hodnotu prave vo chvili, ked sa
dava.

Keby si aj stretol niekoho, kto by
pre teba usmev nemal, hoci nan
cakas, bud velkodusny a usmej sa
nanho ty, pretoze nik tak nepotre-
buje tismev ako ten, kto ho nema
pre inych. Sotva ti zan niekto zapla-
ti a mozno ti ho ani nevrati, ale ty
budes urcite nesmierne Stastny.
Usmev ma hodnotu milién eur, a
pritom nestoji ani centik.

PodTIa knihy Nikdy sa nevzdavaj

upravila Andrea Gmotric¢ova
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Recepty

Brokolicova ndtierka

1/2 brokolice (druht polovicu si
odloZime na nasledujuci recept:)
1-2 straciky cesnaku

olivovy olej podla chuti

sol

ierne korenie

Brokolicu rozoberieme na

mensie  ruzic-

ky a hodime

varit do vri-

acej  vody.

Varime cca

5 — 7 minut.

Uvarent preloZzime do misy

s ladovou vodou a nechdme vy-

chladnut. Vychladnuta brokolicu

osusSime a vlozime do mixéra. Pri-

dame cesnak, sol a Cierne korenie.

Mixujeme, kym nie je zmes hladka

a postupne pocas mixovania pri-

lievame jemnym pramienkom olej
podTa chuti.!

Slany tofu koldac s brokolicou a
cibulkou

300 g listkového cesta

1/2 ks brokolice

3 - 4 ks mala cervena cibula

600 g tofu, najlepSie hodvabne, ale

moze byt aj obycajné biele ¢i idené

1 PL pasta tahini

1 http://varecha.pravda.sk/recep-

ty/brokolicova-natierka/35742-

recept.html
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1 PL olej

2 struciky cesnaku

2 PL lahodkové drozdie

1 PL cicerova muka (modze byt aj
obycajna pseni¢nd)

1 PL kukuri¢ny Skrob

1 CL kurkuma

sol

Cierne korenie

limetka

Cesto rozvalkame a vylozime
nim obd{Znikovt formu. Popicha-
me vidlickou, vylozime papierom
na pecenie a strukovinou (tzv. pe-
¢enie na slepo). Takto pripravené
pecieme cca 10 — 15 minut. Papier so
strukovinou odstranime a nechame
vychladnat. Medzitym si pripravi-
me napln. Brokolicu rozoberieme
na malé ruzicky a uvarime, najlep-
Sie v pare tak, aby ostala chrumka-

va. Krém si pri- pravime
zo 450 g
tofu,

tahini,

olej, cesnak, droz- die, cice-

rova muka, skrob, kurkuma, sol a
¢ierne korenie. Vsetko spolu roz-
mixujeme na hladky krém. Zvysné
tofu vymiesame so solou a limetko-
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vou stavou. Na vychladnuté cesto
nalejeme krém, na neho rovnomer-
ne priddme kopky limetkového
tofu, brokolicu a kolieska cervenej
cibule. Pecieme pri 210 °C cca 15 —
20 minut.?

Medovy zdkusok

150g praskového cukru

50 g stuzeného rastlinného tuku
2 PL kukuri¢ného skrobu

2 PL medu

3 PL sojového mlieka

1 CL s6dy bikarbény

Vsetko spolu zmieSame a na
miernom ohni za stadleho mieSania
rozpustime, kym sa suroviny ne-
spoja v jednoliatu hmotu.

Do vzniknutej zmesi primiesa-
me 450 g hladkej muky, rozdelime
na Styri casti a rozvalkdme podla
velkosti plechu. Pecieme do zlati-
sta na obratenej strane plechu po-
krytej papierom na pecenie pri 200
C. Pecenie trva maximalne 5 min-

2 http://varecha.pravda.sk/recepty/
tofu-kolac-s-brokolicou-romanes-
co-a-cibulkou-f/35869-recept.html
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ut, preto treba davat pozor, aby
nam cesto neprihorelo.

Plnka:

1/4 1 s6jového mlieka

250 g praskového cukru

3 PL vrchovaté polohrubej muky
250 g stuzeného rastlinného tuku
ribezlovy dzem

200 g ¢okolady na varenie

80 g céry

Z mlieka, cuk-
ru a muky
uvarime
husta  kasu
a do vlaz-
nej za-
mieSame
rastlinny
tuk. Kolac
skladame v
poradi: plat,
plnka, plat, ri-
bezlovy dzem, plat, plnka, plat.
Povrch polejeme c¢okolddou rozto-
penou s cerou. Nechdme cez noc
zmaknut.

Pripravila Markella
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panychida
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