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Prihovor

Ostojni otcovia duchovni, mili
mladi priatelia, bratia a sestry,
slava Isusu Christu!

V mesiaci februdr sme si pripo-
menuli Svetovy den pravoslavnej
mladeze, preto mi dovolte, aby som
aj ja Vas vsetkych pozdravil so svi-
atkom ,,Sritenija Hospodna,” so Sve-
tovym diiom pravoslavnej mladeze.

Stretnutie Hospodina so star-
com Simeonom je vynimocny svia-
tok a vynimoc¢ny den, ktory bol
svetovym Bratstvom pravoslavnej
mladeze - SYNDESMOS a hlavami
mnohych pravoslavnych Cirkvi vy-
hlaseny za Denl mladych pravoslav-
nych veriacich. Tento sviatok skryva
v sebe velky obraz a pozoruhodne
jednoduchy navod pre nas Zivot.

Hned po narodeni Jozef a Maria
prinasaju malého Isusa do chramu.
Jozef, ktory je uz starsi muz, Maria,
mlada Bohom vyvolend Zena a malé
dieta Isus Christos. Ich prvé kroky
po narodeni Spasitela sleduju do
chramu. Ako keby ndm priamo svo-
jim konanim hovorili: ,Chcete pre-
zit pInohodnotny a naplneny Zivot?
Chodte k Bohu, do chrdmu a tam sa
ucte, tam proste.”

Véimnime si, ze do chramu nesli
iba stari Iudia, v nasom pripade Jo-
zef, ale je tu zastiipena kazda veko-

va kategoria Iudi, teda vsetci, starsi
i mladsi mame prichadzat do Bozie-
ho chramu a tam sa ucit umeniu zit,
umeniu milovat. Umeniu, ktoré ver-
ne nasledovali svati apostoli, svéti
mucenici, prepodobni mnisi i boha-
bojni a blazeni manZzelia. Umeniu,
ktoré ndm priniesli do nasich krajov
svati Cyril a Metod.

Milovani, vtomto ¢ase sme vyzy-
vani k tomu, aby sme boli dostojny-
mi dedi¢mi tradicie a viery svatych
Cyrila a Metoda! Aby sme sa nikdy
nehanbili pred hocikym vyznat, ze
sme pravoslavni, Ze sme ni¢im nedo-
plnili, ani ni¢ neubrali zo svojej viery
v Boha. Nasa viera je presne taka ista
aka bola viera svdtych solunskych
bratov, svitych apostolov, muce-
nikov i vsetkych spravodlivych, ze
nas pohlad na Boha je presne taky
isty ako nam ho ukazal Spasitel Isus
Christos.

Radosti moje, nech tento den
bude pre nas vsetkych posilou a mo-
tivaciou. Nech vieme spolu pracovat
pre dobru vec, nech sa staneme bla-
hoslavenymi dedi¢mi sviatych Cyrila
a Metoda.

S laskou v Christu

Alexander Haluska
Viceprezident Bratstva pravosldvnej
mlddeze na Slovensku - SYNDESMOS

Ospravedlnenie

Vézenti (Citatelia, ospravedlnujeme sa Vam za nespravny preklad
troparu na pocest sv. velkomucenika Juraja v Istine ¢. 1/2013 na strane
17. Namiesto slov: ,,obhajca krestanov” ma byt ,zastanca kralov”.
Redakcia Istiny
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Svdté Pismo

BlazZeny muz
(2. cast)

adpis Zalmu: V hebrejskej a la-

tinskej Biblii zalm nema nad-
pis, no v niektorych rukopisoch
Septuaginty (LXX — grécky preklad
z 3 st. pred Christom), v prekla-
doch zavislych od LXX, ako aj v
cirkevnoslovanskom preklade Kni-
hy zalmov uz nadpis nachddzame:
\IfAAo'MZ AEAY, He HapnHcanz oy éapéﬁ
— Zalm Davidov, u Zidov bez nad-
pisu.

Autor Zalmu: Podla vacsiny
svatych Otcov a pravoslavnych
biblistov je autorom kral David,
ktorého meno sa spomina aj v nad-
pise. David je autorom vyse polovi-
ce vietkych zalmov, vdaka ¢omu sa
Knihe zalmov hovori aj Davidova.
Kral David je duchovnym otcom
celej Knihy Zalmov, pretoze dalSie
zalmy pisali najma chramovi spe-
vaci a ich rodiny, t,j. ti, ktorych on
sam ustanovil na tato sluzbu pri
svatostanku a neskor pri jeruza-
lemskom chrame.

Bohosluzobné pouzitie zalmu:
Prvy Zalm v bohosluzobnej praxi
Pravoslavnej cirkvi otvara tyzden-
ny cyklus tzv. kafizmovych c¢itani,
ktory sprevadza pravosldvne bo-
hosluzby pocas celého liturgického
roka. KedZe tyzdenny cyklus zaci-
na v sobotu vecer na vecerni, prva
kafizma, a aj prvy zalm, je umiest-
nend do struktiry tejto vecernej bo-
hosluzby. Pouzitie prvého zalmu
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hned v avode tyzdenného cyklu je
potvrdenim velkého vyznamu jeho
poucného a inSpirujuceho obsahu
a tak sa veriacemu cloveku hned
na zaciatku predostiera cesta a ciel
jeho zivota — blazenost, ale aj varo-
vanie pred opustenim tejto cesty a
poukdzanie na jej neblahy koniec.

Okrem tohto pouzitia sa slova
prvého zalmu pouzivaju na vecer-
nych bohosluzbach pred takmer
vSetkymi velkymi tzv. hospodsky-
mi a bohorodi¢nymi sviatkami, svi-
atkami tzv. polijelejnych svatych a
na vsetkych vsenocnych bdeniach.
Hovorime o tzv. prvej antiféne pr-
vej kafizmy — ,,Blazen muz”, ktory
pozostava zo Siestich verSov Zzal-
mov prvej kafizmy (prvej slavy). V
tejto antifone su prvé dva verse z
prvého zalmu: 1,1 a1, 6.

KedZe sa v obdobi Velkého pos-
tu prvych 137 zalmov (okrem 136.
zalmu), resp. dva verSe z kazdého
zalmu pouzivaju ako prokimen a
vers (stich) na kazdej vecerni a Sies-
tom Case, tak z tohto dovodu st slo-
va z prvého Zalmu (v. 6 a 1) pouzité
na Siestom case v pondelok prvého
tyzdna Velkého postu.

Text zalmu: Riménz m¥wz, fiome
He FAe HA cORETZ HENECTHRRINZ, H HA
n¥mH FP’ELLIHNXZ He oTA, H HA chpd_
AHUIH r¥EiTeas ne ofae Ho Bz Bakdnk
ritn BSaa @rw, A Bz gadnk drw
no¥NHTEA  AfHn HéLph. H &¥ierz
r’z'ufw AEE/EO HAEA?KAE/H/OE ngh ﬁtxo’,;qulnxz
KOA\Z, ??ﬁf ﬂAO,&,’Z fEOH ',A'"MTZ, RO ?PEM:P\
(BOE, H AHITZ @Qrw HE WNAAETE: H RIA,
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éA/?um fupre ,rmo‘:rirrz, ,o({cnrl;'wz. . He
TAIKW HEMECTHRIH, HE TAKW: HO MKW
"f”‘/X\Zv éré\me KO\BM/E'T'A/E'T'Z WEW/‘FZ ®
AI’IIJ'A BEMAH. GEI"W FAAH HE KOE!\(FEEHg'T'Z
HESECTHRIH HA (5A%, HHIRE rfrkmﬂuu'bl
Bz (OBETZ npﬁnmxz. [dkw efern rin
n¥ nfﬁnmxz, i n¥rh ﬂﬁscrrriﬁmxz
MONHEHET 4.

1 Blazeny je muz, ktory nechodil

na zhromazdenie bezboznych, na
ceste hrieSnikov nestal a v spoloc-
nosti s rihajucimi sa nesedel, 2 no
v Hospodinovom Zakone ma zalu-
bu a Jeho Zakonom sa bude poucat
den aj noc. 3 A bude ako strom vy-
sadeny pri pramenioch vod, ktory
vo svojom case vyda svoj plod a
jeho list neodpadne. A vo vSetkom,
¢o bude robit, uspeje. 4 Nie tak
bezbozni, veru nie: (ti budu) ako
prach, ktory vietor rozmeta z po-
vrchu zeme. 5
Preto bezbozni
nebuda vzkrie-
seni na sud,
ani hriesnici na
zhromazdenie
spravodlivych.
6 Pretoze Hos-
podin  pozna
cestu spravod-
livych a cesta
bezboznych za-
nikne.

Vyklad zal-

HENECTHRLINZ, H HA n¥ri FF'ELUHI:IXZ
HE ©TA, H HA crl;M'Ampu r¥EHTEAEl He
ekae: — Blazeny je muz, ktory ne-
chodil na zhromaZzdenie bezboz-
nych, na ceste hriesnikov nestal a
v spolocnosti s ruhajicimi sa nese-
del. — BlaZenost pre ¢loveka je pri-
podobenie sa Bohu, pretoZe jediny
skuto¢ne blazeny je mocny Kral
kralujtcich a Hospodin panuju-
cich (por. 1Tim 6, 15). Velky kral
a prorok David svoje zalmy zacal
blazenstvom tak, ako jeho potomok
Isus Christos, ktory svoje evanjelio-
vé ulenie zacal tiez blaZenstvom:
,Blazeni chudobni duchom, lebo
tych je Nebeské Kralovstvo” (Mt
5, 3). Pojem ,blazeny” (naxkaguog)
podla gréckeho mnicha a filozofa
Eufimija Zigabena oznacuje nesmr-
telného, t.j. oslobodeného od smrti.
Zalmista nazyva
blaZenym muza
a o zZene mldi
Je to preto, ze
obe pohlavia su
v jednote podla
prirodzenosti,
tj. maju rov-
nakt prirodze-
nost. Ako ho-
vori svéty Vasilij
Velky: rovnaka
cnost pre muza
aj zenu, pretoze
ako je povedané

mu: v knihe Genezis:
1, 1 — haxénz A stvoril Boh

m¥wz,  Ame e cloveka podla

Are  Ha  corkTz Bozieho obra-
2/2013 5




zu ho stvoril, ako muza a zenu ich
stvoril” (IMjz 1, 27).

,Bezbozny, hriesny, rahajuci
sa”. Podmienkou ziskania blazen-
stva je Cistota nasich myslienok a
rozumné stranenie sa kazdého zla.
Bezbozny je kazdy clovek, ktory je
vnutorne oddeleny, odluceny od
Boha, ktory Zije takym spdsobom,
ktory nie je v stlade s prikdzaniami
Zakona a je nevdacny. Hriesny je
kazdy clovek, ktory upevnuje svo-
je nemudre vnuatorné rozpoloZe-
nie zodpovedajticimi mu vonkajsi-
mi skutkami. Rahajacim sa je kaz-
dy radca zla a vlastne clovek, ktory
nielenze sdm postupuje nerozum-
ne, zle, ale robi si posmech zo
spravodlivého a cestného Zivota.
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Preto David blahoslovi toho,
kto nekracal cestou spolu s
bezboznymi, kto neprijal radu
hriesnikov a uteka pred zvra-
tenostou ruhajucich sa.
,Nechodil, nestal a nese-
del”. Tieto slova vyjadruju
akoby minuly aj pritomny cas
zaroven. Vyjadruju stav ¢love-
ka. Blazenym je pre Boha clo-
vek, ktory pocas svojho Zivota
nechodil, nestal a nesedel a o
blazenost usilujtci sa clovek
je ten, ktory nechodi, nestoji
a nesedi. Chodit - to je pocia-
tok cesty k blaZzenosti alebo
zdhube, stat — to je osvojenie
si cnosti alebo vasni a sediet —
to je utvrdenie sa v cnostiach
alebo vasnach. Preto Zalmi-
sta hovori, Ze blazeny je ten,
kto sa nestotoznil (nechodil/
nechodi) s myslienkami a pocitmi
bezboznych l'udi a chrani si Cistotu
svojich vlastnych myslienok. A ak
aj bude pritiahnuty k zlému, ne-
vytrva v nom skutkom (nestal/ne-
stoji) a neutvrdi sa v nom (nesedel/
nesedi). BlaZeny je teda ten, kto sa
nezucastnuje na zhromazdeniach
ruhajtcich sa, vysmievacov a od-
porcov viery a mravnosti, kto sa
strani stotoznovania sa, spoluticas-
ti v skutkoch tychto Iudi a konani
protizakonnych skutkov. Tieto slo-
vesa poukazuju na tri stupne osvo-
jovania si zla: 1. myslienka (vnuator-
né osvojenie si hriechu), 2. skutok
(hriech, ktorym skodi sam sebe), 3.
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otvoreny boj proti pravde (hriech,
ktorym Skodi vSetkym naokolo).

Svaty Jan Zlatousty povazuje za
obrovsku cnost ¢loveka, ked sa vy-
hyba spolocenstvu bezboznikov a
hriesnikov, je to podla neho pocia-
tok cesty k blazenosti. Zalmista Dé-
vid naddherne opisal pociatok cesty
k blaZenosti a spravne zhodnotil, Ze
velky vplyv na duchovny rast ale-
bo tipadok cloveka ma spoloc¢nost,
v akej sa nachadza. Je velmi tazké,
ba priam nemozné, aby clovek,
ktory sa nachadza v spolocnosti
bezboznych, hriesnikov a rthaja-
cich sa, neupadol alebo nepodla-
hol ich sposobu zivota. A dnes to
plati prinajmenSom dvojnasobne.
Pociatkom tispesného vykrocenia k
duchovnému rastu je tak nespolco-
vanie sa s takymi Iudmi a nasledo-
vanie tych, ktori kracaju podla rad
Hospodinovho Zakona.

Sa dve cesty, obe si navzdjom
protirecia, su rozdielne. Je cesta
Sirokd, priestranna a cesta tzka a
namahava. Dvaja su aj sprievod-
covia a kazdy chce ¢loveka obratit
k sebe. Na ceste rovnej a miernej je
sprievodcom luhar - diabol, ktory
prostrednictvom pozitkov vlecie za
sebou nasledovnikov do zatrate-
nia, do zahuby. Na ceste, ktora nie
je rovna, ale tazka, je sprievodcom
dobry anjel, ktory cez namahavost
ziskavania a osvojovania si cnos-
ti, vedie za sebou nasledovnikov
k blazenému koncu. Pokial je ¢lo-
vek v mladom veku a nahdna sa za
tym, ¢o ho uspokojuje v suc¢asnom
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zivote, nebude sa starat o budtce.
No ked sa stane muzom, ked bude
chdpanie dokonalejsie, tak uvidi,
zZe zivot sa pred nim rozdeluje a ve-
die bud k cnosti, alebo k poskvrne-
niu. Ak na to bude pozorne hladiet
svojim duchovnym okom, rozlisi,
¢o vedie k cnosti a ¢o k zvratenosti.
Uvodny ver$ prvého zalmu za-
¢ina slovom blazeny a posledné
slovo tohto zalmu je zanikne, ¢im
sa len potvrdzuje obsahové zame-
ranie Zalmu o dvoch Zivotnych, no
vzajomne si protireciacich cestach.

Pouzita literatura:
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Protodiakon Jan Husar
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Otazky a odpovede

tazka: ,Moze byt pravoslavny

krestan hercom alebo model-
kou?”

Odpoved: ,K otdzke herectva
sa Cirkev uplne konkrétne a jasne
vyjadrila na 6. vSeobecnom sneme,
kde bolo prijaté nasledujtice pravi-
dlo: ,,Ustanovujeme, aby sa ziadny
muz neobliekal do Zenskych Siat,
ani ziadna Zena do odevu, ktory je
vlastny muzovi a aby nikto neno-
sil masky komické, satirické alebo
tragické”. Toto pravidlo je vyjadre-
nim vnutorného svedomia Cirkvi,
jej ucenia a tradicie, podla ktorej
Clovek ma zit v redlnom svete, za-
oberat sa skutoénymi situdcia-
mi, ludmi a citmi a nevystavovat
sa vplyvu neredlnych predstaveni,
pri ktorych sa namiesto skutocnos-
ti predstavuje iba jej predstava, na-
hrada, fikcia alebo napodobenina,
ktora nikdy nemoéze celkom zod-
povedat skutoc¢nosti a ¢lovek si tak
zvykd na falosnu alebo prinajlep-
Som nepresnu predstavu o veciach,
Iudoch a Zivote. Ak sa ¢lovek také-
muto vplyvu vystavuje dlhodobo,
zanechdva to vazne nasledky na
jeho vnutornom Zivote a sposobu-
je to vazne zmeny jeho vnimania
toho, ¢o sa okolo neho deje. Preto je
velmi ddlezité, ak uz krestan nedo-
kaze zit bez divadla a filmu (film je
v tejto suvislosti v principe to isté,
¢o divadlo), aby sme vyberali as-
pon také predstavenia a filmy, kto-
ré ¢o najviac zodpovedaju skutoc-
nosti a najma zobrazuju ¢o najme-
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nej zla a hriechu a ¢o najviac cnosti,
pravdu, dobrych a cestnych Tudi.
V stcasnosti su Iudia taki telesni,
neduchovni a hrie$ni, Zze pre vel-
kit vacésinu Tudi je pokrokom uz
to, aby prestali pozerat aspon zlé
a neslusné predstavenia a divadla
a vyberali si iba tie, ktoré maju za
ciel ukazat nieco pozitivne, pekné
a dobré. Ocitli sme sa v zvlastnej si-
tudcii, ked to, ¢o bolo kedysi tpad-
kom, je pre dnesnych ludi casto
prinosom, pretoze sme taki telesni,
Ze aj Cisto duSevné umenie a kul-
tara je pre nas casto pozdvihnu-
tim a kultivaciou. Pre duchovného
cloveka je to cesta spat, strata casu,
marnost, znepresnenie, znesustre-
denie, odvedenie od jediného, o
je uzitocné; no pre uplne telesného
a hrieSneho cloveka je dobré, ak
sa zaoberd aspon tym peknym, ¢o
vytvara umenie a kultara. Pove-
dané uplne priamo, ak sme uz na
takej primitivnej rovni, Ze sa nam
nechce modlit a nachadzat v spo-
locenstve realnych I'udi, tak aspon
pozerajme také filmy a predstave-
nia, v ktorych sa chvali a ukazuje
dobro a nie zlo, cnost a nie hriech.
Snéd to aspon trochu pomoze.

Co sa tyka modeliek, aj k tomu
sa Cirkev jasne vyjadrila v pravidle,
ktoré hovori: ,VSetko, ¢o sa prijima
nie z potreby, ale pre ozdobu, pod-
lieha obvineniu z marnivosti...”.
Z uvedenych slov je jasné, Ze povo-
lanie modelky je nezluciteIné s kres-
tanstvom a duchovnym Zzivotom.

HOTHHA




V dnesnej dobe niet pre povolanie
modelky vObec Ziadneho osprave-
dlnenia aj preto, lebo takmer vSetky
oblecenia st vyrabané tak, aby pri-
vadzali k hriechom. Kto to popiera,
bezcharakterne klame. V roku 202
jednu mlada krestanku spolocne
s dal$imi krestanmi kvoli

ich viere v Chris-

ta hodili na

zo-

zratie divym zvieratdm. Jedna kra-
va ju zranila v boku a roztrhla jej
odev. Vtedy sa skréena od bolesti
postavila na nohy, pozbierala svoj
odev a vSemozne si nim zakryva-
la svoje odhalené stehno. Na svo-
ju pocestnost myslela viac ako na
neznesitelnu bolest. V tejto situdcii
dokonca poprosila o ihlu a nit, aby
si ako-tak zaSila svoj roztrhnuty
odev. A esSte si aj zviazala vlasy, aby
nevyzerala nevhodne v najcestnej-
Sej chvili svojho Zivota. Kratko na
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to jej stali hlavu. Zomrela vo veku
22 rokov a Cirkev si ju cti ako svata
mucenicku Perpetuu. Toto je kres-
tansky idedl. Ked uz dnes Zeny ne-
dokazu zomierat za Christa, bolo
by dobré, keby aspon duchovne a
mravne nezabijali Iudi okolo seba
svojim neslusnym oblecenim. Ked
uz kvoli inym l'udom a Bohu nie st
ochotné nic riskovat

alebo obetovat,

bolo by

dob-

ré, keby si aspon sami
nerozparali svoje odevy alebo ne-
vyhadzovali peniaze na kapu uz
rozparanych odevov a nerobili zo
seba virtudlne prostitatky na ulici
bez kuska ucty k sebe, svojim mu-
zom, ludom okolo a Bohu. Ked sa
uz nechct alebo nevedia slusne ob-
liect, bolo by dobré, keby neslusnt
a zIt médu aspon neponukali dal-
$im obetiam ako modelky. S tctou
a laskou v Christu”

jerej Stefan Pruzinsky
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Cudotvorné ikony

Ikona BozZej Matky
,Ohnevidnaja”

starobylej ikone, nazvanej

,,Ohnevidnaja” (Ohniva), je z
historickych dokumentov a aj z
ustneho podania zndme velmi
malo. V cirkevnych kalendaroch
vydanych v roku 1815 v Pocajeve
sa piSe, ze tato ikona bola najdend
v roku 845. Na ikone je Bohorodic-
ka zobrazend sama, bez malého
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Isusa, s tvarou obratenou na pravu
stranu, pohruZenou do modlitby.
Najzaujimavejsim znakom iko-
ny je farba. BoZia Matka sa zob-
razuje s jasnou tvarou odetd do
syto cerveného rucha. Zda sa, Ze
prave preto je ikona pomenovana
,Ohnevidnaja”. Bohorodicka sym-
bolizuje novozdkonnu Cirkev a
tiez Krv Baranka, Vykupitela Isu-
sa Christa, preliatu za Iudsky rod.
Miesto, kde sa nachddza original
ikony, nie je zna-
me, no jej kopie
sa nachadzaju po
celom Rusku.

Povod iko-
ny ,,Ohnevid-
naja”  niektori
Iudia povazuja

za zahadny, no
su predpoklady,
ktoré ju umoz-

nuja  spojit s
byzantskou iko-
nou ,Agiosori-

tisou-Svjatora-
¢icou” (po gréc-
ky ,Agio Soros
— Svata Rakva”).

V gréckej ver-
zii ju nazyva-
ja ,Paraklesis

—  Prositelnica”,
¢o sa tiez odra-
zilo v chapani
vyznamu iko-
ny ,Ohnevidna-
ja“, ktoru pisali
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ruski ikonopisci. Zobrazenie
,Agiosoritissy” sa nachadzalo
v Chalkopratijskom chrame
Bohorodi¢ky v Konstantino-
pole, ktory bol postaveny v 5.
storoci 150 metrov od chramu
Svitej Sofie. Tento chrdm sa do
dnesnych dni nezachoval a na
jeho mieste bol po viac ako sto
rokoch postaveny novy chram
s rovnakym ndzvom a pri nom
mald bazilika ,Svitej Rakvy”.
V tejto bazilike je uloZeny Pojas
Presvatej Bohorodicky.

K tejto ikone sa Iudia obra-
caju s prosbami o uzdravenie
z kazdej choroby, s modlit-
bami za ukoncenie vojny a za
uchranenie Zivota a zdravia
vojakov.

Sviatkovanie tejto ikony je usta-
novené na 10./23. februara.

Modlitba:

O, Predistaja Hospbze Bohord-
dice, Mati boholubivaja, nadézdo
naseho spasénija! Vozzri milos-
Tubdviju i poklanajuscijasja pre-
¢istomu Obrazu Tvojemu: priimi
nase chvalébnoje pinije sijé i prolij
tépluju Tvoju molitvu o nas hris-
nych ko Héspodu, da, prezriv vsja
nasa sohrisénija, spasét i pomilujet
nas. O, predivnaja Vlady¢ice! Po-
kazi na nas ¢adnyja milosti Tvoja.
Molim Ta umilénno, izbavi nas
ot vsjakija skorbi, nastavi na put
vsjakija dobroditeli i blahostyni,
spasi ot isku$énij, bid i boliznej,
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izmi ot nas oklevetanija i ssory:
sochrani ot molnienosnaho hroma,
ot zapalénija 6hnennaho, ot hla-
da, triisa, potdpa i smertondsnyja
jazvy: poddj nam svoju milosti-
vuju pémos¢ na puti, v mori i na
susi, da ne pohibnem luti. O, vse-
milostivaja boholubivaja Mati, s
tvérdym upovaniem vozsyldjem k
Tebi nasu smirénnuju molitvu! Ne
otrini nasich sléz i vozdychanij, ne
zabudi néds vo vsja dni Zivota na-
$eho, no vsehda prebyvaj s nami,
i Tvojim zastupléniem i chodataj-
stvom u Hoéspoda poddzd nam
otraddu, ufi$énie, zascitu i pomosc,
da vynu sldvim i veli¢ajem prebla-
hoslovénnoje i vsepitoje imja Tvo-
jé. Amin.

Pripravila Juliana Polakovicova
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Detska stranka

Mlady Jozef

akub s rodinou dosli Stastne

do Kanadnu. No stdle prepu-
kali spory medzi jeho Zenami a ich
detmi. Jakub sa tesil, ze ma velka
rodinu - v tom case chceli mat
vSetci otcovia synov, aby im po-
mahali. Rachel vSak bola jedinou
zenou, ktorui miloval. Preto bol
velmi nestastny, ked pri pdérode
ich druhého syna Rachel zomrela.
Maly Benjamin mal byt posled-
nym synom Jakubovej velkej rodi-
ny. Z lasky k Rachel zaobchadzal
s ich star§im synom Jozefom ako s
prvorodenym. Ostatnych, starsich
bratov to velmi hnevalo. Jakub da-
roval Jozefovi prekrasnu tuniku s
dlhymi rukdvmi, aka prisluchala
iba prvorodenému. Ostatni bratia
Jozefa nenavideli, ked videli, ako
ho otec veImi miluje. S frflanim a
hnevom strazili Jakubove stada.
Jakub poslal Jozefa k nevlastnym
bratom, aby im pomohol strazit
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ovce. Jozef sa zhrozil, ked videl,
kolko zla napéchali, a vyrozpra-
val to doma otcovi. To vSak este
zhors$ilo jeho postavenie. Bratia
ho tak znenavideli, Ze sa s nim ne-
chceli ani rozpravat. Ked sa Jozef
pokusal s nimi nadviazat re¢, ne-
venovali mu pozornost, len sa mu
ustavicne posmievali. Nikto nebol
v rodine naozaj stastnym. Jednej
noci sa Jozefovi prisnil ¢udny sen.
,Rozpoviem vam svoj sen,” riekol
rano bratom. ,VSetci sme boli na
poli a viazali sme snopy. Zrazu sa
moj snop vztycil. Vetky snopy sa
postavili dookola a klanali sa mu.”
Ak si Jozef myslel, ze bratom bude
jeho sen prijemny, velmi sa mylil.
,Co si myslis, kto si?” hnevlivo sa
pytali. ,Mysli§ si vari, Ze bude-
me pred tebou klacat a slazif ti?”
Zakratko sa Jozefovi prisnil dalsi
¢udny sen. Tentoraz ho vyrozpra-
val otcovi. ,Snivalo sa mi, Ze predo
mnou poklaklo slnko, mesiac a je-
denast hviezd - tol'ko bolo Jozefo-
vych bratov. ,Velky a mocny Jozef
si asi mysli, Ze s nim budeme zaob-
chadzat ako s kralom”, povedali si
bratia, ked to poculi. Dokonca aj
Jakuba to trochu vyviedlo z mie-
ry. Ci ma azda slnko a mesiac zna-
zornovat jeho a jeho zenu? ,Ozaj
si mysli§, Ze bude$ vyznamnejsi
ako tvoji rodicia?” spytoval sa Jo-
zefa. No aj ked ho napomenul, da-
lej o sne premyslal. Chcel mu Pan
Boh naznacit, Ze si z jeho rodiny
vyvoli prave Jozefa? Jedného dna
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vyhladal Jakub Jozefa. Mal prertho
alohu. ,Tvoji bratia st so stddom
uz dlho pre¢,” riekol mu. , Bojim
sa o nich. Chod, pohladaj ich a
presvedc sa, ¢i sa im dobre vodi!”
Jozef sa vybral v t stranu, ktorou
odisli bratia, a vSade sa na nich
vypytoval. Napokon ich naSiel.
Bratia ho zbadali uz zdaleka. Spo-
znali ho podla nezvycajnej tuniky,
ktort mu daroval otec. , Pozrite,”
zvolal jeden z nich, ,prichadza nas
rojko!” ,Je sam,” povedal druhy.
,Preco nevyuzijeme prilezitost a
nezabijeme ho? Potom uvidime,
¢o ostane z jeho blaznivych snov!”
Jakubov najstarsi syn Ruben sa
ich pokutsal odhovorit: ,Nemali
by sme ho zabit. Hodme ho radsej
do tamtej vyschnutej studne! To
mu bude ponaucenim!” Jozef sa
uz blizil, takZze im neostavalo ¢asu
na dlhé rozmyslanie. Rdzne a bez
podozrievania kracal k bratom.
Tu ho dvaja schytili, kym treti mu
z tela strhol drahocennu tuniku.
Potom ho hodili, ako Ruben navr-
hoval, do hlbokej studne. Jej steny
boli strmé a klzké. Nebolo tniku.
Trochu bez dychu, no predsa spo-
kojne si bratia posadali a zacali
jest. Vobec im neprekazalo Joze-
fovo zufalé volanie o pomoc. Ako
tak bratia jedli, zbadali bliziacu sa
karavéanu. Coskoro zistili, ze su to
kupci, lebo ich tavy niesli naklad
korenin. Boli na ceste do Egypta,
kde mienili predat svoj tovar. Vte-
dy povedal Juda svojim bratom:
,Co budeme mat z toho, ked za-
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hubime nasho brata a zatajime
jeho krv? Predajme ho radsej Iz-
maelitom a nevztahujme nan svoje
ruky.” VSetci okrem Rubena, kto-
ry bol niekde pre¢, stuhlasili. Po-
tom vsetko prebehlo velmi rychlo.
Niektori z bratov vytiahli Jozefa
zo studne a predviedli im ho. Vy-
zeral zdravy a mocny, aj ked bol
$pinavy a zhanobeny. Na trhu ot-
rokov ziskaju zantho urcite slusna
cenu. ,Dam vam dvadsaf striebor-
niakov,” zvolal jeden z kupcov.
Zjednali sa a Jozefa odviedli. Co-
skoro sa Ruben vratil. Mal v tmy-
sle Jozefa tajne oslobodit a odviest
ho domov k otcovi. Zhrozil sa, ked
nasiel studfiu prazdnu. Zeby ho
bratia uz boli zabili? Museli sa do-
hodnut, ¢o povedia otcovi. Roztr-
hali Jozefovu krasnu tuniku, zabili
kozla a namocili ju do jeho krvi.
Potom odniesli tuniku otcovi a po-
vedali: , Toto sme nasli. Pozri, ¢i to
je tunika tvojho syna alebo nie!”
Ked Jakub uvidel zakrvavené ru-
cho, hlasne vykrikol: ,Musela ho
zabit diva zver! Jozef je mftvy!
Nikdy ho uz neuvidim! Cely Zivot
budem za nim smutit!” Sptataného
Jozefa zatial hnali do Egypta. No
Pan Boh bol s nim.

Janka Kobanova
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Mili Istinkaci, ani tento mesiac sme na Vas nezabudli a pripravili sme
pre Vas zaujimavé ulohy.

1. V prvej tlohe je doplnovacka. Preverte svoje znalosti. Je tu Kondak
zo sviatku Troch Svjatitelej a Vasou ulohou je doplnit chybajice slo-
vicka.

Svjas¢énnyja i propovidniki, vérch _ _ __ _ __ _
Hoéspodi, prijal _ _ _ _ v naslazdénije blahich Tvojich i upokojénije:
bo 6niich i smért prijal jesi _ _ _ _ vsjdkaho vseplddija,
vldajaj svjatyja

Tvoja, trudy, ucitelej, jesi, pace, bohovis¢annyja, jedine

2.V tejto ulohe si vyskuSame vasu Sikovnost. Je tu tajnicka a Vasou tlo-
hou je, aby ste ju spravne vyriesili. Odpovede na otazky napiste do
tajnicky.

Ako sa vold druhd osoba Sv. Trojice?

Ako sa vola matka Isusa Christa?

Ako sa vola kniha, v ktorej m6zeme najst Stary a Novy Zakon?
Brat sv. Cyrila sa vola?

Kolko mame Bozich prikazani?

Kolko mame apostolov?

Kto je hlavou Cirkvi?

Ako nazyvame tri Bozské osoby?

Kolko mame Bohov?

OROXNT R PN
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3. 'V tejto poslednej tlohe si overime Vasu zrucnost. Vymalujte si tento
sviatok Sriténija (Stretnutia Pana so Simeonom).
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Rozhovory s duchovnymi

Mih’ Citatelia, dnes Vam prina-
Same rozhovor s o. d. Boris-
om Hrusticom, ktory je duchovnym
spravcom cirkevnej obce Uli¢.

Otazka: Otce, akym sposobom
ste sa dostali na PBF?

Odpoved: Na bohoslovecku fa-
kultu som sa dostal vd'aka Bratstvu
pravoslavnej mladeZe. Bol som jeho
¢lenom od zadiatku ako vzniklo
oficidlne v nasej Cirkvi. Skoro do
svojich 18 rokov som o studium
na bohosloveckej fakulte a o knaz-
stve nechcel ani pocut. Ako syn
pravoslavneho duchovného som
tato otdzku pocul velmi velakrat.
A vzdy moja odpoved bola jedno-
znacna nie a nie. Nie preto, Zeby
som neveril v Boha, ale preto, Ze
som videl, ¢o to vSetko obndsa. AZ
ked som sa intenzivne zapédjal do
prace s mladezou, tato odpoved za-
cala ti jednoznacnost pomaly stra-
cat. Uplne oslabla a nabrala opac-
ny smer v Polsku, ked som bol na
Grabarke na sviatok PreobraZenija
Hospodna. Tam som intenzivne za-
¢al rozmyslat o Stadiu na nasej PBF.
Definitivne 4ano padlo na LCutinskej
hore na sviatok Uspenija Presvatej
Bohorodicky. Toto rozhodnutie
padlo pred poslednym roé¢nikom na
strednej Skole. Po skonceni strednej
Skoly som nastapil na stadium PBF-
odbor knaz.

Otazka: Aké boli Vase student-
skeé roky?

Odpoved: Moje studentské roky
boli krasne. Zacal som na PBF $tu-
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dovat v 1991. roku. Prvy rok bol o
spoznavani prostredia, Iudi a hlav-
ne o hladani seba samého. Zacal
som cirkevny Zivot vnimat z iného
uhla. Zo strany inovercov bolo citit
velkt nendvist vodi pravoslaviu a
jej clenom a, naopak, velka vieru a
odhodlanost jej ¢lenov tvrdo branit
jednu svata vSeobecni apostolsku
Cirkev - Cirkev pravoslavnu. Bolo
to obdobie natlaku na nasu Cirkev.
Ako mlady ¢lovek mal som v hlave
dost velky zmatok, ale vd'aka fakul-
te, seminaru, mladezi a mnohym
inym I'udom, ktorych mi Boh poslal
do cesty, sa tento zmétok pomaly
upratal. Dalgie roky boli plné pra-
ce, ¢i uz v mladezi, ¢ v spevackych
zboroch, ¢i uz ako obsluha biskupa
a, samozrejme, aj samotné studium.

Otazka: Aky bol Vas najpozitiv-
nejsi, alebo lepsie povedané naju-
smevnejsi, zazitok pocas Stadia na
PBF?

Odpoved: Vdaka aktivitam bolo
vela zézitkov, ako napriklad: ob-
sluhovat moskovského patriarchu,
spievat v Statnej filharmonii, sadit
zelen v aredli semindra, riesit typi-
konové hlavolamy o. Sergeja Cu-
pera, zvladat bohosluzby na semi-
nari a katedralnom chrame, stihat
mladeZnicke aktivity, atd. Na to sa
neda zabudnuf. Bolo toho vela a
stihnat niekedy vsetko nacas dalo
dost vela ndmahy. Plnit tlohy s
podmienkou, Ze ked ich nesplnis
na cas tak stidium na fakulte ne-
skoncis do druhého prichodu Isusa
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Christa, bolo dost naroc¢né,
ale zaroven zavéazujace a s
pomocou BoZou sa to dari-
lo plnit. VSetko bolo o tom,
¢i chcem alebo nie. Teraz s
odstupom casu, ked si na
to spomeniem, s radostou
sa nad tym usmejem. Ale
nieco usmevnejsie. Nieke-
dy sa stalo, Ze sme nedora-
zili na semindr vcas, preto
sa Spiritudl o. Sergej roz-
hodol nas to oducit tym,
ze ked budeme meskat,
tak ndm predizi pobyt v
seminarnom chrame aka-
fistom alebo kanonom.
Po niekolkych akafistoch,
ktoré sltzil s nami, zistil,
Ze to nie je trest pre nas,
ale pre neho. A tak nase predizené
pobyty v chrame skon¢ili.

Otazka: Po tom ako ste dostu-
dovali na fakulte, ktora bola Vasa
prva cirkevna obec a ako ste sa tam
citili?

Odpoved: Po skonceni PBF som
nastipil na roéna zdkladnu vojen-
skt sluzbu v Presove. V decembri
1997 som dostal dekrét na moju
prvu cirkevna obec Uli¢ a filidlku
Ulicské Krivé. Na cirkevnej obci
Uli¢ posobim dodnes uz 15 rokov.
Ako sa tu citim? Zaciatky boli roz-
pacité, ludia zo zaciatku boli nedo-
vercivi, dalo dost ndmahy vypes-
tovat si nejaky reSpekt, pretoze tato
cirkevna obec nemala stalych du-
chovnych. Moji predchodcovia ne-
mali ¢as na udomacnenie sa, kvoli
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kratkemu poOsobeniu na cirkevnej
obci. Ale sldva Bohu je to z roka na
rok lepsie a ja sa tu pomaly udomac-
nujem.

Otazka: Cim by mal oslovit
knaz mladého ¢loveka, aby sa mla-
dy clovek zivo zapajal do cirkevné-
ho zivota?

Odpoved: Je to velmi tazka otdz-
ka a velmi tazko sa da na nu od-
povedat. Cim? Na zadiatku svojim
vlastnym prikladom. Ukazat, Ze
sa to da, skibit krestansky zZivot s
beznym kazdodennym zivotom
bezného mladého cloveka v dnesnej
,modernej”“ dobe. A Ze pokuSenia
v podobe r6znych zivotnych situa-
cii sa daju najlepsie vyriesit jedine
s Bozou pomocou cez Cirkev s jej
darmi.

Pripravil Miroslav
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Tiesrniové volania

Kedykol’vek potrebujes, je vzdy k dispozicii, v ¢ase, necase, v radosti,
v smutku, v chorobe ¢i v zdravi - vZdy po ruke - najuzasnejsi nastroj,
ktory nam dal Boh do ruk. Nastroj, ktorym sa m6zeme s Nim spojit a v
roznych situdcidch nasho zivota si vypocut Jeho slova, ktoré potesia, po-
silnia, povzbudia...

Blizky je Pan vsetkym, ¢o Ho vzyvaju, vSetkym, ¢o Ho vzyvaju tprim-
ne (Z 145, 1).

Ked potrebujes posilu vo viere........... Zd 11,1-39
Ked potrebujes posilu v laske............. 1 Kor 13, 1-13
Ked potrebujes posilu v nadeji............ 2Pt1,16-21
Ked si zhreSil.........ccoooviiiiiiinne, 751

Ked stracas odvahu........ccccccoeeuenneee. 791

Ked Ti niekto ublizuje...............cc........ 7.56

Ked sa Ti zd4, Ze Boh je daleko.......... 7139

Ked sina cestach..........cccoevevererernnnnne. 7121

Ked sina dne.......ccccooveivninininnnnnnnnnnn. 788

Ked potrebujes povzbudenie.............. 12 43,1-7
Ked Ta poktisa pycha........cccceuvueununens 7131

Ked s nie¢im zdpasis..........cccouvveueurncne. 727

Ked chces vychadzat s lTudmi............. Kol 3, 12-17
Ked hladas pravé hodnoty.................. 1z 55, 1-3
Ked si osamely........ccccovuvuiriiinicnnnnne. 723

Ked tebou druhi pohrdajt................... Rim 8, 28-39
Ked tzi$ po poKoji.....cccoceuvvviniriiucnnncnes Mt 11, 28-30
Ked si prili§ zaneprazdneny................ 7,90

Ked si vdaény za Boziu pomoc........... 7126
SKRATENE VOLBY:

V pripade strachu........ccccccccviviiiiininnns 1z 41,13

V pripade nebezpecenstva................... 717,8

V pripade rozhodovania ..................... Mk 8, 36

Uvedené ¢isla st priame volby a st dostupné 24 hodin denne, 356 dni
v roku.

Pripravila Zuzka Sadilkova
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Zivoty svdtych

Prepodobny otec Falalej, deit
pamiatky 27. februdr

vaty Falalej pochadzal z Kilikij-
Sskej oblasti (juhovychodna pro-
vincia Malej Azie). Opovrhol svet-
skym zivotom a priSiel do monas-
tiera svatého Sadvvu Osvjascenaho.
Zamiloval si ndmahu postnikov,
prijal mniSsky postrih — obraz an-
jelského Zzivota, a pre svoj cnostny
zivot sa stal dostojnym presbyter-
skej hodnosti (kniaz, jerej).

O niekolko rokov neskor odisiel
do Gavaly, jedného zo Sinajskych
miest, ktoré patrilo Laodikejskej
metropolii. Asi dvadsat stadij (1
stadia = 185 m) od mesta bola vel-
ka hrobka. Na nej bolo postavené
pohanské obetiste, ktoré uz bolo
davno opustené. Obklopovalo
ho mnoho starobylych hrobov.
Tu prebyvalo mnoho necistych
duchov. Vsetci, ktori prechadzali
vedla toho cintorina, sa bali, lebo
necisti duchovia nielenze strasili
Iudi prizrakmi, ale ¢asto sa sta-
valo, Ze napadali I'udi i zvieratd a
robili im zlo. Dopocujtc sa o tom,
prepodobny Falalej usadil sa na
tom straSnom mieste. Postavil si
malicky stan a zil v iom. Cviciac
sa v poste, umrtvoval telo nedo-
statkom, modlil sa neprestajne
den i noc. Necisti duchovia ne-
mohli znijest takého suseda. Spo-
jili sa do velkého pluku. S ohrom-
nou zlostou tutodili na svatého
muza, chceli ho vystrasit divo-
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kymi hlasmi, vyhrazkami, a vseli-
jakymi trestami. Snazili sa prinutit
prepodobného Falaleja, aby opustil
toto miesto, ktoré od davna patri-
lo im. Ale svaty Falalej bol pevny
VO svojej viere, obranoval sa mod-
litbou a znamenim cestného kriZza
pevne odoléaval. Ako chrabry a ne-
premozitelny vojak premahal ne-
mohtcu silu zlych duchov.

Dlhy cas takto kazdodenne bo-
joval s necistymi duchmi. Zvlast
na neho utocili v noci. Nakoniec
s Bozou pomocou nad nimi zvita-
zil. V zahanbeni odtial utekali, lebo
neboli schopni premoct silného vo-
jaka Christovho.
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Ked svity Bozi sluzobnik vy-
hnal besov (necistych duchov) z
tohto miesta, postavil si malua kéliu
(domcek alebo izba mnicha). Malu
a uzku, takd, aby sa v nej necitil po-
hodlne. Dva lakte vysoku a laket Si-
rokd. V nej nielenze nemohol stat,
ale nebolo v nej mozné ani normal-
ne sa posadit. Prepodobny Falalej
bol vysoky, preto musel zakazdym,
ked sedel v kélii, sklanat hlavu az
ku kolendm. V tomto pribytku pre-
zil asi desat rokov. Vtedy ho na-
vstivil Kirinejsky biskup Feodorit.

Na otazku biskupa, preco si vy-
bral prave taky sposob zivota, pre-
podobny Falalej odpovedal: ,Som
velky hriesnik. Verim, ze ma v bud-
ucom zivote zastihnu velké muky,
a preto som si dobrovolne nasiel
tento zaldr, nadejajac sa na to, ze
tymto malickym obmedzenim bu-
dem zbaveny ve¢nych muk.”

Biskup Feodorit si z tohto roz-
hovoru odniesol velky tzitok.

Boh daroval prepodobnému Fa-
lalejovi aj dar uskutocnovania za-
zrakov. Svity svojimi modlitbami
mohol uzdravovat chorych na ak-
ukol'vek chorobu a nielen I'udi, ale
uzdravoval aj zvieratd. Preto mno-
ho Tudi prichddzalo k nemu ako k
uzdravujucemu pramenu, ktory
pomaha pri telesnych i dusevnych
chorobach. Aj preto sa mnohi Gréci
zijuci v okoli obratili k viere v Isusa
Christa. Medzi obyvatelmi Gavaly
a okolia bolo mnoho pohanov. Oni
vietci sa osvietili vierou svéatého
a boli privedeni k viere zazrakmi
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svatého Falaleja. Za pomoci novo-
obratenych krestanov prepodobny
Falalej znicil pohanské obetiSte a
zrucal aj mohyly. Oc¢istil toto mies-
to od idolskej poskvrny, postavil
na tomto mieste Bozi chram na po-
Cest vSetkych svatych mucenikov a
zacal v nom kazdodenne sluzit na
Boziu slavu. Zbytok Zivota prezil
v tom istom podvihu (duchovny a
telesny zapas) ako predtym a sla-
ziac Bohu, zosnul v hlbokej staro-
be. Svaty Sofronij Jeruzalemsky
takto piSe o prepodobnom Fala-
lejovi v , Limonariu” (kniha obsa-
hujtica mnoho pribehov a zvesti o
mnichoch a I'udoch, ktori zili zboz-
nym a cnostnym zivotom, zosta-
vena mnichom Janom Mocchom
koncom 6. a zaciatkom 7. storocia):
,Abba Peter, presbyter lavry svaté-
ho Savvu ndm rozpraval o abbovi
Falalejovi Kilikijskom, Ze tento bla-
zeny clovek Sestdesiat rokov bol
mnichom a s neustdlym placom
vravel: ,Bratia, tento cas nam dal
Boh na pokanie a ak ho premadrni-
me, budeme za to prisne sudeni!”
Prepodobny Falalej odovzdal
svoju dusu Hospodinovi okolo
roku 460 od narodenia Christa a v
mniSstve prezil Sestdesiat rokov.

Prepodobne otce Falaléje, moli
Boha o nas!

Podla knihy ,Zitija svjatych
svjatitela Dimitrija Rostovskogo”

spracoval Alexander Haluska
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Chrobak

Véera som uvidel v
nasej kupelni chro-
baka. Bezmocne plaval vo
vedre, spolovice naplnenom
vodou. Povedal som si : , Ak
tento  chrobak

preZije vo ve-

dre 24 hodin,

zachranim ho a

dam mu slobo-

du.”

Po 24 hodinach som sa
Siel nan pozriet. Stale bol
tam, no nehybal sa. My-
slel som si, Ze je mftvy
a vycital som si, Ze som
mu vcéera nepomohol. Ked
som vsak pohol vedrom, aj on sa
zacal hybat. Vybral som ho teda
z vedra a chcel vyniest von. Pre-
toze bol uz vecer, dvere som mal
zamknuté. Kym som ich chcel
odomknt, chrobak roztiahol krid-
la a odletel. Bolo mi ho I'ito. Keby
bol pockal, kym vyjde von, mohol
byt slobodny. Mohol odletiet do
zdhrady, kde by si nasiel dostatok
potravy a mohol Zit. Ale dnu asi
zomrie od hladu.

Vrétil som sa do izby a uvedo-
mil si, Ze som vlastne ako ten chro-
bak. Robim presne to, ¢o on. Vel-
mi casto sa stdva, Ze ked prosim
o BoZiu pomoc, ddvam mu hranice
ako a kedy mi m4 pomoct. A ked je
uz pomoc na dosah, vezmem vSet-
ko do svojich rak a kondm podla
svojich predstav. Casto zabtidam
na to, Ze plan, ktory mi pripravil
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Boh, je pre mna ten najlepsi.
Chce ma vratit do zahrady plnej
krasnych kvetov. Ja mu vsak ule-
tim tesne pred ciefom. Stracam
pozehnanie, ktoré by som dostal,
keby som cakal a doveroval mu.

Zavislost od Boha nie je zndm-
kou slabosti. Sved¢i o tom, aki silni
v skutoc¢nosti ste (nezndmy autor).

Z knihy Nikdy sa nevzdavaj (15
povzbudzujucich kapitol zo zZivo-
ta)

pripravila Radka Bakova
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Akcie BPM

Oslavy Svetového diia
pravoslavnej mladeze v
Michalovciach

j tohto roku sme spolu na Slo-
vensku oslavili nd§ mladez-
nicky den a to tentokrat 9. febru-
ara v Michalovciach. Zacali sme
archijerejskou liturgiou v kated-
ralnom chrdme za tcasti oboch

nasich vladykov. Ti nds pozdra-
vili milym prihovorom, kde sme
si vypoculi niekolko rad, ako
mame postupovat v nasich zivo-
toch, aby sme dosiahli spasenie.
Po duchovnom nasyteni sme sa
posilnili aj telesne, chutnym ob-
Cerstvenim. A potom uz nasle-
doval nami ocdakdvany kultarny
program. Moderovania sa ujali
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na$i mladeznici Maro$ Cerny a
Natalka Kiralova a i$lo im to na-
ozaj vyborne. Pocas programu
vystupilo mnoho naSich mla-
deznikov a zistili sme, ze medzi
nami je naozaj mnoho talentova-
nych Iudi. Pozdravil nads aj nas
brat, prezident ceskej mladeze,
¢tec Martin Létal a vSetkych nés
pozval na Cyrilometodské osla-

vy do Mikuléic na Morave, kde
budeme podla jeho slov srdec¢ne
vitani. Po programe nas este ca-
kal chutny obed, po ktorom sme
sa s dobrym pocitom zo spolo¢ne
stravenych chvil vracali vSetci
domov.

Christos posredi nas!
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Oslavy Svetového diia
pravosldvnej mladeZe v
Olomouci

asi Ceski a moravski bratia tak-
tieZ zorganizovali oslavy mla-
deZe, no u nich sme oslavovali tri
dni, 15. - 17. februara. Mladeznici

prichadzali uz v piatok poobede
a vsetci sme sa stretli na vecerni v
chrame. Bolo to naozaj srde¢né zvi-
tanie, kedze mnohi sme sa uz dlho
nestretli. Potom sme sa spolocne
presunuli do ubytovacich priesto-
rov, kde sme si navarili chutna ve-
¢eru a po nej zahrali spolocensku
hru Mafia, v ktorej niektori nao-
zaj vynikali. Na zdver dna sme sa
vsetci spolu pomodlili a dopriali si
zasltuzeny odpocinok. Na dalsi den
nas cakal naozaj bohaty program.
Zacali sme archijerejskou liturgiou
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za Ucasti vladyku Jachyma, pokra-
covali chutnym obedom a bese-
dami na témy duchovného Zivota
krestana, kde nas otcovia duchovni
naozaj s mnohym novym zozndmi-
li. Po besedach a kratkom oddy-
chu sme sa poprechadzali krasnym
mestom a presunuli sa na vecerné
bohosluzby. No to nebol zaver dila,
lebo nas po veceri ¢akala mladez-

nicka veselica, ktord bola pre nds
vsetkych velkym zazitkom. Potom
sme si aj spolocne zaspievali a pred
spankom pomodlili. A prisiel nas
posledny spoloc¢ne straveny der.
Po liturgii sme sa spolocne naobe-
dovali a aj ked sa nam velmi ne-
chcelo, rozisli sme sa vSetci do svo-
jich domovov. No odniesli sme si
krasne spomienky a duchovnu silu
do dalsich dni. Tak s Bozim blaho-
slovenim dovidenia na oslavach v
dalSom roku!

Mladeznicka Vierka
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Pojas Presvdtej Bohorodicky nedovolil zabit’ este

nenarodené dieta

Desat’mesaéné Masenka Kozlova
pozera na svojich rodic¢ov nad-
hernymi zelenymi ocami a usmie-
va sa. Tazko si predstavif, ze ani
nie pred rokom jej mame Anastasiji
lekari vykonali abort (potrat). No
dievcatko je zivé. Ako sa to stalo?
,S muzom sme velmi chceli to
dietatko. V O0smom tyzdni mi
prislo zle — hovori 23 ro¢na Anasta-
sija Kozlova — zakrutila sa mi hlava,
rozbolelo ma brucho a zacala som
silne krvdacat. Zavolali mi rychlo
sanitku a odviezli ma do nemocni-
ce.”

Nemocnica mala velmi dobru
povest. Profesiondlni lekari, dob-
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ra vybavenost. Preto Nasta nema-
la dévod neverit lekarovi, ktory
ju prijal, a povedal: ,Musime vas
rychlo operovat, diefa je mrtve.”

,Ked som sa prebrala z narko-
zy, nepretrzite som plakala. Nebola
som tehotnd po prvykrat. Prvé die-
ta som potratila pred polrokom. A
teraz znovu. Niekolko dni som este
zostala v nemocnici, a zrazu si ma
lekari pozvali na vazny rozhovor.
Stalo sa nieco ¢udné, na Stvrty den
krvné testy ukdazali, Ze embryo na-
dalej zije. Hned spravili ultrazvuk.
Uz dlho neboli lekari v takom stre-
se! Dieta bolo na svojom mieste a
¢o je hlavné, bolo zivé.”

Anastasija sa dlho
neradovala. ,Prezilo,
ano - opatrne hovo-
rili lekdri — avSak boli
ste pod narkdézou. Po
takychto  operaciach
sa deti velmi casto ro-
dia choré.” Aj napriek
tymto informdciam si
Nasta nedala vziat die-
ta. Po niekolkych me-
siacoch pochopila, Ze
lekéri ju neklamali. ,V
siedmom mesiaci som
zacala mat velké bo-
lesti , nemohla som ani

spat.”
,Lekdrom som rad-
Sej ni¢ nepovedala,
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bala som sa, Ze sa znovu ocitnem
na operacnom stole.”

Nastina mama sa uz nemohla
pozerat na utrpenie, ktoré jej dcé-
ra prezivala, preto jej poradila, aby
sa Sla pomodlit k Pojasu Presvitej
Bohorodicky.

Pojas vtedy priSiel do Jekaterin-
burgu v Svjato -Trojicky sobor.

,S muzom sme dva dni prichad-
zali ku chrdmu, no stale nas vystra-
§ili zastupy putnikov — spomina
si Nasta. Na treti den zistili, ze te-
sme do chrdmu a poklonili sa Poja-
su. Zrazu ma batuska (knaz) chytil
za ruku. Zobral kovceh (nadobu) s
Pojasom, preSiel mi nim po bruchu
a do ucha mi posepol pozZehnanie.
Verte alebo nie, ale bolesti, co ma

trapili, sa stratili. LahSie sa mi dy-
chalo.”

V chrame jej podarovali maly
posvidteny pojas — a Nasta ho sta-
le nosila az do porodu. 15. novem-
bra sa narodilo zdravé dievcatko
Masenka. Za Masenku teraz kazdy
dent s muzom dakuji Bohorodicke.

~Masenka je neuveritelne vese-
1¢é dietatko, ktoré sa stale usmieva,
zac¢ina hovorit mama a papa — aku-
rat lekarov sa boji.”

Dievcatko dostalo meno Maria.
Je to meno, ktoré nosi aj Bohorodic-
ka, ktord skrze svoj Pojas prejavila
svoju ochranu nad tymto malin-
kym dietatkom.

Prelozil jerej Miroslav Pavlenko

Tak ako Zriedlo, neustale prekypujiice ¢istym
a hojnym prameiiom, nikdy nebrani sméidné-
mu napit sa darom cistej vody, tak aj BoZia
laska stoji na kaZzdom rohu, aby sa potesil
kaZdy kto po nej prahne.
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Sv. Efrém Syrsky
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Bordeaux s nadychom Patmosu

Prednedévnom som mala moz-
nost navstivit jedno z pozoru-
hodnych franctizskych miest - Bor-
deaux. Pri jeho prvej navsteve som
stravila Styri dni v centre diania
bezného zivota Studentov, s cen-
nymi zazitkami, ktoré by dokazali
potesit a skusenostami obohatit
nejedného cestovatela. Bordeaux —
mesto vina ale aj pamiatok, preslo
pred niekolkymi rokmi badatelnou
transformaciou. Zmenilo sa natol-
ko, Ze aj samotni Francuzi ocenili
tato prijemna etapu v histdrii mes-
ta. Kedysi predstavovalo pychu a
nadradenost, lebo byt Bordelais
znamenalo byf niekym viac. A
predsa sa ¢asom zlepS$ila premena
aj ducha mesta. Ludia su ta taki isti
ako aj inde vo Franctizsku. Boli mi
napomocni bez problémov. Dnes
su uz, prirodzene, zvyknuti na ko-
lobeh navstevnosti daného regionu
a plne zasobeni zahrani¢nymi pro-
spektami, knihami ¢i sprievodcami
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pod jednou strechou — oficidlne v
Office de tourisme. Pripominam to
z dovodu velakrat nedoceneného
vyznamu existencie tejto instittucie.
Pre mna je to sty¢ny bod, odkial sa
nielen dostanem k hodnovernému
zdroju neustale aktudlnych infor-
macii, ale rovnako si tu dokazem
zakupit kvalitnG mapu, knihu,
resp. dardeky. Co sa tyka suveni-
rov, hadam kazdému viac sktsené-
mu cestovatelovi neusla informa-
cia o tom, Ze prave tu sa nachadza
najdlhSia obchodna ulica v Eurdpe
La rue de Sainte - Catherine. Na
konci ulice st Specializované ob-
chodiky s vinom, ako ina¢, ked nie
z daného regionu a taktieZ tradicné
kolace nazyvané canelés. Za zm-
ienku urdite stoji aj fakt, Ze popri
vinach si tu dokaZete zaobstarat
vyborne spracované encyklopédie,
knihy alebo kalendare prezentu-
juce obdobnu aj int1 tematiku. Bor-
deaux pontika ovela viac nez by sa
mohlo na prvy pohlad zdat.
Jeho renovovany vzhlad
ulahodi kazdej vekovej ka-
tegdrii. Velkou prednostou
franctizskych miest st1 upra-
vené parky, ktoré ponukaju
chvilkovy oddych, moZnost
byt wuchvateny pohladom
na pamiatky alebo dokon-
ca snahou o vymenu obeda
v kantine ¢i v reStaurdcii za
posedenie na lavicke v Cis-
tom prostredi. Vo Franctz-
sku to nie je ale ni¢ obzvlast
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vynimocné. Prave naopak. Vediet
aktivne zit, mat rad prirodu, pohyb
je Franctizom viac nez vlastné, ved
slogan —joie de vivre je tu opodstat-
neny. Ale vratme sa spat k hodnot-
nému ziskavaniu informacii. Tak
ako pre bezného navstevnika je ty-
pické odrazit sa informacne od tu-
ristického centra, pre pravoslavne-
ho veriaceho je tymto odrazovym
bodom navySe aj chram. Ked som
bola v tomto meste prvykrat, nasla
som na mape vyznacené viaceré
pravoslavne chramy. Spociatku
som sa ich snazila ndjst, resp. na-
vstivit alebo eSte lepSie vyjadrené
aspon z vonkajsej strany uvidiet co
najviac. Vopred som si zaumienila,
ze v nedelu pdjdem na svata litur-
giu do chramu St. Joseph, ktory
patri pod Rumunska pravoslavnu
cirkev. IbaZe ako to uz casto s vlast-
nymi predstavami ¢loveka byva, aj
tu zaposobila Bozia prozretelnost
a sama za mna vybrala chram, kde
som nakoniec aj bola aktivne tcast-
na na sv. liturgii. Dokopy som vi-
dela tri pravoslavne chramy, ale v
¢ase mojej navstevy boli zatvorené.
Ked som sa s namahou konecne
dopracovala k findlnemu tretiemu
chrdmu, ktory patri pod Grécku
pravoslavnu cirkev, vSimol si ma
duchovny spravca. V kratkosti sme
sa porozpravali o chrdme a okrem
precvicenia francuzskeho jazyka
sme si vymenili niekolko slov aj v
gréctine. Napokon sme sa rozlucili
s tym, Ze v nedelu som srdec¢ne po-
zvana na sv. liturgiu. A uz bolo po
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mojich prvotnych planoch. Vdaka
nesmiernej Bozej laske, ktord je tak
zjavna, sa nedela niesla v zname-
ni neopisatelne krasnych pocitov
z pobytu v danom priestore chra-
mu. Zvlastnostou bolo aj to, Ze
napriklad modlitba Otce nas bola
prednesend vo viacerych jazykoch,
podla toho, odkial boli doty¢ni ve-
riaci. Veriaci tu praktizuju tzv. aga-
pé a stretavaju sa po bohosluzbe na
nadvori. Vytvara sa tym priestor
pre vzajomne blizsi duchovny kon-
takt. Srde¢ne ma prijali medzi seba
a pri odchode mi jedna veriaca - p.
Suzanne - dala z ni¢oho ni¢ do ruky
¢islo teleféonu s tym, zZe ho mam
pouzit, ked to budem potrebovat.
Objali sme sa, trikrat, ako sa na pra-
voslavnych patri, sme sa pobozka-
li na lice a rozisli sa kazdy svojim
smerom. S tymto mestom som sa
ltcila plnd dojmov. Ten pocit po-
zna zaiste kazdy, kto vela cestuje a
aj ked nie je fyzicky doma vo svo-
jej krajine, vdaka pravoslavnym
chramom a laskavosti veriacich sa
predsa len ocitd na mieste, kde citi
pritomnost domova. Okrem Bor-
deaux ma cakali dalSie povinnosti
v inej fr. oblasti. Po nejakom case
som opustala Franctizsko a sme-
rovala naspat na Slovensko. Kedze
som mala povinnosti do neskorého
vecera v blizkosti Bordeaux a ob-
jednany listok na autobus domov
skoro rano, musela som nevyhnut-
ne niekde prespat. Prave tu zacala
viditelne pdsobit vzacna ruka Bozej
starostlivosti. Kontaktovala som p.
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Suzanne, ktora rychlo zareagovala
na moju situdciu a poskytla mi ni-
elen noclah, ale aj ¢osi ovela cennej-
Sie. Tato vzacna osoba, uz nebola
najmladsou, skor naopak, avsak aj
napriek veku po mna prisla na sta-
nicu a rovnako tak ma skoro rano
odprevadila k autobusu. Verite, ze
Bozi anjeli su vokol nds? Ja sa uz
o tom nemusim presviedcat, tato
skusenost hovori sama za seba. Ked
som vstupila do domu mojej milej
pomocnicky, pocitila som, akoby
sme sa preniesli na aplne iné mies-
to, mimo Francuzska. Na stenach
boli okrem svétych ikon aj obrazy
a fotografie prekrasneho gréckeho
ostrova Patmos. Neskor som sa po-
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delila o tento svoj zvlastny pocit aj s
p- Suzanne a td mi pokojne odhalila
svoj zivotny pribeh aj to, Ze jej uz
nebohy manzel bol Grék, pochad-
zajuci priamo z toho ostrova. Ve-
cer ma eSte pred spanim ponukla
chutnymi kola¢mi, ktoré jej poslali
pribuzni po manzelovi z daného
ostrova. Jej celkovy pristup, prija-
tie a vobec pochopenie bol pre mna
tym doteraz najkrajsSie prejave-
nym skutkom lasky v praktickom
prevedeni pravoslavneho kresta-
na zijaceho na Zapade. Na druhej
strane je to aj velky zavazok, lebo
moje podakovanie, nikdy nedo-
siahne uroven duchovnej i praktic-
kej starostlivosti vzacnej Suzanne o
mna. Na podrobnejsi opis
jej prejavenej dobroty by
bolo potrebnych ovela viac
stranok, avsak z ucty k nej
vynecham tieto detaily,
aby boli Bohom prijaté a
odmenené. Velmi si zelam,
aby som aspon ciastocne
dokézala vo svojom vlast-
nom zivote napodobnit
tento priklad a tiez to, aby
Boh Zehnal na tejto Zemi
¢im viac takych Ziarivych
vzorov krestanského zivo-
ta.
Moja draha Suzanne, nech
Ti ta Tvoju lasku vynahra-
di nespocetnekrat vSemoh-
uci Boh!

Pripravila VP
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Recepty

Zelerova natierka

1 stredny zeler
2 mrkoy

sojovd majonéza
tymidn

oregano
rozmarin

Cierne korenie
citron

sol’

Zeler a mrkvu postrihame na
hrubom strihadle, zmiesame so
sojovou majonézou a dochutime
citrénovou Stavou, bylinkami a ko-
renim. !

Histkové burgery

1 polkilové balenie hrstky

polohrubd miika

séjovd mitka (nemusi byt, da sa nahra-
dit obycajnou, ale s touto to viac lepi)
jeden cely cesnak

sladka paprika

majordn

sol’

olej

Najprv si hr$tku premyjeme a
nechdme asponi niekolko hodin
stat vo vode. Potom vodu vymeni-
me a varime do makka. Prebyto¢nt
vodu zlejeme, priddme vsetky ko-
reniny a poriadne rozdrvime, nie
vSak na uplnu kasu - chceme za-
chovat trosku hfstkového charak-
1 http://soucitne.cz/recepty/pomazan-
ky/celerova-pomazanka-la-krabi
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teru. Priddavame postupne muku,
kym ndm nevznikne hustejsie ces-
to, z ktorého vymodelujeme plac-
ky a smaZime na rozpalenom oleji.
Hotovo! Ak sa ndm placky prilis le-
pia na ruky, mézeme pouzit muku,
popripade zahustif eSte celtl zmes.?

Babovka

1 1/2 hrnéeka polohrubej miiky

3/4 hrnceka krystalového cukru

1 hrncek sojového mlieka

1/4 hrnceka oleja

1 rozpuceny bandn

1 kypriaci prasok do peciva

stipka soli

kakao

vlasské orechy, hrozienka alebo iné
oriesky a susené ovocie podla chuti,
nemusit byt

Vsetky suroviny dokladne pre-
mieSame. Pokial chceme mat ba-
bovku dvojfarebnt, cesto rozdeli-
me na dve casti a do jednej priddme
kakao. Formu na babovku vyma-
Zeme olejom a vysypeme hrubou
mukou. Ked robime dvojfarebnt
babovku, najprv vlejeme svetlé ces-
to a potom pomaly prilejeme kaka-
ové. Pec¢ieme pri 180°C cca 30 — 40
minut.?

Pripravila Markella

2 http://varimevegansky.blogspot.
sk/search/label/hlavn%C3%A9%20
jedl%C3%A1

3 http://soucitne.cz/recepty/sladka-ji-
dla/babovka-vegan
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