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Dobré skutky

Pamététe si, ked sme boli mali
ako nam rodicia vraveli: ,, Bud
dobry. Pozdrav sa tete. Uvolni
miesto starSiemu v autobuse. Po-
moz tete niest ndkupnu tasku.
Pomahaj doma. Urob dobry sku-
tok...”

A casom, ked rastieme nie
vzdy sa tieto malické prejavy ucty
stavaju samozrejmostou. A vlast-
ne postrehli ste, ako sa v nasom
okoli uz skoro nerozprava o dob-
rych skutkoch? Kdesi sa plasime,
pondhlame sa za ¢im lepSimi vy-
sledkami v Skole i v praci. Chce-
me byt najlepsi, bez chyby, naj-
krajsi, mat perfektné auto, peknu
priatelku/priatela, chceme mat
dostatok pemiazi a mddne oblece-
nie. Nechcem povedat, Ze po tom
nemozeme tuzit, alebo Ze je hriech
mat dobré auto, pekné oblecenie...
Samozrejme, Ze nie. Len pri tych
nasich snahdch robime jednu vec.
Stale viac a viac sa zahladujeme
do seba. Ponarame sa do svojho
ega, pozerame len na seba a uza-
tvarame sa pre ostatnych. A toto je
uz hriech!

Pamatate si, ako sme na hodi-
ne naboZenstva mali za ulohu za-
pisovat si do zoSita dobré skutky,
ktoré sme cez tyzden urobili? To
bolo horlivosti. A pritom nikto od
nas neziadal megalomanské dobré
skutky, kazda malickost sa pocita-
la.
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Ano, dno presne tak, kazd4 ma-
lickost sa pocita.

I teraz. Skisme kazdy den uro-
bit jeden malicky dobry skutok.
Aby sme potesili, pomohli a hoci
malom, hoci gestom ¢i slovom. A
k jednému dobrému skutku sa pri-
da dalsi a k nim eSte jeden a... O
kol'ko bude nas Zivot krajsi?

Nech svetlo naSej viery svieti
cez nase ¢iny tak, aby lIudia oko-
lo nas videli naSe dobré skutky a
oslavovali nasho Boha Otca, ktory
je na nebesiach.

Ved na$ Zivot je naplneny nie

vtedy, ked zijeme pre seba, ale pre
druhych.

Ctec Alexander Haluska




Svdté Pismo

Ty, Hospodine, si moj
Ochranca
(1. éast)

o prvych dvoch Zalmoch,

ktorych autorstvo je pripiso-
vané kralovi Davidovi a ktoré ob-
jasniuju ucenie o dvoch zivotnych
cestach — blazenosti a bezboznosti,
o nasledovani Bozich prikdzani, no
aj povstani proti Jeho Pomazané-
mu, nasleduje prvy z Davidovych
tzv. historickych zalmov, t;j. zalm,
ktory vo svojom nadpise obsahuje
historické okolnosti jeho napisania.
Takychto Davidovych zalmov je
niekolko a hovoria o jednotlivych
udalostiach zo zivota krala Davi-
da - najmd o udalostiach prena-
sledovania kralom Saulom, synom
Absolénom a o jeho rozpolozeni
pocas a po tychto prenasledova-
niach. Umiestnenie tretieho zalmu
v Knihe Zalmov vSak nie je urobené
na zdaklade historickej linie zivota
krala Dévida. Tento zalm hovori
o dobe tuteku pred synom Abso-
léonom, no napr. 141. zalm hovori
o uniku pred kralom Saulom, a z
knih krdlovskych vieme, ze utek
pred Saulom bol historicky skor,
nez utek pred Absoléonom. V Da-
vidovych Zalmoch niet chronolo-
gického poriadku, ale ich usporia-
danie v jednotlivych castiach Kni-
hy Zalmov je zavislé na dobe ich
najdenia a na ich bohosluzobnom
pouziti.

Treti Zalm je ndadhernou a
vrucnou modlitbou cloveka v taz-
kostiach. Tymto clovekom je kral
David, no moze nim byt kazdy, kto
pocituje uzkost z prenasledova-
nia, z utokov viditelnych i nevidi-
telnych nepriatelov. Historickym
pozadim tohto Zalmu je prenasle-
dovanie a vzbura Davidovho syna
Absolona. Tato udalost zo Zivota
krala Davida je podrobne opisana
v Druhej knihe kralov (Druhej Sa-
muelovej). Davidov syn Absolon si
zaumienil, ze zavladne na izrael-
skom tréne namiesto svojho otca.
Kvoli tomu prostrednictvom mno-
hych intrig ziskal na svoju stranu
takmer cely narod (2Kr 15, 6) a
napriklad aj dobrého Davidovho
radcu Achitofela (2Kr 15, 12. 31).
Spolo¢ne s nimi sa potom vzburil
proti vlastnému otcovi — kralovi.
Vzburencov, ktori sa pridali k Ab-
solonovi, bolo tak vela, ze sa David
rozhodol nevstapit do otvorené-
ho boja so svojim synom a taktiez
si nezelal uvrhnut svoje milované
mesto Jeruzalem zbytocnému pus-
toSeniu. Preto sa rychlo vzdialil
so svojimi detmi, sluzobnictvom,
niekolkymi vernymi bojovnikmi a
ochrancami, levitmi a archou Bozej
zmluvy za rieku Kedron (2Kr 15,
14. 23). V takomto nestasti David
kladol svoju nadej na Boha a nie na
svojich spolo¢nikov. Takto by mal
postupovat kazdy, kto sa ocitne v
tazkych zivotnych skuskach.
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Tento Zalm sa zvycajne objasnu-
je historickou metdédou vykladu,
k ¢omu nas vedu historické infor-
macie Zalmového napisu. No svati
Otcovia a ucitelia Cirkvi (napr. Cy-
ril Alexandrijsky, Gregor Nyssky,
Atanaz Velky, Simeon Solunsky,
Augustin a ini), pouzijac alegoricka
metddu, vidia v tomto zZalme pred-
obrazy okolnosti z pozemského Zi-
vota nasho Spasitela Isusa Christa
a taktieZ zosobnuju obsah tohto
zalmu ku kazdému veriacemu clo-
veku, pricom ndm z obsahu zalmu
prindsaju mravné ponaucenia (Jan
Zlatousty). Cely obsah zalmu je
mozné vztahovat na osobu krala
Davida a jeho dobu. V predobraz-
nom vyzname sa
v Zalme hovori o
prenasledovani
Mesiasa  vlast-
nym narodom a
nakoniec aj o kaz-
dom prenasledo-
vanom spravod-
livom cloveku.

Nadpis  zal-
mu: V hebrejskej,
gréckej, latinskej
i cirkevnoslovan-
skej Biblii m4 ten-
to zalm nadpis. Je
to nadpis, ktory
nam jasne pou-
kazuje na autora
a okolnosti — pri-
¢iny  napisania
zalmu. Je to prvy
zo zalmov, o kto-
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rého nadpise sa medzi pravoslav-
nymi i nepravoslavnymi biblista-
mi nevedu ziadne polemiky. Znie:
Zalm Davidov, ked utekal pred
svojim synom Absolénom. Nad-
pis tohto Zalmu je jasny, najma pre
Iudi, ktori poznaju obsah Druhej
knihy kralov (2Kr/2Sam 15. — 19.
kap). Obsah Zalmu je zosobnenim
atrap nielen samotného kréala Da-
vida, ale aj vSetkych, ktorych pre-
nasleduju nepriatelia, viditeIni i
neviditelni.

Autor 7almu: Co sa tyka autor-
stva, za autora treticho zalmu sa
bez pochybnosti povazuje kral Da-
vid, ktorého meno uvadza ajnadpis
— baAuog @ Aavid, Jraadmz ARAY,




7alm Davidov. Co sa tyka doby
napisania zalmu, je to doba uteku
krala Davida pred synom Absolo-
nom. V tomto Zalme je zobrazeny
vonkajsi aj vnutorny dusevny stav
krala Davida. Poukazat vsak up-
Ine presne, v ktorom momente bol
tento zalm napisany, nie je mozné,
no mozeme sa domnievat, ze to
bolo velmi skoro po ateku Davida
z Jeruzalema, ked s nim bola iba
nevelka skupina jemu oddanych
0sOb (v. 3) a na strane nepriatelov
bola ohromna masa I'udi, ktora ho
energicky prenasledovala a tak
nebolo mozné ocakavat, ze sa za-
chrani a sdm sa bal o svoj zivot (v.
6). Je potrebné dodat, ze historické
nadpisy o okolnostiach napisania
zalmov, obzvlast Davidovych Zzal-
mov, nepoukazuju vZdy na samot-
ny moment napisania Zalmu, no
zvacsa na historicky dovod, pricom
cez spominanie na predchadzaju-
ce vyznamné udalosti (vitazstva
i utrpenia) zo zivota Davida vzni-
kali v jeho dusi religidzne pocity a
myslienky. Samotny Zalmista, aby
urobil svoje Zalmy blizke vSetkym
veriacim a aby ich vhodne prispo-
sobil k bohosluzobnému pouzitiu,
snazil sa im dat vSeobecny charak-
ter a modlitebnost blizku kazdé-
mu ¢loveku. Kym v druhom Zalme
kral David opisal prenasledovanie
a vzburu cudzich narodov proti
nemu, v tomto Zalme mu ako prici-
na napisania zalmu poslazilo pre-
nasledovanie a vzbura jeho vlast-
ného syna Absolona.
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Bohosluzobné pouzitie zalmu:
Treti Zalm je sucastou prvej kafiz-
my, ktord sa podla typikonu ¢ita na
sobotnej (tzv. voskresnej) vecerni.
V obdobi Velkého postu sa okrem
sobotnej vecerne cita prva kafizma
aj v stredu na utreni. Okrem tohto
pouzitia sa slova tretieho zalmu
pouzivaju na vecernych bohosluz-
bach pred takmer vSetkymi velky-
mi tzv. hospodskymi a bohoro-
diénymi sviatkami, sviatkami tzv.
polijelejnych svatych a na vSetkych
vsenocnych bdeniach. Hovorime o
tzv. prvej antifone prvej kafizmy —
,Blazen muz”, ktory pozostava zo
Siestich verSov zalmov prvej ka-
fizmy (z prvej slavy). V tejto anti-
fone su dva verse z tretieho zalmu:
3,89 - Bom"i\nﬁ, FAH, CHtH Ma, EiKE
maii (Vstan Hospodine, zachran
ma, Boze moj!) a rine &ern  ciicéni,
H HA AKAEXZ TROHKZ EArOLAOKEHiE TEOE
(Od Hospodina je spasa, a na Tvo-
jom ndarode Tvoje pozehnanie).
NajdolezitejsSim pouzitim tretieho
zalmu je vsak jeho ¢itanie v ramci
tzv. Sestopsalmia (Sestzalmia) na
kazdej utreni. Takto sa obsah tre-
tieho Zalmu pripomina veriacim
kazdy den rdno pocas celého roka,
okrem Paschy a svetlého tyzdna.
Do rannej bohosluzby bol tento
zalm zaradeny najma kvoli svojmu
obsahu, ktory hovori o neustdlom
duchovnom zapase, o BoZej pomoci
—pozdvihnuti zo spanku, t.j. z hrie-
chu. V pravoslavnych bohosluz-
bach sltziacich na rdézne potreby,
v tzv. treboch (bohosluzby Trebni-
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ka), nasiel pouzitie aj treti zalm. Je
sucastou ,Pravidla na oslobodenie
od zlych myslienok” (Ilpasnao m
130aBAeHin Ot SAUXD [IOMBICAWBD).
Toto kratke modlitebné pravidlo
pozostava zo zvycajného zaciatku,
tretieho Zalmu a Styroch modlitieb.
Obsahovo sa tu hodi prave treti
zalm, v ktorom kral David a s nim
kazdy modliaci sa prosi Hospodina
o vitazstvo nad viditelnymi i nevi-
ditelnymi nepriatel'mi, o Boziu po-
moc pri tomto zapase.

Text zalmu: 1 W[aadmz aBaY, BHerp
Wekriwe © anud  dReccaAWdMA  oKINA
cgoerw, 2 [an, 4md e of{Mﬂo'muLm
crrgmalmp'iu MH; MHO3H BOSTAKTZ HA
M, 3 mudgn raardanmz A¥un modi:
whors oinia gm¥ mz E3k grw. 4
Ty e, rin, BMTYHHHKZ MOH i,
tAdBA MOA, R BogHOtAH raakY mon. 5
lnftomz moHmz Ko Ry RO33EAKZ, H
ofeAKiLs MA ® rogel eTRIA Koed. 6
A3z of(mgxz, f ez, BOCTANE, MKW ik
gacrSnnrz ma. 7 He oyROKEA B TEMZ
ARAIT, Lffqufsrrz HAI'IA/AAI‘OLFHXZ HA MA. 8
Eom"i\nﬁ, FAH, CiiEH MA, EREe MOH: MKW
Thi NOgAZHAZ it B EFA?KAYH)L‘JHA MH
BiSe, 3¥EnI rpknnkwez tOIQPgU_II'iAZ
én. 9 [’an\ Gorn oiibie, A Ha AAEXZ
TEOHZ EAFBEHiE TEOE.

1 Zalm Davidov, ked utekal
pred svojim synom Absolénom. 2
Hospodine!, ako sa rozrastol pocet
tych, ¢o ma suzuju! Mnohi povsta-
vaju proti mne, 3 mnohi hovoria
mojej dusi: ,Niet mu zachrany v
jeho Bohu”. 4 Ale Ty, Hospodine,
si moj Ochranca, moja slava, Ty
pozdvihujes moju hlavu. 5 Mojim
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hlasom som k Hospodinovi zvolal,
a On ma vypocul zo svojho svété-
ho vrchu. 6 Usnul som, spal a vstal
som, pretoze Hospodin ma ochra-
ni. 7 Nebudem sa bat mnozstva
Iudi, ¢o Gtocia na mna odvsadial.
8 Vstann Hospodine, zachran ma,
BoZze moj! Ved Ty si porazil vset-
kych, ¢o daromne bojovali proti
mne, zuby hriesnikov si rozdrvil.
9 Od Hospodina je spasa, a na Tvo-
jom narode Tvoje poZehnanie.
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Protodiakon Jan Husar
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Otazky a odpovede

tazka: Aka je symbolika ¢i su-

vis ,Dimitrijevskej soboty” so
spomienkou na zosnulych ¢i mod-
litbou za nich?

Odpoved: Je to najbliZsia sobota
pred sviatkom svitého velkomu-
¢enika Dimitrija Solinskeho. Bola
ustanovena po bitke na Kulikovom
poli. Zo zaciatku sa , pominovenie”
— modlitby za zosnulych konali iba
za vojakmi, ktori zahynuli v tejto
bitke. Postupne sa Dimitrijevska
sobota stala diiom spominania na
vsetkych zosnulych krestanov.

Historia ustanovenia spomienky

Dimitrijevska sobota bola usta-
novend velkym kniezatom Dimit-
rijom Donskym. 8. septembra zvi-
tazil v bitke na Kulikovom poli a
po navrate z vojny navstivil Trojice
— Sergejevu lavru. Prepodobny Ser-
gij Radonezsky, igumen monastie-
ra, ho pred bitkou blahoslovil a dal
mu spomedzi bratov monastiera
dvoch svojich inokov — Alexandra
Peresveta a Andreja Oslablu. Obaja
inoci padli v boji a boli pochovani
pod murmi chramu Rozdestva Pre-
svjatoj Bohorodicy v Starom Simo-
novom monastieri.

V Trojickej lavre vykonali mod-
litby za pravoslavnych vojakov,
ktori padli v Kulikovskej bitke. Vy-
konané boli bohosluzby i spolo¢na
trapeza (kar, jedlo na spomienku).
Postupom casu vznikla tradicia
uskutocriovat takéto ,pominove-
nie” kazdy rok. Z Kulikovho pola sa
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nevratilo viac ako 250 000 vojakov
bojujtcich za vlast. Do rodin spolu s
radostou z vitazstva prisiel i Zial zo
straty a tak sa tento osobny den spo-
mienky stal na Rusi dlomm kedy sa
spomina na vSetkych zosnulych.

Od toho casu sa v sobotu pred
sviatkom svatého velkomucenika
Dimitrija Solunskeho (den anjela
Dimitrija Donského) uskutoc¢nova-
li na Rusi (a nielen na Rusi, ale aj v
slovanskych Cirkvach. Pozn. prekl.)
zaupokojné (teda za pokoj duse,
pozn. prekl.) bohosluzby. Nasled-
ne v tento den sa zacalo spominat
nielen na vojakov, ktori polozili
svoj zivot za vieru a vlast, ale aj na
vsetkych zosnulych pravoslavnych
krestanov.

Tradicie (nielen na Rusi)

Na Dimitrijevska sobotu Tudia
navstevuju hroby zosnulych pri-
buznych, v chrdmoch a na cintori-
noch sa slazia panychidy a zaupo-
kojné litie, usporaduivaju sa spo-
mienkové hostiny.

V tento den, tak ako aj na iné
,roditelské” soboty (mdsopustnu,
Trojicka a 2., 3., a 4. sobotu Velké-
ho pdstu) sa pravosldvni krestania
modlia za pokoj dusi zosnulych
krestanov, svojich rodicov, pribuz-
nych. Ale Dimitrijevska roditelska
sobota nesie v sebe eSte jeden osobi-
ty zmysel. Pripomina ndm vSetkych
tych, ktori trpeli a zahynuli za pra-
voslavnu vieru.

Ak nemame moznost v tento
denl sa zucastnit na modlitbach v
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chrame alebo na cintorine, modze-
me sa za zosnulych pomodlif i vo
svojej osobnej (domacej) modlitbe.
Vo vSeobecnosti nam Cirkev pri-
kazuje modlif sa za zosnulych nie
iba v dni osobitnej spomienky, ale
aj kazdy den. Modlit sa za zosnu-
lych rodicov, pribuznych, znamych,
dobrodincov. Preto bola k utren-
nym (rannym) modlitbam pridana
aj nasledujuca kratka modlitba za
zosnulych:

Modlitba za zosnulych

Upokoj, Hospodi, dusi usopsich
rab Tvojich: roditelej mojich, srodni-
kov, blahoditelej (imena ich) i vsich
pravoslavnych christian, i prosti im
vsja sohriSenija volInaja i nevolnaja,
i daruj im Carstvije Nebesnoje.

Cirkevné spominanie pocas rodi-
tel'skej soboty

Aby sme sa pomodlili za svojich
zosnulych, treba prist na bohosluz-
by do chramu v piatok vecer. (Na
Slovensku je zvykom sluzit pa-
nychidy v soboru po liturgii. Pozn.
prekl.) V tom case sa sluzi velka
panychida, alebo parastas. Vsetky
tropare, stichiry, piesne a ¢itania na
parastase st venované zaupokojnej
modlitbe za zosnulych. Réno v sa-
motnu ,,roditel'ski1” sobotu sa sluzi
svata liturgia a po nej panychida.

Mena zosnulych st bud napisa-
né v osobitnej knihe, ktora sa ucho-
vava v chrame (Diptich alebo Hra-
mota), alebo ich prinaSsame napisa-
ne na papieri, na vrchu ktorého je
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napisané / oznacené, ze su to mena
zosnulych. Na zaciatku sa uvadzaju
mena duchovenstva a mnichov, za
nimi muzské mend a Zenské (napr.
metropolta Andrej, protojerej Jan,
monachina Anna, Josif, Zuzana....).
Uvadzame krstné mena a v plnosti
(napr. Jan a nie Janik, Anastasia a
nie Nasta, Nadezda a nie Nada).

V Rusku a v monastieroch je
zvykom prindsat do chramu dary,
ako napriklad chlieb, kolivo, slad-
kosti, ovocie, zeleninu, rastlinny
olej, muku na prosfory, vino na sla-
Zenie sv. liturgie... Ludia mo6zu pri-
nasat tiez sviecky a olej do lampad.
Ako dar nie je pripustné prinasat
masové produkty a silné alkoholic-
ké napoje.

Dolezité je si pamatat

Modlitba za zosnulych, to je nasa
hlavnd a neocenitelna pomoc tym,
¢o odisli na druhy svet. Vo vseo-
becnosti vzaté, zosnuly nepotrebuje
ani rakvu, ani pomnik a tym viac
ani pod dobrotami prehybajuci sa
stol na kare. VSetko toto je iba dan
tradicidm, hoci aj velmi zboZnym.
No vecne ziva dusa citi velky nedo-
statok a potrebu neustalej modlitby
za nu, pretoZe nemodze sama usku-
tocriovat uz dobré skutky, ktorymi
by mohla na seba privolat Boziu
milost.

Portal Sretenskoho moskovskogo
monastyrja
Text je krateny a upravovany

Preklad ¢tec Alexander Haluska
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Cudotvorné ikony

Ikona BozZej Matky ,,PréZde
RozZdestva i po
RozZdestvi Diva”

ato ikona bola prinesena do

Nikolajevského Pesnosského
monastiera Moskovskej eparchie
moskovskym kupcom Alexejom
Grigorievicom Mokejevom. Okolo
roku 1780 sa Alexej stal mnichom
v tomto monastieri. VSetok svoj
majetok odovzdal igumenovi, ar-
chimandritovi Makarijovi, a svata
ikonu nechal vo svojej kélii. Po
Alexejovej smrti bola ikona pri-
nesenda igumenovi. Ked igumen
uvidel, Ze ikona je napisana ole-
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jom na platne, prikazal ikonu za-
vesit nad vchodové dvere casov-
ne prepodobného Metoda, ktora
sa nachadzala pri ceste nedaleko
monastiera. Preslavenie ikony sa
zacalo v roku 1827 po tom, ked
kapitén Platén Osipovi¢ Sabasev
prechadzal v noci okolo casovne
a uvidel, Ze z ikony Presvétej Bo-
horodi¢ky vychadza neobvyklé
svetlo. Po druhykrat sa mu ikona
zjavila v tazkych Zivotnych okol-
nostiach. V sne Platon uvidel Zia-
riacu ikonu BoZej Matky v obla-
koch nad Metodskou casoviiou a
pocul hlas: ,Ked sa chce$ zbavit
pokuSeni, pomodli sa pred tou-
to ikonou”. Platén
posluchol radu Bo-
horodicky a starosti
ho opustili. Zbozny
Platon povedal o za-
zrakoch ikony igume-
novi a on svaty obraz
preniesol do mona-
stiera. Ked na c¢udo-
tvornu ikonu chceli
dat kovanie, zistili, ze
platno, na ktorom je
obraz Presvitej Boho-
rodicky napisany, je
natiahnuté na doske
a skryva zobrazenie
Bohorodicky  vysSej
kvality. Velmi vela
zazrakov sa udialo
pri tejto ikone v roku
1848 v case cholery,
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ked mnohi modliaci sa pred fiou
boli uzdraveni.

Sviatkovanie ikony bolo usta-
novené na 17./30. oktobra.

Modlitba prva:

O Presvijatdja Hospozé Vlady-
¢ice Bohorddice! Vyssi jesi vsich
anhel i archanhel, i vseja tvari
CestnijSi: pomdscnica jesi obidi-
mych, nenadijuscichsja nadijani-
je, ubohich zastupnica, pecalnych
utiSénije, 4lcusc¢ich kormitelnica,
nahich odijanije, bolnych iscilénije,
hriSnych spasénije, christian vsich
pomozénije i zastuplénije. O vse-
milostivaja Hospozé, Divo Boho-
rodice Vladycice! Spasi, Hospozé, i
pomiluj rab tvojich, svjatijsij pravi-
tel'stvujuscij sindd, i preosvjascén-
nyja mitropolity, archiepiskopy i
jepiskopy, i vés svjasScénniceskij i
inoceskij ¢in, bohochranimuju der-
zavu nasu, pravitelej i vdjinstvo
jeja, i vsja pravoslavnyja christia-
ny rizoju tvojéju cestndju zasciti: i
umoli, Hospozé, iz tebé bez sime-
ne voplotivSahosja Christd Boha
naseho, da prepojaset nas siloju
svojéju svyse na nevidimyja i vidi-
myja vrahi nada. O vsemilostivaja
Hospozé Vladycice Bohorddice!
Vozdvihni nés iz hlubiny hrichév-
nyja, i izbavi nads ot hlada, hubi-
tel'stva, ot trisa i potdpa, ot ohnid i
meca, ot nachozdénija inoplemén-
nych i mezdousdbnyja brani, i ot
vnezapnyja smérti, i ot napadénija
vrazija, i ot tletvornych vitr, i ot
smertondsnyja jazvy, i ot vsjaka-
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ho zla. Podazd, Hospozé, mir i
zdravije rabom Tvojim, vsim pra-
voslavnym christidnom, i prosvi-
ti im am i 6¢i serdécnyja, jéze ko
spaséniju: i spoddbi ny, hrisnyja
raby Tvoja, carstvija Syna Tvojeho,
Christd Béha naseho: jako derzava
jeho blahoslovéna i preproslavle-
na, so beznacalnym Jeho6 Otcém, i
s Presvjatym i Blahim i Zivotvor-
jas¢im Jehd Duchom, nyni i prisno
i vo viki vikov. Amin.

Modlitba druha:

O Presvjatdja Vladycice Divo
Bohorodice, spasi i sochrani
pod krovom Tvojim c¢ada moja
(imjarék), vsich otrokdv, otrokovic
imladéncev, kres¢énnych i bezime-
nitych i vo ¢révi materni nosimych.
Pokry ich rizoju Tvojehé materin-
stva, sobludi ich v strdsi Bozijii v
poslusaniji roditelej, umoli Hos-
poda mojeho i Syna Tvojehd, da
dérujet im poléznoje ko spaséniju
ich. Vruddju ich materinskomu
smotréniju Tvojemu, jako Ty jesi
Bozéstvennyj Pokrov rabom Tvo-
jim. Mati Bdzija, vvedi mja vo
obraz Tvojeh6 nebésnaho materin-
stva. Uvractj dusévnyja i tilésnyja
rany ¢ad mojich (imjarék), hricha-
mi mojimi nanesénnyja. Vrucaju
¢ado mojé vsecilo Hoéspodu moje-
mu lisasu Christt, i Tvojemu, Pre-
Cistaja, nebésnomu pokrovitel'stvu.
Amin.

Pripravila Juliana Polakovicova

11




Detska stranka

Boh ukazuje cestu

Vel’ké vzruSenie ovladlo izra-
elsky Tud na ceste z Egypta.
Konecne sa oslobodili od svojich
otrokarov, ktori ich nutili tazko
pracovat a zle s nimi zaobchadza-
li.

Teraz ich mal Mojzi§ zaviest
do krajiny, ktort1 im prisItbil Boh,
ked pred mnohymi rokmi vyzval
Abrahama, aby ho nasledoval.

No ako mali najst cestu do za-
slibenej krajiny Kanaan? Vokol
nich bola samé pust, nebolo vy-
znafenych ciest, ani smeroviek,
ktoré by im ukdzali cestu.

Boh prikazal MojziSovi, aby
nesiel najkratSou cestou do Ka-
naanu, lebo vedie popri pohra-
ni¢nych strazach. Nechcel, aby sa
jeho narod hned na zaciatku cesty
musel pustat do boja. Vybral ces-
tu oklukou, cez pust popri Cerve-
nom mori. Cez den ich Boh spre-
véadzal v oblaénom stipe, v noci v
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ohnovom, aby im dokazal svoju
pritomnost. Ak sa obla¢ny alebo
ohtiovy stip pohol, Izraeliti ho na-
sledovali; ked ostal stat, vedeli, ze
maju postavit stany a odpocivat
dovtedy, kym sa opat nedal do po-
hybu. Putovali dfiom i nocou, lebo
Boh bol stale s nimi a viedol ich.

Otroci, vratte sa!

Medzitym egyptsky faraén za-
¢al banovat: Preco len pustil izra-
elskych otrokov? Celkom zabu-
dol na strasné pohromy, ktoré ho
k tomu prinatili. Teraz sa obaval,
ako dokonci bez nich svoje stavby.

Musi ich doviest nazad!

Rozkazal svojim vojakom pri-
pravit kone a vozy a hladat Izra-
elitov. Mali rychlo v puasti ndjst
zastupy, ktoré s detmi a statkom
postupovali len velmi pomaly.

Izraeliti prave stavali tdbor na
brehu Cerveného mora. Pred nimi
sa rozprestierali morské vody a
okolo nich jednotvérna, bezttesna
pust.

Vseobecny zhon zrazu prehlu-
sili varujuce vykriky. Ktosi zazrel
daleko na obzore oblak prachu a
¢oskoro bolo vidiet bliZiace sa oba-
vané egyptské bojové vozy. Tabor
ovladla panika a strach.

Ludia sa tisli okolo Mojzisa
a nariekali: ,Preco si nds radsej
nenechal v Egypte? Doviedol si
nas do tejto hroznej puste, kde nas
vSetkych pobiju. Je to tvoja vina!”
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~Nebojte sa!” povedal Mojzis.
,Upokojte sa! Boh nds zachrani
pred Egyptanmi.” Vojsko sa vSak
priblizovalo. Jedina cesta viedla
dopredu. Lez tam bola voda. Boli
v pasci!

Tu riekol Pan MojziSovi:
,Rozkdz ludom, aby isli dalej!
Zachranim svoj Iud a Egyptanom
ukdzem, Ze som Boh. Vytrvajte a
hlad'te, ¢o sa bude robit.”

Prechod cez Cervené more

Mojzi$ urobil, ¢o mu Boh pri-
kazal. Zdvihol palicu nad more.
Zadul silny vychodny vietor, roz-
delil vody na dve strany a vytvoril
v strede mora Siroky
priechod.

Zaroven sa Bozi
oblak premiestnil za
zastupy  Izraelitov,
aby ich skryl pred
zrakmi  prenasledo-

-

»~

vatelov. Za noci na\(\

jednej strane svietil \‘4
Ziarivym svetlom a
ukazoval Izraelitom
cestu cez more, no zo
strany Egyptanov bol
temnou clonou.

Izraeliti rychlo
zhromazdili deti a
stdda a vydali sa na
cestu. Putovali Cehi\
noc. \
Réno sa egyptski\ ,

vojaci za nimi vrhli do

priechodu v mori. Boh V4

vSak medzi nimi sposobil zmatok.
Kolesa im zapadali do blata a na-
predovali len s tazkostami.

Za usvitu posledny Izraelita
bezpecne dosiahol druhy breh
mora.

,» Zdvihni svoju palicu nad more
eSte raz!” prikazal Pan MojziSovi.
Ked to urobil, vody sa opat zliali a
egyptské vojsko bolo stratené.

Ozvali sa radostné vykriky. Boh
svoj Iud zachranil!

Pripravila Janka Kobanova
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Mili Istinkdci, aj tento mesiac sme na Vis mysleli a pripravili Vam
tilohy.

1. Popiste, aky prazdnik je zobrazeny na ikone a co vsetko viete o
tom prazdniku

2. V tejto ulohe oznacte, ktoré sit Bohorodicné sviatky.

Bohojavlenije Hospodne, Rozdestvo sv. Ioanna Krestitela, Uspenije Pre-
svja dy]a Bohorodicy, Polozenije cestnyja Rizy Presvjatyja Bohorodicy,
Rozdestvo Presvjatyja Bohorodicy, Sv. Nikolaj, Blahoviscenie Presvja-
tyja Bohorodicy, Vvedenije v chram Presvjatyja Bohorodicy, Sritenije
Hospoda naseho Isusa Christa
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3. V poslednej tilohe si vymalujte ikonku.

Pripravila Lenka a Natalka
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Anhelskija sily na hr6bi Tvojém, i strehii$cij
omertvisa: i stojase Marija vo hrébi, i$cusci
precistaho Tila Tvojehd. Plinil jesi dd, ne iskustvsja
ot nehd. Sritil jesi Divu ddrujaj Zivét. Voskresyj iz
mértoych, Hospodi sldva Tebi.

Anjelské mocnosti na Tvojom hrobe a strachom
zamreli strdZcovia. V hrobe stoji Mdria precisté
Tvoje telo hladajiic. Ty spustosil si peklo, ktoryjm
si sa nedal skiisat. Stretol si devu (pannu) darujiic
Zivot; zmitvychustaly Pane, sldva Ti.



"y

Ronpdra: uronadantorn sadin,

afrme’FLUhm 1y Mpa'*mmxz oy AOATi,
RHZHOAABELL% BOK(tHRE Rerkyz x'ﬁ\ﬂ*écz ET%,

T - Y ’ I o
BOSKfHTE MOA4AE ‘teaokEersomy FoAgz GrTh
Ko Rerkys cicHmenn, EOEK})E\E'G'I'E H 'RHEOTZ, H

ET% EIFEKZ.

Zwonacalno]u dlaniju, umérsyja ot mraénych
udolij, Ziznoddvec voskresiv vsich Christés Boh,
voskresénije podadé eloviteskomu rédu: jést bo
vsich Spasitel, Voskresénije i Zivét, i Boh vsich.

Dlafiou Zivotu vladnucou mitvych vzkriesil z
temnyjch tidoli Zivotodarca vsetkijch, Christos
Boh, a vzkriesenie podal rodu ludskému; lebo
Spasitelom je vsetkijch, Vzkriesenim i Zivotom i
Bohom véetkgch.

Pripravila Tatiana Mihalicova



Rozhovory s duchovnymi
ili citatelia, prindsame vam

Mrozhovor s 0. Serafimom

Tomeckom, spradvcom Pravoslav-
nej cirkevnej obce Hodonin.

Otazka: Otce, akym sposobom
ste sa dostali na PBF?

Odpoved: Bylo to na vyzvu
nékolika duchovnich. Otec Jifi
Schotli z Opavy byl prvni, kdo o
tom se mnou vaznéji mluvil Potom
otec Mikulds Rusi¢, ktery slouZil
tou dobou v Holi¢i a nyni je na nej-
vychodné&jsim cipu Slovenska v obci
Zboj. Jezdil jsem za nim do Holice a
on k ndm do Muténic a mél na mé
rozhodnuti velky vliv. Dale otec
Karel Podracky, ktery je i kmotrem
mého mladsiho syna Prokopa a
ktery mi nakonec psal doporuceni
ke studiu. Koneénym a rozhoduji-
cim impulzem byl nynéjsi vladyka
Jachym, tehdy igumen nedalekého
monastyru sv. Gorazda II. v Hrubé
Vrbce, kde jsme po jeho pfijezdu
z Ruska zacali se Zenou jezdit na
bohosluzby. Pamatuji si, jak jsem se
v den pfijimacich zkousek rozhodl
nenastoupit do vlaku jedouciho do
Olomouce, kde zkousky probihaly
a chtél jsem se vratit domii. Zvazo-
val jsem , jak to budu zvladat c¢aso-
vé i finanéné. Mél jsem dvé malé
déti a upravovali jsme nads dtim, do
které ho jsme se rok nazpét nasté-
hovali. Zkratka bézné racionalni
uvahy. Vladyka Jachym pfisel na
nadrazi v Hodoniné a pta se, kam
jdu? Vysvétlil jsem mu své pohnut-
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ky a on mi fekl, Ze mi rozumi, ale
at jedu na pfijimacky a pak se uvi-
di. Bah ukaZe. No tak jsem jel a po
té studoval a s pomoci BoZi se vse
dalo nakonec zvladnout.

Otazka: Aké boli Vase Student-
ské roky?

Odpoved: Mél jsem rodinu, dvé
malé deéti, takze v mnoha ohledech
to pro né nebylo lehké, ale byly to
moc pékné roky. Jiz béhem studia
jsem byl vysvécen na didkona pro
jizzminény monastyr sv.Gorazda Il
v Hrubé Vrbce a to byla velka sko-
la a BoZi poZehnani pro celou moji
rodinu. Byli jsme stdle v kontaktu s
bratrstvem monastyru, do kterého
jezdili hosté a otcové z nasi mistni
Cirkve i ze svéta. Jako didkon jsem
mél moznost poznat mnohé rozdi-
ly v bohosluzebné praxi. Pravé tato
setkani a rozhovory byli velkym
povzbuzenim a inspiraci ke studiu.
Nakonec jsme na pozehnani vlady-
ky Simeona zfidili spolecné s bra-
trstvem monastyru novou cirkevni
obec sv. Metodéje v Hodoniné, kde
jsem se stal duchovnim spravcem
jesté jako diakon.

Otazka: Aky bol Vas najpozi-
tivnejsi, alebo lepsie povedané
najusmevnejsi,

zazitok pocas studia na PBF?

Odpoved: Jako pozitivni vidim
zejména setkani s otci Janem
Zozulakem a Stefanem Sakem.
Myslim, Ze pravé oni nas tehdy nej-
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vice formovali. Jejich hloubka teolo-
gicka a u otce Stefana navic obrov-
sky dtiraz na prakticky kfestansky
zivot. Velmi s nami diskutoval o
moznostech prace na farnostech a
byl pro mnohé z nas hnaci silou.
U otce Jana jsme se zase citili jako
na bohosluzbé. Hluboké myslenky
a duchovni bohatstvi svatych Otcli
nam zprostiedkovaval tak, Ze ¢lo-
vek odchazel duchovné posilen.
Co se tsmévu tyce, vzpominam si,
jak jsme s otcem Stefanem probirali
svéceni vody a on se zeptal, co to je
svécend voda. Zacali jsme odpovi-
dat jeden pres druhého o blahodati
Bozi, posvéceni vody, modlitbé pti
posvéceni atd. Otec Stefan ¥ika:”
No dobfe, to vSe zname, ale feknéte
tojednoduse, pro lidi.” Chvile ticha
a potom otec dodal: ,Svécena voda
je ta voda, kterou ma kazdy pravo-
slavny kfestan doma v okrasné lah-
vi na poli¢ce a nikdo ji nepouziva.,
nebo se mylim?“ VétSina se divala
do stolu a po roce jsme se v deba-
té vratili k tomuto tématu a zjistili
jsme, ze vSichni jiz pouZzivaji své-
cenou vodu pravé na to o co se v
modlitbé prfi posvéceni prosi. Takto
umél clovéka sméfovat jednodu-
chym, srozumitelnym zptisobem k
dy snazil uvést nastudovanou teorii
do osobniho Zivota. Pismo svaté ve
zlaté vazbé uloZené na policce, jesté
nikoho samo o sobé nespasilo.
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Otazka: Po tom ako ste dostu-
dovali na fakulte, ktora bola Vasa
prva farnosta ako ste sa tam citili?

Odpoved: Jak jsem uvedl, byl
jsem vysvécen jiz pocas studia a
spolu s bratrstvem monastyru sv.
Gorazda ILjsem stdl u zrodu nové
farnosti zasvécené sv.Metodé&ji a
pusobici pro okres Hodonin. To
mélo své vyhodyinevyhody. Vyho-
dou bylo tfeba to, Ze jsme mohli
dohlédnout na kanonickou vyzdo-
bu chramu, coz nékteri duchovni
fesi mnohdy roky, po té co prevez-
mou duchovni spravu nad farnosti,
kde je jesté vidét vlivy unie. Mam
na mysli katolické obrazky srdce
Jezisova a podobné. Nebo pfijdou
do farnosti, kde se lidé stavi proti
sluzbé svatych tajin v plnosti, pro-
toze tam jejich predesly duchovni
otec vzdy slouzil tak a tak a nechté-
ji néjaké ,novoty” a podobné. To
se tyka prikladné kitu ponofenim,
slouZeném jesté k tomu v plném
obfadu, na coz nejsou v mnohych
farnostech kupodivu zvykli. To vse
se nas netykalo, protoze jsme zaci-
nali od uplnych pocatkt. Coz byla
vyhoda. Na druhou stranu bylo tfe-
ba citlivé zavadét porad bohosluzeb
vzhledem k tomu, ze lidé pfijizdi z
celého okresu Hodonin a mnozi i
ze zapadniho Slovenska. Zde jste v
jiné situaci, nez kdyz mate ,srdce
farnosti” tvoreno z mistnich lidi, z
néjaké konkrétni vesnice ¢i mésta.
Pro knéze to znamend s porozumé-
nim reagovat i na moznosti véri-
cich pficestovat na dané bohosluz-
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by a podobné. Vse se ¢asem ustalilo
a dnes, po osmi letech musim fici,
Ze jiz tvofime rodinu, kterd dycha
spolecnym zivotem a pravidelné se
setkavdme jak ke katechezim déti,
tak dospélych, i k neformalnim
posezenim po svaté Liturgii zejmé-
na na veétsi svatky. K témto potte-
bam jsme upravili nds dtm, ktery
jsme poskytli na sluzbu Cirkvi. V
1été i zimé porddame pod vedenim
vladyky Jachyma détské tabory v
jiz zminéném monastyru v Hrubé
Vrbce a v zafi rovnéz tam pout u
ptilezitosti oslavy svatku umuceni
svatého novomucednika vladyky
Gorazda ajeho druht. Dale v kvét-
nu kazdoroc¢né spole¢né poradame
pout na Valy u Mikuléic u pri-
lezitosti oslavy data pfichodu sva-
tych Cyrila a Metodéje na Velkou
Moravu. TakZe prace mame dost.

Otizka: Cim by mal oslovit
knaz mladého cloveka, aby sa
mlady c¢lovek zapajal do cirkev-
ného Zzivota?

Odpoved: To je tézka otazka.
Myslim, Ze na ni hledd odpovéd
kazdy knéz po cely sviij zivot. Jak
probudit v c¢lovéku hlubsi zdjem
o duchovni a také prakticky farni
zivot. Tato véc je podle mne vel-
mi individudlni. To co funguje na
jedné farnosti, mtize byt naopak na
druhé diivodem nezdaru. Dulezité
je, aby mladi vibec chtéli néco vic,
nez jen nedélni navstévu chramu.
A to se tyka i dospélych. Bith ndm
dava svobodu a duchovni usili
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vyzaduje synergii, neboli spolu-
praci s Bohem. Nevstupuje ndm do
zivota nasilné. Na druhou stranu
jak maji mit véfici hlubsi zdjem o
duchovni, potazmo cirkevni zZivot,
kdyz jim neni nic nabidnuto. Kdyz
jsme na farnosti zacali s duchovni-
mibesedami, prekvapilo mne, kolik
lidi m4 o tato setkani zajem. Poridi-
li jsme pro tyto ticely dataprojektor.
Vénujeme se piikladné vykladu
svaté Liturgie a vSe mda potom zpét-
nou vazbu. Najednou jsou vsichni
zlcastnéni pritomni pfi nejblizsi
svaté Liturgii jiz na proskomidii,
kterou prozivaji s védomim toho,
co se pravé déje. Co se mladych
tyce, pravé je jsem poprosil, aby
své cesty po pravoslavnych pou-
tich fotograficky zdokumentovali a
pfipravili pro farnost vecery s pro-
mitdnim a vypravénim. Myslim, Ze
je dulezité zacit a postupem casu
se ukaze, co se na které farnosti da
délat a prinasi to plody. Od stolu
to nevymyslime. Lidé sami odkry-
ji sva pfani a potteby i ocekavani.
Na nic nejsme sami, nebot s nami
je Bth.

Pripravil Miroslav
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Zivoty svdtych

Svity Longin stotnik
Deit pamiatky 16. oktober

vaty mucenik Longin stotnik

bol rimskym vojakom, sluzil v
Judei pod prokuratorom Ponciom
Pilatom. V ¢ase ukrizovania Chris-
ta bol na strazi hory Golgoty prave
oddiel, ktorému velili Longin. Oni
stali i pri samotnom krizi. Longin
i jeho vojaci boli svedkami posled-
nych okamihov pozemského Zivo-
ta Isusa Christa, ale aj velkych zna-
meni po Jeho smrti. Tieto udalosti
otriasli dusou vojaka. Longin uve-
ril v Christa a pred celym narodom
vyznal: ,Naozaj to bol Bozi Syn”
(Mt 27, 54).

Podla cirkevnej tradicie bol
Longin vojakom, ktory prebodol
Spasitelov bok. Od precistej krvi a
vody, ktoré vytiekli z Christovho
boku, sa mu uzdravil zrak.

Po muceni a pochovani Spasi-
tela stal Longinov oddiel na strazi
pri Hospodinovom hrobe. Tu vo-
jaci sa stali svedkami Christovho
vzkriesenia. Zidia sa ich snazili
uplatit, aby povedali, Ze Christovo
telo ukradli Jeho ucenici, no Longi-
na a dalSich dvoch straznikov uz
nemohlo zlato zaslepit. Vojaci uve-
rili v Spasitela, prijali krst od apos-
tolov a zanechali vojensku sluzbu.
Longin opustil Jadeu a so zvestou
o Isusovi Christovi, Bozom Syno-
vi, sa vydal do svojej vlasti, Kapa-
dokie. Nasledovali hoi obaja vojaci.
Plamenné slovo priamych tcastni-
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kov velkych udalosti zapalilo srd-
cia i um Kapadocanov. Krestanstvo
sa zacalo rychlo $irit i v meste i v
okolitych dedinach.Dozvedeli sa o
tom i starejsi zo Zidov, ti presveddi-
li Pilata, aby poslal oddiel vojakov
do Kapadokie zabit Longina i jeho
spolupracovnikov. Ked' vojaci do-
razili do Longinovej dediny, ten im
sam vysiel oproti. Priviedol ich do
svojho domu. Za stolom vojaci po-
vedali o cieli svojho prichodu, no
nevedeli, Ze pan domu je ten clo-
vek, ktorého hladajua. Longin ajeho
spolo¢nici sa vojakom predstavili
a udivenych vojakov prosili, aby
sa nezdrahali vyplnit svoju vojen-
sku ulohu. Vojaci chceli prepustit
svatych a dokonca im vraveli, aby
usli, ale spolocnici sa zriekli tejto
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myslienky.
Tvrdo ve-
rili a tazili
prijat muky
za  Chris-
ta. Svatych
mucenikov
stali. Tela
pochovali
na miesto,
ktoré mu-
¢enici urdili
a ich hlavy boli poslané k Pilatovi.
Ten prikédzal vyhodit hlavy muce-
nikov na skladdku odpadu za mest-
skymi hradbami.

Po nejakom case prisla do Je-
ruzalema jedna slepa Zena. Chcela
sa poklonit svdtyniam. Vo sne sa
jej zjavil svaty Longin a prosil ju,
aby nasla jeho hlavu a pochovala
ju. Slept Zenu priviedli ku skladke.
Dotkla sa hlavy mucenika a nahle
sa jej vratil zrak. Zena tctivo od-
niesla hlavu mucenika Longina do
Kapadokie a tam pochovala.

Svjatyj mucenice Longine i ize
s nim postradavsii, molite Béha o
nas!

Kondak hl. 4.

Véselo vozradovasja cérkov, v
pamjati dnés prisnopamjatnaho
stradalca Ldngina, vzyvajuséi: ty
moja derzava, Christé, i utverzdé-
nie.

PodTa portalu pravoslavie.ru

Prelozil ¢tec Alexander Haluska.
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Swvity Filip, apostol zo 70- tich
a diakon
Deit pamiatky 11. oktober

vaty apostol Filip je jednym z

poctu sedemdesiatich aposto-
lov. Narodil sa v Cézarei Palestins-
kej. Bol Zenaty a mal aj deti.

Po SoSestviji (Zostupeni) Sva-
tého Ducha bol dvandstimi apos-
tolmi rukopolozeny na diakonsku
sluzbu v jeruzalemskej Cirkvi. Tak
ako ostatnym diakonom aj jemu
bola zverend starostlivost o pri-
nosy (dary) veriacich, mal sa sta-
rat o vdovy, siroty a chudobnych.
Prvym medzi diakonmi bol svaty
archidiakon a prvomudenik Ste-
fan. Ked sa zacalo prenasledovanie
na krestanov a prvomucenik Ste-
fan bol zavrazdeny, apostol Filip
odisiel z Jeruzalema. Prestahoval
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sa do Samadrie, kde uspesne hla-
sal Christa. Medzi tymi, kto prijal
krestanstvo od Filipa bol, znamy
¢arodejnik Simon, ktory sa po krste
pridrzal (drzal sa v jeho blizkosti a
ucil sa viere) Filipa (Sk 8, 9 -13).

Na prikaz Pdnovho anjela sa
apostol Filip vydal na cestu, kto-
rd spaja Jeruzalem s Gazou. Tam
stretol dvorana etiopskej kralov-
ny. Jeho priviedol ku krestanstvu
a pokrstil (Sk 8, 26 — 39). Po pokrs-
teni dvorana anjel uchytil Filipa
a priviedol ho do Azotu. Tam pre-
chadzal po vSetkych mestach a ka-
zal BoZie slovo az pokial neprisiel
do Cézarey. Hlasal tiez v krajinach
Blizkeho Vychodu, nedaleko od
Palestiny.

Isty ¢as pobudol doma, potom
sa vratil do Jeruzalema, kde na
neho apostoli zloZili ruky a stal sa
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biskupom. Apostoli poslali Fili-
pa do Talie Lidijskej (Mald Azia).
Mnohych tu pokrstil a uskutoénil
vela zazrakov. Apostol a diakon
Filip odisiel k Hospodinu v hlbokej
starobe.

Svjatyj apostole i didkone Filipe,
moli Béha o nas!

Konddk hl. 4.

Jazykov lovéc precadnyj, i uce-
nikév  Christévych sobesidnik,
apostolov  predizbrannyj  Filip,
dnés miru iscilénij podajét bohat-
stvo, pokryvajet ot obstojanij toho
chvalascyja. Tim sohldasno zovém
jemu: spasdj vsja molitvami tvoji-
mi, Apostole.

Podla portalu pravoslavie.ru

Pripravil ¢tec Alexander Haluska

23




Akcie BPM

Spozndvaj historiu svojho
kraja

. septembra 2013 sa v rdmci pro-
jektu Spoznavaj histériu svoj-
ho kraja - okolie Medzilaboriec, v

spolupraci s organizaciou Iuventa -
Slovensky institat mladeze a s pod-
porou zdrojov EU uskutocnil vylet
pre deti a mladez z okolia Medzi-
laboriec. Projekt bol zamerany na
spoznavanie historie rodného kra-
ju.

Spolu sme navétivili obec Cer-
tizné a na miestnom cintorine sme
sa pomodlili pri hrobe otca Irineja
Chanata, pravoslavneho knaza,
ktory posobil v tejto obci. Zastavi-
li sme sa taktiez pri hrobe rusin-
ského ditela a narodovca Adolfa
Dobrianskeho.
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Spolo¢ne sme sa presunuli do
obce Habura, kde sme navstivili
novopostaveny dreveny pamatnik
— chram, ktory je presnou képiou
toho povodného. S panom sta-
rostom MikulaSsom Jus¢ikom sme
si prehliadli aj interier chrdmu a
okolo stojace pamatné tabule.

Samozrejme, venujuc sa histo-
rii naSho kraju, nemohli sme obist
Krasnobrodsky monastier. Poob-
zerali sme si zrucaniny a dozve-
deli sme sa historiu tohto miesta.
Poklonili sme sa cudotvornej Kras-
nobrodskej ikone presvitej Boho-
rodicky.

ZavrtSenim nasej celodennej ex-

kurzie bola opekacka. V milom po-
sedeni a za spevu piesni ndm cas
rychlo ubehol. Na konci stretnutia
sme sa podakovali Hospodu Bohu
za prijemny de.

Dakujeme vsetkym, ktori po-
mohli pripravit a uskutoc¢nit toto
stretnutie, zvlast by sme sa chceli
podakovat Tatiane Mihalicovej za
pripravu projektu i jeho realizaciu.
Spasi Vas Hospodi.

Ctec Alexander
HeTHHA




Mala akcia v Sobosi

re nas chram nastal pekny den.

Upratovanim sme urobili mala
malickost pre Christa. Prepodob-
ny Serafim Sarovsky hovoril svo-
jim detom, Ze aj za jednu tehlu
Hospod nezabudne na cloveka.
Akcia sa konala v sobotu, 7. sep-
tembra, a nasi veriaci pracovali na
sldvu BoZiu. KedZe maliari nam

dokondili rozpis hlavného miesta v
chrame, tak chceli sme ho poupra-
tovat cely aj s okolim. PriSiel kto
mohol, aj starsi, aj nasi najmensi
veriaci. Dobrd pracovna atmosféra
nas nabijala energiou. Kazdy chcel
pomdct a pracoval s ismevom na
tvari. Dobre vieme, Ze aj dom udr-
Ziavame v C(istote, a aj chram, kde
sa stretavame s Christom, sme sa
snazili poupratovat ¢o najlepsie.
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Malé deti Petko a Majka pracovali
najviac, lebo sa snazili pomoct kaz-
dému. Mne ako duchovnému otco-
vi nosili vodu a ¢o som potreboval,
lebo sme chceli vy¢istit cely chrdm
¢o najkrajsie. Spolo¢né sme sa tesi-
li, Ze nas chram bude ako nevesta
Christova pripravena na stretnutie
so samym Christom. Kde je mala
cirkevna obec, tam sa clovek viac
citi ako jedna spolo¢nd Christova
rodina. SoboSania sa vo svojom
peknom chrame teSia z kazdej pri-
leZitosti ako pomoct duchovnému.
Tymto sa chcem vSetkym podako-
vat za spolupracu v chrame aj v
okoli, najma dvom bratom Marti-
novi a MattiSovi, babke Marii a jej
dcére Marii. Najvacsia vdaka patri
Renate Gulovej, ktord zorganizo-
vala takuato dobrt rodinnt akciu v

Sobosi. Nemo6zem zabudnut aj na
jedného brata Peta, ktory stéle cho-
di a nezi$tne pomaha kosit okolo
chramu. On ako dobry veriaci ¢aka
odmenu od samého Christa. Nech
vSemohtci Boh pomoze kazdému,
kto robi dobry skutok pre Cirkev.

Mgr. archimandrita Serafim
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1150. vyrocie prichodu Sv.
Cyrila a Metéda na Velki
Moravu
Dﬁa 25. méja 2013 v Mikul¢ici-

ach sa uskutocnilo dlhodobo
planované 1150. vyrocie oslav pri-
chodu sv. bratov Cyrila a Metoda
na Velkit Moravu. Do pldnovania
tychto oslav sa zapojilo viacero sta-
tov, kedze sv. Cyril a Metod prisli
na Velka Moravu pre cely slovan-
sky narod. Vdaka ich laske, viere,
namahe a horlivosti ndm tu zane-
chali velké dedic¢stvo, ktoré sme
my ako slovansky narod dovtedy
nepoznali. Tym dedic¢stvom alebo
tiez darom bola hlavne viera v zi-
vého Boha, pismo a jazyk. Hoci je
to uz 1150 rokov od ich prichodu,
pamiatka na nich v nds stdle Zije
a prebudza ducha slovanskej vza-
jomnosti. Do tychto oslav sa zapoji-
la aj Pravoslavna cirkev na Sloven-
sku.

Cely priebeh oslav zacal v pi-
atok 24. maja v Mikulciciach na
uzemi Velkomoravského hradista,
kde vykonavali svoju misijnt pra-
cu sv. bratia Cyril a Metod. Zislo
sa nas viacero mladeznikov z roz-
nych cirkevnych obci spolu s ot-
cami duchovnymi. Zo Slovenska
sa iSlo viacerymi autami. Cestou
do Mikuléic sme navstivili aj jeden
monastier v Hrubej Vibke, kde sa
sluzila aj liturgia v den ich sviatku.
Potom sme sa presunuli uz priamo
do Mikul¢ic, kde sme pomahali pri
roznych organizatorskych pracach.
Stretli sme sa tam aj s mladeznik-
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mi z Ceského Bratstva. Hoci ndam
pocasie velmi neprialo, ale mysli-
enka nato, ze sa nachadzame na
uzemi, kde pdsobili nasi sv. bratia,
nas neustale posiliiovala. Hlavhym
bodom celého programu oslav bola
slavnostnd archijerejska liturgia,
ktoru sluzil konstantinopolsky pa-
triarcha Bartolome;j.

Ucast prijalo aj mnohopodet-
né duchovenstvo z Ruska, Srbska,
Grécka, Bulharska, Pol'ska, Ceska,
Slovenska a inych krajin. Pocita-
lo sa aj s velkou ucastou veriacich
krestanov, ale nie vsetko vyjde tak
ako sa predpoklada. Co bolo hlav-
ne z dovodu zlého pocasia. Ale nic¢
to na tom nemeni, ze cela akcia bola
konana v slovanskom duchu, ¢oho
dokazom bola aj spolocna liturgia.
A ¢o iné ak nie sv. liturgia nas vset-
kych zjednocuje v Christovi? Kaz-
dopadne celé konanie tychto oslav
je vysledkom toho, Ze sv. bratia
Cyril a Metod k ndm neprisli zby-
tocne a to, ¢o zasiali do vtedy ne-
oranej zeme, prinieslo aj svoj plod,
¢o je vidiet aj po tolkych rokoch.
Lebo vsetko, ¢o je od Boha, ma pev-
né korene, ale ¢o nie je od Boha, to
dlho nevydrzi. Preto sa nebojme a
chranme si poklady, ktoré nam boli
darované samotnym Bohom, lebo
iba tak sa mozeme nazyvat Bozim
narodom.

Svéti rovnoapostolni bratia Cy-
ril a Metod, proste Boha za nas
hriesnych.

Martin Zak
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Pohar mlieka

hudobny mladik sa usiloval

zarobit si na Stadia podomo-
vym predajom papierovych vrec-
koviek a inych drobnosti. Raz mal
obrovsky hlad a vo vrecku len
zopar drobnych. Rozhodol sa, Ze
v najblizSom dome poprosi o nieco
na jedenie. Ale ked mu prislo otvo-
rit krasne zelenooké dievca, nena-
Siel dost odvahy. Namiesto jedla si
vypytal len pohar vody.

Dievca pochopilo, Ze je hladny
a prinieslo mu velky pohar plny
mlieka.

Chlapec sa srdecne podakoval a
opytal sa:

,Co som dlzny?”

,Ni¢ nie ste dlzny,” odpovedalo
dievca. ,Mama hovori, Ze za laska-
vost sa neplati.”

Mladik  odvetil: ,Dakujem,
dakujem z celého srdca.”

Ked Howard Kelly odisiel z
toho domu, citil sa lepSie nielen
telesne, ale posilnila sa aj jeho viera
v Boha a Tudstvo. Uz chcel vSetko
vzdat a zanechat stadium, no toto
malé gesto mu dodalo silu aj volu
bojovat dalej.

O mnoho rokov neskor toto
dievca, uz ako dospeld Zena, vazne
ochorelo. Miestni lekari nevedeli,
¢o robit. Poslali ju preto do velké-
ho mesta, kde boli Specialisti na
liecbu jej zriedkavej choroby.

Na lekérske konzilium pozvali
aj doktora Howarda Kellyho, kapa-
citu vo svojom odbore.

Ked zacul ndzov mesta, z ktoré-
ho pochadzala Zena, zaziarilo mu

1/2013

v ociach zvlastne svetlo. Okamzite
bezal na oddelenie a spytal sa na
izbu, v ktorej lezala pacientka.

Hned ju spoznal —a nielen podla
zelenych odi.

Potom sa vratil na konzilium
rozhodnuty urobit pre zdchranu jej
zivota vsetko, ¢o sa len da. Od tej
chvile va¢sinu ¢asu venoval tomuto
pripadu.

Po dlhom a namdhavom boji
nad chorobou zvitazili. Profesor
Kelly si vypytal v pokladni ne-
mocnice suhrnny tcet za liecbu.
Pozrel siho a potom do rohu napi-
sal niekolko slov.

Ucet zaniesli pacientke. Vaha-
la, ¢i ho ma otvorit, pretoZze si bola
ist4, Ze sa bude musiet zadlzit na
zvysok svojho Zivota, aby ten tcet
zaplatila. Napokon sa nan opatrne
pozerala. Jej pozornost uputali slo-
vé v rohu papiera. Citala: ,Uhrade-
né v plnej vyske jednym poharom
mlieka.”

Podpisany doktor Howard Ke-

lly.

»A kto by dal pit jednému z tych-
to malickych co len za pohdr studenej
vody ako wucenikovi, veru, hovorim
vdam, nepride o svoju odmenu”

(Mt 10, 42)

Z knihy Bruno Ferrero — Kolko
stoji zdzrak? Malé pribehy pre

potesSenie duse.

Pripravila Radka Bakova
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Svdté mena, vzacne cnosti

Aj tento rok sme si dna 17/30.
septembra pripomenuli
sviatok svatych mucenic, ktoré
boli Bohom poctené nosenim mien
dolezitych cnosti. Cnost (gr. apetny)
je konanie dobra, dokonalost, sta-
tocnost, mravna Cdcistota atd. Sva-
ty apostol Pavol nazyva cnostami
dary Svatého Ducha. Preto, aby
dusa cloveka duchovne ozila a
uzdravila sa, je potrebné uskuto-
cniovat nejaka cnost. Aké tazké je
predstavit si krestansky Zzivot bez
lasky, ktord mu déava zmysel, ale-
bo nadeje, ktora je ,,zrakom srdca,
vnatornym presvedcenim, stavom
prenikania do takych veci, ktoré
su mimo tohto sveta”, ¢i viery, za-
sluhou ktorej prekondvame vsetky
sktisky a pokuSenia. Vdaka nevy-
Cerpatelnému pramenu Bozieho
milosrdenstva mame kazdodenne
prave na podklade cnosti moznost
neustaleho cerpania novej posily a
inSpirdcie pre Zzitie, zvladanie pro-
blémovych situdcii, nachadzanie
odpovedi na mnohé otazky.

Bolo to ddvno, v ¢ase panovania
rimskeho cisara Hadriana (117 -
138), kedy zila v Rime zbozna kres-
tanka Sofia. Tato mudra a zbozna
Zena bola matkou dcér, ktoré na-
zvala menami troch krestanskych
cnosti Viera, Nadej a Laska. Ked v
roku 137 vypuklo prenasledovanie
krestanov, Sofia so svojimi dcérami
boli udané. Cisar si ich predvolal v
domnienke, Ze strach zo smrti zlo-
mi ich naklonnost ku krestanstvu

28

a ze napokon odpadnu od viery v
Christa. Mucenie, ktoré podstupili,
zvladali s vedomim neustalej BoZej
pritomnosti. Velkou oporou sa im
stala matka, ktord svoje dcéry po-
vzbudzovala, aby vytrvali az do
konca. Napokon boli jej dcéry sta-
té mecom. Zivot Sofie nebol vobec
jednoduchy. Stala sa vdovou, vide-
la utrpenie a aj samotnt smrt svo-
jich dcér. Je nepredstavitene smut-
né prezit takéto ukrutné chvile,
ked sa matka pozerd na smrt vlast-
nych deti. Tri dni a tri noci ostala
pri hrobe svojich deti a nakoniec
sama zomrela.

Pre nas l'udi zijacich v 21. sto-
roci je opis ich Zivota len akymsi
pribehom, ktory sa odohral kedysi
v minulosti s nddychom poucenia.
Slova nedokazu v plnosti vystih-
nut velkolepost viery svitej Sofie
v Boha, ktori dnes malokde na-
jdeme v takejto sile prejavu. Neda
sa opomenuf ani cnostny Zivot a
zmyslanie jej dcér, ktoré ani hro-
za z muceni a napokon aj samot-
na smrf nedokdazali oddelit od tak
vynimocného, krestanského a pre-
dovsetkym laskyplného vztahu k
Bohu. Pozemsky zivot ukonéili mu-
¢enicky, dostojne, s veénym odka-
zom aj pre nasu generaciu. Nestaci
nazyvat sa krestanom, je potrebné
usilovat sa nim aj skutoc¢ne byft, cez
pokorné a mudre zmyslanie, ¢is-
ta vieru bez nanosov egoistickych
tazob a predstav, odvazne prejavy
skutoc¢nej lasky k Bohu a bliZznemu
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v spojitosti s modlitbou, jemnym
pristupom k druhym, vIadnym
a srdce objimajucim pohladom,
a samozrejme aj cez skutky, bez
ktorych je viera mrtva.

V sticasnosti nie je zndme mies-
to uloZenia ostatkov tychto svatych
mucenic. Avsak ostatky svétej Sofie
su uloZené v katolickom kosto-
le svdtého Trofima postavenom
na podoryse chrdmu z 8. storocia
v Eschau (Franctuzsko, nedaleko
Strasburgu). Ciastocka svitych
mosc¢i svitej Sofie sa nachadza aj
v Rusku v Lubjanke. Prave v case
pamiatky svatych mucenic sltuzia
pravoslavni akafist vo vyssie spo-
minanom chrame svatého Trofima.
Tieto svaté su patronkami Tudi v
beznadejnych situacidch, prosia
za odpustenie hriechov, modlia
sa za opustené deti, resp. za deti
v detskych domovoch, pomahaja
udrziavat vieru aj za cenu Zivota.

Zivot kazdého z nas je popretka-
vany nielen tym dobrym, ale aj
mnohymi tazkostami, a preto je pri-
jemné a na dusu vhodne pdsobiace,
ked vieme, Ze mame velkt modli-
tebnt posilu u svatych, ktori nasli
vytuzenu milost u Boha. Preto nech
v nas Boh cez modlitebné prihovo-
ry aj tychto svatych mucenic zapali
plamen viery, nadeje, lasky a tiez
mudrosti, aby sme vedeli rozlisit
podstatné a potrebné pre spasu, od
toho menej dolezitého, svetského.
Nech kazdy den tazime neprestaj-
ne po ziskavani tak vzacnych cnos-
ti. Nech Zije v nas Christos.
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Diia 15. septembra 2013 pri-
jali sviti Tajinu manzZelstva
nasi mladeznici Cubo Skovran
a Madria Balodanskd. Chceme
Vam popriat mnoho radosti,
pokoja zdravia a BoZej bla-
hodate na spolocnej ceste Zi-
votom. Nech vds Presviitd Bo-
horodicka ochraiiuje svojim
omoforom a Hospodin nech
Vam daruje mnoho pokojnych
rokov Zivota.

Na mnohaja i blahaja lita!

Vedenie BPM
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Dria 21. septembra 2013 spo-
jili svoje Zivoty vo svitej
Tajine manzZelstva mlddez-
nicka Veronika Rusndkovd
a Peter Melichdrech. Praje-
me Vam mnoho spolocnyjch
rokov naplnenych BoZou
blahodatou a poZehnanijch
detmi. Nech je vasa spoloc-
nd cesta naplnend pokojom,
radostou a ldaskou.

Na mnohaja i blahaja lita!

Vedenie BPM
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Recepty

Skordalia

3-4 stredné zemiaky

3 zuibky cesnaku

1PL citrénovej stavy (moze byt aj
viac)

20-25 ml extra panenského olivového
oleja

Sol

Cerstvo zomleté Cierne alebo viacfareb-
né korenie

Zemiaky uvarime v osolenej vode
a uvarené nechame odkvapkat
najlepsie v sitku. V kuchynskom
mixéri rozmixujeme najprv cesnak,
potom priddme zemiaky, ktoré tiez
dokladne rozmixujeme. Do zmesi
priddme 15 ml olivového oleja, ko-
renie a eSte raz dokladne premixu-
jeme. Dame do misticky a polejeme
zvysnym olejom. Poddvamu bud
ako natierku na chlieb, alebo ako
omacku k opekanej zelenine. !

Zeleninové fasirky s pSenom

300 g psena

4 cibule

150 g kapusty
150 g cukety
1 CL soli
Cierne korenie
Strithanka

1 http://gotovim-doma.ru/view.
php?r=979-recept-Skordaliia-Skordalia.-
Grecheskaia-kartofelno-chesnochnaia-
zakuska

1/2013

PSeno uvarime v 2-3 pohdroch
osolenej vody a nechame trochu
vychladnat. Cibulu oéistime a spo-
lu s kapustou a cuketou zomelie-
me na masovom mlynceku alebo
rozmixujeme. Zeleninovi zmes
zmieSame s pSenom, ochutime ci-
ernym korenim, pripadne solou.
Zo zmesi tvarujeme fasirky, obalu-
jeme v struhanke a vypraZame na
rozohriatom oleji do zlatista.

Postny pernik

400g muiky

250g cukru

1dloleja

1 CL kypriacého prasku

1 CL sédy bikarbény

3 dl vody

2 CL pernikového korenia (alebo 1¢l
skorice, 1¢l badydanu, 1/2 ¢l klincekov,
1/2 ¢l zdzvoru)

2 PL akéhokolvek dZemu

1 CL kdvy

Kakao

Vsetky suroviny vymieSame na
cesto, dame na plech a upecieme.
Da sa posypat sezamom, farebnou
,ryzou”, alebo poliat cokoladou,
cukrovou citronovou, malinovou,...
polevou. ?

Pripravila Markella

2 http://www.receptik.com/2010/11/29/
ovoshhnye-kotlety-s-pshenom.html
3 V spolupréci s matuskou Tomanovou
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