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wNudny“ Zivot anjelov

iete, ¢iIm sa zaoberaju anjeli?

Viete, ¢o cely ten cas robia? Vi-
ete, ¢o je napliou ich Zivota? An-
jeli neustéle oslavuju Boha a plnia
Jeho volu.

Ze je to nuda? Spomeiite si
len na svojich anjelov ochran-
cov. Kolkokrat seba aj ich dosta-
vame do nebezpecnych situdcii, z
ktorych by sme sa sami len horko
- tazko dostali. Iste kazdy z nas bol
v situdcii, kedy sa ndm zdalo, Ze
toto je uz koniec a z toho problému
sa nikdy nedostaneme. A tu zrazu
prisla, ,spasonosnd” myslienka,
kedy sme uvideli celkom jasne
rieSenie nasej situacie. Ci sa vam
nestalo pri nahleni sa mestom, Ze
ste , len tak podvedome” zastavili
a zrazu sa pred vami len tak mih-
lo auto? Ci vam niekedy nezisla
,len tak” na um myslienka, Ze je
potrebné sa prave teraz pomodlit?
Ci ste si ,len tak,” nespomenu-
li, Ze dnes je zddusna sobota a vy
ste nedali na panychidu za svojich
zosnulych? Alebo, ¢i ste sa v noci
nezobudili ,len tak” zo zlého sna,
alebo ¢i vam ,nieco len tak” ne-
vravelo: nechod tam, bolo by treba
urobit toto?

Verte mi, ,len tak” neexistu-
je! Nahody neexistuja! Lebo nié
sa nedeje bez toho, aby o tom ne-
vedel Boh. ,Len tak” a ta ,zhoda
okolnosti” je praca nasho anje-
la ochrancu. Treba sa len naudit
nacavat hlasu nasho anjela.
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Mat pri sebe anjela ochrancu to
je vysada krestanov. Pri krste nam
Boh prideluje anjela, aby nam po-
mahal v zivote, aby nds posilno-
val a prindsal nase modlitby pred
Boha. No anjela moZno od seba
aj odohnat, ba dokonca mozeme
o neho aj prist. Ako? Ked zjavne
ukazujeme a vyzndvame, Ze viac
ako Bohu doverujeme démonom.
Névsteva vestice, vselijakych ca-
rodejnikov, odrdbacov, liecitelov,
astrolégov, nosenie cervenych
$nuirok, amuletov, talizmanov...
Tymito vsetkymi zbyto¢nostami
vkladdme svoju doveru nie Bohu
a nasmu anjelovi, ale anjelom tmy,
ktori so Stvoritefom nechceli mat
nic spolocné.

Anjeli, to nie st baculaté a
milucké postavicky z romantic-
kych rozpravok a predstav. Anje-
li st redlni bojovnici, ktori kazdu
minutu pomahaja ¢loveku bojovat
so zlom. Nebeské mocnosti st nasi
orodovnici pred Bohom a Bozi po-
slovia k [ludom.

Ctec Alexander Haluska




Svdté Pismo

Ty, Hospodine, si moj
Ochranca
(2. ¢ast)

Vyklad zalmu:

3,1 —\IfMo'MZ AEAY, Brery) Wrrhrdtue
@ AHud  dREcrAAOMA  sHIHA EROETW —
Zalm Davidov, ked utekal pred
svojim synom Absolonom. — Hos-
podin Boh podrobil sktske vieru
a trpezlivost krala Dévida, skuske,
ktord spocivala v mnohych duto-
koch proti nemu zo strany nespo-
Cetnych nepriatelov. Medzi jeho
nepriatelov, okrem cudzich kralov
a narodov, patril aj Achitofel, jeden
z jeho najblizSich radcov a tiez aj
Absolon, jeden z jeho synov. Prave
on si zmyslel, Ze zavladne nad Izra-
elom namiesto svojho otca a preto
zacal voci nemu ozbrojené povsta-
nie. David bol prinuteny opustit
Jeruzalem, svoje kralovské mesto,
a utiect s niekol'kymi blizkymi I'ud-
mi pred svojim prenasledovatelom
Absolonom. No Hospodin Boh vy-
pocul Davidovu modlitbu — zalm a
zachranil ho z osidiel jeho nepria-
telov, ktori vSetci zahynuli hroz-
nou smrtou. Zasiahnuty velkym
utrpenim pocas Absoléonovho po-
vstania David vzyval k Hospodi-
novi aj slova tohto zalmu.

Hoci histéria Absolonovho po-
vstania je znama z historickych
knih Starého Zdkona, no aj tak je
potrebné si ju v kratkosti pripo-
menut. Velky kral David po vyko-

nani onoho dvojndsobného hriechu
— smilstva s BetSabe, zenou Uri-
asa, a vrazdy Uridsa, sam upadol
do mnohych a rozliénych dutrap,
utrpeni a nestasti. Nielen susedné
narody sa vojensky postavili proti
nemu, no aj samotni jeho domaci
ho priviedli do zmatku, protiza-
konnost nasledovala za protiza-
konnostou.

Prorok David nds potica, aby sme
zili cnostne, mudro, ¢isto, aby sme
nikomu nerobili zle a neprehliada-
li Bozie zdkony. Krdl David utekal
pred vlastnym synom, pretoze prv
porusil ¢istotu manzelskej vernosti.
A kedZe vniesol vojnu do cudzieho
domu, tak z jeho vlastného domu
povstala vojna proti nemu. Znicil
rodinné Stastie inému, preto jemu
samému bolo rodinné Stastie odnia-
té. Prave to Davidovi predpovedal
prorok Natan, ked mu oznamil,
ze Boh dopusti na neho pohromu,
¢o bude z jeho vlastného domu
(2Kr 12, 11-12). Tato pohroma sa
vlastne zacala uz vtedy, ked jeho
prvorodeny syn Amnén (2Kr 3, 2)
zneuctil nevlastnii sestru Tamar
(2Kr 13, 14), sestru svojho nevlast-
ného brata Absoldna, tretieho syna
Davida, ktory sa narodil v Hebrone
(2Kr 3, 3). Ked sa Amnén odmietol
ozenit s Tamar, prichylil ju k sebe
Absolon (2Kr 13, 20) a od tej doby
znenavidel svojho nevlastného
brata. Svoju pomstu vykonal o dva
roky, ked pri strihani oviec nechal
Amnona zabit, aby pomstil svoju
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sestru, ktord Amnon znasilnil (2Kr
13, 23-29). To bola prva velka rana
pre Davida, ktory velmi smutil nad
stratou svojho syna (2Kr 13, 36).
Absolén potom utiekol k svojmu
pribuznému do Gestru, kde pre-
byval tri roky a kde premyslal nad
dalsimi svojimi skutkami proti
Davidovi.

Absolén bol fyzicky ndadher-
nym muzom a predstavoval ideal
krala. Prave tymto a rozliénymi
uskokmi si po svojom navrate a
faloSnom uzmiereni sa s Davidom
zacal ziskavat srdcia mnohych Da-
vidovych poddanych, dokonca aj
jeho najblizsich. Jednym z nich bol
Achitofel, ktory bol Davidovym
radcom. Takto zacalo proti Da-
vidovi povstanie, ktoré viedol
jeho vlastny syn Absolén. V
Hebrone ho vyhlasili za krala
nad celym Izraelom a potom
s velkym vojskom tiahol proti
Jeruzalemu a svojmu otcovi.
David bol ntiteny ujst, pretoze
sa nechcel stretntt v priamom
suboji so synom. No poslal do
Jeruzalema svojho priatela
Chusaja, ktorého poziadal,
aby sa stal radcom Absolona
a takto odvratil jeho pozor-
nost od rad Achitofela, ktoré
boli povazované za Bozie. Ked
Absolon vosiel do Jeruzalema
ako kral, verejne zneuctil Da-
vidove vedlajSie manzelky,
aby ho tak ponizil a aby sa
naplnilo slovo Hospodinovo,
ktoré vyslovil k Davidovi pro-
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rok Natan (2Kr 12, 11-12). To bola
dalSia ohromna rana pre Davida,
ktory az do svojej staroby nenasiel
rodinny pokoj. Pokym Bozia blaho-
dat spocivala na kralovi Davidovi,
ni¢ z toho sa k nemu nepriblizova-
lo, ked vSak kvoli jeho priestupkom
BoZiu blahodat nahradil hriech a
véaSen, prelial mnoho siz, pretrpel
mnoho utrpeni. David utekal pred
svojim synom, pretoze prv utiekol
pred Bozim Zdkonom (previnil sa
proti Zakonu), ktory hovori: ne-
zavrazdi$, nezosmilnis (2Mjz 20,
13). David do svojho domu privie-
dol cudziu ovecku (BetSabe), zabil
jej pastiera (Urids) a baran z jeho




vlastného domu (Absoldn)
bodat svojho pastiera (David).
Kral David utiekol za rieku
Kedron. Neskor, ked Absolon ne-
prijal radu Achitofela, ale Chusaja,
ktory radil, aby neprenasledova-
li Davida a neskoncovali s nim ¢o
najrychlejsie, presiel David a jeho
druZzina aj cez rieku Jordan (2Kr 17,
22). Achitofel sa kvoli tomu obesil
(2Kr 17, 23). K najvéacsej bitke med-
zi muzmi Absoléna a Davida doslo
v Efrajimskom lese, kde dal Boh za-
zracne zvitazit Davidovym sluzob-
nikom (2Kr 18, 6-8). V tomto lese
zahynul aj Absoldn, ktory, utekajtic
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zacal

z boja, zachy-
til sa svojimi
vlasmi do ve-
tiev stromu.
Ked takto vi-
sel, vrazil mu
Joab, Davi-
dov vojvod-
ca, do srdca
tri kopije (2Kr
18, 14). Smrt
Absoldéna
bola  dalSia
tazka  rana
pre otcovské
srdce  kréla
Davida. Ten
aj napriek
tomu, ze ho
syn zneuctil,
velmi smu-
til a nariekal
za svojim
synom. Po
tychto uda-
lostiach sa David vratil do Jeru-
zalema, kde zil az do svojej smrti.
Rodinné stastie sa vsak jeho domu
vyhybalo.

3,2 - Iin, 9rd ca of(MHo/mHLUA
chYﬁm'm!jiH MH; MHOZH ROCTAKTZ HA
ma — Hospodine! ako sa rozrastol
pocet tych, ¢o ma suzuju! Mnohi
povstavaja proti mne. — Kral David
svoje modlitebné zvolanie zacina
smutnym povzdychom. Smuti, ze
sa dostal do osidiel svojich vlast-
nych, najblizsich pribuznych a pria-
telov. Je to vyjadrenie jeho strachu,
celkom prirodzeného a lIudského,
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mozno aj zmatku v jeho dusi. No aj
napriek tomu upriamuje svoju my-
sel k jedinému Bohu a pyta sa, pre-
¢o sa kazdym dnom rozsiruju rady
jeho nepriatelov. Prave ich nazval
prenasledovatelmi, ktori ho suzu-
ju, utlacaju a ktori sa celymi skupi-
nami pridavaju k Absolonovi. Co
je pric¢inou tohto javu? Ved on sam
sa ni¢im neprevinil vodéi ani jedné-
mu z nich, nikomu z nich neublizil,
nespodsobil urdzky. V druhej knihe
Kralov sa hovori, Ze spolo¢ne s Ab-
solonom povstalo proti Davidovi
mnoho ludi, pretoze ich Absolon
podviedol a oklamal - ,prisvojil
si... srdcia izraelskych synov”, t;j.
vkradol sa do ich sfdc (2Kr 15, 6.
12). V nepokojnej dobe David svo-
jim sluzobnikom hovoril: ,Vstante
a ute¢me, pretoze pred Absoléonom
nemame zachrany” (2Kr 15, 14).
Mnohi povstali proti Davidovi,
takmer cely izraelsky narod od-
stapil od svojho zdkonného krala
a pripojil sa k Absolonovi. Preto sa
vo svojej modlitbe David ponosuje
na mnozstvo svojich nepriatelov.
Prorok David v tomto pripa-
de predzobrazil sebou ponizujaci
stav Spasitela nasho Isusa Christa
na Zemi, ktorého tiez obkolesova-
lo mnozstvo nepriatelov. David
miloval svojho syna Absolona a
prosil svojich vojvodcov, aby mu
nesiahali na zivot, ak sa im podari
porazit jeho vojsko. No Absolon
v bojoch zahynul, David za nim
velmi smutil a zialil, tak ho milo-
val. Tak aj Isus Christos plakal nad
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svojimi nepriatelmi a modlil sa za
nich. Achitofel, priatel a radca Da-
vida, odvratil sa od neho, pridal sa
na stranu Absoldna a neskor sa sam
zabil. Rovnako aj apostol Judas, je-
den z najblizsich Christovych uce-
nikov, predal Ho, opustil a potom
sa sam zabil.

Slovami tohto verSa sa taktiez
naznacuju aj zakerné, zlocinné
uklady démonov proti ndm veria-
cim.
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Archanjel Michal

Derti pamiatky 8./21. november

Archanjel Michal je jednym z
vyssich anjelov, ktory je tizko spa-
ty so zivotom Cirkvi. Svété Pismo

uci, Ze okrem fyzického (hmotné-
ho) sveta existuje svet duchovny,
ktory obyvaju rozumné bytosti
nazyvané anjeli. Slovo anjel je z
gréctiny a znamena posol. Svité
Pismo nazyva tieto bytosti anjelmi
preto, lebo neraz cez nich Boh da-
val vediet svoju volu. V ¢om vlast-
ne spociva ich Zivot v duchovnom
svete, ktory obyvaju a v ¢om tkvie
ich ¢innost? O tom v podstate nic
nevieme. Dokonca nie sme v sta-
ve to pochopit. Existuja v uplne

inych podmienkach, ako st v na-
Som hmotnom svete. Cas, priestor
a podmienky pre Zivot maju uplne
odlisSny obsah. Predpona ,archi”
pri niektorych anjeloch poukazuje

na ich vyssiu sluzbu v porovnani s
inymi anjelmi.

Meno Michal mé povod v heb-
rej¢ine a znamena , Kto je taky ako
Boh.” Svaté Pismo svedéi o tom,
Ze anjeli sa zjavovali rozliénym Iu-
dom, no vlastnym menom nazyva
iba niektorych z anjelov. Zjavne
menuje tych, ktori nest osobiti
misiu v utvrdzovani Kralovstva
BoZieho na Zemi. Archanjeli Mi-
chal a Gabriel a Rafael sa spomina-
ju v kdnonickych knihach. Archan-
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jeli Uriel, Salafiel, Jehudiel a Vara-
chiel st spomenuti v nekanonic-
kych knihdch Pisma. Archanjel Ga-
briel sa zvycajne zjavuje niektorym
spravodlivym ako posol velkych a
radostnych udalosti pre Bozi na-
rod (Dan 8, 16, 9, 21; Lk 1, 19-26).
V knihe Tobid$ archanjel Rafael ho-
vori o sebe: ,Ja som Rafael - jeden
zo siedmich anjelov, ktori vznasaja
modlitby svatych a vystupujua pre
slavu Svatého” (Tob 12, 15). Na za-
klade tohto verime, Ze na nebi exi-
stuje sedem archanjelov, spomedzi
ktorych je jeden aj archanjel Michal.

Archanjel Michal sa v Pisme
Svdtom nazyva ,kniezatom, veli-
tefom vojska Panovho” a vyobra-
zuje sa ako hlavny bojovnik proti
diablovi a kazdej nepravosti medzi
Iudmi. Odtial vzniklo aj jeho po-
menovanie v Cirkvi ,archistratih
- vojvodca.” Takto sa archanjel
Michal zjavil Isusovi Navinovi (Jo-
zuemu) ako pomocnik pri oblieha-
ni Zaslabenej zeme. Zjavil sa pro-
rokovi Danielovi v dni kedy padlo
Babylonské kralovstvo a pri zaciat-
ku budovania Mesidsskeho kralov-
stva. Danielovi bolo tiezZ predpove-
dané to, Ze archanjel Michal bude
poméhat BozZiemu narodu v case
prenasledovani od Antichrista. V
knihe Zjavenia (Apokalypse) vy-
stupuje archanjel Michal ako hlav-
ny vojvodca v boji proti drakovi -
diablovi a ostatnym nepokornym
(ti, ktori sa vzburili, postavili na
odpor, neposlusnym) anjelom. , A
povstal boj na nebi: Michal i jeho
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anjeli bojovali proti drakovi: i drak
ijeho anjeli bojovali, ale nevydrzali,
v Nebi pre nich nebolo uz miesta.
Velky drak, stary had, nazyvany
diablom a Satanom, zvodca celého
sveta zvrhnuty bol na zem a jeho
anjeli s nim.” Apostol Juda sa v
kratkosti zmiefiuje o archanjelovi
Michalovi ako o nepriatelovi diab-
la. (Nav/Joz 5, 13; Dan 10; 12, 1; Jud
9,7j12,7-9; Lk 10, 18).

V duchu Sviétého Pisma povazu-
ju niektori otcovia Cirkvi archanje-
la Michala za ucastnika i druhych
dolezitych udalosti v Zivote BoZie-
ho néaroda, hoci sa na tych miestach
nenazyva menom. Napriklad ho
stotoziiuju s tajomnym ohnivym
stipom, ktory Siel pred Izraelcami
ked utekali z Egypta. On zahubil v
mori faradénove vojska. Michalovi
tiez pripisuju porazku ohromného
asirského vojska, ktoré obliehalo
Jeruzalem za proroka IzaidSa (Ex
33,9, 14, 26-28; 4Kral/2 Kr 19, 35).

Cirkev oslavuje archanjela Mi-
chala ako ochrancu viery, bojovni-
ka proti herézam a kazdému zlu.
Na ikondch sa zobrazuje s ohnivym
mecom v ruke alebo kopijou, ktora
poraza diabla. Na zaciatku stvrtého
storoc¢ia Cirkev ustanovila sviatok
»,Sobora — Zboru” svitych anjelov
na cele s archanjelom Michalom na
8./21 novembra.

Zdroj: http://days.pravoslavie.
ru/Life/life6742.htm

Preklad ¢tec Alexander Haluska
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Cudotvorné ikony

Ikona BozZej Matky
,,V skorbech i pecdalech
Utisénije”

Okolnosti prvého objavenia sa
ikony Bozej Matky ,V skorbech
i pecdlech UtiSénije” nie su zna-
me, ale ikonopis sved¢i o tom, ze
je velmi starobyld. Najprv bola
tato ikona kélijnou svatynou za-
kladatela ruského Andrejevského
skytu na Athose jeroschimnicha
Vissariona (mnich, ktory je kna-
zom a ma velkt schimu). 11.
oktobra 1849, ked mal byt skyt ot-
voreny, Vissarion dal svoju ikonu
na pozehnanie bratom.

Preslavenie tejto ikony sa zavfsi-
lo v Rusku, vo Vjatskej oblasti v
roku 1863, ked do mesta Slobod-
skoj prisiel z Athosu jeromnich
Paisij, ktory so sebou priviezol iko-
nu Bohorodicky. Ikona bola boha-
to okraslena strieborno-zlatym
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odevom s briliantovym vencom na
hlave Bohorodicky a bola umiest-
nena do Zenského Christorozdest-
venského monastiera, v chrame
Rozdestva Christovho. Obyvatelia
mesta sa diiom i nocou vo velkych
davoch ponahlali poklonit ¢udo-
tvornej ikone a BoZia blahodat
dovolila preslavit ikonu Bohoro-
dicky mnohymi zdzrakmi.

Ikona ,V skorbech i pecalech
Utisénije” je napisana do Stvor-
ca. Okrem Presvitej Bohorodic-
ky, ktora je v strede ikony, st na
nej zobrazeni aj svaty Jan Krstitel
a svaty Jan Bohoslov, svititelia
Spiridon Trimifuntsky a Nikolaj
Cudotvorec, velkomudenici Geor-
gij Pobidonosec a Dimitrij Solun-
sky na koni a prepodobni Antonij,
Evfimij, Onufrij a Savva Osvieteny.
Ikona je okraslena mnohymi odev-
mi a odev jednej z postav je zlaty.

Sviatkovanie ikony je ustanove-

né na 19. novemb-
ra/2. decembra.

Modlitba prva:

O  Presvjatdja
Divo, Mati Christa
Béha naseho, Cari-
ce Nebesé i Ze-
mli! Vonmi mno-
hoboliznennomu
vozdychaniju dus
nasich, prizri s vy-
soty svjatyja Tvoje-
j& na nas, s viroju i
Tubdviju  poklana-
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juscichsja precistomu i ¢udotvor-
nomu Obrazu Tvojemu. Sé bo
hrichmi pohruzdjemiji i skorbmi
oburevajemiji, vzirajusée na Tvdj
obraz, jako zivij Tebi stiS¢ej s nami,
prindésim  smirénnaja molénija
nasa. Ne imamy bo inyja pomos-
¢i, ni indho predstatelstva, ni uti-
$énija, tokmo Tebé, 6 Mati vsich
skorbjasich i obremenénnych! Po-
mozi ndm nemosénym, utoli skor-
bi nasja, nastavi na put pravyj nas
zabluzdajuscich, uvractj boliz-
nennaja serdcd ndsa i spasi be-
znadézdnych. Daruj ndm proceje
vrémja zitija ndSeho v miri i poka-
janiji provoditi, podazd christidn-
skuju kon¢inu, i na strasiim sudi
Syna Tvojeho javisja ndm milo-
sérdaja predstatelnica, da vsehda
pojém, veli¢djem i slavim T4, jako
blahtdju zastupnicu rdda christian-
skaho, so vsimi uhodivsimi Bbéhu,
vo viki vikév. Amin.

Modlitba druha:

K komu vozopiju, Vladycice?
K komu pribihnu v horesti mojéj,
asce ne k Tebi, Carice nebésnaja?
Kto pla¢ moj i vozdychanije mojé
prijimet, 45ce ne Ty, Prenepordc-
naja, Nadézdo christidn i Pribizis-
¢e nam, hrisSnym? Kto pace Tebé
v napastech zascitit? Ulysi ubo
stenanije mojé i prikloni tcho
Tvojé ko mni, Vladycice Mati
Béha mojeho, i ne prézri mené,
trébujuscaho Tvojeja pdmosci, i
ne otrini mené, hrisnaho. Vrazu-
mi i nauéi mja, Carice nebésnaja;
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ne otstupi ot mené, raba Tvojeho,
Vlady¢ice, za roptanije mojé, no
budi mni Mati a Zastapnica. Vru-
¢aju sebé milostivomu pokrévu
Tvojemu: privedi mja, hriSnaho,
k tichoj i bezmjatéznoj zizni, da
plactsja o hrisich mojich. K komu
bo pribihnu povinnyj 4z, 4ascée
ne k Tebi, upovaniju i pribizis¢u
hrisnych, nadézdoju na neizrecén-
nuju milost Tvoju i S¢edroty Tvoja
okrildjem? O Vladycice, Carice
nebésnaja! Ty mni upovanije i
pribizisce, pokrov i zastuplénije i
pomosé. Carice moja Preblahdja i
skoraja Zastupnice, pokryj Tvojim
chodatajstvom moja prehrisénija,
zas¢iti mené ot vrah vidimych i
nevidimych; umjahci sérdca zlych
Celovik, vozstajuséich na mja. O
Mati Hospoda mojehd Tvorca! Ty
jesi koren divstva i neuvjadajemy;j
cvit Cistoty. O Bohordditelnice!
Ty poddzd mi pdmosé nemosc-
stvijus¢emu plotskimi strastmi i
boliznujuséemu sérdcem, jedino
bo Tvojé i s Toboju Tvojeho Syna
i Boha naseho imam zastuplénije;
i Tvojim precidnym zastupléni-
jem da izbavlusja ot vsjakija bidy
i napasti, 6 Preneporocnaja i Pres-
lavnaja Bézija Mati Marije. TimZe
so upovanijem hlaholu i vopija:
radujsja, Blahodatnaja, radujsja,
Obradovannaja, radujsja, Prebla-
hoslovénnaja, Hospdd s Toboju!
Amin.

Pripravila Juliana Polakovicova
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Detska stranka

Pokrm na piisti

Vzrusenie opadlo. Izraeliti
sa stali svedkami zaniku svojich
utlacatelov.

Teraz si musia zvykat na novy
zivot. Vydali sana cestu do Kanaa-
nu, krajiny, ktora im prislubil
Boh.

No netrvalo dlho, a uz sa zno-
va stazovali na namahavu cestu
pustou. Rychlo zabudli na lopo-
tu a bicovanie v Egypte. Reptajtic
prisli k MojziSovi.

,Preco si nas sem doviedol?”
stazovali sa.

vV Egypte sme mali ¢o jest.
Teraz musime hladovat. Je to tvo-
ja vina!”

Mojzis nevedel, ¢o im ma na
to povedat. Prosil teda Boha o
pomoc.

,Dam Tudu pokrm,” prislubil
Pan MojziSovi a vysvetlil mu, ako
sa to ma stat.
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Mojzi$ a Aron sa vratili s Bozou
zvestou k Iudu.

,Co ste vycitali mne,” povedal
Mojzis, , vycitali ste vlastne Pano-
vi. On vas vyviedol z Egypta a
on vam da aj najest. Dnes vecer a
zajtra rano to uvidite.”

V podvecer preletel nad stano-
vym tdborom obrovsky krdel pre-
pelic. Niektoré, unavené dlhym
letom, spustili sa na zem, kde ich
hned pochytali a pripravili z nich
chutnt veceru.

Rano ich zastihlo dalSie
prekvapenie. Ked na svitani vysli
zo stanov, cela zem bola pokryta
srienom. Zvedavo ochutnavali
drobné vlocky. Boli sladké ako
medovniky. Nevedeli, ¢o to je, a
preto to nazvali manna, ¢o znaci:
,,éo je to?”

Po Sest dni sa objavovala man-
na a Izraeliti si jej mohli nazbie-
rat tolko, aby stacilo pre vsetkych
rovnym dielom, ale vzdy len na
jeden den. V Siesty den vsak bolo
treba pripravit dvakrat tol'ko jed-
la, aby siedmy dent mohli zasvatit
Panovi. Bola to svéata sobota, den
odpocinku. Vtedy nemal nikto
pracovat.

Voda na pisti
Voda, voda — na ti myslel kaz-

dy. Ak je ¢lovek hladny, rozpéle-
ny a vycerpany putovanim cez
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suchy, vyprahnuty kraj, je to
zlé, ale ovela horsi je smad.
Tri dni naméhavo puto-
vali Izraeliti bez Cerstvej
vody, a tak boli Stastni,
ked konecne objavi-
li studfiu. Vodu z nej
vSak nemohli pit, lebo
bolahorka. Obyvatelia
puste ju nazvali mara
—horky pramen.
Ludia zaca-
li reptat a pytali

sa Mojzisa: ,Co
mame pit?” V
bezradnosti  prosil

Mojzi§ Boha o pomoc
a Pan mu ukazal kus
dreva. Ked ho hodil

do vody, horkost

sa z nej strati-

la. Ludia sa
uspokojili,

lebo si mohli

uhasit smad.

Na dal-
som  tabo-
risku  vSak
nenasli Ziad-

nu vodu. Opat sa
vybrali za Mojzi-
Som. ,,Dajnam vodu,” pozadovali
a vyhrazali sa. , Preco si nas vobec
z Egypta doviedol sem? Aby sme
tu s nasimi rodinami a statkom
zahynuli smdadom?”

Mojzisa to znepokojilo. Ludia
boli zli a Gito¢ni. Znova sa utiekal
o pomoc k Panovi: ,Co si po¢nem

11/2013

s tymto lTudom? Staci len malo
a ukamenovali by ma!”

Pan mu odvetil: ,Zober

si palicu, ktorou si udie-

ral Nil, a zaved starsich

[udu ku skale, ktora

ti ukazem. Potom

udri na skalu!

Vystrek-

ne =z

nej

voda

a ludia sa budt moct napit.”

Mojzi$ urobil, ¢o mu Boh pri-
kazal. Ked udrel na skalu, vystre-
kol pramen, ktorého cerstva voda
uhasila vSetkym smad.

Tak velmi si Mojzi$ Zelal, aby
Izraeliti uverili, ze ich Pan neo-
pusti.

Pripravila Janka Kobanova
13




Mili Istinkdci, prisla ndm jeseni, zacala skola, no my sme na Vis napriek tomu
nezabudli a vymysleli sme Vim tilohy.

1. V tejto prvej tilohe Vis cakd osemsmerovka. Vasou tilohou bude ndjst slovicka
ktoré sii pod osem smerovkou.

cH[RTA[M[D[A] 1 [mM 1. Pavol
2. Apostol
3. Chram
PILA| VIO IL|P I P 4. Liturgia
5. Anjel
A|N|J|E|L|O|T|O 6. Ad
7. Noe
8. Isus
A| N 0 E | S U S 9. Post
10. Les
D| A B O | H T R | T 11. Ikona
12. Anna
K A D | L 0O | J 13. Kadilo
14. Boh
| K 0 N | A L E S
L | T U R G | A

2. V druhej 1ilohe sa ndm poplietli pismenka, skiiste ich vrdtit na policko, kde
patria.
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3. Ako v kazdom Cisle, aj v tomto si vymalujte obrdzok.

Pripravila Natalka
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[adez 3 (7. hlas) C\\‘)

Tpondpe: f’agpgmﬂ'dz @ol KPTOME TEROHMZ
smépTh, WRéZaz dof 9431;6ﬁﬂm<¥ gai:
MVONSTHUAME NANL NEACHKHAZ @efl, A

Aawms ngonorEsamh noreakaz den: fikw

ROCKAZ G XfTE B, ,a,a’fgmﬁ MIigOBH BEAH

MATE.

Razrusil jesi Krestom Tvojim smért, otvérzl jest
razbojniku rdj: MironGsicam pldé prelo%il jesi,

i apostolom propovidati povelil jesi: jadko voskrésl
jesi Christé BéZe, ddrujaj mirovi véliju milost,

— 3

KriZom svojim si zboril smrf a lotrovi si raj

otvoril, myronosic plaé si premenil a apostolom

prikizal si zvestovat, Ze z mitvych vstal si,
Christe BoZe, velkd milost svetu darujiic.



rs ¥y 4
Konadiz: He krom¥ AQTRABA cme’i:'rﬁm
KOZMOMETE AGpiRATH “teaoBehlcH: Xproez Bo
EHHAE tompgma’a\ i pagopaa Al @A
(BABSEMh ELIBAETE A%, nﬁio’th EOr AEHW
’ \ s -
FA,AXH)TM\: MAEACTA, FAArSAtoLte, C1FZ cgqjmmz

Bz Bhph, AguiiTe BrgHin B3 EOEK'F{'I'E.

Ne ktomil derZdva smértnaja vozmdzet derZati
Celoviki: Christds bo snide sokrusdja i razorjdja
sily jejd. Svjazijem byvdjet dd, prorécy sohldsno
rddujutsja: Predstd, hlah6lusce, Spds suscym
v viri, izydite virniji v voskresénije.

Nezadrii viac ludi vldda smrti, lebo Christos
zisiel drviac a riicajiic jej mocnosti. Podsvetie sa
spitava, proroci sa jednohlasne raduji hovoriac:

Pred veriacimi vyvstal Spasitel. K vzkrieseniu
verni vyjdite.

Pripravila Tatiana Mihalicova



Rozhovory s duchovnymi

Mih’ Citatelia, v tomto Cisle Vam
prindSame rozhovor s d.o.
Alexandrom Klebanom, spravcom
PCO Vysny Mirosov, Nizny Miro-
Sov a Hutka.

Otazka: Otce, akym sposobom
ste sa dostali na PBF?

Odpoved: Po tispesnom absol-
vovani prijimacich pohovorov na
PBF PU v Presove.

Otazka: Aké boli Vase Student-
ské roky?

Odpoved: Pekné. Existovali pre
mnia 3 cesty - na fakultu, do kaplIn-
ky sv. Jana Bohoslova a do kélie
na Semindri. Bozim pozZehnanim a
modlitbou mojich otcov duchov-
nych som vSak ni¢ nezmeskal.
Stihol som podla rady jedného du-
chovného v chrdme najst svoju te-
rajsiu manzelku, oZenif sa a na pro-
mociach sme uz mali syna Mareka.
Moja manzelka Milenka mi dala k
promdcidm este aj d'alsi prekrasny
darcek v podobe spravy ze ¢akdme
dalSie dieta — terajSiu dcérku Zu-
zanku. Myslim, ze mi Hospodin
poslal pocas studenskych cias vela
dobrych Tudi. Ci uz to boli spoluzi-
aci, vychovavatelia, ucitelia ¢i za-
mestnavateia, ktorymi sa od 4. roc-
nika, ked som bol po absolvovani
FF PU v Presove a prijati sv. tajiny
manzelstva vysviteny na diako-
na, stali ludia pracujici na Urade
PreSovskej pravoslavnej eparchie.
Sluzobnti prax po vysviacke som
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absolvoval v katedradlnom chradme
mdjho nebeského pokrovitela sv.
Alexandra Nevského v PreSove
a prichadzal som sluzit eSte aj na
Semindr. Tu by som chcel osob-
ne podakovat otcom duchovnym
Michalovi Svajkovi, Petrovi Kor-
manikovi a Sergejovi Cuperovi za
ich trpezlivy pristup, tak potreb-
ny hlavne v prvych dnioch slaze-
nia. No zéaroven aj za odovzdané
sktsenosti a dobré rady. Myslim
si, Ze aj napriek mnohym beznym
obmedzeniam, alebo prave vdaka
nim, to bola sluzba v mnohom
podnetnd, poucna a vnasala do slu-
Zenia a kontaktu s nadriadenymi
urcita stabnu kultaru.

Otazka: Aky bol Vas najpo-
zitivnejsi, alebo lepSie poveda-
né najusmevnejsi, zazitok pocas
studia na PBF?

Odpoved: Vsetky zaZitky boli
pozitivne. To vSak chdpem aZ s od-
stupom casu - ,Vsjak dar soverSen
schod’aj od Tebe Otca svitov...”(Cast
zo zaambonovej modlitby liturgie
sv. Jana Zlatousteho).

Otazka: Po tom, ako ste dostu-
dovali na fakulte, ktora bola Vasa
prva cirkevna obec a ako ste sa
tam citili?

Odpoved: Mojou prvou cirkev-
nou obcou sa stali PCO Lomné,
BZany a Krucov. Citil som sa tam
velmi dobre a dodnes tych milych
Iudi spominam vo svojich mod-
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litbach k Hospodinovi. Je to taky
sentimentalny vztah. Pri svojej po-
slednej sv. liturgii, ktorti som sluzil
na tejto cirkevnej obci som plakal
od dojatia. Vedel som zZe nejdem
na zlé miesto, no predsa som tam
prezil s [Tudmi uréita cast svojho
zivota. Myslim si, Ze prva cirkev-
na obec by mala byt za beznych
okolnosti aj poslednou. Ani strom
neprindsa plody, ak ho presadzate
¢asto. Dokonca sv. otcovia priamo
neodporucaju prechadzat z miesta
na miesto - vnimaju to ako poku-
Senie od diabla. Uz siedmy rok je
nasou duchovnou rodinou PCO
Vysny Mirosov a filidlky Nizny
Mirosov a Hutka. Nasli sme tu v
nasich veriacich skutocnti rodinu
ochotnu postavit sa a pomoct, ak je
to potrebné. Nie je ni¢ dolezitejsie
ako pokoj, laska a porozumenie na
farnosti. To su tie dobre podmien-
ky (vrémja blahopoluénoje), ked
zasiate semienka postupne mozu
priniest dobrti trodu. Verime, Ze
Hospodin pozehnd, aby tato cir-
kevna obec bola pre nas tichym
pristavom do konca nasej sluzby
Cirkvi. Citil som sa a citim sa aj te-
raz velmi dobre, pretoze som velku
oporu a pomoc nasiel od samého
zaciatku u mojej manzelky Milen-
ky Klebanovej, rod. Demcikovej.
Vniesla do nasho vztahu rovno-
vahu, k mdjmu ocareniu Svétou
Horou Athos a vySinami duchov-
ného Zivota, zdravy sedliacky zem-
plinsky rozum — pevné postavenie
nohami na zem, vaZenie si partner-

11/2013

ského zivota, materstva, otcovstva
— schopnost zit v kazdodennej re-
alite so zmyslom pre duchovny Zi-
vot. Dodnes ju vnimam ako dar od
Boha a pomocnicku v boji s moji-
mi osobnymi vasniami, duchovnou
prelestou - ako osobu, ktora mi ke-
dykolvek dokaze nastavit zrkadlo
a dat spatna vazbu. Pocul som, ze
v Rumunskej cirkvi je zvyk, Ze pri
vysviacke na knaza je prvou, ktora
prijme poZehnanie a pobozka ruku
od novoknaza, jeho manzelka (ma-
tuska, pani). Tak sa potom ruka v
ruke postavia pred ndrod Bozi a
spolu sa mu poklonia, na znamenie
toho, Ze od toho dnia mu zadinaju
spolocne slazit. Myslim si, Ze je to
pekny zvyk. Aj v Starom Zakone v
knihe Eklesiast (Kazatel)sa pise, Ze
je lepsie byt dvom ako samému (Ek
4, 9-10). Aj matuska, ak je sprav-
ne zapojend od zaciatku do tejto
sluzby a najde si svoje prirodzené
miesto, sa urcite bude citit lepsie,
ako keby mala byt len ,slizkou na
fare”. Niekedy sa mi vidi, Ze nie-
kedy sa objavuje i mylné vnima-
nie postavenia Zeny v manzelstve
(pre niektorych maju ich Zeny azda
mensiu cenu ako tava pre bedui-
na). Myslim Ze je to extrém, ktory
vyplyva z duchovného stavu clo-
veka, pripadne z osobného skla-
mania niektorych Tudi, ktoré vsak
netreba generalizovat. Mozno aj
nase ocakavania nie st vzdy redlne.
Berieme si konkrétneho cloveka, z
konkrétneho rodinného prostredia,
s konkrétnymi vasnami a niekedy
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aj chybami — no kto je bez chyby,
bez viny... Apostol Pavol hovori o
vztahu muza a Zeny v manzelstve
ako o vztahu Isusa Christa a Cirkvi
(Poslidovanije vinc¢anija — Ef 5,22-
25). Isus Christos casto trpel a trpi
nedostatky clenov svojej Cirkvi,
aby im dal moznost na pokanie a
prave za tychto nedokonalych I'udi
aj svoj zivot polozil... My by sme
niekedy chceli zit ako knazi vac-
Sinovej cirkvi na Slovensku - ako
,slobodni parobci z Kapusan”,
aby nam nikto nerozkazoval, ale
pritom mat poruke vzdy sluzku,
kuchéarku a milenku v jednej oso-
be. Takej egoistickej laske nds Isus
Christos ani pravosldvni svéati ne-
ucdili. Aky priklad si z nds zoberu
nasi veriaci a mladi bohoslovci?
Ako hovoril v jednom rozhovore
gruzinsky patriarcha Ilija IL.: , Las-
ke sa neda naucit, je to dar, ktory
dostavame od Boha za nasu snahu
v duchovnom Zivote a za pozorné
pocavanie a plnenie Jeho vole”.
Kto vSak pre nds moze byt bliznejsi
ako nasa polovicka — pre manzelku
manzel a pre manzela manzelka?
Sme po rusky ,,supruhy” - spoloc-
ne tahdme zaprah rodinného Zzivo-
ta, pre ktory sme sa slobodne roz-
hodli. Dobry zdprah je ten, ktory sa
taha spolocne, toleruje sa, reSpek-
tuje sily jeden druhého, pomadha
si navzdjom... Neuteka egoisticky,
nepozerajuc pritom na sily, du-
chovny stav a spasu toho druhé-
ho. Myslim, Ze duchovny, ktory z
nejakého dovodu nemd moznost

20

naucit sa, ¢o je to zit roky v man-
zelstve, ¢i urcitom type spolocen-
stva (napr. v monastieri), moze mat
problém reSpektovat a vnimat du-
chovny stav, sily a potreby svojich
veriacich. Tazko bude viest narod
Bozi do zeme zasltibenej — Carstva
Nebesnoho. V tom lepsom pripa-
de tam utecie sam, no urcite sa ho
budu pytat: “Kde si zabudol narod
Bozi”? Nie si mnich — monos, ktory
sa stard len o spasu svojej duse. Ty
si pastier - bolo ti zverené stado,
duchovna rodina. Skuto¢ne nebolo
nikoho, koho by si v jeho nemoci
vylozil asponi na plecia a tak prinie-
sol sem...”?

Otazka: Cim by mal oslovit
knaz mladého cloveka, aby sa
mlady clovek Zivo zapajal do cir-
kevného zivota?

Odpoved: Nestacim kupovat
Spekacky a struhat razne.. Ale
teraz vazne. Mal by mu dat moz-
nost uvidiet vo svojom bliznom
Bozi obraz, na ktory sme boli stvo-
reni. Takymto sposobom sa celkom
zmeni pohlad ¢loveka na svet, [udi
i Boziu prozretelnost, ktord nas
sprevadza nasim zivotom. Slova
ani I'udské sily na to nestacia, ale
u Boha je vSetko mozné. Najlepsie
bude, ked mu ukaze cloveka Bozie-
ho a bude pritom reSpektovat jeho
slobodnu volu...

Pripravil Miroslav
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Zivoty svdtych

Prepodobny Joanikij Velky
Deit pamiatky 4. november

Prepodobny Joanikij Velky sa
narodil v roku 752 v Bitynii v de-
dinke Marikati. Jeho rodicia boli
velmi chudobni a nemohli mu po-
skytnat ani zdkladné vzdelanie.
Od malicka pasol domadci dobytok,
jediny majetok, ktory rodina mala.
V dusi Joanikija vladla laska k Bohu
a modlitba. Casto sa stavalo, ze
znamenim cestného kriza prezeh-
nal stddo a odchadzal na osamelé
miesto, kde sa cely denn modlil. A
ani zlodeji, ani zver sa k stadu ne-
pribliZzovali.

Na rozkaz imperatora Leva IV.
(775-780) boli vyslani po celej risi
poslovia, ktori po mestach a dedi-
nach hladali ¢im lepSich mladych
muzov na vojensku sluzbu. Do im-
peratorského vojska bol zverbova-
ny aj mlady Joanikij. Dobrym mra-
vom si ziskal ndklonnost Tudi vo
svojom okoli, ale ako chrabry vojak
bol strasny pre nepriatelov. V im-
peratorskom vojsku slazil Joanikij
Sest rokov. Nie raz bol vyznamena-
ny velitelmi i dokonca samotnym
cisarom. Ale vojenska sluzba skI-
ucovala, a jeho dusa tuzila po pod-
vihu samoty. A Hospodin pozval
vojaka Joanikija k sebe do sluzby.

Prepodobny Joanikij sa zriekol
sveta a zrazu chcel odist na pust.
No na radu skusenych mnichov —
starcov prezil eSte dva roky v mo-
nastieri. Tu si prepodobny zvykal
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na mniSsku poslusnost, poriadok i
pravidld mniSskeho Zivota, naucil
sa Citat a pisat, naucil sa naspamat
tridsat psalmov (zalmov) kral'a Da-
vida a az tak po vnuknuti Bozom sa
vzdialil do puste.

Tri roky prezil v hlbokej samote.
Iba raz v mesiaci mu pastier pri-
nasal trochu chleba a vody. Dni a
noci travil podviznik v modlitbach
a spievani zalmov. Po kazdom ver-
§i zalmu sa Joanikij modlil mod-
litbu, ktora v trochu pozmenenej
podobe ochranuje Pravoslavna cir-
kev dodnes. ,, Upovanije mojé Otéc,
Duch Svjatyj!” Nahodne sa stretol
so svojimi kolegami z vojny, svaty
zanechal tato pustoviiu a vzdialil
sa do Konturijskych hor.

Az po dvanastich rokoch pod-
viznického zivota prijal pustov-
nik postrih (vysviacka, pri ktorej
sa kandidatovi za mnicha strihaju
vlasy v tvare kriza) za mnicha. Tri
roky po postrihu prezil prepodob-
ny Joanikij v zatvore (Zivot v sa-
mote), sputany okovami. Po tom
sa vydal do Chelidonu k velké-
mu podstnikovi Georgijovi (jeho
pamiatku si pripominame 21.
februdra). Spolu prezili tri roky a
za ten cas sa svaty Joanikij naucil
cely Psaltyr naspamat. Ked zosta-
rol, usadil sa v Antidievej pribytku
(monastieri) a tam zil v zatvore az
do svojej smrti.

Svaty prepodobny Joanikij pre-
zil v podvihoch sedemdesiat rokov
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a dosiahol vysokej duchovnej do-
konalosti. Milostou Bozou ziskal
dar proroctva, ako o tom svedci
jeho ucenik Pachomij. Prepodobny
starec sa pocas modlitby vznasal
nad zemou. Pocdas povodne presiel
cez rozvodnend rieku, svity Joani-
kij sa mohol stat neviditelnym pre
I'udi, ba dokonca moholiinych uro-
bit neviditeInymi pre [udsky zrak,
tak napriklad oslobodil uvidzne-
nych Grékov pred ocami mnoz-
stva straznikov. Ani jed, ani ohen,
ktorym chceli ublizif nepriatelia
svatému Joanikijovi, ni¢ neurobili,
dravé zvieratd sa ho ani nedotkli.
Prepodobny tiez zachranil mladu
monasku (mnisku), ktora chcela
zanechat monastier kvdli tomu, ze
sa chcela vydat. Zobral na seba va-
Sen, ktora mucila mlada monasku,
modlitbou a péstom znicil nepria-
tel'sky utok. Prepodobny Joanikij sa
vopred dozvedel o svojom odcho-
de z tohto zivota. K Hospodinovi
odisiel stvrtého novembra 846 ako
94 rocny.

Prepodobne otce nas Joanikije
moli Béha o nas!

Podla portalu pravoslavie.ru

PrelozZil a spracoval ¢tec Alexander
Haluska.
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Sviti mucenici Galaktion a
Epistimia
Deit pamiatky 5. november

V meste Emese Finikojskom Zili
bohati a vyznamni manZzelia Klito-
fon a Levkippija. Dlhy ¢as nemohli
mat deti. Mnoho zlata dali pohan-
skym knazom (Zrecom), no diefa
pocat nemohli. V meste Emes v III.
storo¢i vladol Sekund, Syrijec po-
staveny za spravcu mesta rimsky-
mi cisarmi. Bol to nemilosrdny a
horlivy prenasledovatel krestanov.
Na vystrahu krestanom dal po uli-
ciach mesta vystavovat domyselne
zostrojené muciace nastroje. Aj naj-
mensie podozrenie, ze clovek patri
k ,sekte Galilejcov” (tak pohania
nazyvali krestanov) stacilo k tomu,
aby bol zatknuty a muceny. Odhli-
adnuc od toho sa mnohi krestania
dobrovolne oddavali do rak katov,
zelajuc si trpiet za Christa.

Starec menom Onufrij cho-
dil po Emese od domu k domu
prosiac almuznu. Ten pod Zzob-
rackymi handrami skryval svoju
mniSsku a presbytersku (knazsku)
hodnost. Kde videl moznost ob-
ratit Iudi od pobludenia v pohan-
stve, vSade tam hldsal Christa. Raz
zasiel do domu bohatej Levkippie.
Prijimajac od nej almuznu, vycitil,
Ze sa zena trapi. Preto sa spytal na
dovod jej zarmutku. Domaca roz-
povedala starcovi pribeh o rodin-
nom nestasti. Onufrij sa ju snazil
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potesit. Rozpovedal jej o jedinom
pravom Bohu, o Jeho milosti a vse-
mohtcnosti, hovoril o tom, ze Boh
vzdy vypocuje tych, ktori sa s vie-
rou obracaju k Nemu za pomocou.
Levkippiinu dusu naplnila nadej.
Uverila a prijala svaty krst.

Zanedlho po tom mala Levkippi-
ja sen. Bolo jej zjavené, ze ¢oskoro
pocne syna, ktory sa stane pravym
nasledovnikom Christa. ManZelka
spociatku skryvala pred muzom
tato radost. No ked sa chlapcek
narodil, odhalila svoje tajomstvo
manzelovi a presveddila ho, aby sa
pokrstil. Chlapéeka nazvali Galak-
tion. Rodicia ho vychovali v kres-
tanskej viere a dali mu dobré vzde-
lanie. Mohol urobit skvelu kariéru,
ale Galaktion sa upriamoval k ne-
poskvrnenému mniSskému zivotu
v samote a modlitbe.

Ked mal Galaktion 24 rokov,
otec sa rozhodol, ze ho treba oze-
nit. Nasiel mu aj nevestu. Krasnu a
skvelt nevestu Epistimiju. Syn sa
neprotivil voli otca, no Bozim ria-
denim bola svadba na nejaky cas
odloZena. Galaktion c¢asto navste-
voval svoju nevestu. Postupne jej
odkryl svoju vieru v Christa, obra-
til ju ku krestanstvu a sam ju potaj-
me pokrstil. Spolu s Epistimijou sa
pokrstil aj jeden jej sluha, Evtolmij.
Novopokrsteni sa podla prikladu
Galaktiona rozhodli zit mniSskym
zivotom. Odisli z mesta a ukryli sa
na hore Publion. Existovali tam dva
tajné monastiere. Muzsky a Zensky.
Novi mnisi museli vziat na svoje
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plecia vSetku fyzicka pracu, lebo
mnisi v obidvoch monastieroch uz
boli stari a nemocni. Takto sa mnisi
niekol'ko rokov podvizali v ndma-
he, poste a modlitbe.

Raz mala Epistimija vo sne vide-
nie. Ona i Galaktion stali v nadher-
nom paldci pred Svetlym Kralom.
A Kral im poddava zlaté vence. Bola
to predzvest ich skorej mucenickej
smrti. Pohania sa dozvedeli o exi-
stencii monastierov. Bol vyslany
oddiel vojakov, aby pochytal mni-
chov. No mnisi i mnisky sa stihli
ukryt v horéch. Iba Galaktion ne-
chcel utekat a tak ostal vo svojej
kélii (domceku) citat Svaté Pismo.
Ked' Epistimija videla ako vojaci
vedu sputaného Galaktiona, upro-
sila igumenu (predstaventi mona-
stiera), aby ju pustila, lebo chcela
prijat muky za Christa spolu so
svojim snubencom a ucitelom. Ig-
umeéna so slzami blahoslovila Epis-
timiju na podvih. Sviti pretrpeli
velmi tazké mucenia, no pri tom
sa modlili a oslavovali Christa. Na
prikaz sudcu ich rozstvrtili. Evtol-
mij, byvaly sluha Epistimije a jej
brat v Christu, tajne pochoval tela
svatych mucenikov a napisal ich
zivotopis, na svedectvo pre buduce
generacie.

Svjatyji mucenicy Galaktidne i
Epistimije, molite Béha o nas!

Z portéalu pravoslavie.ru
Prelozil ¢tec Alexander Haluska
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Akcie BPM

Spozndvanie prirody

Stropkove 15. augusta 2013

pri chrame bolo mladeznicke
stretnutie. Na zaciatku nasho stret-
nutia sme si povedali ako Boh stvo-
ril svet. Naucili sme sa ako uzitoc-
ne vyuzivat dary prirody, ale aj ako
sa ublizuje prirode a ako ju mame
chranit. Urobili sme si herbar, kde
boli lie¢ive rastliny. Boh ndm stvo-

ril vela rastlin, bylin a my sme sa
naucili, ktoré ndm pomahaja a po-
mahaju aj liecit choroby. Malé deti
si kreslili s kriedami na chodnik.
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Na tri¢ka sme si napisali cirkevnou
slovanéinov svoje mend a ozdobili
si ich peknymi obrazkami. Pomo-
cou plasteliny sme si vymodelo-
vali plody prirody ako napriklad
ovocie, zeleninu, zvieratka a r6zne
iné veci. Z voskovych platov sme
sa naucili modelovat sviecky. Do-
zvedeli sme sa, z ¢oho a ako vzni-
ka vosk. Nezabudli sme ani na

hry ako futbal a nahanacku okolo
chramu. Toto nase veselé stretnutie
sme ukoncili vecerriou. Za dobré
pocasie a za to, Ze sme sa mohli
stretntf, nasa vdaka patri predo-
vSetkym Hospodu Bohu. Nase da-
kujem patri aj otcovi duchovnému
Palovi.

pripravil Pal'ko Bobak
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Pravoslavidda 2013
A4

Daléi uspesny rocnik nasej Pra-

voslaviddy méame za sebou.
Tradi¢ne sme ho zacali s modlitbou
,Carju nebesnyj” a s poZehnanim
nasho vladyku Juraja, arcibisku-
pa michalovsko-kosického, ktory
takéto nase akcie velmi rad pod-
poruje. Poprial nasim mladeZni-
kom, aby sa tu vSetci citili tak, ako
sa citili apostoli, ked boli s nasim
Spasitelom Isusom Christom na
hore Tabor, pocas Jeho Premene-
nia, teda velmi dobre. TaktieZ nam
poprial vela peknych a napinavych

Sportovych zapoleni a tspesnych
vysledkov. NaSmu vladykovi sme
na pamiatku venovali hrncek s lo-
gom 8. ro¢nika Pravoslaviady.

A zacali sa Sportové suboje. Pre-
biehali v korektnom, krestanskom,
ale napinavom duchu. Najvaésim
zazitkom bolo urcite findle vo vo-
lejbale, pocas ktorého sa vsetci ci-
tili ako na skutocnej olympidde.
Povzbudzovaniom nebolo konca-
-kraja. Aj nasi koSicki mladeznici
prispeli k zdarnému priebehu toh-
to podujatia, nakolko sa vo futba-
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lovom turnaji dostali az do findle,
ktoré napokon aj vyhrali.

Bodkou za tymto podujatim
bolo vyhlasenie vysledkov.

A tuich mame :

VOLEJBAL:

1. SOBRANCE

2. BULDOGS

3. CYCLE

FUTBAL:
1. KOSICE

2. BULDOGS
3. FUTBALISTI

STOLNY TENIS:

1. mitr. prot. Mgr. Vasil Bardzdk,
PhD., protosynkel (riaditel) MKPE

2. Erik Goga

3. Lukas Mikulani¢

Podakovanie patri predovset-
kym Hospodu Bohu za vydareny
den. Velké podakovanie patri aj
nasim mladeznikom, ktori to vset-
ko pripravili. A nesmieme zabud-
nuf aj na sponzorov, na nase rodin-
ky, ktoré pripravili velmi chutné
domadce kolace aj zakusky a rozne
iné dobroty. NaSe dakujem patri
aj p. Ing. Stefanovi Beresovi, ktory
pre vsetky stupne vitazov zakupil
trofeje s oznacenim akcie. Skratka,
dakujeme vSetkym, ktori sa akym-
kolvek sposobom podielali na 8.
roc¢niku Pravoslaviady.

Slava Bohu za vsetko !

Mladeznici z Kosic
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Ekumenicka konferencia v
Strednej Eurépe pod nazvom
Viera a Spolocenstvo
(Faith and unity)

11-13. oktober 2013 Budapest

Na konferencii pod ndzvom Vi-
era a Spolocenstvo, ktora sa
konala v diioch 11. az 13. oktdbra
v Budapesti, sa zacastnili aj nasi
mlddeznici. Spominana konferen-
cia mala za ciel zacat novu tradiciu
stretdvania sa mladych Tudi roz-
nych vierovyznani, a tym dosiah-
nut buranie hranic, predsudkov a
nevedomosti. Vdaka tejto moznosti
sa mladez krajin V4 mohla stretnat
na jednom mieste a dostala Sancu
spoznat sa, porozpravat sa o viere a
vymenit si skusenosti. Mladi Iudia
rozneho vierovyznania, dokonca
pochadzajuci aj z rovnakej krajiny,
sa mohli stretntf a vymenit si svo-
je duchovné skusenosti ¢i zazitky.
Spektrum tém bolo velmi Siroké
a kazdy z nas mal moZnost si vy-
brat problematiku, ktord ho v rdm-
ci konferencie zaujimala. Pontikané
boli r6zne témy ako Spiritualita a
Pseudo-spiritualita, Dobrovolnic-
ka praca, Strach, predsudky a rasi-
zmus, Pribehy zidovskych rodin v
20. storoci, Ekonomika a teoldgia,
Problematika Internetu a jej zavis-
losti a mnoho dalsich. Nas mladych
podporili svojou pritomnostou, sa-
mozrejme, aj duchovni z r6znych
cirkvi.

Organizatori sa snazili podat
mladym Iudom moznost otvorit sa
jeden druhému, a taktiez svetu ako
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takému, v ktorom zijeme a v ktorom
je prave naboZenstvo, solidarita a
pochopenie najddlezitejSie. VSetky
vierovyznania sa sice odlisuju, ale
aj napriek tomu by mali byt mla-
di Iudia tolerantni a ucit sa jeden
od druhého. Jednym zo zdklad-
nych cielov konferencie bolo nado-
budnutie a udrzanie si kontaktov
medzi mladymi ITudmi. Medzi
hlavné myslienky konferencie pat-
ri to, Ze z rdznorodosti je potrebné
vytazit a nie brat ju ako nevyhodu,
aj ked sme sice z roznych kutov
krajin V4, mame odlisnu kultaru ¢i
uz nabozensku, alebo narodnu, po-
chadzame z roznych rodin a pred-
sa mame nieco spolocné a mozeme
to vyuzit. Lasku a vieru v Boha je
potrebné Sirit v sticasnosti medzi
mladych Tudi, a ak sa najdu aktiv-
ni mladeznici v rozmanitych spo-
lo¢enstvach, ktori s tolerantni a
otvoreni komunikdcii a spolupraci,
tak by z toho mohla vzniknut kras-
na tradicia.

V tejto prijemnej atmosfére sme
stravili Gzasné tri dni, nadviazali
sme uzky kontakt s nasim madar-
skym Bratstvom pravoslavnej mla-
deZe, ¢o je velmi ddleZité. Kedze
sme susedia, bolo by vyborné, ak by
medzi bratstvami z krajin V4 fun-
govala eSte uzSia a intenzivnejSia
spolupraca ako doteraz. ZaviSenim
konferencie bolo zticastnenie sa na
byzantskej liturgii, kde nds nasi ma-
darski mladeznici prijali naramne
prijemne a citili sme sa ako doma.

Janka Zajarosova
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Zositok

Jeden turista sa raz nahodou za-
stavil v malebnej dedinke na vi-
dieku. Jeho pozornost uptutal maly
cintorin. Obkolesoval ho dreveny
plot a napiﬁalo ho mnozstvo stro-
mov, vtakov a nddhernych kvetov.
Turista pomaly kracéal pomedzi bie-
le pomniky roztrisené medzi stro-
mami.

Zacital sa do nadpisov na hro-
boch. Prvy: Janko Targe, Zil 8 rokov,
6 mesiacov, 2 tyZdne a 3 dni. Bolo
tu pochované malé dieta.

Zvedavy muz pozrel na vedlaj-
$i hrob. Denis Kalib, Zil 5 rokov, 8
mesiacov a 3 tyZdne. Dalsie diefa...

Cital ndhrobné napisy jeden za
druhym. Pobalil sa: meno a presny
vek pochovaného. No clovek, ktory
zil najdlhSie, sotva dovrsil jedenast
rokov... Citil, ako sa ho zmocnuje
velka bolest. Sadol si a rozplakal sa.

Starenka, ktord prechadzala
okolo, zastala a potichu pozorovala
ako place. Potom sa ho spytala, ¢i
tu ma pochovaného pribuzného.

,Nie, nie, nemdm tu pribuzné-
ho,” povedal turista. ,,Co stragného
sa tu prihodilo? Aka hroznd kliatba
spociva na tychto Iudoch, Ze vSetci
zomieraju ako deti?”

Starenka sa usmiala poveda-
la: , Upokojte sa. Ziadna kliatba
neexistuje. Jednoducho to dodr-
ziavame prastary zvyk. Ked dieta
dovrsi jedendast rokov, rodi¢ia mi
daruju zositok ako tento tu, ktory
nosim na krku. A podla tradicie
od tej chvile vZdy, ked niekto z
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nas preziva nie¢o velmi vynimoc-
né, zapise si, ako dlho trvala chvila
jeho intenzivneho a hlbokého stas-
tia Zalubia sa.. Ako dlho trvala
velka vasen? Tyzden? Dva. Tri
a pol? A potom... Ako dlho trval
pocit spojeny s prvym bozkom?
Minttu a pol? Dva dni? Tyzden?
A ocakdvanie alebo narodenie pr-
vého dietata? A sobas priatelov?
A vysnivand cesta? A stretnutie so
surodencom, ktory sa vratil z dial-
ky? Ako dlho trvala radost z tychto
situdcii? Hodiny? Dni? A tak si do
zositka zapisujeme kazdu chviluy,
v ktorej prezivame radost... Kazdu
chvilu. Ked' niekto zomrie, podla
toho zvyku otvorime jeho zositok a
spocitame, ako dlho prezival plnu
a uplnu spokojnost, aby sme vysle-
dok zapisali na jeho hrob. Pretoze
podla nas je len toto cas, ktory na-
ozaj prezil.”

Neobmedzuj sa len na to, Ze si...
zi!

Neobmedzuj sa len na to, ze sa
dotykas...cit!

Neobmedzuj sa len na to, ze sa
pozeras...pozri!

Neobmedzuj sa len na to, ze
pocujes...pocuvaj!

Neobmedzuj sa len na to, ze
hovoris...povedz nieco!

Z knihy Bruna Ferrera A kvety
jednoducho rasta — Malé pribehy
na potesenie duse

Pripravila Radka Bakova
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Volaniky

Nikdy sme sa nevideli. Ona mi
posielala listy, napisané kostr-
batym pismom na Stvorcekovych
papieroch vytrhnutych zo zosita.
Zmatene a uzkostlivo sa mi sna-
zila prerozpravat pribeh o svojom
duchovnom blideni, o padoch a,
smiem dufat, o niektorych duchov-
nych prezretiach. Bolo v nich vela
vSetkého — zostalo na mne spravne
zoradit udalosti.

Prvé spomienky Jevdokiji sa
viazu k povojnovym rokom. Pre-
buidzajic sa, videla pred sebou kut
s babickinymi ikonami — babicka
sa klaciac na kolenach, modlila.
Slnecné svetlo zalievalo izbu, v kto-
rej rozvoniavali Zaludové placky.
Teraz, v starobe, chape, Ze v tych
¢asoch bola tak blizko k Bohu, ako
nikdy potom.

,Vtedy som milovala vSetkych
I'udi, hlavne, samozrejme, blizkych.
Milovala som do zamretia srdca.
Vsetko som milovala: riecku, nebo,
rodi¢ovsky dom. Den sa zacinal
babkinou modlitbou i babkinou
modlitbou kon¢il.”

Dalej Zena spomina, ako to viet-
ko zacalo miznut. Ona si pamatd
chvilu, ked uvidela na kamaratke
nové Saty s volanikmi. A tie vola-
niky jej zavidela. Potom zavide-
la druhej kamaratke nové hnedé
topanky. A cez zavist v nu vosli
tazby zhubné pre dusu.

Ona vyrastla, vydala sa. Porodi-
la tri dcéry. Pracovala na druzstve.
A vsetok jej ostatny zivot bol zasva-

28

teny tomu, aby nezila horsie ako
ostatni. A ak by to bolo mozné, tak
aj lepsie. Nadobudala nabytok, ko-
berce, chladnicky, televizory, mag-
netofény...Ked zostarli, zamienali
ich novymi. A v mene tychto veci,
spomina Dusja, uplacala, falSovala
dokumenty, klamala. Ale penazi
stale nebolo dostatok. Zacali preto
chovat dobytok na predaj, zavied-
li chov sliepok, hus, moriek. Kvoli
tejto praci sa jej muz stal invalidom.
Vsetko mali. Dom dostavovali, roz-
Sirovali. A tak sa dozila sedemde-
siatych rokov. A zrazu jej dom za
jednu noc zhorel. Do tla.

Celd dedina pomdhala hasit.
Ziaden majetok sa nepodarilo
zachranit. Stihli iba vypustit doby-
tok zo stodoly. Sami vybehli na uli-
cu- ona bosd len v Zupane, a on v
teplakoch.

Rano manzelia sedeli na lavic-
ke oproti pahrebisku. Spolu s nimi
kocdr. Prisla krava aj koza. A ostat-
né zvierata sa rozutekali a rozlieta-
li. A tu, vetrik privial slabu vonu
zaludovych placiek: za zahradami
bol dubovy hdj, a urcite, spadli do
ohnia Zalude. Bola to vonia z det-
stva.

Okolo nich prechadzal knaz,
ktory isiel do chrdmu, aby sa pri-
pravil na liturgiu. On takisto td noc
pomahal hasif poziar. Evdokija ho
nasledovala a prisla do chramu.
Knaz sa pripravoval na bohosluz-
bu a potom sa opytal: ,,Co potrebu-
jes?” Ona sa zamyslela a povedala:
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,Podakovat Bohu.” Dusja sa bala,
Ze knaz si pomysli, Ze sa zblaznila.
A on pokojne a s pochopenim pri-
kyvol: , Posluzime dakovny mole-
ben.”

Vysla po molebne na ulicu. Po-
citila Tahkost. Dospeli sa ponahlali
do prace, deti do Skoly. , Ako mi-
lujem tych I'udi!” napadlo Evdoki-
ji. Medzitym eSte vcera bolo
skoro so vsetkymi poha-
dana.

Susedia ju pozvali na
salku caju. Ked sede-

li za stolom, zrazu

k nim zasla ro-

dacka z dediny,

ktora sa dav-

no presta-

hovala

do mes-

ta. A v

dedine

jej ostal ro-

dicovsky dom.

On chatral, pretoze jej rodicia zo-
mreli. Niekto jej povedal o poZiari,
a ona hned prisla na velkom pek-
nom aute. Hovori: ,Chodte, zite
v tom dome! Tu su kltuce. A aby
neboli nedorozumenia, ja vdm ho
preddm za symbolicku cenu. Ja ho
nepotrebujem.” Manzelia odpove-
dali: ,My neméame zZiadne peniaze.
Dokonca ani symbolické.” Napriek
tomu zasli na spravu. Tam uz bola
pripravena pre nich materidlna po-
moc. ,Dostanete a podpiste sa!”

Odomkli dom, a ukazalo sa, ze
sa velmi podoba na ten, v ktorom
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Dusja stravila detstvo. Dokonca aj
ikony boli ako babkine. A Dusja sa
potesila.

Tu zacali prichddzat susedia.
Priniesli im jedlo, Saty. Vratili im
sliepky, kacky a morky. No Ev-
dokija povedala: ,Kde odleteli,
tam nech aj ziju.” Nechali si kozu
kvoli mlieku a kravu predali. A tak

sa zariadili.

Evdokija mda dospelé
vnucky. Ziji v mestach,
Studuju. A ona pise: , Uvi-

dim v televizore nejaky

kozuch, pomyslim
si: Bolo by dobré,
ak by aj vnuc-

ka mala taky
koZuch.”
Potom

hned po-

myslela:

,Opat
volaniky!”

Tym poziarom mi bol

dany navod, ako mam pochopit
zivot. On je pre mna Specidlny. Bri-
dlica od ohna vybuchovala a roz-
lietala sa do susedskych dvorov,
no u nikoho ni¢ nezacalo horiet.
Tak to bol pre mna znak, bolo mi
ukazané. Ako som vdacna Bohu,
ze nikto dalsi netrpel! Kvoli mne a
mojim volanikom.”

Z knihy Rajskije chutory

Prelozila Alena Hvizd'akova
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Podakovanie

B ratstvo pravoslavnej mladdeZe na Slovensku SYNDESMOS sa
chce velmi pekne podakovat za finanéné dary, ktoré ste nam
venovali pocas ,,Sritenskej Zbierky” .

Dakujeme Hospodinu Bohu za to, Ze medzi nami st Tudia, ktori
si uvedomuju potrebu misie medzi mladymi. Cirkev je kazdym
diiom povolavana k aktivnej préci a starostlivosti o mladu genera-
ciu pravoslavnych. A prave to sa uskutocniuje aj prostrednictvom
akcii, podujati, sutazi, duchovnych stretnuti, vedenim interneto-
vych strdnok Bratstva pravoslavnej mladeZe na Slovensku —

SYNDESMOS.

Zo srdca dakujeme vSetkym I'udom dobrej vole, ktori pris-
pievaju na pracu mladeze v nasej Cirkvi. Nech Hospodin Boh
Vam blahoslovi a daruje vela zdravia, pokoja a radosti. Nech Boh
pamata na tento Vas dar vtedy, ked to budete najviac potrebovat.

Spasi Hospodi!

Vedenie Bratstva pravoslavnej mladeZe na Slovensku -

SYNDESMOS

Zbudska Bela 50 Uli¢ 105
Ubla 33,80 Hanigovce 12
Gerlachov 40 Rusky Potok 59,46
Klenova 50 Ulicské Krivé 48,03
Ladomirova 100 N. Jablonka 70
Cabiny 100 Jarabina 100
Spisska Nova Ves 80 Lukov 50
Stara Cubovtia 100 Humenné 100
Vernar 105 Svidnik 182
Vydran, Palota 85 Kurov 100
Runina 60 Medzilaborce 345

Dodatocne sa chceme podakovat veriacim z PCO Nizna Jedlo-
va za dar 50 €, ktorym prispeli eSte do minulorocnej zbierky.

Nech Hospodin Vam blahoslovi radost, lasku i pokoj BoZi.
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Recepty

Cuketova natierka

1 tofu biele

1 cibula

4-5 striicikov cesnaku

1 mlada cukina

1 mensia karotka

Sol

Mleté Cierne korenie

1 CL lahédkového drozdia
troska oleja

Tofu s asi 1PL oleja a tou Stavou,
s ktorou je balené, pomixujeme do
hladka, vznikne nam krém. Vacsiu
polovicu cibule s cesnakom dame
spenit na rozpaleny olej, potom
priddme na hrubo nastrthana cu-
ketu (aj so Supkou), trochu osoli-
me a dusime cca 5 min. a nechame
vychladnuat. Zvysnu cibulu nakra-
jame na drobno, a spolu s najemno
nastruhanou karotkou zmieSame s
tofu krémom. Priddme aj vychlad-
nutd cukinu a troska drozdia, ak
treba, eSte dosolime a okorenime! .

Seitan
1 kg hladkej psenicnej miiky

Muku vyhnetieme s vodou na ces-
to. Nalejeme dostatok studenej
vody, aby cesto bolo ponorené a
nechdme 50 min. odpocivat. Cesto
hnetieme vo vode tak dlho, kym
voda nie je biela ako mlieko ¢i smo-

1 http://www.mimibazar.sk/recept.
php?id=39228
11/2013

tana. Bielu vodu vylejeme a postup
opakujeme. Toto robime, az kym
voda ostane Cira a z cesta sa uz
ziadny skrob neodplavuje. Zaci-
name so studenou vodou, potom
moze byt vlazna, aby ndm ruky ne-
odmrzli a konc¢ime zas so studenou
vodou.

Surovy seitan vlozime do velkého
hrnca s osolenou silne vriacou vo-
dou a varime 50 min. Ak ho varime
v celku, mozeme ho dat do mikro-
ténového vrecka, lepSie sa potom
kraja na rezne ¢i rezanceky. Uvare-
ny seitan marinujeme v chladnicke,
najlepsie den pred pripravou v [u-
bovolnej marinade.

Jablkovy kolac¢ s cokoladou

1 balenie listkového cesta
200 g varovej alebo horkej Cokolidy
1 kg jablk

Jablka ocistime a nakrajame na ten-
ké platky. Cokoladu rozpustime, ja
to robim v mikrovlnke, sta¢i minat-
ka. Listkové cesto rozvalkame a
dame na plech vyloZeny papierom
na pecenie. Povrch cesta natrieme
rozpustenou ¢okolddou a na vrch
dame jablkd. Pecieme cca 15 - 20
minut pri 200°C. Upecené posype-
me praskovym cukrom.

Pripravila Markella

31




