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Prihovor

Christos raZdajetsja!
Drahi nasi citatelia,

dakujeme Vam za priazen a
pochopenie, ktoré ste nam prejavi-
li v roku 2013. Verime, ze sa Vam
nase prispevky pacia a nasa Istina
je napomocna pri Vasom duchov-
nom napredovani. Spolu s Vami
sa teSime z kazdého jedného ¢isla,
ktoré vyjde a verime, Ze prinesie
radost do Vasich domovov.

Na tvorbe nasho casopisu pra-
cuju mladi Tudia bez naroku na
honorar. St to mladeZnici, ktorym
zalezi na tom, aby sa zlepSovala
kvalita pravosldavneho mladeZnic-
keho casopisu Istina. Snazime sa
o to, aby bol casopis zaujimavy
pre Siroku $kalu citatelov a kazdy
si v iom nasiel nieco zaujimavé.
Snazime sa Vam prinasat duchov-
ne kvalitné prispevky v duchu
pravoslavnej tradicie.

Istina je v mnohych cirkevnych
obciach i praktickou pomockou pri
vyucovani NaboZenskej vychovy.

N&s mladeZnicky casopis chce-
me aj nadalej vydavat aj napriek
tazkostiam, s ktorymi sa stretdva-
me (hlavne finanénymi). Preto Vas
aj touto cestou prosime o vcasnu
thradu predplatného nasho caso-
pisu na rok 2014. Najlepsie na ¢islo
uctu 400 840 9298 / 7500 vedené-
ho v CSOB. Do spravy pre priji-
matela je potrebné uviest MENO,
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PRIEZVISKO a Predplatné Istina
2014 + pocet, za kolko kusov je
thrada.

Rocné predplatné + postovné
stoji 10,40€

Chceli by sme Vam zazelat
pokojné a radostné prezitie svia-
tkov Rozdestva Hospoda Boha i
Spasa naseho Isusa Christa. Nech
pokoj z betlehemskych jasliciek
naplni Vase domovy i laska Chris-
tova zohreje VaSe srdcia. Nech
nadej na Neho osvieti kazdu jed-
nu tazka chvilku v nasledujucom
roku.

Redak¢na rada casopisu Istina
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Svdté Pismo

Ty, Hospodine, si méj Ochranca
(3. cast)

3 MHOSH [‘AAFOAH)'T'Z AYLLIH MOEI‘I
3ﬂrkm‘h dnia ¢m¥ Bz kFk Gro.
— Mnohi hovoria mojej dusi: ,Niet
mu zachrany v jeho Bohu”. — Tento
prorokov vyrok je pokracovanim
jeho slov o velkosti nebezpecen-
stva, ktoré mu hrozilo zo strany
nepriatelov. Odvsadial na neho
utoc¢i mnoho a réznych nepriatelov,
no najviac ho trapia ti, ktori sa mu
vysmievaju a tvrdia, Ze stratil Boziu
pomoc a ochranu. No kral David
vie, ze Boh spravodlivého cloveka
neopusta v nestasti, v atrapdach,
hoci by aj tazko zhresSil. Naopak,
aj toho, ktory bol pre svoj hriech
ponizeny, toho Boh pozdvihuje a
robi ho vitazom nad nepriatemi,
ak vykonal skuto¢né pokanie. To
prorok vyjadril neskor slovami:
Hospodin ma ochrani (v. 6).

,Mnohi hovoria mojej dusi” — to
znamena, ze hovoria o Déavidovi,
roz$iruju o nom zlovestné chyry,
chci tym znepokojit jeho dusu.
Velmi by si priali, aby do jeho duse
zasiali strach a beznadej, preto roz-
Siruju, Ze nema zachrany. Dokonca
o Davidovej zachrane nehovoria
ako o ludskom cine, ale predpo-
vedaju mu, Ze ho uz ani jeho Boh
nezachrani. Hovoria o jeho Zzivote,
osude, pochybujt, Ze sa zachrani,
pretoZe jasne vidia jeho bezmoc-
nost, Bozie odvratenie sa od neho a
bezvychodiskovu situdciu.
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,Niet mu zachrany v jeho Bohu”
— Toto hovoria Davidovi nepriate-
lia preto, lebo hladeli iba na nim
vykonany hriech, no jeho pokanie
uz nevideli.

S velkou istotou mozZeme pred-
pokladat, ze ked sa kral David
modlitebne obracal k Bohu a hovo-
ril o mnozstve svojich nepriatelov,
mame tym rozumiet nielen vonkaj-
Sich, viditeInych nepriatelov, ktori
mu strpcovali Zivot, ale aj vnutor-
nych nepriatelov, akymi st vlastné
telo, ktoré neprestajne bojuje proti
zdkonu svedomia a rozumu, dalej
hriesny svet, necestnych a bezboz-
nych ludi, ktori inych privadzaja
do pobltudenia a pokusenia a nako-
niec aj prvého nasho nepriatela spa-
sy — diabla, ktory neustale poktsa
a usiluje o nasu zdhubu. VSsetci tito
Davidovi nepriatelia chceli v dusi
krala vzbudit myslienky zufalstva
a pochybnosti o Bozej milosti, aby
ho skutocne zahubili. Preto vo svo-
jej modlitbe k Bohu David hovori:
,Mnohi hovoria mojej dusi: zby-
tocne sa spolieha$ na Boziu pomoc;
niet pre teba zachrany od Boha”.
Tak konali aj bezbozni zidia, ked sa
ruhali Christovi ukrizovanému na
krizi a ked hovorili: , Spoliehal sa
na Boha: nech Ho teraz vyslobodji,
ak je Mu mily” (Mt 27, 43).

3,4-Tw ?ﬁE, I'AH, 3A:rrg7mim<z m3H
GEH, I:/IAEA MOA, A KOSHOfﬁ\H F/Mﬁg MOfO
—Ale Ty, Hospodine, si m6j Ochran-
ca, moja slava, Ty pozdvihujes
moju hlavu. -V zlozitych a tazkych
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okolnostiach Zivota je potrebné uti-
ekat sa iba k Bohu a privolavat Ho
na pomoc s odusSevnenim, srdec-
nou a vracnou modlitbou. To isté
nam ukazuje aj krdl David, ktory
sa nespolieha na svoje kralovstvo,
na svoju moc, vladu a vojsko, no
veri, Ze Boh je jeho ochrana a sla-
va a dufa, Ze Jeho pravicou bude
skoro povyseny. Ziadne myslienky,
ziadne zlé umysly (predsavzatia)
Davidovych nepriatelov nemohli
rozkolisat tvrdost jeho viery v Boha
a odvratit ho od nadeje na Boziu
milost a Jeho ochranu. Cely Davi-
dov Zzivot, vSetky okolnosti jeho
zivota, smutné i radostné, su jedi-
necnym potvrdenim toho, Ze vzdy
neochvejne Boha vyzndaval. Akoby

hovoril: Nech
moji  nepria-
telia hovoria,

Ze je zbytocné
a marne ufat,
spoliehat  sa
na Boha, vsetci
buda oklama-
ni. Ty, Hospo-
din, nikdy neo-
pustas  tych,
ktori v Teba
veria a preto
ja vzdy po-
viem: Ty si mgj
Ochranca, Ty
si moja slava,
Tebou jedinym
sa chvalim a
Ty ma nevydas
mojim  nepri-
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atelom, aby ma zneuctili. Iba Ty
mozes pozdvihnut moju hlavu.
Pozdvihnutie hlavy, jej pozdvih-
nutie nahor, oznacuje stav radosti
a veselosti ducha, a naopak, sklo-
nenie hlavy, zmeravenie tvare je
znakom smutku a narekov. Niek-
tori l'udia sa nazdavaju, Ze ich slava
spociva v ich vyznamnom povode,
v pozemskom Stasti, v bohatstve,
v blahobyte, alebo v ¢omsi podob-
nom — no iba na jediného Boha sa
treba spoliehat, len Boh moze clo-
veka oslavit. Slavou spravodlivého
je Boh, na ktorého kladol nadej. A
komu je slavou Boh, ten pozdvih-
ne hlavu, t.j. ndjde spasu vo svojom
Bohu. Tento ver$ je odhodlanou
odpovedou krala Davida vSetkym,
ktori povazo-

vali jeho stav

za beznadejny.

3,5 —Tadtomz
MoHMz Ko rRY

KO3 3EAX%, A

OYEAI:ILUA MA

W ropal  cTEiA

tkoeA. — Mojim

hlasom som k

Hospodinovi

zvolal, a On

ma vypocul zo

svojho svatého

vrchu. — Kvo-

li tomu Bohu

prindsame

srde¢ne svoje

modlitby, pre-

toze  verime,

ze ich skoro

5




vypocuje. Ak Hospodin vypocul
Davidove modlitby predtym, tak
ju vypocuje aj teraz, pretoze ,bliz-
ko je Hospodin k tym, ktori Ho pri-
zyvaju” na pomoc , v pravde”, t,.
na pomoc pri dobrom diele (Z 144,
18). Podobne ako tento vers zacina-
ju este dva zalmy — 76 a 141 (I'adsomz
MOHMZ KO TA¥ EOZZEAKZ...).

Pod vzyvanim (hlasom som
zvolal), hovori blazeny Theodo-
rit, je treba rozumiet nie hlas, nie
pla¢, no dusevnu horlivost. Pretoze
Mojzisovi, hoci mléal, Boh povedal:
Co vzyvas ku Mne? (2Mjz 14, 15).
Pod hlasom tu preto treba rozumiet
vnutornu prosbu srdca a rozumu k
Bohu. Hlas je len ,zhmotnenim”
myslienok srdca a rozumu, samot-

ny hlas nie je
schopny vzy-
vat k Bohu,
je prostried-
kom.

,On  ma
vypocul zo
svojho  sva-
tého vrchu.”
— Takto sa to
vnimalo v
starobylom
Izraeli. Vte-
dy si mysleli,
ze Hospodin
Boh byva v
Arche na Sio-
ne (por. 3Kr
8, 16), tam
Mu obetova-
li, tam sa Ho
chodili pytat

na rozliéné otazky. Potvrdzuje to
aj svaty Atandz, ked hovori: Tieto
slova st vyslovené v stlade so vse-
obecnym chdpanim. No dodava,
ze pod sviatym vrchom moZeme
chapat Bozi pribytok vo vseobec-
nosti, t.j. nebo a taky zmysel maja
aj vyrazy: na Tvoju svata horu (Z
14, 1) alebo priblizte sa vecnym
horam (Mich 2, 9). Bozia svita hora
moze oznacovat aj ta horu, z ktorej
sa modlil Jednorodeny Bozi Syn a o
ktorej je povedané: bude v posled-
né dni zjavend Hospodinova hora
(Iz 2, 2), pretoze tymto vyrokom
proroka Izaidsa sa oznacuje zjave-
nie sa Hospodina — Mesiasa, Jeho
prichod na konci vekov.

6

HOTHHA



Pod sviatou horou tu teda zal-
mista rozumie miesta osobitej nevi-
ditelnej BoZej pritomnosti, ktoré
sa v jeho dobe Izraelitmi obzvlast
zbozne uctievali. SU nimi v prvom
rade chram (v dobe Davida to bol
svatostanok s Archou zmluvy,
ktory sa nachadzal na hore Sion)
a dalej nebo, nebesky Jeruzalem
(Hebr 12, 22).

Prorok David v tomto zalme,
obzvlast vo 4. az 5. versi, predkla-
da ucenie o modlitbe. Podla Zal-
mistov je modlitba jednym z troch
prostriedkov, ktorymi je mozné
zmierit sa s I—IosPodinom, dojst k
ospravedlneniu. Dal$imi st tprim-
né pokanie a cnostny zivot podla
Zakona, vyvierajuci z cistého srd-
ca. Zalmisti o sebe hovoria, ze
velmi miluja Hospodinov Zdkon
(Z 118, 163. 167), Ze ,hltali” slové
Zakona celym svojim srdcom (118,
11. 34. 111), nachadzali v iom pra-
men pre svoj zivot (118, 50) a pre-
to ho povazovali za vzacnejsi nez
zlato a sladsi ako med (18, 11; 118,
72.103. 127). Modlitba je prostried-
kom k spase. Je nevyhnutnym
prostriedkom, nezamenitelnym.
Modlitba — to bol Zivot zalmist-
ov, cez modlitbu chceli dosiahnut
spolocenstvo s Bohom. V modlitbe
vyjadrovali vSetky svoje radosti i
zial, nachadzali v nej pokoj, radost,
nadej a povzbudenie do dalSieho
Zivota. Zalmisti, medzi nimi aj kral
David, verili, Ze modlitba je sku-
toénym spolocenstvom so Zivym
Bohom, Ze vytvara osobny vztah s
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Nim, Ze modlitba je ako dychanie
Tudskej duse. Verili, ze kazda mod-
litba, povzdych ¢i prosba je Bohom
prijata, vypocutd a Ze coskoro dd na
nu Boh odpoved. To vyjadruje kral
David v tomto trefom Zalme, ked je
presvedceny o tom, Ze modlitba je
Bohom vypocutd este skor, nez ju
spravodlivy &lovek vyriekne (Z 3,
5;4, 4; 90, 15).
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Otazky a odpovede

Otézka: »Otce, aky mate nazorna
nasu rozdestvenskd domacu
vyzdobu? Je potrebné mat doma
v case rozdestva IC XC ozdobe-
ny stromcek alebo vyzdobu? Ak
ano, pocula som, zZe stromcek by
mal byt zivy, ¢o je na tom prav-
dy? Ako by to malo vSetko vlast-
ne byt, aj ked z toho vsSetkého
je najdolezitejSie Sv. Prijimanie.
Spasi Hospodi!”

Odpoved: ,Draha sestra
v Christu! Stroméek doma na
rozdestvo moze i nemusi byt. Ked
ho niekto nema, lebo chce sviatko-
vat skromne, dobre robi a ked ho
niekto postavi na slavu Boziu, tiez
dobre spravi, len nech sa vSetko
robi na slavu Boziu! Hlavné je, aby
v den rozdestva Christovho, ako
spravne pises, sme vsetci boli pri
narodeni Christa na sv. prijimani
a aby otec rodiny hoci len dvoma
vetami povedal vSetkym doma,
o ¢om je sviatok rozdestva Chris-
tovho a podakoval spolu s ostatny-
mi za vSetko ¢o nam Boh dal. Ked
to nemoze alebo nechce urobif otec,
nech to urobi mama alebo hoci aj
niektoré starsSie dieta, len nech sa to
povie, aby vsetci vedeli, Ze zivot s
Bohom nie je len vec knlazov v chra-
me, ale Ze je to nieco, ¢o prezivaju
a maju radi aj nasi rodicia, blizky,
kazdy obycajny dobry clovek. Ked
sa takto bude robit, nikomu sa
nikdy nepodari zobrat ndm Boha a
Boziu lasku z nasich rodin, z nasho
kazdodenného Zzivota. Co &lovek
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zazije v detstve a pocuje od svojich
milovanych rodicov, to sa v riom
hlboko zakoreni na cely Zivot. Co
sa tyka stromceka, najkrajsie je, ked
je zivy, no skisme ho, ked na to
mame podmienky, aj sami vypes-
tovat, svojimi rukami, lebo Boh
chce v prvom rade nase srdce, nasu
lasku, nasu pracu, nas samych.
S laskou v Christu

prot. Stefan Pruzinsky ml.

Otézka: ,Slava Isusu Christu,
otce, chcem sa Vas opytat, co
mame robit a ako mame odpove-
dat, ak nam niekto praje , Veselé
Vianoce”, ktoré my neslavime, ale
tych I'udi nechceme urazit, lebo
su to nasi znami a niektori aj rodi-
na.”

Odpoved: ,Slava na viki Bohu!
KedZe oni to myslia vo vacsine pri-
padov dobre a tprimne, myslim, Ze
najlepsie je popriat aj im od srdca
vSetko najlepsie, napriklad pekné
a Bohom pozehnané dni. S takymi
vSeobecnymi slovami im prejavis
uctu a lasku a nikoho neurazis. V
pripade, Ze by islo o Tudi, ktori sa
zaujimaja o duchovny Zivot, v ta-
kom pripade je mozné im povedat
nieco aj o tom, ze my sviatkujeme
nie Vianoce, ale narodenie Chris-
tovo priblizne o dva tyzdne s Cirk-
vou a nie so svetom. Duchovnych
Iudi to obohati a vela im to pri-
nesie podla slov Svitého Pisma:
,Daj poucenie mudremu a bude
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eSte mudrejsi, poctavaj spravod-
livého a rozsiri§ si poznanie” (Pr
9, 9). V pripade, Ze ide o niekoho,
kto nema zdujem pocuvat nieco
duchovné alebo je dokonca nepria-
telsky naladeny voci Cirkvi ale-
bo pravoslaviu, takému ni¢ viacej
nema zmysel hovorit podla slov Sv.
Pisma: ,,Nenapominaj zlého, aby ta
neznendavidel, napominaj mudreho
a bude ta mat rad” (Pr9, 8).
S laskou v Christu

prot. Stefan Pruzinsky ml.

tazka: ,Je pravoslavny veria-

ci povinny kazdda nedelu sa
zucastnovat na bohosluzbe? Ak
ano, od ktorej casti bohosluzby?
Ak nie, moze ist raz za Cas na
Bohosluzbu, ked' prijal sv. tajinu
pokania?”

Odpoved: ,Pravoslavny veriaci
nie je ni¢ povinny, pretoze Pravo-
sldvna cirkev ni¢ nenariaduje, ani
nevyhlasuje za povinné. No odpovi-
em Ti z inej strany, tej pravoslavnej.
Predstav si c¢loveka, ktorého mas
velmi rdd. Budes sa niekoho pytat,
kolko minimalne sa s nim musis$
stretavat? Asi nie. A takto podobne
je to aj s bohosluzbami. Oni exis-
tuja kvoli tomu, aby sme pri nich
pocuvali Bozie slovo, podakovali
Bohu, oslavili Boha, prijali Chris-
ta a stretli sa s ostatnymi veria-
cimi, ktori spolocne tvoria Cirkev.
Stretavat sa s Tudmi pri modlitbe
a bohosluzbe je v Cirkvi zauzivané
preto, lebo Bohu moézeme posluzit
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jedine tak, Ze sa budeme Zivo zau-
jimat o svojich bliznych a najma
bratov a sestry vo viere, Ze sa im
nebudeme vyhybat, Ze im poslazi-
me. Bez spolocenstva s [udmi sa
neda spasit, ani duchovne zit. Aj
Christos ndm radi, aby sme nikoho
neprehliadali, nikym nepohrda-
li, ale vSetkym sluzili. Kedze, ako
vidis, bohosluzby st velmi potreb-
né pre sluzbu Bohu a Tudom, mali
by sme ich mat radi. Oni aj ndm
samym velmi pomadhaji, sa pra-
menom povzbudenia, poslinenia,
vzdelanosti, utechy a duchovnej
sily. A ak ich budeme mat naozaj
radi, budeme hladat moznost, ako
sa na nich zucastiiovat ¢o najviac.
Tiez budeme radi, ak sa budeme
moct zacastnit na celej bohosluz-
be od zaciatku do konca, ak nam
v tom, samozrejme, nebude branit
nejakd velmi vdZzna a neodklad-
na zalezitost. Svity Jan Lestvicnik
hovori, Ze podla vztahu cloveka k
bohosluzbam je moZné najobjektiv-
nejsie uvidiet jeho vztah k Bohu aj
Iudom. A este odpoved na posled-
nu otazku. Ak ¢lovek prijal svata
tajinu pokania naozaj tuprimne, ¢ize
ak ucinil hlboké a pravdivé poka-
nie, potom urcite nebude chciet
prist na bohosluzby iba raz za cas,
ale s neprekonatelnou radostou
a tazbou bude utekat do chramu
vzdy, ked to bude aspon trochu
mozné.”

S hlbokou tctou a laskou v
Christu
prot. Stefan Pruzinsky ml.
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Cudotvorné ikony

Ikona BozZej Matky ,,Znameni-
je” (Novhorodskaja)

kony Bozej Matky, zname pod

menom ,,Znamenije”, sa v Rusku
objavili v 11. — 12. storo¢i a pome-
novanie dostali podla zazracné-
ho znamenia Novhorodskej ikony,
ktoré sa stalo v roku 1170.

V tomto roku spojené sily niek-
torych ruskych kniezat, vedené
synom  Suzdalského kniezata
Andreja Boholubského, sa pri-
bliZili k muirom Velkého Novohra-
du. Novohradcania sa museli spo-
liehat uz iba na Boziu pomoc. Dni
i noci sa modlili a prosili Hospodi-
na, aby ich neopustil. V tretiu noc
novohradsky arcibiskup Ilija poc¢ul
zvlastny hlas, ktory mu povedal,
aby vzal z chrdmu Preobrazenija
ikonu Presvatej Bohorodicky a
zavesil ju na hradny mur. Ked
prenasali ikonu, nepriatelia zacali
strielat do zastupu Sipy a jedna zo
striel sa zapichla do tvare Bohoro-
dicky. Z oci Jej vytiekli slzy a ikona
sa obratila tvarou k mestu. Po tom-
to Bozom znameni na nepriatelov
padol neopisatelny strach, zacali
sa medzi sebou zabijat a Bohom
povzbudeni Novohradéania sa bez
strachu pustili do boja a zvitazili.
Na pamiatku zdzracnej zachrany
Nebeskou Kralovnou, arcibiskup
Ilija vtedy ustanovil sviatok na
pocest Znamenia Bozej Matky, kto-
ry dodnes sviatkuje celd Ruska cir-
kev.
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Athosky jeromnich Pachomij
Logofet, ktory prisiel na sviatok
ikony do Ruska, napisal na ten-
to sviatok dva kanony. Na niek-
torych Novhorodskych ikonach
,Znamenija”, okrem Bozej Matky s
Predveénym Mlddencom, sa zobra-
zuju aj zazracné udalosti roku 1170.
Cudotvorn4 ikona sa 186 rokov po
tomto zjaveni nachddzala v chrame
Preobrazenija Hospodna. V roku
1356 bol v Novohrade postaveny
chrdm Znamenija Presvjatoj Boho-
rodicy, ktory sa neskor stal chra-
mom Znamenského monastiera.

Mnozstvo kopii ikony ,Zna-
menija” st zndme po celom Rusku.
Mnohé z nich sa preslavili zazrak-
mi v miestnych chramoch a boli
pomenované podla miesta, kde
sa zazrak stal. K takymto képidm
ikony ,Zndmenija” patria ikony
Dionisievo-HluSickaja, Abalackaja,
Kurskaja, Korcemnaja, Serafimo-
Ponetajevskaja a iné.

Sviatkovanie ikony je ustanove-
né na 27. novembra/10. decembra.

Pri tejto ikone sa modlime za
navrat stratenych a modlitby tak-
tiez chrania pred kradezami.

Modlitba prva:

O presvijataja i preblahoslovén-
naja Mati sladc¢ajsaho Hospoda
naseho listisa Christd! Pripadajem
i poklanidjemsja Tebi pred svjato-
ju cudotvérnoju ikénoju Tvojéju,
vospomindjusce divnoje znameni-
je Tvojeho zastuplénija, velikomu
Novuhradu ot neja javlénnoje vo
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dni ratnaho nan naséstvija. Smirén-
no mélim T4, vsesilnaja réda nése-
ho Zasttapnice: jakoZe drévle otcém
nasym na pomos¢ tohda uskorila
jesi, tako i nyni nas nemoscnych
i hrisSnych Tvojehé Maternaho
zastuplénija i blahopopecénija
spoddbi. Spasi i sochrani, Vlady-
¢ice, pod krovom milosti Tvojeja.
Cérkov Svjataju utverdi, hrad tvdj,
(obitel' tvoja) i vsja strant nasu
pravoslavnuju i vsich nas, pripa-
dajuscich k Tebi s viroju i Tuboviju
i umilénno prosjascich so sleza-
mi Tvojeho zastuplénija, pomiluj i
sochrani. Jéj, Hospozé vsemilosti-
vaja! Umilosérdisja na ny, obure-
vajemyja hrichmi mnohimi, prostri
ko Christt Hoéspodu bohoprijim-
nyja ruci Tvoji i predstatelstvuj
za nas pred blahostiju Jeho, pro-
sjas¢i nam proscénija prehrisénij
nasich, blahoc¢éstnaho mirnaho
zitija, blahija christianskija konciny
i dobraho otvita na Strasnim Sudi
Jeho: da spasajemi vsesilnymi Tvo-
jimi k Nemu molitvami, blaZénstvo
rajskoje unaslidujem, i so vsimi sv-
jatymi vospojém precestnoje i veli-
kolipoje imja dostopoklanajemyja
Trojcy, Otcd i Syna i Svjatdho Du-
cha, i Tvojé vélije k nam milosérdije
vo viki vikév. Amin.

Modlitba druha:

O Presvjatdja Hospozé, Vlady-
C¢ice nasa Bohorodice, nebésnaho
Carja Mati, nasa Ze Zastupnice i
pomoscnice, preizbrannaja Otro-
kovice, nenadijusc¢ichsja nadijanije,
bolnych iscilénije, sirych predsta-

tel'nice, nahim odijanije, skorbjas¢ym
utisénije i radost, obidimym pokro-
vitelnice, vsim sus¢ym v bidach i
napastech pomoZénije i zastupléni-
je! O Vsemilostivaja Hospozé, Divo
Bohorddice Vladycice! Ty zrisi bidy
nasja, skorbi i napasti: pomozi nam
nemoscnym, skvérnym i neisprav-
lennym, pecalnym, skorbjas¢ym i
ozldblennym: otimi ot nas siju pecal,
napravi nas, jako strannych: obi-
dy nasja ty visi, razrisi ich, jakoze
mozesi i voliSi. Ne dazd, Hospozé,
vo otcdjanije vpasti: jako ne imamy
inyja pomoscnicy i predstatelnicy,
ni blahija utiSitelnicy, tokmo Tebé¢,
6 Vlady¢ice, Zasttpnice, Divo boho-
izbrannaja, Carice vsejd tvéri! Timze
na Tvdj precestnyj 0braz znamenija s
predviénym Mladéncem vzirajusce,
cilijem so vozdychanijem, i priklo-
najem hlavy i kolina do zemli. Prizri
blahosérdijem, vsepitaja Bohorodi-
ce: uslysi, preblahaja: ne otrini, no
blahovoli pomilovati: ne otvérzi
naseho vozdychanija. NiktoZe bo, k
Tebi pritekdjaj, posramlen ot Tebé
ischodit: no vsjak prosjaj blahodat
i milost prijémlet. Tebi molimsja i
mili sja dijem, 6 Mati Vsemilostiva-
ja: ne prézri molénija rabdv Tvojich
(mena), molascichsja Tebi: pomiluj,
Vlady¢ice, pokryj, sobludi, sochrani
Tvojim zastuplénijem, i nastavi na
put spasénija v sém vici, a v budus-
cem vi¢nyja izmi muki. Jako blaho-
slovéna i preproslavlena jesi nyni i
vsehda i v bezkonécnyja viki vikov.
Amin.

Pripravila Juliana Polakovicova

12/2013
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Detska stranka

Tordy boj

ielen Izraeliti hladali na pus-

ti pokrm a vodu. Amalekiti,
ktori Zili v tomto stepnom tudo-
li, chceli mat odzy len pre seba a
rozhodli sa priselcov odohnat od
studni a pramenov. KraZili okolo
taboriska Izraelitov, aby sa pripra-
vili na atok.

Mojzis vedel, ze musi rychlo
konat, ked sa chce nepriatelov
zbavit. Vyvolil si Jozueho, statoc-
ného mladého muZza, aby hned na
druhy den viedol muZov Izraela
do boja proti Amalekitom.

,Ja sam budem stat na koncia-
ri vrchu s palicou BoZou v ruke,”
upokojoval ich MojZzis.

Izraeliti tiahli do boja a MojZzis
s Aronom a Hurom vysttpili na
kon¢iar vrchu. Potom MojZzis zdvi-
hol ruky, pobadajuc tak Izraelitov
do boja a stucasne prosiac Boha o
pomoc.
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Izraeliti neboli zvyknuti bojo-
vat. Mojzi$§ so zdvihnutou pali-
cou, s ktorou uz vykonal tolko
zazrakov, im dodaval odvahu.

Zdvihnuté ramena ho vSak
zacali boliet, a preto ich z ¢asu na
¢as musel spustit. Vzdy ked tak
urobil, zacali Izraeliti ustupovat.
Len ¢o ich vSak zdvihol, opat boli
mocni a Amalekitov zatlacali.

Hodiny sa minali a Mojzi$ bol
oraz unavenejsi. Vtedy Arono-
vi a Hurovi napadla spasonosna
myslienka. Podsunuli pod neho
kamen, aby si mohol sadnut.
Drzali mu ruky, jeden sprava,
druhy zlava, a tak ich mal zdvih-
nuté az do zapadu slnka.

Tak sa podarilo Izraelitom
porazit Amalekitov. Mojzi§ na
znak vdaky postavil na tomto
mieste oltar.

Delba prdce

Izraeliti putovali dalej, kym

neprisli k vrchu, kde Pan prvy
raz prehovoril k Mojziovi z ho-
riaceho kra.

Tam mu prislabil pomoc na
jeho ceste a svoj slub aj splnil.

Ale Mojzi$ bol uz velmi una-
veny. Ved musel riesit problémy
celého naroda. Izraeliti sa napriek
BoZzej pomoci a dobrote stale zalo-
vali a reptali. A tak musel este aj
urovnavat spory a ucit ich Bozim
zakonom.
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Jedného dna prisla do tabora
necakana navsteva. Bol to Jetro,
MojziSov test, a priviedol so sebou
aj jeho zenu Seforu a oboch synov.
Mojzi$ sa potesil.

Jetro sa dopocul o zazracnych
Bozich skutkoch a Mojzi§ mu
porozpraval o vsetkom, c¢o sa
udialo. O svojej praci vsak nepo-
vedal ni¢. No Jetro videl, ako sa
stara o svoj I'ud, ako pred nim sto-
ja celé zastupy, aby mu predniesli
svoje problémy a spory.

,Preo sa cely den staras o
tolko Iudi?” spytoval sa ho vecer.

,Musim to robit,” odvetil
Mojzis. ,Musim im byt sudcom aj
ucitelom.”
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,Tonieje dobré ani pre teba, ani
prenich,” povedal mu Jetro, ,una-
via sa, kym pridu na rad. Potre-
bujes pomoc. Po¢tvni moju radu
a vezmi si pomocnikov. Musia
to byt muzi, ktorym doverujes a
ktori poc¢avaju Boha. Rozdel sa s
nimi o pracu pri urovnavani spo-
rov. Tebe nech predkladaju len tie
zlozitejsie pripady.”

Mojzi§ pocavol Jetrove slova,
lebo bol skromny. Vyvolil si dove-
ryhodnych a spolahlivych muzov,
ktori mu mali pomahat izraelsky
Iud viest a ucit.

Pripravila Janka Kobanova
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Prisiel posledny mesiac v roku a my sme vymysleli pre Vis 1ilohy. Nieco pre
Sikovné rucicky, ale aj pre hlavicky.

1. Hned v proej tilohe si preverime, ¢i viete pocitat. VypoCitajte priklad a napis-
te vysledok pod priklad a pod ten vysledok prirad'te spravne pismenko, ktoré je
v hornej tabulke.

2. V tejto 1ilohe je tropar, ale stala sa ndam chybicka, pomotali sa slovicka a Vasou

ulohou bude ich vratit na miesto.

Tropar hl.4

Pravilo viry,iobraz ............. , vozderzanija ucitela, javi ta ........ tvo-
jemu, jaze vescej

Istina: seho radi stazal jesi ................ vysokaja, niS¢etoju bohataja,
SvjacSennonacalnice .............. , moli Christa Boha spastisja ...........
nasim.

Nikolaje, dusam, krotosti, smirenijem, stadu, otce,
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3. V poslednej 1ilohe, ako zvycajne, na Vis ¢akd obrdzok, aby ste si ho vymalo-
vali.

Pripavila Natalka
12/2013 15




'adtz H (8. hlas)

Tpondgn: (7 BRIOTHL (HHBLUEAZ GoH
Eﬁrogrrpéﬁne, norgege'ﬂ'ie njn'l're'mz GIH
TFHAHE’EHOE, A4 HASZ CEOEOAHILIH crrFacrrf'ﬁ,

RHEOTE H ROsKpHiE ALLE, TAH tAdRa Tes'h,

S vysotyj snizsél jesi Blahoutrobne, pohrebénije
prijél jesi tridnévnoje, da nds svobodisi
strastéj, Zivoté i Voskresénije nise, Hospodi

sldava Tebi.,

Z vijsosti, Blahotitrobny, si zostipil
a pochovanie prifal si trojdriové, aby si nds
oslobodil od vdsni, Zivot a Vzkriesenie nase,
Hospodine, sldva Ti.




Konpikz: bocigen g rodes, O MERLIRLA
ROQABHIAZ GiH, A dadad EOEKF”‘iAZ Gth, H
» ¢ T ﬂ "
&va anSers o TROfMZ ROSKHIR, H migeTin

KOHLL Topmec'mgrcrrz, GmE HEZ MEITRBINZ

|

Voskrés iz hrdba, umérsyja vozduihl jest,
i Adama voskresil jesi, i Jéva likijet vo Tvojém
voskreséniji, { mirstiji koncy torZestviijut, jéZe iz
mértoych vostanijem Tvojim, Mnohomilostive.

ROLTARIEMZ TROHMEZ, MHOIMOMATHEE.

Povstaniic z hrobu pozduoihol si zomrelijch,
Adama si vzkriesil, Eva plesd v Tvojom

vzkrieseni a konciny sveta oslavuji
zmitvychostanie Tvoje, Mnohomilostivy.

Pripravila Tatiana Mihalicova



Rozhovory s duchovnymi

Mili Citatelia, dnes Vam pri-
nasame rozhovor s diako-
nom Miroslavom Humenskym,
diakonom katedralneho chramu
sv. Alexandra Nevského v Preso-
ve.

Otazka: Otce, aka bola Vasa
cesta na Pravoslavnu bohoslovec-
ku fakultu?

Odpoved: Dalo by sa povedat,
ze od malého chlapca som mal vel-
mi blizko ku chrdmu. Kazd nede-
I'u som u nas, odkial pochddzam, v
chrame obsluhoval. Samozrejme, aj
mne sa obcas nechcelo rano vstavat
a ist v nedelu do ,cerkvi”. Vtedy
zakrocila moja babka, padlo par
ostrych slov a bolo rozhodnuté. Do
cerkvi sa ist muselo. Vtedy som to
vnimal velmi zle. Niektorych Tudi
prave to odrddza od chodenia do
chramu, pretoZe na nich rodicia
alebo stari rodic¢ia tlacili. No na
miia to malo vel'mi pozitivny vplyv
a s odstupom casu sa na to divam
tak, Ze prave to vo mne vzbudilo
lasku ku chramu a Cirkvi. Dalo by
sa povedat, Ze prave moja babka je
pre mna obrovskou Zivotnou sko-
lou. Na to, ako sme sa spolu uéili
postup sobotnajsej vecerne a na
zdklady cirkevnoslovanciny, v jej
podani, nikdy nezabudnem. Pocas
stredoskolského Studia mi Boh
pozehnal dostat sa do Bratstva pra-
voslavnej mladeze — SYNDESMOS
a tam som zistil, Ze mladi Tudia,
pre ktorych je Zivot v Christu velmi
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dolezity, sa tplne normalni ludia,
ktori sa vedia aj zasmiat a posran-
dovat. Po skonceni strednej skoly
som sa preto rozhodol Studovat na
Pravosldvnej bohosloveckej fakulte
v Presove.

Otazka: Aké boli Vase student-
ské casy na PBF?

Odpoved: Ak by som to zhr-
nul do jedného slova, tak by som
povedal, Ze to bolo neuveriteIné.
Na hodiny spevu, liturgiky alebo
Nového Zikona spominam vel-
mi rad. Okrem budovania nasich
vedomosti sme si budovali nové
priatel'stvd s novymi fudmi. Prave
na fakulte som stretol ozajstnych
priatelov, ktori mi dokazali pomoct
v akejkol'vek chvili, ale takisto sme
boli na rovnakej vinovej dizke, ¢o sa
tykalo stvarania , blbosti” . Nebol
tyzden, v ktorom by sme nezazili
komick situaciu.

Otazka: Aky je Vas najusmev-
nejsi zazitok z tohto obdobia?

Odpoved: Asi kazdy z nas
pozna porekadlo: ,Vela zazitkov,
malo spomienok”. Ja na svoje Stu-
dentské obdobie mam vela zabav-
nych spomienok. Ved tonieje az tak
davno, ¢o som skoncil nasu boho-
slovecku fakultu. Ale ak by som
mal jednu prihodu povedat, tak by
som spomenul to, ako sme spolu s
chlapcami na semindri skusali cers-
tvo zaktipené uhliky a ladan. V jed-
nej izbe sme tak nadymili, Ze spod
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dveri sa na chodbu valili kadoly
dymu. Ak ste stali na chodbe, tak
by ste si pomysleli, Ze na izbe hori.
Takisto vel'mi krdsne spomienky st
na nedele, kedy sme prichadzali na
semindr z domu. Kazdy so svojim
kiiskom jedla prispel do nedelnaj-
Sej ,,velmi neskorej” vecere.

Otizka: Co by ste odkazali
terajSim Studentom na PBF?

Odpoved: Ako som uz spomi-
nal, som cerstvym absolventom
fakulty a preto by som terajSim
studentom na PBF, a zvlast stu-
dentom teoldgie, odkazal, aby co
najcastejSie navstevovali chram a
bohosluzby. Ak je to mozné, aby ¢o
najcastejsie boli tcastni na pravo-
slavnych bohosluzbach, v ktorych
je to ozajstné bohatstvo pravoslav-
nej teoldgie. Pre mladého cloveka
moze byt chram neuveritelnou
duchovnou vzpruhou a dokaze
mu pomOct v jeho problémoch. Aj

ja sam, ked som byval na semina-
ri, som chodil do chramu nielen na
bohosluzby, ale obcas som bol v
chrame, ked mi nebolo celkom naj-
lepsie a nachadzal som odpovede
na nezodpovedané otazky mojho
Zivota.

Pripravil Miroslav

Nie vy ste si miia vyvolili, ale ja som si
vyvolil vds a ustanovil som vds, aby ste sli
a prindsali ovocie a vase ovocie aby zostad-

valo, tak, aby vam Otec dal, cokolvek by
ste v mojom mene prosili od Neho.

12/2013

Jin 15:16
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Zo zahranicia

V Nérsku za nosenie kriZika na
krku vyhodili moderdtorku

Méie byt retiazka s krizikom
na krku doévodom k pre-
pusteniu z prace? Vyzerd to tak,
Ze ano, ak zijete v Norsku, a ak ste
pracovnik NRK statnej televizie a
radiovysielacej spolo¢nosti, uvadza
talianskd La Repubblica. Sir Kris-
tin Saelmann, populdrna osobnost
norskych sprav bola uvolnend zo
svojich povinnosti, pretoze, v tom
Case, ked viedla vysielanie, mala
na krku retiazku s krizikom 1,4
cm dlhym. Niektori divaci, najma
¢lenovia miestneho moslimského
spolocenstva, protestovali pro-
ti tomu, vyhlasujtc, Ze retiazka s
krizikom uraza islam a tento sym-
bol negarantuje nestrannost televi-
zie. Zurnalistka, jedna z najpopu-
larnejSich a najzndmejSich norskej
verejnej televizie, bola oslobodena
od svojich povinnosti a méa zaka-
zané viest programy, aby nebola
pramenom rozporov a trestnych
¢inov.

Udalost, oznacuje La Repubbli-
ca, velmi pripomina pribeh spo-
lupracovnicky leteckej spolo¢nos-
ti British Airways Nade Evejde,
ktora vyhrala svoj sudny spor po
siedmych rokoch. Eurdépsky sud
pre Iudské prava priznal, Ze Zena
bola diskriminovana.

Vjanuari 2013 Europsky sud pre
Iudské prava vyniesol rozsudok vo
veci Styroch krestanov z Velkej Bri-
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tanie. Tykalo sa to poruSenia devi-
ateho ¢lanku Eurdpskej konvencie
o ochrane prav cloveka, v sulade
s ktorou ma kazdy clovek pravo
na slobodu vyjadrenia vlastného
nazoru, na slobodu vyznania a na-
bozenstva.

Sud vyhovel navrhu byvalej pra-
covnicky britskej leteckej spoloc-
nosti British Airways Nadi Evejde,
prepustenej za nosenie krizika na
krku, a zaviazal letecku spolo¢nost
vyplatit jej ndhradu skody vo vyske
32 tisic eur. Avsak v dalsich troch
podobnych pripadoch boli navrhy
zamietnuté.

Takymi zamietnutymi pripadmi
boli aj nasledujice. Sud ustanovil,
Ze sprava nemocnice mala pravdu,
ked Ziadala od zdravotnej sestry
Shirley Chaplin daf si dole krizik
z dovodu bezpecnosti a hygieny.
Samotnd zalobkyna tvrdila, Ze kvo-
li odmietnutiu snaft si kriz stratila
robotu.

Eurépsky sud pre I'udské prava
tieZ nevyhovel ndvrhu Harryho Mc
Farlana a Lilian Ladel. Harry Mc
Farlan, psychoanalytik, odmietol
poskytovat rady homosexudlnym
parom vo veci pohlavnych vzta-
hov. Prepustili ho. Disciplindrne
vySetrovanie ziskala turadne na
starost Lilian Ladel, ktora odmietla
registrovat manzelstva rovnakych
pohlavi.

PreloZila Jana ZajaroSova
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Zivoty svdtych

Prepodobny Savva Osvieteny
Deit pamiatky 5. december
(18. december podla svetského
kalendara)

P repodobny Sdvva sanarodil v 5.
storo¢i, v Kapadokii, zboznym
rodicom Janovi a Sofii. Jeho otec
bol velitelom vojska. Ked odcesto-
val kvoli praci do Alexandrie, vzal
so sebou svoju Zenu a syna nechal u
uja. Ked mal chlapcek osem rokov,
poslali ho na ucenie do monastiera
svatej Flaviany, ktory sa nachadzal
nedaleko jeho domu. Talentova-
ny chlapec sa velmi rychlo naudil
¢itat a dobre chapal mudrosti Sva-
tého Pisma. Zbyto¢ne ho neskor
presviedcali rodicia, aby sa vratil
do sveta a ozenil sa.

Ako sedemndstrocny prijal
mnissky postrih, tak prebyval v
poOste a modlitbe, Ze sa stal dostoj-
nym prijat od Boha dar uskutoc-
novania zazrakov (¢udotvorenia).
Po desiatich rokoch prezitych v
monastieri svatej Flaviany sa prepo-
dobny Savva vybral do Jeruzalema
a odtial do monastiera prepodob-
ného Evfimija Velkého. Prepodob-
ny Evfimij vSak nasmeroval svaté-
ho Savvu k abbe Feoktistovi, ktory
bol igumenom nedalekého kinovi-
alného (spolo¢ného) monastiera so
strohym typikonom (pravidlami).
Tam Savva zil do svojich tridsiatich
rokov ako poslusnik.

Po smrti abbu Feoktista, jeho
nastupca  blahoslovil  (dovolil)
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prepodobnému  Savvovi zatvo-
rit sa v jaskyni. Z nej svity Sdvva
vychadzal iba v sobotu, prichadzal
do monastiera, modlil sa na boho-
sluzbach a jedol. O nejaky ¢as mu
nedovolili stretdvat sa s Tudmi a
prepodobny Savva takto Zil, ,, pod-
vizal sa” v jaskyni pat rokov.
Prepodony Evfimij dohliadal na
zivot mladého inoka (mnicha). Ked
videl, Ze duchovne velmi vyrastol,
zacal ho bravat do puste Ruv (pri
Mrtvom mori). Odchadzali tam
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14. janudra a prebyvali na pusti
az do Kvetnej nedele. Prepodob-
ny Evfimij nazyval sviatého Savvu
dietatom — starcom, no starostlivo
ho vychovaval vo vysokych mnis-
skych cnostiach.

Ked prepodobny Evfimij odi-
Siel k Hospodinovi (+473), svaty
Savva odiSiel z Lavry a usadil sa v
jaskyni nedaleko monastiera pre-
podobného Gerasima Jordanskeho
(jeho pamiatka je 4. marca, zomrel
v roku 475). O niekol'ko rokov sa
okolo svitého Savvu zacali zhro-
mazdovat ucenici, vSetci, ¢o chceli
zit mniSskym Zivotom. Tak vznik-
la Velkd Lavra. Mnisi postavili v
jaskyni chrdm, na mieste, ktoré im
bolo ukézané ohnivym stipom.

Prepodobny Sdvva zalozil eSte
niekolko monastierov. Pojeho mod-
litbach boli zjavené mnohé zazraky:.
Uprostred Lavry vytryskol pramen,
v case velkého sucha zacal prsat
dazd, uzdravoval chorych a posad-
nutych. Prepodobny Sdvva napisal
prvy ustav cirkevnych bohosluzieb
(typikon), ktory bol nazvany , Jeru-
zalemsky,” postupne ho prijali vSet-
ky palestinske monastiere. Svaty
otec Savva v pokoji odisiel k Bohu
v roku 532.

Prepodobne otée nas Savvo,
moli Boha o nas!

Podla http://days.pravoslavie.ru/
Life/life3066.htm prelozil a upravil

Ctec Alexander Halugka
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Sviityy Ambréz Milansky/
Amuvrosij Mediolandskij
(7.december/20.december)

vaty Ambroz pochadzal zo
szneéeného rodu. Jeho otec
bol cisarskym splnomocencom
pre Galiu a Hispaniu, ale bol neve-
riaci. Jeho matka bola krestankou.
Ked bol Amroz este malé dieta,
prorocky hovorieval a nastavoval
pritom ruku : ,Pobozkajte ju, lebo
raz budem biskupom.” Po smrti
jeho otca ho cisar ustanovil za spl-
nomocenca Ligurskej oblasti, kto-
rej hlavnym mesto bolo Mediola-
num (dnesné Milano). Ked' zomrel
milansky biskup, medzi krestanmi
zacali rozpory o tom, koho zvolia za
nového biskupa. Ambroéz, pretoze
mu to jeho trad prikazoval, vosiel
spolu s ostatnymi do chramu, aby
tam nastojil poriadok. Ozval sa det-
sky hlasok a zvolal: ,, Ambréz bisku-
pom!” VSetci pritomni to vzali ako
Bozi hlas a aj napriek namietkam
Ambroza ho jednohlasne zvolili za
biskupa. Ambrdéz potom prijal sv.
tajinu krstu a nasledujucich sedem
dni prijal vSetky duchovné stupne,
aby bol nasledne rokopoloZzeny na
milanského biskupa. Ako biskup
upevnil Ambréz krestansku pra-
voslavnu vieru a potlacil herekti-
kov, zveladil chrdmy, zasluzil sa o
rozsirenie viery medzi neveriacich,
napisal mnoho poucnych knih a
stal sa vzornym prikladom kresta-
na a duchovného pastiera. Bol to
prave on, ktory zlozil dakovny
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hymnus Teba Boha chvalime (Tebe
Boha chvalim).

Ambréza pre jeho mudre slova
navstevovali I'udia z dalekych kra-
jin. Bol velmi obozretny, pracovity
a vo vsetkom pozorny. Malo spal,
vela pracoval a neustdle sa modlil k
Bohu. Pre jeho cnosti mu Boh dovo-
lil nielen vidiet, ale aj cinit vela
zazrakov. K prostym Tudom bol
mierny. Vtedajsiu cisdrovnu Justinu
obvinil a neskor aj usvedcil z heré-
zy, tyrana Maxima preklial a cisara
Theodisia I. nevpustil do svdtého
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chrdmu skor ako
neucini pokanie zo
svojich hriechov.
Svatému
Ambroézovi  Boh
daroval tolko bla-
hodati, Ze na jeho
prosby sa vrati-
li mrtvi k Zivotu,
vyhanal démonov
a predpovedal veci,
ktoré sa stanu v
budtcnosti. Zomrel
v pokoji na zaciatku
Paschy v roku 397.

Svjatitelu  otce
nas Amvrosije, moli
Boha o nas!

PodTa http://
pravoslavi.
org/viewtopic.
php?f=26&t=271.

Pripravila Katarina Sopkova
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Akcie BPM

Sv. Nikolaj v nasom chrame

Na oslavu sviatku sv. Nikolaja sa
v katedralnom chrame v Kosi-
ciach zislo vela deti, mladeze, rodi-
cov aj starych rodicov, aby si uctili
tohto velkého sviatca. VSetko sa

zacalo bohatym programom, ktory
si pre sv. Nikolaja a pre nas pripra-
vili nase deti a mladez. Dozvedeli
sme sa o jeho zivote a skutkoch,
vypoculi sme si rdézne duchovné
piesne a ,koladky” v podani aj tych
najmen-
Sich a
tiez hru
na var-
hanoch,
flaute aj
gitare.
Po pro-
grame
sa vsetci
tesili darcekom, ktoré ndm rozdali
otcovia duchovni. Nech nés vset-
kych nas velky svititel sv. Niko-
laj ochrariuje a obdarovava Bozou
milostou.

BPM Kosice
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Navsteva deti na onkologii

na11.12. 2013 nasa kosicka mla-

dez spolu s duchovnymi otca-
mi uz druhy rok navstivili detska
onkologiu v Kosiciach. Nevieme,
kto z tohto stretnutia ziskal viac.
Isté je, Ze stretnutie so stato¢nymi
bojovnikmi nds prinatilo aspon
na okamih si uvedomit niektoré
duchovné hodnoty a neopisatelna
krasu aspon kratkeho tismevu na
tvarickach chorych deti. Po via-
nocnych koledach im otec Vladi-
mir poprial skoré uzdravenie, aby
Narodenie Spasitela prezili v zdra-
vi v domacom prostredi. V kratkos-
ti sme im porozpravali o sv. Nekta-
riovi Eginskom, silnom zéastancovi
pred Bohom pacientov s onkologic-
kymi ochoreniami. Prisli sme s jeho
sv. ikonou.

Nakoniec sme im rozdali darce-
ky (k sviatku sv. Nikolaja) a vSet-
ci zaspievali a popriali detickdm
»~Mnohaja a blahaja lita”.

Prosime vsetkych o modlitby za
skoré uzdravenie tychto bojovni-
kov: Janko, Viktéria, Katka, Dusko,
gtefan, Damidan, Janko. Spasi Hos-
podi.

BPM KoSice
Organizovali ste na cirkevnej obcil
zaujimavé podujatie pre mladez?
lebo ste sa na nejakom zucastnili?
Tak si to nenechavajte len pre seba,
podelte sa o vasu radost aj s ostat-
ymi a poslite nam clanok do Istiny:
istinal2@gmail.com
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Opiit v Giraltovciach

oncom decembra clenovia

Bratstva pravoslavnej mladeZze
boli svojou pritomnostou a spevom
potesit deti aj dospelych v Domove
socialnych sluzieb v Giraltovciach.
V priestoroch domova nachadza
svoj domov 121 klientov od narode-
nia bez vekového obmedzenia. DSS
je kombinované zariadenie, a to
domov socialnych sluzieb pre deti
a domov socidlnych sluZieb pre
dospelych, preto aj vekova skladba
je roznoroda. Klientelu tvoria obca-
nia s tazkym zdravotnym postihnu-
tim, ktorym je telesné postihnutie,
dusevné poruchy a poruchy spra-
vania alebo zmyslové postihnutie
alebo kombindcia postihnuti.

Hned po prichode sme boli milo
prekvapeni vopred pripravenou
atmosférou, pretoze koncert pre-
vazne deti, no aj tych starsich, bol
uz v plnom prude. Nie len my, ale
aj ostatni I'udia v hl'adisku boli milo
zaujati spevackymi vykonmi. Po
tomto vystipeni sme nase koledy a
vinSe (ktorych prednes sme pripra-
vovali v priestoroch Pravoslavneho
knazského semindra) predniesli aj
my. Potom sme eSte svojim spevom
navstivili izby tych, ktori sa vzhla-
dom na svoje telesné postihnutie
nemohli zucastnit na koncerte v
spolocenskej miestnosti.

Po tom, ¢o sme navstivili vSetky
pavilény, sme sa vratili do spolo-
Censkej miestnosti, kde mily a
vdacny persondl pripravil obcerst-
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venie a viano¢ny pun¢, ktory ndm
vSetkym ohromne chutil.
Aj tymto by sme sa vSetci chce-
li podakovat nie len detickdm, ale
aj personalu za moznost tismevom
rozjasnit tvare tych, ktori to potre-
buju a tych, ktori to vedia najviac
ocenit.
Matuas Kosticak

Sv. Nikolaj v nemocnici

Tak ako kazdy rok na sviatok
sv. Nikolaja, vo Stvrtok, 6.
decembra 2013 studenti Pravoslav-
nej bohosloveckej fakulty v sprievo-
de s otcom protodiakonom Janom
Husarom a otcom diakonom Miro-
slavom Humenskym navstivili
Fakultnti nemocnicu s poliklinikou
v PreSove, aby potesili hospitalizo-
vané deti a pacientov na detskom,
infek¢nom, internom oddeleni a
oddeleni pre dlhodobo chorych
pacientov. Sv. Nikolaj pacientom,
ale zaroven aj personalu FNsP roz-
dal viac ako 250 balickov, ktoré
potesili tak malych ako aj velkych.
Pacienti ako aj persondl boli velmi
prekvapeni a poteSeni navstevou a
programom dopiﬁanym spevom,
ktory si pre nich Studenti spolu so
sv. Nikolajom pripravili.

Matus Rosi¢
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Usmev na svitani

Bol v utulku pre malomocnych
na jednom ostrove v Tichom
oceane. Strach a hroza. Chodiace
mrtvoly, zafalstvo, ztrivost, rany
a hrozostrasne znetvoreni udia.
A predsa, uprostred tejto spus-
te si jeden chory starec zachoval
prekvapujtco Zziarivé a usmieva-
vé oci. Telesne trpel rovnako, ako

jeho nestastni spolocnici, ale on
sa htuzevnato drzal Zivota. Nijaké
zufalstvo, ale laskavy pristup k
inym. Tento zazrak Zivota v pek-
le malomocenstva vzbudil Folle-
reauovu zvedavost. Nevedel si to
vysvetlit. Co déva tomuto starcovi
postihnutému takouto chorobou
silu zit? Nendpadne ho sledoval.
Zistil, ze starcek sa vzdy na svitani
privlecie k ohrade utulku presne
na to isté miesto. Posadi sa a caka.
Nie na vychod slnka, ani na nad-
herné svitanie na brehu Tichého
ocedna. Cakd, kym sa na druhej
strane ohrady neobjavi Zena v jeho
veku, s tvarou plnou jemnych vra-
sok a ofami vyzarujucimi nehu.
Zena neprehovorila. Vyslala len
tiché diskrétne posolstvo: tismev.
Muz sa pri tom tsmeve rozziaril
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a odpovedal nan tieZ tsmevom.
Nemy rozhovor trval niekolko
chvil. Potom sa starec zdvihol a
odtackal sa k barakom. Tak to bolo
kazdé rano. Akysi druh kazdoden-
ného zdielania, prijimania, spolo-
Censtva.
Malomocny prezival kazdy
novy den, vyziveny a posilneny
tymto iismevom a s itsmevom
tej Zenskej tvare vydrzal az do
nového stretnutia. Ked sa ho
Follerau na to opytal, malo-
mocny mu povedal:, Je tomoja
zena”. Po chvilke ticha dodal:
,,Skor ako som sa dostal sem,
tajne sa 0 mna starala a liec¢ila
ma vSetkym, ¢o sa jej podari-
lo zohnat. Jeden carodejnik jej dal
akusi masticku. Kazdy deni mi nou
natrela celt tvar okrem malého
miesta, na ktoré ma pobozkala...
To vsetko bolo zbytocné. Potom
ma chytili. Ale ona ma nasla. Kaz-
dy den viem iba vdaka nej, Ze este
Zijem. A Zijem rad jedine pre nu.”

Dnes rano sa na teba urcite niekto
usmial, aj ked’ si to nezbadal. A urci-
te dnes niekto cakd na tvoj tismev. Ak
vojdes do chrdmu a otvoris dusu tichu,
zistis, Ze Boh je ten proy kto ta prijima
S tismevom.

Bruno Ferrero: Malé pribehy na
poteSenie duse http://www.usmej-
sa.sk/clanok.php?id=19

Pripravila Radka Bakova
HeTHHA




Detstvo a mladost vladyku Josifa bitolského a skopského

yslim si, Ze dneSna genera-

cia mozno viac ako inokedy
potrebuje skuto¢né a spravne vzory,
aby smelo a cestne zila pritomnost,
odhodlaneatriezvo kracalak buduc-
nosti, no opierala sa pritom o svaté
a svetlé priklady minulosti. Jednym
z takychto svetlych prikladov je aj
vladyka Josif — episkop bitolsky a
neskorsi metropolita skopsky. Jeho
meno sa totizZ spdja s nasim tizemim
a s nelahkym navratom nasich pra-
dedov od zloslavnej tnie k jednej,
svatej, sobornej a apostolskej Cirkvi.
Vladyka Josif ako episkop bitoI'sky
sa totiz vyznamnou mierou podielal
na formovani nasej eparchie (muka-
Cevsko-prjasevskej) a pravoslavia
na Podkarpati. Poeticky povedané,
spolu s inymi srbskymi vladyka-
mi orali ta istt rolu a siali semeno
povodnej viery medzi tym istym
narodom. A Ze episkop Josif vyoral
Siroku brazdu a preoral Siroké pole,
o tom sveddi histéria. Hoci med-
zi nasim narodom nepdsobil dlho,
,cielavedome pripravoval pod-
mienky pre svojho nastupcu”. No
nechajme o tejto praci a praci jeho
spolupracovnikov na Podkarpati
hovorit samotného vladyku Josifa:
,Vyucili sme cez 50 mladych chlap-
cov v na$ich bohosloviach (semina-
roch), najma v bitol'skej. Zacali sme
v roku 1921 s tri az pattisic pravo-
slavnymi, s 4-5 farnostami a tamoj-
$im nevzdelanym duchovenstvom,
a teraz sme mali okolo 120 chrdmov
a niekolko zenskych a muzskych
monastierov, cez 40 mladych Sko-
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lovanych svjas¢ennikov (knazov) a
mnichov s asi 200 tisic veriacimi, s
rezidenciou ustanovenou v Uzho-
rode a postavenym episkopskym
domom. CiZe eparchia dobre orga-
nizovand a vo vsetkom solidna.”
No pritom dodava, Ze si ani nikdy
nepomysleli, aby tato eparchiu
podrzali navzdy pre seba, tj. pre
Srbsku pravoslavnu cirkev. Dobre je
spomenut i jeho nenaplnené plany
vytvoritf samostatni metropoliu na
¢ele s rodenym Moravanom sv. vla-
dykom Gorazdom (Pavlikom).
Dalsi dovod, preco som sa roz-
hodol pisat o vladykovi Josifovi, je
viac-menej osobny. Ako duchovny
nasej miestnej Cirkvi som mal neraz
moznost slazit na antiminsoch'
podpisanych prave Josifom - epi-
skopom bitoIskym, ktoré st este
vzdy po mnohych nasich chramoch
(Medvedie, Krajné Cierno a pod.).
Jeden takyto antimins sa nachadza i
v chrame, ktory spravujem. Asinatr-
valo sa mi vryl do pamati moment,
ked' autobus plny srbskych pravo-
slavnych putnikov zastal pri chrdme
v Hrabskom a tito veriaci so slzami
v ociach pozerali a bozkavali stary
antimins, podpisany taktiez vlady-
kom Josifom, uvedomujtc si, kolko
namahy a obety vynalozil ¢lovek z
ich rodu, aby sa svaté Pravoslavie

1 Antimins - naprestolné platno s vyob-
razenim kladenia Christa do hrobu, v
ktorom su zasité sv. ,,mos¢i“ a je na niom
podpis episkopa. Bez tohto antiminsu
svja$¢ennik (kiaz) nemoéze sluzit sv.
liturgiu.

27




udrzalo aj daleko za hranicami jeho
vlasti. Ako mi vtedy povedali mno-
hi z nich, ,,ani sme nevedeli, Ze nase
dejiny, nase narody a nase miestne
Cirkvi st tak hlboko spaté”.

No okrem tychto dévodov exis-
tuje vSak eSte jedna pricina, kvoli
ktorej som sa rozhodol pre odkrytie
aspon prvych etap zivota vlady-
ku Josifa. Tento clovek, ktory tolko
znamenal pre srbsk, no i nasu cir-
kevnu histdriu, bol predovsetkym
clovekom z Tudu a takym ostal aj
vo vysokych cirkevnych funkciach.
Myslime si, Ze informacie o jeho
detstve, mladosti, studiu ¢i ducho-
venskej ¢innosti, ako aj jeho pohlady
na ,rodolubije”, rusofilstvo a pod.,
mozu v mnohom pomoct dnesné-
mu mladému pravosldvnemu clo-
veku a daja neraz sterilnej historii
takpovediac, udsku tvar. Pre Tudji,
ktori st tu vychovavani kvoli sluzbe
,Bohu a rodu”, zasa mnohé cenné
rady, pohlady a lasku k jednodu-
chému narodu, z ktorého vzisiel a
pre ktory cely Zivot pracoval vlady-
ka Josif.

Episkop a neskor metropolita
Josif sa narodil v roku 1878 v obci
DreZenik, od Boha mu danym rodi-
¢om Kostovi a Jelisavete. Z rodného
domu si odniesol jemu prirodzenu
triezvost a mudrost, zboznost a
Cestnost, cirkevnost i ,rodolubi-
je”, ale i ti narodnu pracovitost a
pohostinnost, ktoré starociami cha-
rakterizuju srbského cloveka i srb-
sky narod.

Ked si sam spominal na svoje
detstvo, hovoril, Ze matka nanho
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vplyvala srdcom i dobrotou a otec
rozumom, vytrvalostou a casto i
upornostou v zvladani Zivotnych
peripetii. ,Matku som vel'mi I'ibil a
pred otcom som mal bazen” —hovo-
ril vladyka Josif. No jedna spomien-
ka z jeho detstva je obzvlast vzacna,
najma pre Studentovaucitelovboho-
sloveckych fakult. Je to spomienka
na to, ako mu jeho mama vysvetlo-
vala svéta tajinu Eucharistie a upo-
zornovala ho, aby toho dnia, ked ju
prijme, ni¢ zlé nepovedal, nepluvol
ani neucinil. Lebo inak ,neprijmes
do seba ,,Bozi zakon”, ale zivé uhlie,
ktoré ta popali”. Je aZ zarazajlce,
ako je tato ,narodna a blahocestna
teoldgia” zboZnej Zeny, nevediacej
citat a pisat, zhodna so svatootcov-
skym bohoslovim. Za vsetky prikla-
dy uvediem aspon slova modlitieb
pred sv. Pric¢ascenijem: ,JakoZe ohn
da buadet mi, i jako svit, Tilo Tvoje i
Krov, Spase mdj, precestnaja, opala-
ja hrichovnoje vescestvo, sZihdja
Ze strastéj térnije, i vsehd mja pro-
sviscaja.”, ¢i ,Chota jasti, celovice,
Tilo Vladyéne, strachom pristupi,
da ne opalisi sja: ohn bo jést.” Ako
hovori dalej samotny vladyka Josif,
,neskor, ako profesor Bohoslovi-
je* som si vS§imol, Ze ani nasi uceni
teolégovia nedokazali tak mudro
a tak jednoducho vysvetlit svojim
ziakom vyznam svétej tajiny Pricas-
¢enija — Eucharistie.”

Pokracovai na budtce.

Pripravil prot. Peter Savcak

2 niz$ej cirkevnej Skoly
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,Slava Tebi BozZe nas, slava Tebi,” znelo 26. oktobra 2013 v
pravoslavnom chrdame Svitého Ducha v Medzilaborciach. Sviti
Tajinu manzelstva sa rozhodli prijat brat Anastasij Momot a
Michala Zolnovd, nasa mlideznicka a dirigentka medzilaborec-
kého mladeznickeho zboru sviitého apostola Andreja Pervozvan-
naho.

Nasim novomanzelom by sme chceli zaZelat mnoho BoZej lds-
ky, blahodati, vela pokoja a trpezlivosti na spolocnej plavbe roz-
biirenym morom Zivota, aby s pomocou BoZou a modlitbami svo-
jich rodicov iispesne doplavali do pokojného pristavu Krdlovstva
Nebeského, mnoho tvorivijch myslienok a odhodlania nadalej
pracovat v Cirkvi na velebe BoZej slavy nddhernym spevom.

Nech Vis Hospodin osvecuje, nech Vias Bohorodicka ochratiu-
je, nech svity Anastasij a archistratih BoZij Michail budi vZdy
Vasimi mocnymi a vernymi pokrovitelmi.

Na mnohaja i blahaja lita!

MladezZnici z BPM Medzilaborce
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Recepty

Tofu praZenica

1 cibula

1 biele alebo tidené tofu, podla chuti
Olej

Kurkuma

Lahodkové droZdie

Sol

Mleté cierne korenie

Na oleji orestujeme nadrobno
nakrdjant cibulu do sklovita, pri-
dame lahodkové drozdie a rozpu-
¢ené tofu. Ochutime kurkumou,
solou a mletym c¢iernym korenim,
eSte chvilu opekdme a modzZeme
podavat.

Zemiakové placky s kyslou
kapustou

1 kg zemiakov

Y2 kg kyslej kapusty
Hladkd miika
Cesnak

Sol

Cierne korenie

Olej

Zemiaky ocistime a postrahame
alebo rozmixujeme. Kapustu zba-
vime $tavy a pokrdjame na men-
Sie kuisky, zmieSame so zemiakmi
a zahustime mukou, mnozstvo
zalezi od vodnatosti zemiakov.
Ochutime roztlacenym cesnakom,
solou a ¢iernym korenim. Opeka-
me na oleji, alebo kto chce zdravsiu
verziu, tak olej priddme k zmesi a
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vo vymastenej forme upecieme v
rure.

Kokosové osie hniezda

400g hladkej muky

250g stuzeného rastlinného tuku
1dl vody

20 g drozdia

1PL cukru

300g cukru

étipka soli

1 balik strithaného kokosu

Z vody, drozdia a PL cukru urobi-
me kvasok. Ked' vykysne, pridame
k muke a tuku a vymiesime cesto.
Rozdelime na 4 bochniky a necha-
me pol hodiny kysnut. Kym cesto
kysne, zmieSame kokos s 300 gra-
mami cukru a zalejeme 2 decilitra-
mi vriacej vody a nechdme postat.
Bochniky postupne rozvalkdme a
kazdy naplnime Stvrtinou krému,
zvinieme. Pokrdjame na kolieska
hrubé cca 2 cm a poukladame na
plech vystlany papierom na pece-
nie. Pecieme pri teplote 150 °C do
ruzova. Upecené posypeme pras-
kovym cukrom.

Pripravila Markella
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