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Prihovor

Slava Isusu Christu!

Mili mladeznici, starsi i mlad-
8i, vSetci citatelia nasho ca-
sopisu, dovolte mi pozdravit Vas
v novom kalenddrnom roku par
slovami. Je to uz rok od mojho
zvolenia do funkcie prezidenta
Bratstva pravoslavnej mladeZe na
Slovensku - SYNDESMOS a mu-
sim povedat, Ze to bol velmi pek-
ny, zaujimavy, poucny a miestami
i dost naro¢ny rok. No, ako sa ho-
vori: Sldva Bohu za vsjo!

Bratstvo sa tento rok, tak ako aj
po tie minulé, snaZilo nezabudnut
na svojich mladeZnikov a nielen
na nich, a opat pripravit tie akcie,
ktoré sa uz stali akousi sucastou
rocného kolobehu. Verime, ze stret-
nutia, ktoré tieto akcie ponukaju,
su pre Vas prinosom i radostou
zaroven. Medzi prvé akcie v roku
vzdy patria oslavy nasho Bratstva,
ktoré sa konaju v blizkosti sviat-
ku Sritenia Hospodiia. Tohto roku
sa vsak oslavy z organizacnych
dovodov prestivaju na neskorsi
termin. MoZno sa pytate, preco z
organizacnych dovodov? NuzZ je
to preto, Ze mnohi nasi mladezni-
ci, ktori doteraz zastavali veduce
funkcie a viedli Bratstvo, opustili
skolské lavice, zamestnali sa, za-
loZili si rodiny, alebo odcestovali
za pracou a uZz nemaju moznost
venovat Bratstvu tolko c¢asu, ako
doteraz. No snazime sa nadalej
hladat a oslovovat mladych ludji,
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ktori maju v sebe zapal pre pracu s
mladezou v Cirkvi.

Prvym a zdvaznym krokom v
tomto novom roku bolo ustanove-
nie do funkcie nového $éfredakto-
ra nasho casopisu Istina, brata a
Studenta PBF PU Miroslava Knapa.
Pred nim teraz stoji nelahka tloha,
a tou je obnovit riadne fungova-
nie nasho casopisu. Uvedomu-
jeme si meSkanie vo vychadzani
jednotlivych ¢isel a pevne verime,
Ze Miroslav spolu so svojim staro-
novym kolektivom redaktorov a
prispievatelov zvladnu pripravo-
vat pre Vas Istinu nacas a kvalit-
ne. Chcel by som Vas vsetkych aj
prostrednictvom tohto prihovoru
poprosit, aby ste nezabudali na
nas casopis a podporovali ho, ¢i
uz prispievanim clankov, jeho $i-
renim medzi priateImi a tieZ jeho
kapou. My ho tvorime pre Vas,
avsak je tu stéle ten isty problém, a
tym je problém s platbami. Vedzte,
Ze nas Casopis nie je ziskovy, ale
tla¢ a ostatné naklady s tym stvisi-
ace musime platit a mnohokrat to
nas brzdi — nezodpovednost! Ne-
zodpovednost tych, ktori neplatia
predplatné a poniektori aj dva ¢i
tri roky dozadu. Prosime Vas, po-
mozte ndm v tom.

S novym rokom sme pre Vas uz
zacali planovat niektoré akcie, na
ktoré sa uz urdite tesite. No vset-
ko nieco stoji, a casto to nie je len
¢as a namaha, ale i peniaze. Vie-
me, ze penazi nikdy nie je nazvys.
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Sme si toho vedomi. No tak, ako
i pominulé roky, s blahoslavenim
nasho vladyku Rastislava, sme uz
knazom rozdali prosbu o vyhlase-
nie tradi¢nej zbierky pre Bratstvo
na vsetkych cirkevnych obciach.
Verime, ze na nas i tohto roku ne-
zabudnete. Druhou prilezitostou,
ako financne podporit Bratstvo,
je i moznost darovat pre nasu or-
ganizaciu 2% zo svojich dani. V
najblizsej dobe sa na cirkevnych
obciach stretnete s tlacivami na to
urcenymi. Snazime sa s peniazmi,
ktoré od Vas dostaneme, nakladat
¢o najefektivnejSie a najucelnejsie,
o je najviac viditeIné na jednotli-
vych akciach pocas roka.

Christos razdajetsja!

Neprosime Vas vsak len o pe-
niaze, ale i o Vase modlitby. Neza-
budajte na nas, a vzdy vecer pred
spanim, ked nasmu Spasitelovi
dakujete za cely den, poproste Ho
aj o pomoc pre Bratstvo a mladez-
nikov. Nech vSetkym daruje silu a
volu pracovat na tomto poli, ¢estne
a svedomito vykonavat tuto dole-
zitu ulohu. Vieme, Ze spolocne s
Jeho pomocou i Vasou to zvladne-
me. TeSime sa na stretnutie s Vami
na nasich akciach.

S pozdravom

Vas brat
diakon Ivo Petrovaj
prezident BPM na Slovensku -
SYNDESMOS

Upozornujeme ucastnikov vytvarnej sutaze , Cyrilometodidda,” Ze

vybrané prace niektorych tcastnikov boli zaslané do sutaze , KRASOTA
BOZOHO MIRA/ Néadhera BoZieho sveta.” Stitaz organizuje Synodalne
oddelenie pre cirkevné skolstvo a katechizaciu Moskovského patriarcha-
tu Ruskej pravoslavnej cirkvi.

Do Moskvy boli zaslané najlepsie prace, samozrejme pri reSpektovani
pravidiel sutaze ,Krasota BoZzoho mira.”

Vyhercovia sutaze budi mat moznost vycestovat na vyhodnotenie
sutaze a viacdiiovu exkurziu do Moskvy a okolia.

O vysledkoch stitaze Vas budeme vcas informovat a vyhercov osobne
kontaktovat.

Vedenie Bratstva pravoslavnej mladeze
na Slovensku - SYNDESMOS
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Svdté Pismo

Ty, Hospodine, si moj Ochranca
(4. ¢as?)

, 6—?]’32 o((mg %, H oNi(Z, BOCTAE,

Akw rik gaer8nurz ma. — Usnul
som, spal a vstal som, pretoze
Hospodin ma ochréni. — V situdcii,
ked je David odvsadial obkoleseny
nepriatelmi a kazdu chvilu ocaka-
va svoj koniec, i tak si ako zvycajne
liha na 16zko, spi a vstava zivym.
Aj v tom David vidi bezprostred-
nu Boziu pomoc a Jeho ochranu.
Prestava sa bat prenasledovatelov
a vokol cihajucich nepriatefov a
charakter jeho modlitby k Bohu sa
meni. Zo smuto¢ného vyrazu pre-
chadza k oslavnému hymnu. Za-
chrana Davida bola désledkom za-
vrhnutia rady Achitofelova Abso-
lénom, podla ktorej mal okamzite
prenasledovat zniceného a oslabe-
ného Dévida a prijatia rady Chusa-
ja o nebezpecenstve prenasledova-
nia krala. To dalo moznost Davi-
dovi prejst za Jordan a vzdialit sa
pred najvacsim nebezpecenstvom.
V tejto udalosti vidi kral David
velkt Boziu pomoc a ochranu.

»,Usnul som, spal a vstal som”
— Kral David si bol vedomy, ze
zhresil, Ze sa previnil, Ze jeho ro-
zum usnul a spal, t.j. nedbal Bozich
prikdzani, no vstal, t.j. stal sa opat
hodnym BoZzej pomoci a starostli-
vosti, samozrejme, s Jeho pomo-
cou, o ktort neustale prosi, pretoze
akoby na konci tohto versa vyja-
dril: Hospodin sa ma ujme, postavi
sa za mna a pomoze mi.
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»A vstal som, pretoze Hospo-
din ma ochrani”. — Predvidajtic ako
prorok, ze Boh mu pomdze, hned
zobudil (modlitebne povzbudil)
svojho ducha, ktory upadol akoby
do spanku. Niektori tvrdia, Ze to
prorok vyslovil (usnul, spal, vstal)
o svojom vlastnom vzkrieseni pri
vSeobecnom vzkrieseni a vyslovil
to namiesto toho, aby pouzil vyra-
zy zaspim, budem mrtvy — budem
dlho spat, moje telo bude nec¢inné,
no po prejdeni istého ¢asu vstanem,
t.j. vstanem vtedy, ked Isus Chris-
tos zide do adu a vzkriesi tych, ¢o
su v nom zadrziavani, alebo vtedy,
ked vzkriesi vSetkych zosnulych
na konci vekov. Vo vysSom zmysle,
hovoria sviti Otcovia (Gregor Ny-
ssky, Atanaz Velky, Augustin), pri-
jima prorok David na seba osobu
samotného Isusa Christa a hovori v
Jeho mene o utrpeni, smrti na krizi
a vzkrieseni Bohom Otcom.

Najma kvoli tomuto a nasled-
nym verSom sa treti zalm stal
sucastou rannej bohosluzby — utre-
ne. Tato rannd bohosluzba ma svo-
jim vyzna-mom a obsahom vzdat
Bohu vdacnost za ochranu Zivota
v priebehu predchddzajicej noci a
vyprosit pozehnanie do nastupuju-
ceho dna. Tento zalm hovori prave
to — hovori o zaspati, spanku, vsta-
vani a o tom, Ze aj Hospodin ndm
,vstane” na pomoc a ochranu. Cely
denl by sa mal niest prave v tomto
duchu, aby clovek posilneny na-
dejou na Boziu pomoc, vzdoroval
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utokom neviditelnych i
viditeInych nepriatelov
a aby sa vecer opat po-
zastavil a modlitebne po-
dakoval Bohu za zastitu
pocas dnia a vyprosil od
Neho ochranu aj pocas
nadchadzajtcej noci.
Takto mdze krestan neu-
stale oslavovat Boha, ¢o
vyjadril aj prorok David
v zavere tohto zalmu.

3,7 -He ofrsorém W TEMZ
A, &GK‘JEWZ HAI'IA/AAH)L‘_IHXZ
Ha ma. — Nebudem sa bat
mnozstva ludi, ¢o ttocia
na mna odvsadial. - Ak
si so mnou, akoby hovo-
ril prorok, to postacuje,
aby boli roztrusené de-
sattisice, pretoze Ty si
porazil vSetkych mojich
nepriatelov a daroval si
mi zachranu, preto nebu-
dem sa bat. A tak daruj mi zachra-
nu, ako uz neraz, ked si potrestal
ku mne nespravodlivych Tudi, ¢i
sukmenovcov, ¢i cudzincov, Izrae-
litov, Amalekitov, dokonca samot-
ného kréla Saula — tak zachran ma
aj teraz. Prorok hovori: Hospodin
Boh pocuje mdj modlitebny plac a
preto v case nepriatel'skych titokov,
¢i spim, ¢i bdiem, verim, nepochy-
bujem, Ze Hospodin ma ochrani a
zachova. Preto pre mna vobec nie je
strasné to velké mnoZstvo nepria-
telov, ktori ma obkolesuju, ktori
proti mne povstali, hoci by ich boli
desattisice.

Utoénikmi (nandparungz) na Da-
vida boli Absolonovi spolocnici
(historicky zmysel), no mo6Zeme
nimi rozumiet aj vSeobecne démo-
nov (duchovny vyznam). Mnoz-
stvo bezboznych ludi a démonov
utocilo aj na Isusa Christa — no po
Jeho vzkrieseni z mftvych vSetci
viditeIni aj neviditeIni nepriatelia
,padli”. Vo vztahu k démonom:
ich utoky odvsadial (wigeerz) tre-
ba chapat takto: Svoje ttoky robia
aj spredu, ked sa do nas snazia
zasiat nddej na Stastny koniec (na-
Sich skutkov), aj zozadu, ked nam
pripominaja nase predchadzajuce
prehreSky a snazia sa tak poskvr-
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nit nasu dusu, Gtocia aj sprava, ked
nam pomahaja pri konani dobrych
skutkov a snazia sa ndm popri tom
zasiat slavychtivost, ctiziadost, a
atodia aj zlava, ked nas vabia vy-
konat akykolvek hriech.

Kto sa spolieha na Boziu pomoc,
v tom akoby sa zjednocovali jeho
vlastné sily aj sila Bozia. Od clove-
ka je pritom potrebné odusSevnenie.
A preto prorok dalej hovori — vzy-
va Boha, aby mu prisiel na pomoc:
vstan, Hospodine (por. z 118, 16;
34, 2).

3, 8 - Eon(‘i\nﬁ, FAH, citH  MA,
RiRe MOH: MKW ThI NogAgHaz f:ﬁ
KF:& KFAH’\'AYI‘OL‘JIﬂA Mﬁ Ktde, 33Khl
rpktnnkwez :omFYLuﬁAz éeh. — Vstan
Hospodine, zachran ma, Boze
moj! Ved Ty si porazil vsetkych,
¢o daromne bojovali proti mne,
zuby hriesnikov si rozdrvil. — Kral
David v tomto versi prosi Boha
o skoré pozdvihnutie a odplatu
nepriatelom. Nepriatelia sa zbytoc-
ne namahaju proti tomu, kto neda-
va dovod k nenavisti. Daromnost
ich boja spociva v ich zlom konani,
pretoze pozdvihli svoje zbrane voci
spravodlivému, nevinnému a ich
motivom bola len ich zloba. Takto
David vyslovil svoju vieru v Boziu
pomoc a ochranu pred nepriatelmi.

,Vstant Hospodine, zachran ma,
Boze moj!” — Vstan (kosrin) BoZe,
hovori prorok. No to sa netyka
iba jeho zachrany pred nepriatel-
mi (historicky vyklad). Na tomto
mieste David poukazuje aj na Spa-
sitelovo zmftvychvstanie, ktory

3
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vstane, aby zachranil celé Tudstvo,
aby rozdrvil zuby vsetkym svojim
nepriatelom. David je tak zosob-
nenim Judského rodu, ktory pro-
si: zachran ma! Boh je tu opisany
ako Ten, ktory vstava zo spanku,
ked ndm prichddza na pomoc, a
naopak, nazyva sa spiacim, ked ne-
prichadza alebo nepreukazuje ndm
svoju pomoc. Ten isty Zalmista o
tom hovori na inom mieste: ,Vstan,
preco spis, Boze?” (Z 43, 24).
,Zuby hrieSnikov”. —Prorok tym
vyjadril silu svojich nepriatelov.
Slova ,,zuby hriesnikov si rozdrvil”
vyjadruju, Ze Boh pozbavil nepria-
telov ich moci, sily. Tento obraz je
prevzaty z riSe zvierat, ktoré, ked
stratia zuby, stant sa nie nebezpec-
nymi, ale, naopak, sa lahkou ko-
ristou. Vrahovia a krvilaéni Tudia
st hor$i nez najkrvilacnejsie zve-
ry. Pod , zubami hrieSnikov” vSak
moézeme rozumiet aj nerozumné
myslienky (ohovarania, hanenia a
pod.), ktoré sa v nas objavuju a cez
ktoré sa k ndm priblizuja démoni.
Od tychto myslienok potom trpime
rozne pokusSenia, hryzt nds a my
kondme podla nich, aby sme ich
utisili. No netreba ndam podlahnut,
naopak, mame proti nim bojovat.
3,9 - e Eorn ciinie, i na AAEXZ
TEOHKZ  EAFRénie Teot. — Od Hos-
podina je spasa, a na Tvojom na-
rode Tvoje pozehnanie. — David
svoj zalm kon¢i oslavou jediného
Boha - slavoslovim. Vyjadruje nim
ohromnu vieru v Hospodina ako
Spasitela, ktorého pomoc spociva
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v blahosloveni — po-
zehndvani.  Svaty
kral a Zalmista vy-
slovuje este raz hl-
boké vyznanie toho,
Ze za svoju zachra-
nu pred nepriatel-
mi vdadi jedinému
Bohu a ze Bozie po-
Zehnanie spociva na
tych Tudoch, ktori
ufaji na Hospodi-
na, chci a hladaju
Jeho pomoc. Akoby
hovoril: nielen ja
vdacim Tebe, Boze,
za svoju zachranu,
ale vsetci, ktori vy-
znavajua Tvoje meno,
nad tymito vSetkymi
rozprestieras  svo-
je pozehnanie. Silu
Bozieho poZzehnania
si prorok David vel-
mi dobre uvedomo-
val. Poznal totiz z
historie svojho naro-
da to, ako potrebné
je prave Bozie po-
zehnanie. Napriklad prorok Mojzis
pozZehnaniami dosiahol mier. Aj v
historii krala Davida nachadzame,
ze mal velku starostlivost o svoj
narod, aj o svojho syna, ktory mu
siahal na zivot. Jediné, ¢o pre na-
rod chcel, je pozehnanie od Boha.
Toto pozehnanie vsSak prorocky
vyprosuje pre cely I'udsky rod, pre-
toZe treba chapat, ze cely treti zalm
mozno vztahovat k ludskému

rodu, hrieSnemu a vydanému za
hriechy neviditelnym nepriatelom,
no vzyvajucemu v utrpeniach a vy-
pocutému Bohom a zachrdnenému
Jeho vzkriesenim z mftvych a po-
razenim nasSich nepriatelov — dé-
monov. Svity Cyril Jeruzalemsky,
Atanaz Velky a Tichon Zadonsky
nas upozornuju, Ze nie je spravne
klast svoju nadej na cloveka, no
potrebné je zachranu ocakavat iba
od jediného Boha. Svojou dobro-

HOTHHA




volnou smrtou na kriZi Isus Chris-
tos vykonal zachranu celého sveta.
Svojim Tudom (vSetkym veriacim
v Neho) daroval svoje pozehnanie
— Cestny kriz. Pod blahoslovenim
treba tiez rozumiet mier, pokoj a
aj Boziu dobrocinnost ako dosle-
dok Bozieho pozehnania. Podobne
ako krala Davida, aj nas nezriedka
stretavaju nestastia, uklady nepria-
telov alebo rozlicné neprijemné
zivotné udalosti. V takychto pri-
padoch vsak nesmieme upadat do
zufalstva ¢i skltiéenosti, nemali by
sme ani reptat ani sa prilis stazovat
na svoj udel, no za priklad by sme
si mali zobraf krala Davida, a tak,
ako on, mali by sme sa s modlitbou
0 pomoc obracat na Boha, v Nom
hladat a od Neho oc¢akavat utechu
vo svojich trapeniach. ,Vzyvajme
aj my vsetci, krestania, vzyvajme
tak, ako Zalmista: K Tebe, Hospodi-
ne, vzyvam celym svojim srdcom,
Boze, Boze, vypocuj ma, Ty nadej
vsetkych koncov zeme a vSetkych
zijucich. Prikdz vSetkym necistym
duchom, nech bezia spred tvare
Tvojho sluzobnika, prijmi mec a stit
a vstanl mi na pomoc. Povedz mojej
dusi: Tvoja zachrana som Ja. Nech
odstapi od mojej duse duch stra-
chu, duch skltacenosti, duch pychy
a kazdej zloby, nech v nej vyhasne
vsetka roztuzenost, pozdvihnuta
¢innostou diabla; nech sa osvie-
ti moj duch, dusa aj telo svetlom
Tvojho poznania, nech sa stanem
dospelym, na veky vekov, s anjelmi
a vSetkymi lahodiacimi Ti, oslavim
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najvznesenejsSie Tvoje meno Otca,
i Syna, i Svdtého Ducha. Amin”
(zalm svatého Efréma Syrskeho).
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Otazky a odpovede

tazka: ,,Dobry den! Chcela by

som sa opytat, ¢i sa pri vybere
povolania mame riadit' slobodnou
volou, alebo st v Pravoslavnej
cirkvi nejaké pravidla zakazujtce
urcité povolania. Zaujimalo by ma,
¢i je uz vopred dany Bozi zamer,
ktorému by sme sa mali oddat.
Ak je, ako mame zistit, ¢o je Bozia
vol'a? Za odpoved d'akujem.”

Odpoved: ,Dobry deni! Boh aj
Cirkev nikdy nesiahajii na slobodnu
volu ¢loveka, no zaroveri nds madro
udia, Ze slobodny nie je ten clovek,
ktory si robi, ¢o chce, ale ten, kto je
natolko nezavisly od hriechu a vas-
ni, Ze dokaze konat to, ¢o je dobré a
uzitocné pre neho aj pre ostatnych
Iudi. Najlepsie je, ak si ¢lovek vybe-
rie také povolanie, na ktoré dostal
od Boha potrebné schopnosti (dary,
talent), aby ho vedel dobre vykona-
vat a ktoré je zaroven osozné pre
neho aj pre inych Iudi. Moze to byt
hocijaké povolanie okrem niekto-
rych vynimiek. Cirkev neodporuca
hazardné hry (praca v stavkovych
kanceldriach, prevadzkovanie hra-
cich automatov, v kasinach a pod.),
préacu v kréme, hostinci (bar, disko-
téka), pracu v zariadeniach, kde sa
predvadzaju nemravné predstave-
nia (kino) alebo priamo kona nejaky
hriech (striptiz, erotické salony,
verejné domy), v obchodoch, kde
sa predavajua neslusné veci, neslus-
né casopisy, neslusné knihy, pracu
v zariadeniach, kde sa vykonavaja
interrupcie (aborty, umelé preru-
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Senia tehotenstva a s tym suvisia-
ce ukony), sluzbu v takej armade,
ktora nespravodlivo uto¢i na iny
narod, alebo pacha genocidu nevin-
ného obyvatelstva, herectvo a diva-
delnictvo. Nevhodnych povolani
moze byt aj viac, uviedol som len
tie, o ktorych som cital v cirkevnych
pravidlach, v dielach otcov Cirkvi a
na ktoré som si spomenul. Vo vSe-
obecnosti je potrebné vyhybat sa
takému povolaniu, ktorého vykona-
vanie je jednoznacne a nevyhnutne
spojené s vedomym konanim alebo
podporovanim nejakého hriechu.

BozZi zdmer ohladne nasho budu-
ceho povolania Boh ukazuje tak,
Ze nas nejakym sposobom povola.
Boh Tudi najcastejSie povolava cez
hlas nasho srdca a svedomia alebo
cez inych Iudi a rzne Zivotné okol-
nosti. Ak predsa len clovek nevie,
¢i je na nejaku pracu Bohom povo-
lany, alebo nie, ukaze sa to ¢asom
podla toho, ¢i sa mu jeho praca dari
a najma ¢i prindSa dobro a uZitok.
Dobre vykondvand praca prindsa
¢loveku radost a pokoj a pomdha
aj na ceste k spase. Je to Bozi dar,
o ktory je potrebné prosit v modlit-
bach. Ak je modlitba iprimna, Boh
urcite pomoZze najst cloveku taka
pracu, ktord je pre neho najvhod-
nejsia, v ktorej najde svoje uplat-
nenie aj zalubu.”

S laskou v Christu

jerej Stefan Pruzinsky, ml.

HOTHHA




Cudotvorné ikony

Ikona BozZej Matky
,Utoli moja pecali”

ajstar$ia a znama kopia ikony
,Utoli moja pecali” bola prine-
sena kozdkmi do Moskvy v roku
1640 pocas panovania Michala
Feodorovica (1613 — 1645). Prvé
preslavenie tejto ikony sa udialo
v druhej polovici 17. storocia. Jed-
na Zena urodzeného pévodu mala
dlhy cas nevladne nohy a ruky.
Prisnil sa jej sen, v ktorom jej bolo
prikdzané, aby isla do Moskvy a
pomodlila sa pred ikonou Bozej
Matky s napisom ,Utoli moja
pecali”. V sne ukdzanom chrame
medzi starymi ikonami vo zvonici
naozaj nasli ikonu s takymto napi-
som. Ked ikonu priniesli k Zene,
td ho spoznala. Po molebne cho-
ra zena pocitila v sebe tolko sily,
ze bez akejkolvek pomoci vstala
na nohy a sama odisla z chramu.
Tento zazrak sa udial 25. janudra/7.
februara. Od tej doby je tento den
ustanoveny za den sviatkovania
ikony.
Veriaci sa k ikone modlia, aby
od nich odisiel smutok a zial.

Modlitba prva:

Nadézdo vsim koncém zemli,
Predistaja Divo, Hospozé Bohorodi-
ce, utisénije nase! Ne hnusajsja nas
hrisnych, na Tvoja bo milost upo-
hrichévnyj i pokajanijem orosi iz-
soch$aja serdcd nasa: ocisti im ndas
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ot hrichéovnych pomyslov: prijimi
molby, ot dusi i sérdca so vozdy-
chéanijem Tebi prinosimyja. Budi o
nas chodatajica k Synu Tvojemu i
Bohu, i otvrati hniv Jehd materni-
mi Tvojimi molitvami. Dusévnyja i
tilésnyja jazvy iscili, Hospozé Vla-
dycice: utoli bolizni das i tilés: uti-
$iburju zlych napadénij vrazeskich,
otimi brémja hrichov nasich, i ne
ostavi nds do koncad pohibnuti,
pecaliju sokrusénnaja serdcad nasa
utisi, da slavim T4 do poslidiiaho
izdychénija ndSeho. Amin.

Modlitba druha:

Divo Vlady¢ice Bohorddice,
pace jestestva i slova rozdsaja Je-
dinorddnoje BoZije Slovo, Tvorca
i Vladyku vseja vidimyja i nevi-
dimyja tvari, Jedinaho ot Trdjici
Boha, i Boha i Celovika, obitel
BoZestva javlSajasja, vmistilis-
¢e vsjakija svjatyni i blahodati,
v némze, po blahovoléniju Boha i
Otca, sodijstvujuscu Svjatdému Du-
chu, vselisja ispolnénije BoZestva
tilésni, boholipnym dostdjinstvom
nesravnénno prevoznesénnaja i
nad vsjdkoju tvariju preimuscaja,
slavo i utiSénije, i neizre¢énnoje
vesélije anhelov, apdstolov Ze i
prorokov carstvennyj vince, muce-
nikov prejestéstvennoje i divnoje
muzestvo, pobornice v pddvizich
i podatelnice pobidy, uhotovlajus-
¢aja podviznikom vincy i vozdaja-
nija vi¢naja i boholipnaja, vsjakija
¢ésti prevyssaja, ¢ést i slavo prepo-
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dobnych, nepohrisitelnaja puteu-
kazatelnice i nastavnice bezmol-
vija, dvér otkrovénij i duchovnych
tdjin, istocnice svita, vratd vicnyja
zizni, neistoS¢imaja rikd milosér-
dija, neiscerpdjemoje more vsich
boholipnych darovanij i cudés!
Tebé prosim i Tebé molim, sostra-
datelnijSuju Mater celovikolubiva-
ho Vladyki: budi milostiva k nam
smirénnym i nedostéjnym rabom
Tvojim, prizri blahosérdijem na
plinénije i smirénije nase, uvracyj
sokrusénija duas i tilés nasich, raz-
sij vidimyja i nevidimyja vrahi,
bidi ndm nedostojnym stélp kri-
pok pred licém vrah nésich, bran-
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noje oruzije, silnoje opolcénije, vo-
jevoda i neoborimaja pobodrnica:
javi nyni na nas drévnija i divnyja
milosti Tvoja, da uvidat bezzakdn-
niji vrazi nasi, jako Syn Tvdj i Boh
jedin jést Car i Vladyka, jako Ty
jesi voistinu Bohorddica, r6zdsaja
po ploti istinnaho Boha, jako vsja
Tebi vozmodzna sut, i jelika asce
voschoscesi, Vladycice, vlast ima-
§i vsja sija soversiti na nebesi i na
zemli, i na vsjako prosénije daro-
vati, jelika kojemtzdo polézna suf:
bolds¢ym zdravije, v mori ze sus-
¢ym tiSinu i blahoje plavanije. Pu-
teSéstvujus¢ym ubo sputedéstvuyj
i ochrandj ja, plinénnyja spasdj ot
hérkaho  rabstva,
utisi pecalnyja, ob-
lehéi niscetu i vsja-
koje inoje tilésnoje
zlostraddnije: vsich
svobodi ot dusév-
nych neduh i stras-
téj nevidimymi
Tvojimi  predsta-
telstvy i nastavlé-
niji, jako da bez-
porocno i nepret-
knovénno put seja
vrémennyja Zzizni
soversivse, nasli-
dim Tobdju i 6na-
ja vicnaja bldha vo
Cérstviji nebésnim.
Virnyja, ize stras-
nym imenem Jedi-
norodnaho  Syna
Tvojehd  pocténi
sat, i upovajut na

HOTHHA




Tvojé predstatelstvo i na milost
Tvoju, i vo vsich imut T4 svoja
chodatajicu i pobdrnicu, ukripi ne-
vidimo protivu obstojascich vra-
hoév: razsij 6blak unynija, dusy ich
oblezas¢: izbavi ja ot dusévnaho
utruzdénija, vmisto Ze 6naho da-
ruj im svitloje blahodusSije i radost,
paki utverzddjuséi mir i bezmija-
tézije v serdcach ich. Spasi molit-
vami Tvojimi, Vlady¢ice, siju Tebi
naipace posvjaséénnuju pastvu,
vsjakij hrad i strant, ot hlada, trusa,
potépa, ohnd, mecd, naséstvija

Dedusko a jeho vniucik

inopleménnikov, mezdousobnyja
brani, i vsjakij pravedno na ny dvi-
zimyj hniiv otvrati, blahovolénijem
i blahodatiju Jedinorédnaho Syna
i Boha Tvojehd, Jemuze podobajet
vsjakaja slava, ¢ést i poklonénije,
so Beznacddlnym Jehd Otcém, i so
Prisnosusénym i Zivotvorjaséim
Jehé Duchom, nyni i prisno i vo
viki vikév. Amin.

Pripravila Juliana Polakovicova

Bol raz jeden starcek, ktorému sa uz o¢i zakalili, sluch otupel a chveli

sa mu kolena.

Ked teda sedel s ostatnymi pri stole a sotva drzal lyzicu v ruke, vylie-

val polievku na obrus a sem-tam mu tiekla aj z tst. Jeho synovi a neveste
sa to hnusilo a preto od istej chvile musel staréek sediet v rohu za pecou,
kde mu davali jedlo v malej hlinenej miske, no nie dost na to, aby sa nasy-
til. A tak sa zarmutene pozeral k stolu a v o¢iach mal slzy. Raz sa stalo, Ze
svojimi trasticimi sa rukami neudrZal misku, ktora mu vypadla a rozbila
sa. Nevesta v hneve kricala a star¢ek iba mlcky stonal. A tak mu kupili za
par halierov drevent misku. Odteraz musel jest z nej.

Ked tak raz vsetci sedeli, maly vnucik, ktory mal prave Styri roky, za-
cal znasat na kopu dosticky.

,,Co to robi§?” spytal sa ho otec.

,Korytko!” odpovedalo dieta, ,,z neho budu otecko a mamicka jest,
ked vyrastiem.”

Tu sa pozreli muz a Zena jeden na druhého a rozplakali sa.

Zobrali starceka k stolu a od tej chvile uz vzdy jedol s nimi pri stole. A
ked aj trochu rozlial, hned to bez slova poutierali.

Nech st pozehnani ti, o staréekom ulahcuju tazku cestu do vecnosti a
myslenie na dobrého Boha.

Pripravila Zuzka Sadilkova
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Detska stranka

Bozi vrch

tretom mesiaci pochodu z

Egypta prisli Izraeliti na Si-
najsku pust. Utdborili sa na apati
vrchu, na mieste, kde si Boh vyvo-
lil MojziSa za vodcu svojho Iudu.
Mojzi§ vystapil na vrch sam, aby
Pan mohol k nemu prehovorit.
Riekol mu: ,Toto zvestuj Izraeli-
tom: Vy sami ste videli, ako som
nakladal s Egyptanmi, ako som
vas niesol na orlich kridlach az
sem, k sebe. Ak teraz budete po-
c¢avat moj hlas a zachovate moju
zmluvu, budete spomedzi vset-
kych narodov mojim vyvolenym
narodom.” Nato sa Mojzi$ pobral
do tdbora, aby vsetkym zvestoval
Bozie posolstvo. Izraeliti vedeli, Ze
Pan sa o nich stara, ale teraz spo-
znali, Ze je aj svaty. To znamena,
Ze Boh nie je Tudsky tvor s chy-
bami a nedostatkami a Iudia ho
maju milovat a poslachat. Mojzi$
prikdzal Tudom, aby sa pripravi-
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li na stretnutie s Bohom. Museli
zmyt prach zo svojho tela i Siat,
aby predstupili pred Neho disti.
Okolo upatia vrchu vyznacil hra-
nice. Nik, ani zviera, nesmel tiito
hranicu prekrocit a priblizit sa k
BoZiemu vrchu. Na usvite tretie-
ho dnia zacalo hrmiet a blyskat sa,
husty mrak zakryval vrch. Ludia
v tdbore sa zacali chviet od stra-
ustrety Bohu. Pod vrcholom zasta-
li. Cely Sinaj bol zahaleny dymom,
lebo Pan zostapil nan v podobe
ohna. Dym vystupoval z neho ako
z pece. Cely vrch sa triasol. Mojzi$
sa prihovoril k Bohu a On mu od-
povedal dunenim hromu. Ludi sa
zmocnil strach. Vraveli MojziSovi:
, Iy ndm rozpravaj, budeme ta po-
¢uvat. Nech nehovori s nami Pan,
aby sme neumreli!” Mojzi$ odve-
til: ,, Nebojte sa!” Potom vystupil
k tmavému mraku, v ktorom bol
Boh. Pan zosttpil na konciar vrchu
Sinaj. Zvestoval MojziSovi zakony
a prikdzania, ktoré mal tlmocit
I'udu. Boh vydal MojziSovi na vr-
chu Sinaj pre I'udi prikdzania a za-
kony. Ak ich Izraeliti buda dodr-
ziavat, budu spolunazivat v Stasti.
Prvé tri prikdzania ndm predov-
Setkym hovoria, ako sa mame k
Bohu spravat. Boh riekol: ,Ja som
Pan, tvoj Boh, nebude$ mat inych
bohov okrem mna!” to je prvé pri-
kazanie. Za onych ¢ias, napriklad
v Egypte, Tudia uctievali vela bo-
hyn a bohov. Aj dnes maji mnohi
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inych , bohov”,
ktorym sluZia,
napriklad pe-
niaze a uspech.
Boh nas udi, ze
iba On sam je
Pan a Stvoritel.
,Neurobis si
ziadnu mod-
lu”  Izraeliti
si mysleli, Ze
by bolo azda
dobré  obsta-
rat si namies-
to Boha obraz.
Boh vsak ve-
del, Zze ked ho
budu mat, ¢os-
koro ho zac¢nu
aj uctievat a
klaniat sa mu.
Zabudnu, ze
Boh je ovela vacsi ako nieco, ¢o
si vedia urobif alebo predstavit.
Boh vtedy poskytol narodu Moj-
ZiSovymi ustami vela rdd a zdko-
nov. NajdoleZitejSie, ktoré platia
pre vSetkych a naveky, nazyvame
Desatoro prikdzani. Boh riekol:
,Nevyslovi§ meno Pdana, svojho
Boha, nadarmo! Lebo Pan nenecha
bez trestu toho, kto zneucti jeho
meno.” To je druhé prikazanie.
BoZie meno patri iba bohu. Nik
nesmie zneuzivat Jeho meno na
prisahu, kliat alebo ruhat sa; kaz-
dy musi vyslovovat BoZie meno s
uctou, a tak mu preukazovat svo-
ju lasku. Boh riekol: ,Pamaitaj na
den sviatoény, a zasvat ho.” To je
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tretie prikdzanie. Svéty znamena
jedine¢ny. Siedmy den patri Bohu.
Ma to byt den, ked narho castej-
Sie myslime a sliZime mu. M4 byt
driom odpocinku pre ¢loveka i zvi-
eratd. Boh riekol: , Cti svojho otca
a svoju matku!” to je Stvrté prika-
zanie. Boh preniesol na rodicov
zodpovednost za svoje deti. Ucta
k Bohu stcasne znamena, ze deti
maju rodi¢ov milovat a posluchat
ich.

Jezi$ sustredil vSetky tieto pri-

kazania do jedného: Boha mame
milovat z celého srdca.

Pripravila Janka Kobanova
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Mili Istinkaci, je tu Novy rok a my mdme pre Vis nové ulohy. Prajeme
Viam vel'a BoZej blahodate v novom roku, aby sa Vim darilo a mali ste
stile chut vypracovat 1ilohy, ktoré si pre Vis pripravime.

1. V tejto ulohe si vymalujte srdiecka a kriizky a zorad'te pismenkd a
vylustite sviatok.

Kruzky —modrou
Srdiecka-cervenou

2.V tejto ulohe nastal problém, potratili sa ndm slovicka, a Vasou tilohou
bude ich spravne doplnit.

Diva dnés ........... cosees raZddjet , i ... vertép
nepristupnomuy pringsit : .............. .

s pastyrmi_ slavoslovjat , volsvi Ze SO ...
puteséstoujut : nas bo radi rodisja

/7 v .

............... mlado , previcnyj Boh.

Otroca, anheli, zvizddju, presiuscestvennaho, zemla
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3. V poslednej tilohe si vymalujte ikonku.
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Kazne

Zivotnyj kriz

rahi otcovia duchovni drahi

bratia a sestry! Mnohokrat sa v
Zivote stretdvam a poctivam, preco
sa mam tak taZko, preco jednym
Iudom dal Boh v tomto Zivote bo-
hatstvo i Stastie a ini Ziju biedne,
nestastni a v taZkostiach? Existuje
jedna stard povest: Bol jeden prosty
clovek, ktory Zil pracou svojich ruk,
no jeho praca mu vynasala velmi
malo, niekedy to nestacilo ani na
zdkladné potreby uZivit svoju ro-
dinu. Jedného dna prisSiel k moru,
sadol si na kamen a hladi na velké
bliZiace sa lode k pristavu, naplne-
né rozlicnym tovarom. Hladel na
obchodnikov, ktori vykladali tovar
a viezli ho na trh, aby ho predali.
Myslou mu preletela myslienka:
,Preco Boh jednym Iudom posie-
la bohatstvo a spokojnost a inym
ponechava Zivorenie v biede?” A
tak zacal nadavat na svoj smutny
osud. Medzitym obednajsie silne
palivé slnko oslabilo chudobného
¢loveka, premadhali ho driemoty,
takZe za kratky cas usnul. Vo sne
sa mu snivalo, Ze stoji pred vypi-
najucim sa vrchom, prichadza k
nemu vekom pokrocily starec s
dlhou sivou bradou a hovori mu:
,Pod za mnou”. On ho pocuvol a
iSiel za nim. Dlho kracali cestou az
prisli na miesto, kde leZalo mnoho
kriZzov, r6znych vzorov a velkosti.
Boli tu krize velké i malé, zlaté, st-
rieborné, z medi, zeleza, kamena a
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drevené. Starec mu hovori: ,Vidis,
kolko je tu kriZov, vyber si z nich
niektory a vynes ho na vrch tej-
to hory, ktora pred sebou vidis”.
Prosty clovek pozrel na zlaty kriz,
velmi sa mu zapacdil, leskol sa ako
l4¢ slnka, preto si vybral tento kriz.
Vzal ho na ramend, ale pohnut sa
s nim nemohol. , Nie”, hovori sta-
rec, ,je vidiet, Ze tento zlaty kriz
nie je ti dané niest. Zober druhy
— strieborny, snad tento dokaZzes
uniest.” Zobral strieborny, bol sice
lahsi ako zlaty, ale ani s tym sa z
miesta nepohol. Tak sa to opakova-
lo i pri medenom, Zeleznom a ka-
mennom krizi. ,Nic¢ sa neda robit,”
hovori starec, ,,zober si kriz dreve-
ny”. Vtedy vzal chudobny ¢lovek
dreveny kriz a lahko ho vyniesol
na vrch hory. Potesil sa, Ze nako-
niec nasiel kriz, ktory bol schopny
vyniest na vrch, a pyta sa svojho
spolo¢nika: ,, A akd odmena mi za
to patri?” Aby si sdm pochopil, aka
odmena fa ¢aka, vysvetlim ti, ¢o su
to za krize, ktoré si videl.

Zlaty kriz, ktory sa ti zapacdil
ako prvy, to je kriz cara. Myslis si,
ako je dobre byt carom, ale pritom
si neuvedomujes, aka je zodpoved-
na uloha cara, preto carsky kriz je
najtazsi. Strieborny kriz — to je kriz
pastierov Cirkvi BozZej, kriZ podob-
ny krizu cara. Medeny kriz — patri
tym, ktorych Boh obdaroval bohat-
stvom. Ty si myslis, aki st oni Stast-
ni. Pamaétaj si, Ze im sa Zije ovela
tazsie ako tebe. Ty po kazdodennej
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praci unaveny rychlo zaspis, nik
nec¢iha na tvoje bohatstvo a tvoju
chatr¢, ale bohaty ¢lovek ma strach
zo svojho bohatstva. Boji sa, Ze ho
ludia okradnt, spdlia jeho dom,
diiom i nocou sa trasie pred neis-
totou. Okrem toho bohaty za svo-
je bohatstvo sa bude zodpovedat
Bohu, ako s nim narabal. Zelezny
kriz patri vojakom. Opytaj sa tych,
ktori prezili vojnu. Oni ti povedia,
kol'ko noci museli prespat v chlade
a hlade. Kolkokrat na nich c¢ihala
smrt. Kamenny kriZ — to je kriz ob-
chodnikov. Tebe sa paci ich Zzivot,
lebo nemusia pracovat. Ale kolko
rizika davaju do svojho obchodo-
vania. Nejeden z nich prevazajtc
svoj tovar lodou s tym, Ze sa lod
neraz potopi, stavaju sa
chudobnejsimi, ako si
ty. A dreveny
kriz, kto-
ry

si

ty tak
lahko vy-
niesol na vr-
chol hory, to je
tvoj kriz. Ty si
sa stazoval, Ze zi- vot je
tazky, a teraz vidis, Ze tvoj je ovela
lahsi, nez Zivot inych Tudi. Boh ve-
del, Ze ak by si bol zaradeny k vys-
Sie uvedenym ludom, zahubil by
si svoju dusu. Preto ti dal kriz ten
najlahsi, kriz dreveny. Preto vstan
a viacej nenadavaj na Boha a na
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svoj biedny Zivot. Boh nds pozna
najlepsie, vie komu ¢o prospeje a
kazdému nakladd na jeho ramena
len tolko, kolko je schopny uniest.
Jednému chlapcéekovi babicka roz-
pravala pribeh o ukrizovani Isusa
Christa. Chlapec bol z rozpravania
tak rozruseny, Ze nemohol zaspat
a celt noc myslel na Isusovo utr-
pe- nie. Zavcasu rano sa postavil
na kreslo a zo steny zobral
kriz. Bol rozhodnuty, ze
vytiahne klince z Chris-
tovych noh
ruk.

Ale
kedze sa
mu to ne-
darilo, zacal
plakat. Do
izby prisla
babicka a
tala sa ho,
¢o sa stalo. On
jej za-  cal vysvetlovat,
¢o chcel urobit: ,Babic-
ka, ja som chcel uvolnif
Isusa Christa z kriza, lebo
Jeho ukriZovanie je nespra-
vodlivé”. Babicka ho vzala
na ruky a posadila sa s nim
do kresla. Zacala mu rozpravat: ,Ja
viem, Ze si eSte maly, aby si vSet-
kému porozumel, preco bol Isus
Christos ukrizovany. Ale jedného
dnia pochopis vsetko. Pride den,
ked ukrizovanie nebude pre teba
nie¢im hroznym. Spoznas, Ze ono
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je niecim krasnym, lebo ti bude
pripominat, ako ta Christos velmi
miloval.

Mozno sme aj my v detstve cosi
podobné prezivali, ked ndm niekto
rozpraval o Christovom utrpeni.
Dospeli sme vSak uz natolko, Ze
chapeme, preco Isus Christos zo-
mrel a ¢o to pre nds znamena?

Ak sa podla Bozich planov na
dreve kriZza uskutocnila zachrana
cloveka, tak ¢lovek ma prisposobit
svoj zivot ukrizovanému Christovi.
Preto byt krestanom znamena na-
sledovat Christa a niest svoj kriz.
Tak ako povedal svojim uceni-
kom: , Kto chce ist za mnou, nech
zaprie sam seba, vezme kazdy
denl svoj kriz a nasleduje ma” (Lk
9, 23). ,Niest kriz” v ¢asoch Isusa
Christa bola strasna vec. KriZ bol
znakom potupnej smrti. Vziat svoj
kriz a ist za Christom, teda byt Jeho
ucenikom, znamenalo, Ze z lasky k
Nemu musel clovek ist vSade, aj na
bolestnti a potupnu smrt. No naslo
sa mnoho takych apostolov a mno-
hi d'alsi, ktori nikdy nezapreli svoju
vieru, aj ked' boli muceni a zomie-
rali v strasnych bolestiach a stali
sa mucenikmi, nasledovali Christa.
Prijali svoj kriz, aj ked vedeli Ze,
bude tazky a bolestivy. A tak by
sme i my mali nasledovat nasho
Spasitela Isusa Christa, nenariekat
aky je nas zivot tazky, ale prijat
svoj kriz a dokonca podopierat aj
kriz blizneho svojho, ktory moze
byt ovela tazsi nez ten nas.
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Krestansky zivot nie je teda
nejaké chvilkové nadSenie. Pra-
vy krestansky Zivot nie je ani hra,
spev a spokojnost. Spociva v ocho-
te podobat sa a nasledovat Chris-
ta. ,Niest kriz” znamena prijat od
Boha udalosti, ktoré nam sposobu-
ju bolest, ktoré nas ponizuju a spo-
sobuju Zivotné skusky. Kto to pri-
jme, tak prijme Bozi plan so sebou.
Boh vie najlepsie, ¢o potrebujeme
k nasej spase. A cez naSe utrpenie
chce Boh neraz posvacovat svet
okolo nas. ,Niest kriz” znamena
aj to, ze zijeme podla Evanjelia. A
Ze sa nehanbime zachovavat BoZie
prikdzania a Ze sa zaroven usilu-
jeme, aby aj ini Zili podla nich. Co
mame z toho, Ze sa hrdo bijeme do
hrude Ze sme krestania, ale podla
nosenia zlatych krizikov na hrudi.
Ale Zijeme tak naozaj?

Klanat sa krizu je velmi Iahké.
Tak isto je velmi I'ahké sa pred kri-
zom prezehnat, Zial, niektori ani
to nerobia. Lahké je sa aj kriza do-
tykat a bozkavat ho. Uvazujme vo
svojom srdci o nasej zivotnej ceste
s Christovym krizom. Podakujme
Mu, ked ndm daval sily, aby sme
ho nasledovali. Prosme Ho o od-
pustenie, ked sme nechceli prijat
svoj kriz, ktory ndm dal niest. A
preto nech je nas kriz akykolvek
nestracajme vieru, pretoze prave
tento nas kriz nas robi lepsimi a ve-
die nas k spase.

CHRISTOS POSREDI NAS!

Milos Surma
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Zivoty svdtych

Prepodobny Makarij Velky,

Egyptsky
Deit pamiatky 19. janudr

arodil sa v Egypte okolo roku
301. S laskou a dobrosrdecnos-
tou sa staral o svojich rodicov, ked
boli stari, napliujic tak prikdzanie
o ucte k rodicom. Po ich smrti sa
uplne oslobodil od starosti tohto
sveta. Vedeny sktisenym starcom —
inokom, zacal prepodobny Makarij
zit mniSskym mlca-
nim a zivil sa pracou
svojich rak. Zo za-
¢iatku zil na opuste-
nom mieste nedaleko
svojho mesta, neskor
sa presidlil na Nitrij-
skt horu vo Faranskej
pusti.
Po troch rokoch na
pusti odisiel k prepo-
dobnému  Antonijo-
vi Velkému (+ 356).
Prepodobny Antonij
bol otcom egyptského
mnisstva. Makarij o
nom pocul este, ked
zil vo svete a velmi
ho tuzil stretnat. Pre-
podobny abba (otec,
starec) Antonij s las-
kou prijal blazeného
Makarija a Makarij
sa stal jeho vernym
ziakom a nasledovni-
kom. Pri nom svity
Makarij zil dlhy cas
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a potom na radu svétého abbu sa
vzdialil do Skytskej puste (severo-
zapadna cast Egypta), a tam sa na-
tolko preslavil svojim podvihom,
ze ho zacali nazyvat ,mladym
starcom.” Ledva dovfsil tridsat
rokov, uz bol sktsenym a zrelym
inokom (mnichom). Prepodobny
Makarij musel bojovat s necistymi
driom i nocou. ZIi duchovia kricali
z0 zurivosti, lebo nemohli nad nim
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zvitazit, pretoze mal velku zbran:
pokoru.

Raz, ked abba Makarij schadzal
z hory do svojej kélie, niesol si v
rukach vetvicky. A hla, na ceste ho
stretol diabol s kosakom. Diabol
chcel postréit Makarija, ale nemo-
hol.

I povedal mu: ,Makarij, v tebe
je velka sila, lebo som proti tebe
bezmocny. VSetko, ¢o robis, robim
ija. Ty sa postis$ a ja vObec nejem, ty
bdies a ja nikdy nespim, ale je jedna
vec, ktorou nado mnou vitazis.”

Abba Makarij sa ho pyta: ,A
coze je to?”
,Pokora,” odpovedal diabol,

,preto som proti tebe bezmocny.”

Ked mal Makarij Styridsat rokov
bol vysvateny za kilaza a uréeny za
igumena (starca) mnichom, ktori
zili na Skytskej pusti. Pocas tych-
to rokov Makarij ¢asto navstevo-
val abbu Antonija a v duchovnych
besedéach s nim dostdval poucenia.
Svaty Makarij spolu s dvoma uce-
nikmi prepodobného Antonija boli
pritomni pri blazenom zosnuti
svojho abbu. Ako dedicstvo po svo-
jom ucitelovi dostal blazeny Maka-
rij posoch (palicu), ktorym abba
Antonij pri chodzi podopieral svoje
nemocné telo skrusené starobou a
postom. Spolu s posochom prepo-
dobny Makarij prijal v plnosti i du-
cha (silu a spdsob zivota) Antonija
Velkého, presne tak, ako kedysi
prorok Elizej od proroka Elidsa. Si-
lou tohto ducha svaty Makarij uro-

bil mnohé a podivuhodné zazraky.
Raz sa prepodobny Makarij zhova-
ral s lebkou hlavného pohanského
knaza (Zreca), a ten mu rozpovedal
o svojich mukach. Rozpovedal mu
i o tom, Ze ovela tazsie muky trpia
tam ti, ktori poznali meno Bozie, no
zavrhli ho a nedodrziavali Jeho pri-
kazania.

Kvoli mnozstvu [Tudi, ktori
prichadzali k Makarijovi, mal malo
casu, aby sa v samote venoval my-
sleniu na Boha. Pod svojou kéliou si
vykopal hlbokt jaskyniu, hlboku asi
pol stadie (1 egyptska stadia =172,5
m), a v nej sa skryval pred neustdle
prichadzajicimi ludmi. Tam sa ve-
noval rozmyslaniu o Bohu a mod-
litbe. Prepodobny Makarij dosiahol
taku bazen v predstupovani pred
Boha/v modlitbach, v rozhovore s
Bohom/, Ze Hospodin na jeho mod-
litby kriesil mftvych. Nehladiac na
to, Zze dosiahol takuto vysoku uro-
ven podobnosti Bohu, si Makarij
stale zachovaval nezvycajnu poko-
ru.

Pocas panovania imperatora
Valenta, aridanca (364 -378), boli
prepodobny Makarij spolu s pre-
podobnym Makarijom Alexandrij-
skym prenasledovani aridnskym
biskupom LukaSom. Obidvoch
starcov zajali a lodou ich previezli
na pusty ostrov, kde zili pohania.
Na ostrove modlitbami svatych sa
uzdravila dcéra zZreca (pohanské-
ho knaza), nasledne na to sam Zrec
i vSetci obyvatelia ostrova prijali
svaty krst.

22

HOTHHA



Dozvedel sa o tom
i aridnsky biskup. Za-
hanbil sa a dovolil star-
com vratit sa do svojich
pustovni. Krotkost,
pokora a milosrdnost
prepodobného Maka-
rija nakldniala k nemu
ludské duSe. Makarij
prezil Sestdesiat rokov
pre svet v mrtvej pus-
ti. Najviac ¢asu prepo-
dobny venoval rozho-
voru s Bohom, a cCasto
prebyval v duchovnom
vytrZeni. Svoje bohaté
a podviznicke skuse-
nosti abba pretvoril
a zapisal v bohoslo-
veckych dielach. Ako
drahocenny  poklad
duchovnej mudrosti sa
nam zachovalo patde-
siat besied a sedem
podviznickych listov
prepodobného Maka-
rija. Vy$s§im blahom a
cielom cloveka je zjed-
notenie duse s Bohom.
To je zdkladnd myslienka jeho diel.
Abba Makarij sa dozil 97
rokov. Kratko pred smrtou sa mu
zjavili prepodobni Antonij a Pa-
chomij, ktori mu zvestovali skory
odchod do blazenych, nebeskych
pribytkov. Prepodobny Makarij sa
zacal pripravovat k svojej smrti.
O devit dni sa mu zjavil cherubin
s mnozstvom anjelov. Ked bola
Makarijova dusa vzata cherubinom

1/2014

do neba, niektory zo sviatych otcov
na pusti videli, ako démoni pohy-
bujuci sa vo vzduchu stali opodial
a kricali, lebo svaty Makarij sa im
vyhol.

PodTa portalu pravoslavie.ru
a Drevnij paterik/izlozennyj po

glavam/ Moskva 2009

Spracoval ctec Alexander Haluska
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Z nasich cirkevnych obci

Pravoslavni veriaci v Bratislave
slavili...

v@bec prvykrat oslavili nasi ve-
riaci v chrame sv. Rastislava
sviatok Rozdestvo Hospoda, Boha
i Spasa naseho Isusa Christa (Na-

rodenie Isusa Christa, PosxaectBo
l'ocnosga bora u Cmnaca wualero
Mucyca Xpucra, H kata oagrxa
I'évvnoig tov Kupiov kat @eov kat
LwTneog Nuwv)

Napriek tomu, Ze vela veriacich

odchadza oslavovat tieto sviatky
domov na vychodné Slovensko,
alebo do zahranicia, o bohosluz-
by v tento vyznamny sviatok bol
velky zdujem. K tomu velmi pris-
pelo i aktivne vystupovanie otca
Jozefa Havercdka a bratislavskej
cirkevnej obce v médiach.
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Stedra ve¢era pravoslavnych po-
zostavala tradicne z pdstnej kapust-
nice, podava sa tiez fazula, pirohy a
iné postne jedla. Na stole v tento ve-
¢er nechybal chlieb, med ¢i cesnak. V
chrdme sa veriaci zisli na Velkom po-

vecerii.

Sviatok Narodenia Isusa Christa
oslavili veriaci v utorok 7. januara,
kedy sa konala slavnostna svéta litur-
gia v Chrame sv. Rastislava na Toma-
Sikovej ulici, ktorého sldvnostna po-
sviacka sa uskutocnila 12. maja 2013.
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BoZia nadej

Na modlitbu nejestvuje nijaké
¢arovné pravidlo. Jednodu-
cho sa musime obratitf k Bohu a
On ndm odpovie. Je to teda vskut-
ku iba na nds. Treba si najst cas a
ochotu poctuvat Ho. Treba sa roz-
hodnut, ¢i chceme plnit Bozie pla-
ny alebo tie svoje - a zvazit, ako ich
budeme plnit.

Prosim Ta, Pane, aby si ma vie-
dol. Pom6z mi pocuvat
Tvoj hlas a pochopit Tvo-
ju volu aj pri malych
rozhodnutiach, ktoré
su predo mnou. Ho-
vor, Pane, Tvoj sluha
pocuaval!

Nezabudaj, ze
Boh  Tvoje
srdce  po-
zna. Vie, ako
velmi  tuzis
robit dobro,
hoci cas od
¢asu zlyha-
vas. Vie aj to, ze
do teba vlozil svojho Ducha,
aby Ti daroval bozsku silu, a aby
mohol zmenit to, ¢o sa zda nemoz-
nym. Neboj sa teda otvorit sa Mu
a poprosit Ho, aby ti pomohol.
Pamataj: Boh je laska. A to laska
nesebecka, velkorysd, laska, ktora
vSetko zdold. Dovol Mu, aby Ta
miloval, a odrazu zisti$, Ze Ty sam
miluje$ druhych stale viac a viac.

Zabudni na bolest a na zmatok
v srdci. Pozri sa do neba, On vset-
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ko vyriesi. Stvoril Ta, lebo vedel,
ze dokaze$ mnoho.

Na ¢o momentdalne ¢akas? Moz-
no sa modli$ za niekoho, kto je v
bezutesnej situdcii pre zdravie
alebo financie, alebo Ty sam si v
takej situdcii. Mozno sa modli$ za
obratenie niekoho, kto je daleko
od Boha. Ak si urobil, ¢o sa dalo,
doveruj, Ze Boh urobi zvySok!
Mozno neuvidis to, ¢o by si chcel
vidiet a na ¢o ¢akas, ale to este ne-

znamend, 7e Boh Ta opustil.

Boh kona aj v tejto chvili a

v tomto ¢ase ¢akania Ta

formuje hlboko v Tvojom

vnutri. Vie, ¢o je pre Teba
najlepsie.

Nepotrebujeme Specidlny
scendr, ani dokonaly hraci
plan, aby sme ludi privied-
li k Panovi. Potrebujeme

ich len milovat, hovorit

im pravdu ako najlep-

Sie vieme, modlif sa za

nich. My len verne pln-

me svoju ulohu a zvysok
prenechajme Bohu!

Pane, doverujem Ti, Ze dokazes
presvedcivo vstupit do stdc tych,
ktorych milujem. Daj mi milost a
mudrost privadzat Tudi k Tebe,
aby si sa ich dotkol svojou laskou.
Pomdz, prosim, aby vSetci moji
milovani pochopili, Ze okrem Teba
niet na svete iného Boha.

Pripravila Zuzka Sadilkova
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Daréek

Tobiéé bol stvrtdk na zédkladnej
Skole. Tento tichy a pokojny
chlapec zil so svojimi rodi¢mi a
surodencami v skromnom do-
mceku na kopci posiatom olivov-
nikmi na kraji dediny, niekolko
kilometrov od mora.

Den pred viano¢nymi prazdni-
nami sa deti zo Stvrtej triedy pre-
tekali v noseni darcekov
pani ucitelke Ma-
rike, ktora bola
velmi mila a
dobra.

A tak
sa na uci-
telkinom
stole na-
hroma-

dili  fa-

rebné ba-

licky. Hned

si vSimla malé

vrecusko s listkom,

na ktorom bolo pek-

nym a thladnym To-
biaSkovym pismom na-
pisane: ,Pre moju pani ucitelku.”

Marika podakovala kazdému
dietatu zvlast.

Ked priSiel rad na Tobiasa, otvo-
rila vrecisko a zbadala mald, no
nadhernd muslu, najkrajsiu, aka v
zivote videla — zdobila ju duhovo
sfarbenad trblietava perlet.

,Kde si vzal tato nadhernu
muslu, Tobias?” opytala sa uci-
telka.
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,Dole.pri Velkom utese,”
odpovedal chlapec.
Velky ttes bol velmi daleko
a dalo sa k nemu dostat len po
prikrom chodnicku. Bola to dlha
a strastiplnd cesta, ale len tam
bolo mozné najst takd vynimocnt
muslu, akti priniesol Tobid$ uci-
telke.
,,f)akujem, Tobias. Ten-
to krasny darcek mi
vzdy  bude pri-
pominat, aky si
dobry. Hm, mu-
sel si prejst
dlhtt a nama-
hav( cestu,
kym si pre
mna nasiel
darcek...”
Tobids s
usmevom od-
vetil: ,Ta dlha a
namahava cesta patri k
darcéeku.”

Nedarujeme vec. Daruje-
me kuisok nasej ldsky. Jedinym skutoc-
nym darom je kiisok seba.

Z knihy Bruna Ferrera Kolko

stoji zazrak(malé pribehy pre pote-
Senie duse)

Pripravila Radka Bakova
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Detstvo a mladost vladyku Josifa bitolského a skopského

raného detstva sa vladykovi

Josifovi zachovala eSte jedna
svetla spomienka. Ked raz jeho
rodi¢ia sedeli spolu s miestnym
svjaS¢enikom a pili kavu, on ako
maly chlapcek spozoroval v rukach
duchovného cotky. Chytro vysko-
¢il a vytrhol mu ich z ruky hovo-
riac, Ze to su kordlky jeho sestry.
Prekvapeni rodi¢ia mu ich hned
vzali a ospravedliujuc sa vratili
ich duchovnému. Ten vsak objal
mladého nezbednika a riekol:
,Nechajte ho, on bude popom.” Od
tej chvile si duchovného oblIubil a
aj ked donho deti zaparali, Ze bude
popom, on im to nijako nezazlie-
val.

Pri tejto ,ndrodnej Skole Zivo-
ta” vladyku Josifa eSte ostaneme.
Najviac sa v nej preberali dva za-
kladné predmety, a to , rodolubije
a Boholubije”. Spolu s ostatnymi
detmi mlady Josif hltal vSetky pri-
behy vojakov z bojov za otéinu, ale
aj vSetky ['udové rozpravky a med-
zi nimi aj tie o zlatych anjeloch a
Bohu, ktory sa raduje, ked si bra-
tia rozumeju a spolu spievaju. Za-
ujimavy je i pripad, ked sa rodic¢ia
dostali do zlej finan¢nej situdcie a
bolo potrebné zaplatit dan a spla-
tit i dlh. Nestastnému otcovi matka
radila, aby najprv zaplatil dan, ved
,hie je to clovek, ¢o dlhu neznd”,
ale hlavné je, aby sme neboli dlz-
ni svojej vlasti. Vladyka Josif tuto
lasku k vlasti prenasal aj na svojich
veriacich a zdoraznoval, ze dobra
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matka musi vychovavat svoje deti
v duchu krestanskych a narodnych
idealov. K tomu dodaval, Ze je ne-
odpustitelnym hriechom zriect sa
toho a tato najprijemnejsiu a naj-
vdacnejsiu povinnost preniest na
kohosi iného.

Laska k Bohu a laska k vlasti
vSak vyzaduju aj lasku ku kon-
krétnemu cloveku. Aj tu sa dostalo
vladykovi dobrej maminej Skoly.
Charakteristicky je pripad, ked sa
pohédali so susedom a ten neskor
i krivo prisahal pred sidom. No
ked tomuto susedovi Radoslavovi
ochorelo malé dieta v koliske, Jo-
sifova matka posielala po svojom
synovi medicinu  Radoslavovej
zene. Vo veciach moralky vsak bola
matka nekompromisnd. Ked nes-
korsi vladyka Josif mal eSte len ist
na Studid do Ruska a pred odcho-
dom bozkal mame ruku, pytajuc i
jej pozehnanie, matka okrem inych
rdd mu kladla na srdce, aby sa va-
roval necestnych Zien a zaprisahala
ho svojim mliekom, aby dievcatu
hanbu neurobil: , Lepsie je, synku,
chram zapalit, ako dievcatu hanbu
urobit. Ja sa budem Bohu modlit,
aby ta od toho ochranil.” A ako
hovori vladyka: ,,Nikdy som sa ni-
coho tak nebal, ako tejto matkinej
prisahy.” PIné tcty k matke su aj
slova vdaky, ked hovori: ,Mamka,
mamka, moja prekrdsna mamka,
ty si mdj najvacsi ucitel, najvacsi a
najistejsi sprievodca Zivotom. Ty si
mdj anjel ochranca i do dnes i do
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hrobu! Teba uz davno nemam, ale
tvoje rady st vzdy so mnou! Vdaka
ti i tvojmu mlieku, vdaka ti i za
spasonosné rady tvoje! Vdaka ti za
starostlivost a slzy tvoje, vdaka za
modlitby tvoje!”

Zaujimavé su i spomienky vla-
dyku Josifa na skolské roky. Dovo-
dom jeho ,Skolovania” bola jedna
epizdda z otcovho zZivota. Ten raz
prisiel rozcarovany a nervozny zo
sudu Somruc, Ze medzi nim a jeho
volom nie je Ziaden rozdiel. Vy¢ital
svojmu nebohému otcovi, Ze ho ne-
poslal do Skoly a on teraz — aj ked
vidi, je vlastne slepy, lebo nevie ¢i-
tat. Ak mu aj nieco daju podpisat,
on nevie co vlastne podpisuje, a
tak by vraj mohol hocikomu pod-
pisat, Ze mu je dlzny sto dukatov.
Vysledkom tohto Somrania, zlosti
a nespokojnosti bolo vyhlasenie, ze
hoci on bude holy a bosy chodit, ale
svojich synov da do skoly. Ttto ro-
dicovsku starostlivost o budtcnost
a Stastie svojich deti si vladyka Jo-
sif po cely Zivot nesmierne vazil.
V listoch svojej dcére velmi pekne
opisuje celt ziacku etapu svojho
zivota od casu, ako v lete strazil
ovce a po veceroch ho ucitel udil z
,bukvara”, cez cas, ktory travil u
svojej tety, az po svoje studium v
UZici. Prva veta, ktoru z ,,bukvara”
precital, bola: ,Isus Christos je Syn
Bozi.” Cely zivot spominal, Ze hoci
vtedy velmi nechapal jej vyznam,
citil nevysloviteIna slast, ked ju
vyslovil, a preto tuto vetu casto
opakoval. Humorne posobia najma
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spomienky, ako ho negramotny
otec skusal z ¢itania a mlady Josif,
ktorému to sprvu islo tazko, si vsa-
kovaké vety vymyslal, len aby otca
uspokojil. No i otec mu raz presiel
cez rozum. Kedze Josifovou slabos-
tou bolo kupanie, a to aj v case, ked
sa mal ucit (ako mlady svjaséennik
si potom od plavania odvykal),
otec ho chcel svojskym spdsobom
od toho odnaucit. Ked ho znova po
istom case priSiel pozriet do Uzi-
ce a mladého skoldka nenasiel pri
knihe, ale opét s chlapcami v rieke,
otcovi dosla trpezlivost, prikradol
sa ku brehu, zobral jeho oblecenie
a mohol ten potom za nim nahy be-
zat, kricat, prosikat a slubovat. Ale
vysledok odvykacej ktury bol viac-
-menej uspesny, hoci, samozrejme,
poisteny bolestivym vypraskom.

S velkou tctou sa vladyka Josif
vyjadroval o svojom dobrom uci-
telovi Jankovi z Pocegy. Tu je aspon
zopar jeho slov: ,Mal som neskor
velkych a sldvnych vychovava-
telov, ucenych a milych, ale iba
Janko mi vzdy v srdci lezal a nikto
ho nemohol vytisnut z mojej duse.
A ked som sa neskor stal duchov-
nym, ba az profesorom, vzdy som
s velkou radostou, tictou a synov-
skou laskou i oddanostou mu slad-
ko ruku bozkaval.” !

Pokracovanie nabuduce.

Pripravil prot. Peter Savcak

1 Bozk ruky bol medzi Srbmi prejavom
ucty a vaznosti. Bezne bozkavali ruku deti
rodic¢om, veriaci duchovnému, mladsi
star$im, Ziaci ucitelovi a pod.
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Motylik a hviezda

aly no¢ny motylik nezného

ducha sa raz zamiloval do
hviezdy. Pochvalil sa tym matke a
matka mu poradila, aby sa radsej
zamiloval do tienidla na lampe.

,Hviezdam sa dvorit neda,” vy-
svetlovala mu, ,ale za lampami li-
etat mozes.”

,Aspon na nieCom pristanes,”
povedal otec.

,Ked budes lietat za hviezdami,
nikde nezakotvis.”

Motylik si nedal povedat
ani od otca, ani od matky. Ka-
zdy vecer po zapade slnka, ked
vychadzali hviezdy, vydal sa na
let za jednou z nich, a kazdé rano
na svitani sa vracal celkom vycer-
pany od hroznej a pochybnej na-
mahy.

Raz si ho otec zavolal a povedal
mu: ,Celé mesiace, chlapce moj, si
si ani len nepopadlil kridla, a bojim
sa, ze si ich nespadli$ nikdy. Vsetci
tvoji bratia si ich poriadne oskvrkli,
ked poletovali okolo pouli¢nych
lamp, a vSetky tvoje sestry sa riad-
ne popadlili na stolovych lampach.
Len vpred, daj sa do toho, chod
sa pekne popadlit. Silny a mohutny
motyl ako si ty, a nemat ani jazvic-
ku!”

Motylik  opustil rodic¢ovsky
dom, ale neSiel obletovat pouli¢né
lampy ani lampy v dome. Zatato
pokracoval vo svojich pokusoch
dostat sa k hviezde, ktora bola
vzdialena tisice svetelnych rokov.

1/2014

Myslel si, ze uviazla medzi najvys-
$imi konarmi bresta.

Skusat to, noc ¢o noc skuisat le-
tiet za hviezdou, mu robilo taka
radost, ze sa dozil vysokého veku.
Rodicia, bratia a sestry po-
mreli. Vsetci
zhoreli
velmi
mladi.

Hviez-
da nadeje
je rozozna-
vaci znak.
Kazdy den
by si mal prosit o vieru od-
hodlat sa na nemozné. Kto tuzi
pracovat s Christom a ako dosledok
pretvarat svet, bude vzdy odmietat
vopred stanovené zakony a prika-
zy. Bude neposlusny, ked druhi
budu posliachat, vykond rozkaz,
ked ho druhi budu povazovat za
nezmyselny. Svet sa mu bude javit
ako vazenie, ked druhi budi hovo-
rit o slobode, a bude priezra¢ny v
ociach svojej viery, ked druhi buda
zufali, ze sa citia ako vazni. Robif
nemozné veci je realizmus tych,
ktori poznaja hlas svojho Pana.
Ak je nejakd hviezda na nebi
tvojho zivota, nestracaj ¢as palenim
kridel na lampe.

Pripravila Zuzka Sadilkova
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Recepty

Spendtové halusky s iidenym tofu

1 balenie mrazeného
pretlaku

Hladka muka

1 cibula

Olivovy olej

2 balenia tideného tofu
Mleté cierne korenie

Sol’

Spendtového

épenétovy pretlak rozmrazime,
ddme do misky a priddvame muku,
kym ndm nevznikne cesto hustoty
ako na zemiakové halusky. Cesto
ochutime solou a mletym ciernym
korenim. Dame zovriet vodu a ces-
to pretldCame pomocou sitka na
halusky do vriacej posolenej vody,
ked ndm vyplavajt, st hotové. Ha-
lusky scedime a preplachneme stu-
denou vodou. Cibulku po-
krajame na drobno, spenime

na oleji a priddme nahrubo
postruhané tofu, chvil'u ores-
tujeme, okorenime, osolime a
zmieSame s haluskami.

Vianocka

500g¢ hladkej muiky

20g drozdia (polovicka kocky)

80g stuzeného rastlinného tuku
509-100g krystilového cukru; mnoz-
stvo si prispdsobime podla toho, aku
sladkii ju chceme mat

1 CL pomaranéovej kory

1 CL citrénovej kory

100g hrozienok

1dl rumu
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Vanilkovy cukor

Z drozdia, vody a trochu cukru
si pripravime kvasok. Hrozienka
oplachneme horticou vodou a za-
lejeme rumom. Do misy si pripra-
vime muku, zvysny cukor, vanil-
kovy cukor, pomarancovu a citré-
novu koru, zmdknuty tuk, priddme
vykysnuty kvasok, hrozienka s
rumom a vypracujeme cesto. Vodu
priddvame podla potreby, zéle-
zi od muky. Ked uz mdame cesto
vymiesené (nelepi sa ndm na ruku
a nadobu), nechdme vykysnut.
Vykysnuté cesto si preloZime na
pomucdend pracovnu dosku a roz-
delime ho na Styri vacsie casti, tri
mensie a dve najmensie. Postupne
si zo vSetkych pripravime vrkociky
(zo Styroch podla obrazka, klasicky

z troch a skrutené dva) a tie uklada-
me na seba, 4, 3, 2 na plech vystla-
ny papierom na pecenie a nechame
eSte 20 minut kysnut. Ruru si vy-
hrejeme na 180°C a vianocku pe-
¢ieme 20 — 25 minut. 5 minut pred
koncom pecenia vianocku potri-
eme silnym cukrovym roztokom,
aby bola leskld a moZeme posypat
mandlami. Upecent vianocku po-
sypeme praskovym cukrom.
Pripravila Markella
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Vyucovanie novogréckeho jazyka
v lethom semestri akademického roka 2013/2014
je mozné navstevovat’ po zapise vyberového predmetu v MAIS:
pre pokrocilych — Novogrécky jazyk II.

Miesto konania: Pravoslavna bohoslovecka fakulta PU v PreSove,
Masarykova 15, uc¢ebnia ¢. 10.
v ¢ase: 0d 14:10 hod. do 15:45 hod.
Zacdiatok vyuky: 10. 02. 2014
BlizSie informacie: stefan.sak@unipo.sk



