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Co znamena byt pravoslavnym na zamyslenie

Co znamend byt pravoslavnym? Pravosldvnym
znamena byt v spolocenstve jednej svitej apostol-
skej Cirkvi. Pocuvat Isusa Christa, ktory je Hlavou
apostolskej Cirkvi, a ktory sa nam prihovéra cez
biskupa, cez duchovnych a cez svité¢ Evanjelium.

Vieme, ze Cirkev nemoze existovat’ bez biskupa,
ktorého zastupcami na cirkevnych obciach su zase
duchovni.

Ako sa mame spravat, my pravoslavni? Existu-
je velmi jednoduché vysvetlenie:,,Ak vieme pravo-
slavne zit, vieme sa aj pravoslavne spravat. Nikto
nemoze povedat, Ze pravoslavny narod nie je vyvo-
leny néarod pred Bohom. Hospod’ nas Isus Christos,
vybudoval Cirkev na apostoloch. Apostoli ucili a krstili vSetkych l'udi, ktori uve-
rili v Isusa Christa, a to boli tak Zidia, ako aj pohania.

Ale ako ma skutocCne zit’ pravoslavny krestan? V prvom rade verit’ v Isusa
Christa, milovat’ Ho najviac zo vSetkého. Potom milovat’ svojho brata. Podstatné
je i spravanie sa ¢loveka, ktoré by malo byt’ jednoducho prosté a milé. Clovek
ma robit’ dobré skutky bez toho, aby ¢akal odmenu, aby ¢akal, Ze ho niekto po-
chvali. Clovek by mal byt stale v spojeni s nasimi zosnulymi tak, Ze ich spomina
v kazdodennej modlitbe. Dovodom je, Ze u Boha st vSetci zivi a spolu tvorime
jednu spolo¢nu Christovu Cirkev. Ked’ ide na liturgiu do chramu pravoslavny
krestan, mal by davat’ duchovnému zéapisku na proskomidiu. Ved’ kazdu liturgiu
kiaz dava do sv. Cage tie Castice, ktoré boli vybraté na proskomidii, so slova-
mi: ,,Otmeiid, [ocionu, rpexu nomuHaBmmxcs 31¢ Kposuro TBoeto UecTHOTO,
MOJIUTBAMH CBATHIX TBOMX.*

Pravoslavny by mal byt pritomny v chrame na bohosluzbach a stale prijimat’
Telo a Krv Christovu. Bez toho ¢lovek len vel'mi tazko moze byt s Christom,
tazko moze byt skutocne pravoslavnym.

Krestan by mal mat’ vel'ku lasku v Christovi ku kazdému svojmu bratovi,
odpustat’ jeden druhému, nemysliet’ zle, a taktiez nevracat’ ,,zub za zub®. Vsetci
sme Bozimi det'mi a Boh chce spasu kazdého ¢loveka. Boh kazdého miluje. Pra-
voslavny sa nepovysuje nad svojho brata. Boh niekoho postavi vyssie, aby ten
priviedol ku spase nielen seba, ale aj svojich bratov. Kto je svity ¢lovek a velky
v o€iach Bozich? Ten, ktory zije jednoducho. Lebo Boh Otec hovori cez kral'a
Salamiima: ,,Syn mdj, daj mi svoje srdce, nech si tvoje oéi oblibia moje cesty!
(Pr. 23, 26). To je najddlezitejsie, dat’ seba samého Bohu, cely nés zivot a byt’ s
Nim naveky. A krest'an, ktory da svoje srdce Bohu, je Bozi a je uz spaseny, lebo
sa cely oddal Bohu a Boh ho privedie k sebe.

Pripravil: archimandrita Serafim (Melnyk)
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O Ioannovi Krestitelovi propovid

Dorohy vozlubleny brata a sestry
v Isusu Christu, dovolte mi povisty o
Svjatym loannovi Krestitel'ovi, kotroho
virju, ze poznate, abo ste uz i o nym dasto
¢uli v cerkvi na propovid’ach.

loann 7yl podla svjatoj Bozoj voli,
$to dokazujut i vir§y v samym jevanheli-
ji. Svjatyj jevanhelista Lukas v 1. kapitol’i
76. virsi pyse: ,,I ty, otro¢a, prorok vys-
naho nare¢ésisja: predidesi bo pred licem
Hospodnim, uhotovaty puti jeho. — ,,I t§
chlop¢iku, budes $a volal prorokom Naj-
v§s$§ym, bo pides pred Hospodom, Zeby
jes mu pryhotovil dorohy*“. Z toho virsa
vidyme, Ze Svjatyj loann Krestytel' byl
prorokom i predteCom, Sto znacit pred-
chodcom, nasoho Spasitela lisusa Christa.

Narodyl $a neobycajnym sposobom. Joho otec $a volal Zacharia, a byl to
zboznyj zydovskyj duchovnyj, zy1 v Judskych horach za vlady, za panovana kra-
I'a Iroda (Herodesa). loannova mama Jelizaveta (Alzbeta) byla rodynna pribuzna
Presvjatoj Precistoj Divy Mariji. Obydvoje byli spravodlyvy pered Hospodom
Bohom, povnyli §ytky Bozy zapovidi, ale nemohli maty dity, i ked o toto prosili
cilyj svij zyvot. Tak z9li do pokrociloho vika, ale dobrotyvyj Hospod’ Boh spol-
nyl jich prosina i molitvy v spravnyj Cas.

V tot den, jak mal sluzyty v Jerusalimskym chrami Zacharia, zjavyl $a mu
anhel BoZyj po pravij strani oltarja i povil mu: ,,Nebyj Sa Zacharia, bo vyslysana
byla tvoja molitva, Zena tvoja Alzbeta porodyt ty syna, i da§ mu imja loann...,
bude velikyj pered Hospodom®. Ioann mnohych zo synoch izrail'skych oberne ko
Hospodu, jich Bohu, zeby ,,hotovyj I'ud pripravyl Hospodu®. Zacharia si myslil,
7e je to nemozne, Zeby mal syna, proto $a prosil anhela: ,,Po ¢im to spoznam? Sak
jem staryj a moja zena je tyz v rokoch®. Na to mu anhel odpovil: Ja jem Havrijil
(Gabriel), kotryj stojit pred Bohom, a ja jem poslanyj hvarity s tobom, zvestovaty
ty totu radostnu novinu, zato, ze neviri§ mojim slovam, kotry $a spoliiat, nebudes
mich hvaryty az do toho ¢asu, kym $a to stane.

Predpovidany slova anhela $a spolnyli, narodyl $a Alzbeti syn. Na osmyj den,
podl'a Bozoj starozakonnoj zapovidi, prisli malu ditynu obrizaty. Tam ho chotili
nazvaty menom Zacharia podla otca, ale maty, Alzbeta, nesuhlasila, a povyla,
ze joho imja bude loann. Ked’ jej toto pribuzny vyhvarjali, ze nemajut nykoho v
rodyni, chto by $a tak volal, davali znak fniimomu otcovi, Ze jak ho choce nazvaty.
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Vin vkazoval, zeby mu podali tablicku, a tam napysal: ,,Joann je joho imja“, bo
tak mu povil anhel Hospoden v cerkvi. Imja loann znamenat ,,Boza mylost™. Ta-
koj potym zacal Zacharia hvarity a v per§ym riadi Sa pod’akoval Hospodu Bohu
za narodina syna.

Zname, ze priblizni 6 misjaci po toj udalosty, $a narodyl lisus, kotromu Sa
prisli poklonyty i troje volchvy (astrologove). Zname, ze Irod (Herodes) pobil
14.000 malych chlopcoch, §ytkych do dvoch rokoch v joho kralovstvi, bo Sa
bars bojal novoho jerusalimskoho Carja. Do toj vikovoj kategoriji spadal i lisus
Christos, i loann. S Isusom Precista Diva Marija i s Osifom vtekli do Egypta. S
loannom joho mama vtekla do pusti. Zacharia$ byl zabityj [rodom v Jerusal'im-
skym chrami, bo nechotil povisty, de $a nachodyt joho Zena so synom.

Ioann rosnul na pusti so svojom mamom Azbetom, a ked umerla, ta tam ostal
I'em sam. Na pusti mocnil na duchu, i tak $a pripravyl na svoje poslana, na sluzbu
Bozu. ZJ1 jak ostatni proroky prisnym asketickym Z§votom, oblikal 3a s tavom
skorom, jidlom mu byli korinky i med od dykych véoloch. loann Krestitel’ chre-
styl vodom i samoho naSoho Spasytel'a lisusa Christa, a nadale pokracoval vo
svojej sluzbi Hospodu Bohu, i kazal narodu o pokajanyji, i o lisusu Christu.

Narod Bozyj sobi loanna barz vazyl i pokladal ho za velykoho proroka. Da-
kotry si dumali, ze vin je Christos, a proto musyl davaty svidoctvo, Ze vyn, loann
Krestitel’, spravdy neje Christos. Dalej holosil, $to lisus Christos je pravyj Spa-
sytel’ a Joho majut §ytky nasledovaty, bo je Darcom novoho zjyvota v Hospodu
Bohu.

V svojim zyvoti loann byl pokornym, skromnym, nenaroénym, silnym i
svjatym celovikom, kotryj Sa nebojal holosity $§ytkym 'ndom pokajanyje na od-
pustina hrichov i pravdu o nasym Spasytelovi lisusovi Christovi. Nebojal $a any
kralovi Irodovi Antypasovi povisty pravdu i vy¢itaty mu joho nedostatky. Anty-
pasovi vycital najveci toto, ze zyl sobi so zenom svojoho brata Filipa. loann dob-
ry znal, Ze kral’ ma veliku silu, nadale ho napominal jak by mal zjty podl'a svjatoj
Bozoj vori. Tak jak dobry zname, Antypas dal loanna do arestu (veznyci), a na ko-
nec, i prikazal staty jomu holovu. V tym §ytkym je nam loann velykym prikladom
i vzorom, jak by sme mali robyty, Zyty a nebojaty Sa povisty pravdu, ked $a robit
dasto plano, ked Sa porusujut zapovidi BoZzy.

Mol'me $a i ku svjatomu loannu Krestitel'u, Zeby nam dal silu v z§voti robyty
tak, jak je to po svjatoj BoZzoj vol'i a nehanbyty Sa povisty pravdu.

Slava Otcu i Synu, i Svjatomu Duchu, i ny1i i prysno, i vo viky vikév. Amin.

Christos posredy nas!

Pryhotovil: loann Haladej

Pouzita literatra: Svété Pismo, Cesta k Bohu, kazne otca Kernasevica.
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Bratstvo pravoslavnej mladeZe na Slovensku — SYNDESMOS
skupina KoSice a PCO KosSice vas srde¢ne pozyvaji na 8. ro¢nik
duchovného stretnutia

Antipascha

Vplyv pocitacovych technologii a sic¢asnej techniky na
Zivot dnesného krest’ana
(pocitace, socialne siete, Skype....)

25.4.2014 (piatok)
17:00 - VeCerna
18:00 - ,,Paschélne vajicko*
18:30 - Mladeznicka veselica

26.4.2014 ( sobota)
8:00 - Slavnostna sv. liturgia
10:00 - Beseda na tému:
»Vplyv pocitaCovych technologii a shacasnej
techniky na Zivot dneSného krest’ana“

Ukast’ prosime potvrdit’ do 22.4. 2014!!!
INFO: veduca skupiny BPM Katka Sopkova, 0944 933 934
e-mail: bpm.kosice@hotmail.com
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Slovo o poste na zamyslenie

Post nespociva len v tom, zZe
zriedka jeme, ale aj v tom, ze
jeme malo; a nie v tom, aby sme
jedli raz, ale v tom, aby sme ne-
jedli vel'a. Nerozumny je ten post-
nik, ktory vyckava urcenti hodinu
a vtedy sa celkom odda nenasyt-
nému jedeniu telom a umom.

Pri vyberani jedla treba davat
pozor, aby sme si nevyberali me-
dzi chutnymi a nechutnymi jedla-

mi. Zriekame sa chutnych jedal

preto, aby sme upokojili bojujuce

Casti tela a dali slobodu ti¢inkom

ducha. Skuto¢ny post nespociva

len vo vyc€erpani tela, no aj v tom,

aby si chlieb, ktory si sam chcel

zjest, dal hladnému. Blazeni st

hladni, lebo ti sa nasytia (pozri Mt

5,6). Zakladatel' askézy Spasitel’

nas Isus Christos pred vstipenim

na podvih vykipenia T'udského

rodu sa posilnil dlhym po6stom.

K prisnemu postu sviti 'udia pristupovali nie hned’, ale postupne, krok za kro-
kom, stavali sa schopnymi zit’ z veI'mi skromnej biednej stravy. Pri tom vSetkom
sviti postnici nepoznali zoslabnutie, ale vzdy boli bodri, silni a pripraveni k pra-
ci. Choroby boli medzi nimi zriedkavé a ich zivot bol nezvycajne dlhy. V tej
miere, v akej sa telo pdstiaceho stencuje a zl'ahcuje, duchovny zivot prechadza
do dokonalosti a odkryva sa prostrednictvom zazra¢nych zjaveni. Vtedy duch
uskutocnuje svoju ¢innost’ akoby v netelesnom tele. VonkajSie zmysly sa akoby
uzatvoria a um, odraziac sa od zeme, sa vznas$a k nemu a Uplne sa vnara do na-
zerania duchovného sveta. Jednako vSak nie kazdy dokaze zniest’ prisne pravidlo
zdrzanlivosti vo vSetkom, alebo sa zbavit’ vSetkého, ¢o by mohlo posluzit’ zmie-
reniu slabosti. ,,Kto to méze pochopit’, nech pochopi* (Mt 19,12).

Jedla treba kazdy den pozit  tol’ko, aby telo, posilniac sa, bolo priatel'om a po-
mocnikom duse v konani dobro¢innosti, cnosti; inak sa moze stat’ aj to, ze po
tom, Co zoslabne telo, zoslabne aj dusa.

Spracovala: Nika

Zdroj: Zbornik venovany pamiatke prep. Serafima Sarovského
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Vypocuj moju modlitbu (2.¢ast) Svété Pismo

Kazdému ¢loveku sa stavaju nest’astia, pricha-
dzaju utrapy, ktoré pochadzaji bud’ z ohovarania,
nest’astnych udalosti, ¢i roznych nebezpecenstiev.

Tieto utrapy prinaSaju cloveku smutok, skluce-
nost’ srdca, ¢lovek sa dostava do stavu, ked” sam
nevie, ¢im a ako by obmék¢il ta tazobu na svojej
dusi. Casto potom méze skiznut' do stiesnenosti,
dokonca az do ztfalstva. No takyto stav byva len
u tych, ktori sa neobracaji k Bohu s modlitbou.
Veriaci Clovek, ktory sa za kazdych okolnosti
svojho zivota odovzda blahej Bozej prozretel'nos-
ti a v modlitbach sa obracia na Boha, dostava od
Neho vzdy ttechu a uspokojenie. Ten, kto poci-
toval velky smutok, no obratil sa horlivo s mod-
litbou k Bohu, istotne pocitil do srdca pricha-
-dzajtcu radost’. A tak ako smutok vyvolava pocit
skl'i¢enosti, uzkosti, tak radost’ navracia vol'nost’,
uvolnenie — ¢lovek akoby sa oslobodil z tesnych
put k Sirokému priestoru. Tato radost’ pochadza od Boha, z Jeho blahodate, ktora naplia
srdce ¢loveka pocas modlitby.

4,2 — Rueraa I'IFHSEAI'T'H MH, of{mh’u.ua MA ETZ I'IFA/KAhI MOEA: EZ £I(0/FEH FACFIFOtTFAHI‘iAZ
ma o OfLPEAGH MA H OfEARILLIH moakire¥ mon. — Ked' som vzyval, vypocul ma Boh
mojej spravodlivosti. V suzeni si mi dal priestor. Zlutuj sa nado mnou a vypocuj moju
modlitbu! — Déavid spoznal mnohé duchovné stavy: utrpenie, smutok, zial, aj hlboku
skruSenost’ srdca pocas modlitby, aj blahy stav duse — radost’, ktora prichadza po oslo-
bodeni od utrap a pokuseni. Nie mnozstvo slov obméakéi Boha, no ¢ista dusa, z ktorej
pramenia dobré skutky. Boh si zel4, aby sme sa Mu oddali a doverovali Mu, obzvlast
nas vnima, ked’ Ho prosime, nie cez druhych, ale sami. Prorok tu hovori o Bohu svojej
spravodlivosti, t.j. o0 Bohu, ktory vidi, pozna jeho spravodlivost’, a nechvali sa fou,
ako by sa mohlo na prvy pohl'ad zdat. Poskvrneny a nehanebny ¢lovek, hoci by prosil
aj tisickrat, nebude Gspesny, pretoze nema so sebou to, ¢o moze obmaikcit’ Boha. Boh
Déavida nezbavil utrpenia, no dal mu priestor, t.j. posilnil ho znasat’ utrpenie, pretrpiet
utrapy vel’kodusne. Ni¢ neprindsa dusi taky pokoj ako utrpenie ¢i smutok, ktoré odva-
dzaju, odputavaju ¢loveka od zivotnych starosti a vytahuji ho z lenivosti, pretoze ,, od
utrap sa rodi trpezlivost™ (Rim 5, 3).

Svity Vasilij Velky hovori, Ze mnoho rozlicnych dobrych uceni nam cez zalmistu
Déavida vyslovil Svity Duch, ktory v iom pdsobil. Raz prorok cez opis svojich vlast-
nych utrpeni a odvahy, s akou znasal vSetko, o ho v Zivote postretlo, predostiera svo-
jim prikladom jasné ucenie o trpezlivosti — napriklad, ked’ hovori: ,, Hospodine!, ako
sa rozrastol pocet tych, ¢o ma suzujii!* (Z 3, 2). Inokedy poukazuje na Boziu dobrotu
a rychlost’ v pomoci, ktora Boh dava skutoc¢ne veriacim, ked’ hovori, ze ked’ vzyval,
vypocul ho Boh jeho spravodlivosti, ¢o potvrdil aj d’alsi prorok, ktory povedal: ,, Kym
som hovoril, povedal mi: hla, prisiel som.* (1z 58, 9). Tento ver$ hovori o tom, ze sa
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Boh pozorne stara o kazdého ¢loveka, o jeho udel a vypocuje tych, ktori sa k Nemu
uprimne prihovaraju.

,»Boh mojej spravodlivosti** — tento vyraz prorok pouzil namiesto slov ,,mojej spra-
vodlivej prosby®. Nevyslovil to preto, aby sved¢il o sebe, ale preto, lebo vzdy veril
v Boziu spravodlivost” a spravodlivy sud, na ktoré vzdy kladol nadej a ktoré ho aj napo-
minali aj ospravedlnovali, boli mu na jeho zastitu. Vyraz nam tiez dava jasne najavo, ze
nie on, no jeho syn Absoléon postupuje nespravodlivo.

.V suzeni si mi dal priestor — Utrapy, ktoré &loveku prinasa iny ¢lovek alebo aj
diabol, st pre neho putami, okovami, ktoré ho stiesiiuju, a preto dat’ cloveku priestor,
znamena oslobodit’ ho od utrap. No Boh ¢asto neodnima utrapy hned’. Robi to preto,
aby svojho verného este viac posilnil, urobil ho odolnejsim a hodnym obstat’ aj v bu-
-dtcnosti. Skutocne, Bozia mudrost’ a sila sa obzvlast’ odkryvaja vtedy, ked’ Boh ne-
prerusi (neukonc¢i) utrpenie ¢loveka, ale pocas ich trvania da ¢loveku priestor. Takymto
sposobom c¢lovek neupadne do akejsi lenivosti v zapase a dosiahne uplné vitazstvo nad
pokusSenim, hoci aj neskor. Lebo aj apostol povedal: ,, Od utrap sa rodi trpezlivost, z
trpezlivosti skiisenost, zo skusenosti nadej a ndadej sa nezahanbuje“ (Rim 5, 3-5).

Boh dopusta na svojich sviétych aj rozli¢né utrpenia, no po sktske ich znovu oslavi
a dokonca aj v Case ich suzeni obdartva ich utechou. Svity Atanaz dodava, ze Boh
Davida nielen pozdvihol a vytiahol z ohromnych utrap, no pomohol mu aj pocas nich
tym, ze mu dal vSetko, ¢o bolo potrebné na prekonanie tazkych zivotnych skuSok (dal
mu priestor ich prekonat’).

., Zlutuj sa nado mnou a vypocuj moju modlitbu! “ — Spravodlivy sa nevie modlitby
nabazit'. Ked’ je v ntidzi ¢i blahobyte, ked’ Zne plody svojej modlitby, i tak stale prinasa
modlitby, pretoze vie, aky uzitok maju pre neho modlitby. Prorok tymito slovami este
viac prosi, aby bol Boh k nemu milosrdny, a ak by sa stalo, Zze upadne znova do poku-
Seni, aby neprehliadol nim prinasana modlitbu.

O tomto versi svity Jan Zlatousty hovori, Ze prorok ho nevyslovil iba preto, aby sme
vedeli, ze bol vypocuty, ale aby sme sa my naucili, ako mézeme byt’ vypocuti, ked’ bu-
deme privolavat’ Boha, byt vypocuti rychlo a este pred ukoncenim modlitby dostat’ to,
o ¢o prosime. Boh Davida vypocul nie bez pri€iny a aj kazdého vypoctva nie ndhodne,
no vzdy pozorne hl'adi na skutky. Ak mame skutky, ktoré mézu za nas svedcit’, vtedy
budeme okamzite vypocuti, no naopak, ak ich nemame, nebudeme schopni urobit’ Boha
milostivym. Boh nepotrebuje krasne reci, ¢i vznesené a midre slova, no chce vznesenu
a krasnu dusu. Ked’ takato dusa prednesie Bohu slova modlitby, dostane vsetko.

Protodiakon Jan Husar
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Bazaamcknit monacteips 1994.

MOAHH 3AATOYCT, cs.: Tsopenus. Tom 5. Cparo-Ycnenckas ITouaesckas Aaspa 2005.

Bacuanit Beankmnii, cs.: Teopenus. T. 1. Beceasl. beceaa 9. O ToMm, uro Bor He BMHOBHUK 34a.
IToanoe coOpaHe TBOPEeHMIT CBATHIX OTLOB LlepKBU 1 IIepKOBHBIX MICaTeAell B PYCCKOM IIepeBoe
(T. 3.). Mocksa 2008.

PA3YMOBCKIY, I'.: O6bsicHene cpsijennoit Kuurn mcaamos. Mocksa 2006. ISBN 5-7429-
0120-8.
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Blahoviscenije Svité Pismo

[

»Som sluzobnica Hospodinova, stant sa mi podl'a tvojho slova!* Tymito slovami re-
agovala Bohorodic¢ka, Panna Maria, na blahovi$cenie, ¢iZe zvestovanie radostnej zvesti
anjelom Gabrielom v Nazarete.

Ako vieme, Maria bola dcérou Joachima a Anny, narodila sa podobnym neoby-
¢ajnym sposobom ako sv. Jan Krstitel. Pocatie bolo zvestované tiez anjelom osobitne
Anne a Joachimovi, ktory bol na pusti. Rodicia trojroéntt Mariu priviedli do Jeruza-
lemského chramu, kde bola vychovavana zboznymi zenami v osobitnych priestoroch
chramu. Podla zidovskej tradicie, ked” Maria dosiahla plnoletost’ (12 rokov) nemohla
byt’ v chrame, ani sama niekde byvat. Mariini rodi¢ia uz nezili, a tak jej nasli snibenca
(obruénika) Jozefa. Podl'a zidovskych oby¢aji to bolo v 14. roku dievéata. Jozef, ktory
pochadzal z Davidovho rodu, mal vtedy okolo 85 rokov a prijal Mariu do svojho domu
v Nazarete. Tam nastala td Blahozvest’. Vtedy osada Nazaret, zazndvana Zidmi, je dnes
mesto El-Nazira s peknou panoramou, s poctom obyvatel'ov 60.000, z coho je 12.000
krestanov. Tu Maria zila ako panna, a nepoznala Jozefa (nepoznat’ v zmysle, ze s nim
nezila ako manzelka a dodrzala slub cistoty do konca svojho pozemského Zivota).

V Evanjeliu podl'a Lukasa zistujeme, ze BlahovisCenije nastalo 6 mesiacov po po-
Cati sv. Jana Krstitel'a Alzbetou, najskor v mesiaci marec roku 749 od zalozenia Rima.
Tento sviatok bol urc¢eny podla julianskeho kalendéara na 25. marca, ¢o je v dneSnom
svetskom kalendari 7. aprila.

Vyplnili sa slova proroka Izaiasa
(7, 14) ,, ... Hl'a, panna po¢ne a poro-
di syna ...“, ¢o potrvdzuju slova anjela
Gabriela, ktory dvakrat nazval Mariu
»pannou‘ (csl. diva, zid. almah). Ked
Bozi anjel vosiel k Panne Marii, po-
zdravil ju a povedal: ,, Bud’ pozdrave-
nd, milost’ou obdarenda, Pan s Tebou.
PoZehnand si medzi Zenami“. Tieto
slova vyjadruju vel’ku tGctu anjela Gab-
riela k Marii. Slova ,,Bud’ pozdravena™
znamenaju ,,Raduj sa* a slova ,,Pan s
Tebou!* zase vyjadruju pozehnanie.
Vyrok ,,Pozehnana si medzi Zenami*
je skuto¢ne pravda, lebo Maria je bla-
hoslavend medzi zenami, ¢ize pozeh-
nana ako druha Eva. K tymto slovam
treba poznamenat’, ze Maria je blaho-
datnaja, t.z. Maria ziskala milost’ od
Boha, ziskala blahovolenie, ¢ize Bo-
zie zal'ibenie, a to prave kvoli tomu,
ze Maria sa vyznacuje vysokymi du-
chovnymi a moralnymi kvalitami. Na
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tychto kvalitach maju podiel dve strany:
Bozia a l'udska, to jest viera Marie a jej
laska a oddanost’ Bohu. Vd’aka tomu sa
stala reprezentantkou dcér Siona, celého
Izraela, a prave preto bola vybrata ako
wBohorodi¢ka“. Hladat’ v tychto slo-
vach argument pre necirkevné ucenie o
,neposkvrnenom pocati Panny Marie®,
je nespravne a mylné. Tento omyl ne-
pravoslavni slavia 8.12/ 21.12., pricom
tvrdia, ze tu ide o neposkrvnené pocatie
Anny, matky Marie. My pocatie Marie
sv. Annou slavime 9.12./22.12. Spravne
tvrdenie o neposkvrnenom pocati Panny
Marie je nepoSkvrnené pocatie Isusa v
lone Marie. Nespravne tvrdenie o nepo-
Skvrnenom pocati Panny Marie je nepo-
Skvrnené pocatie Marie v lone Anny. Tu
je diametralny rozdiel v pravoslavnom a
nepravoslavnom tvrdeni o takej dolezi-
tej teologickej otazke ako je neposkvr-
nené pocatie.

Pri sviatku ,,Blahoviscenija* ide o Mériinu spdsobilost’ byt matkou Syna Bozieho.
Ako je mozné, ze prarodi¢ovsky hriech nepresiel z Marie na Isusa? V Evanjeliu podl'a
Lukasa v prvej kapitole 35. versi ¢itame slova anjela Gabriela: ,,Duch Svity zostupi
na teba...“ Svity Duch svojim pdsobenim Madriu pripravil na pocatie Isusa, ocistil ju,
ked’ze i ona nebola oslobodend od ddsledkov prarodicovského hriechu. Bolo to potreb-
né nato, aby flou pocaty Isus nemal naklonnost’ k zlu, ¢ize aby bol Isus bezhriesny uz
pri svojom pocati ako novy Adam. Takto je vel'mi pekne v tomto Evanjeliu teologické
zdovodnenie Svitosti a Bozieho synovstva Isusa Christa.

Tak ako Adam ziskal svoje telo z panenskej a neobrabanej zeme a bol stvoreny Bo-
zou rukou, t.j. Bozim Slovom, tak i Isus ziskal svoje telo z panenského tela Marie a bol
stvoreny Bozou rukou, t.j. Bozim Slovom. Keby Adam mal otca ¢loveka a narodil by sa
zo semena muza, mohli by sme tvrdit, Ze Isus sa narodil od Jozefa.

Tato udalost stavia ¢loveka a svet pred tajinu (tajomstvo) Toho, kto je Panom casu
a dejin, pred velké ¢iny Toho, kto je bez pociatku a predsa sa zacina.
Pripravil: Miroslav Knap

zdroje:

PRUZINSKY $., Evanjelium podl'a Lukésa /Kapitola 1-12/, Pravoslavne biblické komentare 3/1, PU v Pre-
Sove, Pravoslavna bohoslovecka fakulta 2005, s. 8-24.

TonkoBast bubnua, Jlonyxun, EBanrenune ot Jlykwu, 1, 26 - 38, http://azbyka.ru/otechnik/?Lopuhin/tolkova-
ja_biblija_53=1 1.
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Prepodobny Ioann Lestviénik Zivoty svitych

Jan bol vzdelany clovek, avsak
svet a jeho rozkose ho nebavili. Mal
iny, vy$s§i zaujem.

Ako 16-ro¢ny vybral si za otca a

ucitel’a starca Martyria, ktory zil v Si-
najskom monastieri svitej Katariny.
Po stvorro¢nom spoluZiti tento starec
nad nim vykonal obrad ,,postrihu“ do
mni$skeho stavu. Mlady mnich Jan
sa tak podvolil tomuto starcovi, ze sa
uplne zriekol vlastnej vole. Jeho do-
konala poslusnost mu bola velkou
Skolou, lebo pred ostatnymi mnichmi
sa choval pokorne a nikomu nedal po-
citit’, zeby bol v nieCom prednejsi od
nich. Takto prezil so svojim abbom
(starcom Martyriom ) 19 rokov.

Po smrti starca si svéty Jan vybral
tiché miesto, ktoré sa nazyvalo Tola,
kde prezil 40 rokov. Kazdi sobotu
prichadzal do monastiera, aby nac¢tval
re¢iam mudrych starcov, a aby sa mo-
hol v nedel’u zGcastnit’ na svétej liturgii a na svitom prijimani. Stavalo sa, Ze aj
jemu udelili slovo, ktoré malo prevahu vo vyrecnosti i pouceni nad ostatnymi.
Jeho slova pokornym prinasali radost’ a pySnych drazdili. A prave tito pysni $irili
o nom mienku, Ze je mnohovravny a Ze jeho slova st prazdne reci. Ich zmysla-
nie o iom sa nemohlo pred nim utajit’, a preto sa na jeden rok odmlcal. Tym
presvedcil kazdého, Ze mu neslo o nijaku slavu, o duchovnt kariéru, a tak vsetci
mnisi v iom odrazu spoznali dobrého a schopného muza, ktory by im mohol byt
predstavenym. Ti, ktori o nom §irili neblahé reci, prosili ho, aby znovu zo ,,svojho
bohatstva daval dobré diela®.

Svity Jan sa dal nahovorit’ a prijal igumenstvo a takto bol pre svojich pod-
riadenych mnichov otcom i u¢itelom nielen podl’a slov, ale zvlast’ ich poucal pri-
kladnym zivotom. Jedol sice vsetko, o sa podavalo, ale vel'mi striedmo. Hovoril
iba to, ¢o sluzilo k duchovnému prospechu. Boh mu dal ¢init’ zazraky.

Jeho obl'ibeny u¢enik Mojzi§ istého dia prave na samé poludnie unaveny za-
spal po praci. Lezal pod vel’kym kamenom v chladku. V tom istom okamihu postihli
driemoty aj sv. Jana. V polospanku uvidel ctihodného muza, ktory ho napominal:
,»Jan, ako mozes takto usinat’ v momente, kedy tvoj ucenik je v nebezpecenstve?*
Ctihodny Jan sa odrazu prebral a pomodlil sa za svojho uc¢enika. Ked’ sa Mojzi§
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vecer vratil z prace, ktord mu svitec uréil, opytal sa ho, ¢i sa mu nieco zIé ne-
prihodilo. Uéenik mu odpovedal, Ze zivot mu visel na vlasku. ,,Zdriemol som si
pod velikanskym kamenom,* vravel ,,ked’ tu vo sne zrazu som pocul tvoj hlas
ako ma volas. V tom okamihu som sa prebudil a vysiel spod kamena a kamen sa
prevalil. Ctihodny Jan mu ni¢ nepovedal, lebo so slzami v o¢iach d’akoval Bohu,
ze ho uchranil od istej smrti.

Ctihodny Jan zastaval post igumena iba Styri roky a znovu sa vra-
til do predoslej samoty. Na prosbu Raifského igumena Jan prispel vel-
mi hodnotnym skvostom do svidtootcovskej literatury, svojou tzv. Lestvi-
cou - knihou, ktora obsahuje 30 vel'mi pouénych ,,Slov* znazornujicich
30 stupniov k dokonalosti duchovnej. K nim pridal aj ,,Slovo k pastierovi®, v
ktorom pouca duchovnych o ich povinnostiach vo¢i Bohu a Jeho Cirkvi.
Jeho pomenovanie ,,Lestvicnik® sa odvodzuje od knihy ,.Lestvica“ (rebrik).!
Pred svojou smrt'ou uréil sv. Jan za igumena monastiera svojho brata Georgia.
Ten sa ale mnoho zuzoval kvoli svojmu odluceniu so svojim bratom Janom, a
vtedy mu sv. Jan povedal, Zze ked’ sa stane dostojnym toho, aby bol v blizkosti
Boha na onom svete, bude sa modlit, aby i on, Georgios, bol rovnakého roku vza-
ty do neba. A tak sa i stalo. Za desat’ mesiacov odiSiel v spanku Georgios medzi
obyvatel'ov Kralovstva nebeského, ako mu to predpovedal jeho velky brat Jan
Lestvi¢nik. Svity Jan zosnul v roku 563.

Den pamiatky 30. marec/14. april.

Prepodobne otce Ioanne, moli Boha o nas!

Spracovala: Nika

1. Khipo& — JlectBuna — Rebrik, Rebrik Rajsky, kniha napisana v polovici Siesteho storocia ctih. Janom po
prosbe Jana, igumena Raifského monastiera. Predstavuje navod k neprestajnému duchovnému zlepSovaniu.
Obraz Rebrika je prevzaty zo Starého Zakona, kde je popisané videnie Jakubovho Rebrika, po ktorom anjeli
Bozi vstupovali a zostupovali - Genesis 28, 12. Kniha je jednym z hlavnych pilierov asketickej literatary.
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Prepodobnomucenica Evdokia Zivoty svétych

Svéta prepodobnomucenica Evdo-

kia bola Samaritankou. Pochadzala
z mesta Iliopol z Fenicie Libanonske;.
Pohanska bezboznost” ju strhla z dob-
rej cesty a dlho viedla hriesny zivot.
Jej dusa otupela a srdce sa stalo nemi-
losrdnym.

V jednu noc sa Evdokia prebu-
dila a spoza stien svojej izby, z Casti
domu, kde byvali krestania, pocula
spev modlitieb a Citanie zo Svitého
Pisma. V tom, ¢o pocula, sa hovorilo
o vecnom blazenstve pripravenom pre
spravodlivych a o odplate, ktora ¢aka
hriesnikov. Srdca Evdokie sa dotkla
Bozia blahodat’. Pocitila tarchu a spo-
znala, Ze jej na dusi lezia mnohé hriechy.

Réno sa Evdokia poponahlala pozvat k sebe na navstevu cloveka, ktorého
modlitebné pravidlo poc¢ula. Ukazalo sa, Ze nim bol starec German, ktory sa prave
vracal zo Svitej Zeme do svojho monastiera. Evdokia dlho poctvala poucenia
starca. Jej dusa doslova ozila, naplnila sa radost’ou a laskou k Christovi. Poprosila
starca, aby sa k nej o niekol’ko dni vratil a sama sa zatvorila v dome, v pokani sa
postila a modlila.

Starec German pozval presbytera, biskupa Iliopolského Feodota, a po skus-
ke a ohlasenii (katechumenate) Evdokia prijala svity krst. VSetok svoj majetok
rozdala chudobnym a vzdialila sa do monastiera. Prijala na seba najstrohejsie
podvihy pokania. Hospodin odpustil kajicej sa hriesnici a obdaril ju bohatymi
duchovnymi darmi.

Raz, ked’ uz bola Evdokia igumenou monastiera, v ich pribytku sa objavil
modlosluzobnik Filostrat. Bol rozpaleny necistou vasiou. Prestrojeny za mnicha
sa dostal do monastiera a zacal nahovarat’ prepodobnu Evdokiu, aby sa vratila
do Iliopolu a zacala zit' takym spésobom ako do svojho odchodu. ,,Nech ti Boh
v pomste zabrani,* s hnevom odvetila Evdokia a falosSny mnich sa zvalil mitvy
na zem. Sestry sa bali, ze l'udia tito udalost’ prijmu ako vrazdu, a preto zosilnili
svoju modlitbu a prosili, aby im Hospodin odkryl svoju volu.

Svitej Evdokii sa vo sne zjavil sam Hospodin Boh a povedal: ,,Vstan, Evdo-
kia, kl'akni si na kolena a pomodli sa a ten, ¢o ta poktsal vstane.“ Po modlitbe
Evdokii Filostrat naozaj ozil. Navrateny k zivotu modlosluzobnik prosil prepo-
dobnt, aby mu odpustila. Prijal svéty krst, odisiel spat’ do Iliopola. Od tych Cias
nikdy nezabudal na milost, ktort mu poslal Boh, a nastupil na cestu pokania.
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Preslo trochu Casu a nasledovalo druhé pokusenie. Obyvatelia Iliopola sa za-
lovali vladcovi Avrelianovi, ze Evdokia prijala krestanstvo a vSetko svoje bohat-
stvo ukryla v monastieri. Avrelian poslal oddiel vojakov, aby zobrali tie poklady.
Vojaci sa tri dni snazili priblizit’ k stenam monastiera, ale nemohli. NeviditeI'na
Bozia sila ho ochraniovala. No Avrelian posiela eSte raz vojensky oddiel, tentoraz
pod vedenim svojho syna. Ale hned’ na prvy deii vypravy si Avrelidnov syn Skare-
do zranil nohu a nasledne zomrel. Vtedy Filostrat poradil Avrelianovi, aby napisal
list prepodobnej Evdokii, prosiac o prinavratenie zivota pre syna. A Hospodin
cez svoje nekoneéné milosrdenstvo po modlitbach svitej Evdokie vratil mladému
muzovi zivot. Svedkami tohto vel'kého zazraku bol Avrelidn i jeho blizki. Vsetci
uverili v Christa a prijali krst.

Prisiel Cas, ked’ sa nasilne zacalo prenasledovanie krestanov. Prep. Evdokiu
schytili a priviedli na mucenia k vladarovi Diogenovi. Diodor, vojvodca, ktory ju
mucil, dostal spravu o nahlom umrti svojej zeny Firminy. V zufalstve sa hodil
k svitej Evdokii, aby sa pomodlila za zomrelu Zenu. Prepodobnomucenica napl-
nena vel'kou vierou sa v modlitbe obratila k Bohu a vyprosila u Neho navratenie
Firminy k zivotu. Diogen i Diodor sa na vlastné oci presvedcili o sile a dobrote
Hospodina. Uverili v Christa a o nejaky Cas prijali svaty krst aj so svojimi rodi-
nami. Svéta Evdokia Zila nejaky ¢as v Diodorovom dome a ucila novoobratenych
krestanov.

Stalo sa tiez, ze raz jediny syn vdovy pracoval v sade a tam ho pohryzol had.
Zomrel. Matka horko opldkavala svojho syna. Dopocujtc sa o ziali tejto matky,
prepodobna Evdokia povedala Diodorovi: ,,Nastal i tvoj ¢as ukazat’ svoju vieru
vo vSemohtuceho Boha, ktory pocuje modlitby kajucich sa hriesnikov a svojou
milosrdnostou vypliia ich prosby. Diodor sa zarmutil, lebo sa nepovazoval za
dostojného takej opovazlivosti pred Bohom. Poc¢tvnuc svita Evdokiu, modlil sa
a Christovym menom prikazal mftvemu vstat’. Pred o¢ami vSetkych pritomnych
mladenec ozil.

Prepodobna Evdokia sa vratila do svojho monastiera, v iom sa podvizala 56
rokov.

Po smrti Diogena sa vladcom v tom kraji stal Vikentij, kruty prenasedovatel’
krestanov. Dozvedel sa o nebojacnej vyznavacke krest'anskej viery a prikazal ju
vaznit. Prepodobnomucenica Evdokia bola nakoniec st'atd 1. marca okolo rokov
160 — 170.

Dei jej pamiatky je 1./14. marec.

Svjataja prepodobnomucenice Jevdokije moli Boha o nas!

Spracoval: ¢tec Alexander Haluska
Zdroj: www.pravoslavie.ru
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Sv. AE apili Zivoty svdtych

Vernost a pokornost Bozej voli by mali
okraslovat’ Zivot kazdého krestana. Boh presla-
vuje vernych a pokornych, ako je to vidiet’ aj na
zivote sv. Agapija. Tohto svitca ako mladenca
chytili zbojnici, odviedli do Azie a predali neja-
kému Arapinovi. Celych 12 rokov bol Agapij v
zajati u toho Arapina ticho a poslusne; a celych
12 rokov sa modlil k Presvitej Bohorodicke, aby
ho vyslobodila zo zajatia. Raz v noci sa mu Bo-
horodicka zjavila a povedala, aby vstal a iSiel k
svojmu starcovi. Agapij vstal a priSiel na Svétl
Horu Athos k svojmu starcovi. Ked’ starec uvi-
del Agapija, zarmutil sa, lebo si myslel, ze sdm
utiekol od svojho pana a povedal mu: ,,.Diet'a moje, oklamal si Araba, ale Boha
nikdy neoklames. V den strasného sidu sa bude§ musiet’ zodpovedat’ z penazi,
za ktoré ta tvoj pan kupil, aby si mu slizil. Preto chod’ spat’ a verne sliz svojmu
panovi.“ Agapij, verny a pokorny Bozej voli, sa hned’ vratil do Azie, predstipil
pred svojho pana a vyrozpraval mu vsetko, ¢o sa s nim stalo. Ked’ to Arapin po-
¢ul, za¢udoval sa cnosti krestana a chcel vidiet' Agapijovho starca. Preto zobral
dvoch svojich synov a priSiel na Sviti Horu Athos. Tu sa dal aj so svojimi synmi
pokrstit,, vSetci traja prijali mniSstvo a ostali tu az do smrti v podvihu, najprv pod
vedenim Agapijovho starca a potom samotného Agapija. A tak niekdajsi surovi
pani sa stali poslu$ni ucenici svojho byvalého otroka, verného a Bozej voli po-
korného Agapija.

Spracoval: prot. Peter Soroka
Zdroj: Uvahy sv. Nikolaja Srbského

Krestan na zamyslenie

Krestan je podobny zasnubenej dievéine. Tak ako zasnibena diev¢ina neu-
stale mysli na svojho zenicha, tak aj krestan neustale mysli na Christa. A aj ked’
je snubenec d’aleko, za desiatimi horami, jej to nevadi, lebo sa sprava, akoby bol
neustale tu, pri nej a s nou. Ona naitho mysli, spieva mu, hovori o fiom, sniva o
nom, pripravuje preitho dary. Rovnako sa sprava aj krestan ku Christovi. Aj ked’
snubenica vie, ze najprv musi odist’' z domu, kde sa narodila, aby sa zisla a uplne
zjednotila so svojim snibencom, tak aj krestan vie, ze sa nemoéze Uplne zjednotit’
s Christom, pokial’ ho smrt’ neodluci od tela, t. j. od materidlneho domu, v ktorom
jeho dusa od narodenia byvala a rastla.

Spracoval: prot. Peter Soroka
Zdroj: Uvahy sv. Nikolaja Srbského
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Blahoddtnoje Nébo Ikona BoZej Matky

Ikona Bozej Matky ,,Blahodatnoje Nébo*
sa nachadza v ikonostase Moskovského Archa-
njelského chramu v Kremli. Tato ikona sa pred
tym nachadzala v Smolensku a do Moskvy bola
prevezena Sofiou, dcérou litovského kniezata
Vitovta, ked’ sa stala manzelkou moskovského
kniezat’a Vasilija I. (1389 — 1425).

Mnoho putnikov prinasalo k ikone lampady,
sviecky a olej. Je zrejmé, ze ikona ,,Blahodatnoje
Nébo“ v sebe spaja duchovnu kultaru Vychodu
a Zapadu, pretoze si ju ctili pravoslavni aj inover-
ci. Raz sa vd’aka modlitbam pri ikone vyzdravela
jedna luteranka, ktora v sne videla tto ikonu a
poslala svoju pravoslavnu vychovavatel’ku po-
modlit’ sa moleben pred touto ikonou za jej zdra-
vie. Toto nariadenie vychovavatel'’ka vykonavala pocas Siestich tyzdnov, po ktorych sa
chora zena uzdravila a sama zacala prichadzat’ do chramu na molebny.

Pri ikone Bozej Matky ,,Blahodatnoje Nébo* sa veriaci modlia za uzdravenie sa z
roéznych dusevnych a telesnych chorob, pri cestovani lietadlom a tieZ za najdenie cesty,
ktora vedie k spaseniu a nasledovaniu nebeského Kral'ovstva.

Sviatkovanie ikony je ustanovené na 6./19. marca a tiez v nedel'u Vsetkych svitych
(1. nedel’a po Zoslani Svitého Ducha).

Modlitba:

O Presvijataja i Preblahoslovénnaja Mati slad¢ajsaho Hospoda naseho listisa Christa!
Pripadajem i poklofidjemsja pred svjatéju ikénoju Tvojéju i smirénno mélim T4, vsesil’-
naja réda naseho zastiipnice, pomozi ndm nemoscnym i hrisSnym i spodobi nas Tvojehd
Maternaho zastuplénija i blahopopecénija, spasi i sochrani, Vlady¢ice, pdd krévom mi-
losti Tvojeja Cérkov svjatiju, hrad séj, chram séj, strant nasu i vsich nas, pripadajuscich

vvvvv

prosc¢énija prehrisénij nasich, blaho¢éstnaho mirnaho zitija, blahija christianskija konci-
ny i débraho otvita na Strasinim Sudisci Jeho, da spasajemy vsesilnymi Tvojimi k Nemu
molitvami, blazénstvo rajskoje unaslidujem, i so vsimi svjatymi vospojém precestnoje
i velikol'ipoje imja dostopoklandjemyja Troéjicy, Otca i Syna i Svjatdho Ducha, i Tvojé
vélije k ndm milosérdije vo viki vikév. Amin.

Sviatkovanie ikony je ustanovené na 5./18. februara.

Pripravila: Julidna Polakovicova

Zdroj: http://www.e-reading.co.uk/chapter.php/127136/62/Shulyak - Pravoslavnye prazdniki.html
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Tajomna vecéera detska stranka

Na Tajomnej veceri rozpraval Isus svo-
jim ucenikom o smrti na krizi, ktord Ho
cakala. Predtym, nez zacali jest, umyl
svojim ucenikom nohy. Preukazal im tak
svoju lasku a pokoru. Hovoril: ,,Dal som
vam priklad, aby ste aj vy tak robili. Bud'te
pokorni a slizte svojim bratom.” Ked’ za-
¢ali jest’, povedal im: ,,0zaj, hovorim vam,
jeden z vas ma zradi. Ucenici sa pozerali
jeden na druhého, vel'mi sa zarmtili a za-
gali sa pytat’: ,,Ci som to ja, Pane?

Vtedy Isus zobral kusok chleba, namo-
¢il ho a dal Judasovi so slovami: ,,Co mas
urobit’, urob rychlo.” Judas vzal chlieb a
hned’ odisiel. Bola noc. A ked’ jedli, vzal
Isus chlieb, vzdaval vdaky, ldmal ho, daval ucenikom a povedal: ,,Vezmite,
jedzte, toto je moje telo.* I vzal kalich, vzdaval vd’aky, daval im a hovoril: ,,Pite
z neho vsetci, lebo toto je moja krv novej zmluvy, ktora sa vylieva za mnohych
na odpustenie hriechov.” Tymto Christos ustanovil svita Tajinu Eucharistie.
Tak sa to uskutociiuje v Cirkvi dodnes. Na kazdej svétej liturgii je Christos
pritomny a vola nas, aby sme si sadli k Jeho stolu, podobne ako ucenici na
Tajomnej veceri.

Svité Prijimanie nas zjednocuje s Bohom. Spracovala: Nika

Milé deti, v tomto Cisle Istiny sme si pre Vas pripravili zopar uloh. Veri-
me, Ze sa nieto nové nauéite. Ulohy nam zaglite prosime do redakcie Istiny
najneskor do 30.04.2014. VyZrebovany vyherca bude odmeneny. Prajeme
Vam vel’a Gspechov!

1. Poukladajte spravne slovicka do viet:

a) Blahoslovén ............ NaS............. 1)1 ) 5 U ,ivoviki ............ Amin.

b) Spasi ........... Iadi ............ T et ee e e Tvojé
Pomadcky: blahoslovi, Tvoja, dostojanije, Boze

c)Da.s molitva................. ,JAKO i, préd....ccooeeennene. ,
vozdijanije .....cccceveeneeennen. MOJEJU, weeveeeeeeeeeieeeeeennee. vecérnaja.

Pomécky: Toboju, moja, zértva, kadilo, ispravitsja, ruku
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2. Ked’ze sme v obdobi Vel’kého Postu, zakriZkujte z tohto jedalnicka
jedla, ktoré si postne:

3. Prepiste basni¢ku od Dudmily Sandalovej pisanymi pismenkami:

Najlipsyj dochtor®

Spyj, medvid’ku, usnyj smilo!

Bo je takyj recept,

by t'a usko nebolilo.

A neplac uz vece.

Zakly¢eme ti dochtorja

najlipSoho v sviti -

nebesnoho nanka-carja,

bude nas l'ubyty.

Zrobju krestyk. Bo tak treba -

na obydvi Cela.

Isusko nam zoSle z neba

straznyka-anhela.
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Otazky a odpovede

Otazka: ,,Slava Isusu Christu! Otée, ako by mali 'udia spravne vnimat’
post a v ¢om spociva hlavny zmysel postu? Dakujem.*

Odpoved’: ,,Slava i vo viky Bohu! Post je najstarSim Bozim prikazanim,
ktoré dal Boh 'ud’om, ked’ povedal Adamovi a Eve, aby nejedli plody z jedné-
ho zo stromov v raji. Bez ohl'adu na to, ¢i to boli plody hmotné alebo nehmot-
né, v principe to bol pdst. Podstata postu totiZ spo¢iva v tom, aby sme sa zdrzali
od uzivania niecoho kvoli Bohu, z poslusnosti, z lasky, z tcty, z pokory. Ked’
Adam a Eva zjedli zakazané plody, najvacsi hriech a zlo spoc¢ivalo v tom, Ze
tym prejavili netictu, bezohl'adnost’, pychu, nedéveru vo¢i Tomu, kto im ka-
zal tieto plody nejest’. Oni prehliadli, opovrhli Bohom, Jeho slovami, prikaza-
niami, Jeho mudrostou a povysili sami seba nad Boha, ¢im sa ponizili a stratili
mnoho z l'udskej vysky, schopnosti a dostojnosti.

Aj my dnes mézeme dodrzanim postu prejavit’ Bohu tctu, lasku a doveru
alebo nedodrzanim postu prehliadnut’ Boha a vylucit Ho z nasho zivota. Aj
dnes nam Boh hovori svoju vol'u cez Cirkev, ktora je Jeho Telom, Cize aj cez
duchovenstvo, aj cez vSetkych nasich bratov a sestry v Christu, za ktorych
Christos zomrel a s ktorymi sa mame spolu radovat’, aj plakat’, sviatkovat, aj
postit’ sa. Ked’ sa nasa Cirkev posti, vSetci spolu, sudrzne, bratsky robme to
isté, ked’ potom bude Cirkev sviatkovat sviatok Christovho Vzkriesenia, vSetci
potom sa tiez vSetci spolu radujme a host'me s mierou a slusne na Boziu slavu.

Ako Boh je spolo¢enstvo Otca, Syna
a Svitého Ducha, tak aj Cirkev je spo-
locenstvo a preto, ako u¢i Evanjelium
a sviti otcovia, nasa spasa je v laske
k inym l'ud’om, k bliznym, iba cez
nich, cez sucit, zadujem, priatel'stvo
a spolocenstvo s nimi moézeme najst’
Boha, ina¢ sa to neda: ,,Zmyslajte
rovnako, rovnako milujte, bud'te jed-
na dusa a jedna mysel!... v pokore
pokladajte jeden druhého za vyssieho.
Nech nik nehl'adi iba na svoje vlastné
zadujmy, ale aj na zaujmy inych* (Flp
2,2-4).

A pre¢o ma Cirkev aj telesny post,
ked hlavny je ten duchovny? Preco
nam kaze nejest’ niektoré jedla (miso,
mlieko, vajcia a vyrobky z nich),
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ked’ hlavné je zdrziavat sa
od hriechov, vasni, zloby,
prazdnych reci, klebiet, od-
sudzovania a mnohych inych
hriechov? Pretoze ¢lovek je
z duse aj z tela, z dvoch pri-
rodzenosti, ktoré si navza-
jom spojené a kym clovek
zije, su od seba neoddeli-
telné. Ak chceme dokézat
postit duSou od hriechov,
musime naucit’ aj telo zdrzia-
vat’ sa do istej miery od jedla
a inych pozitkov, aby aj telo
spolupracovalo s duSou, aby
telo nebranilo dusi v zdrzan-
livosti, aby telo nedokdzalo
presadit svoje poziadavky
silnejSie ako dusa, aby sa na-
ucilo sluzit’ a nie riadit, pre-
toze ono bolo stvorené, aby
sluzilo a spolupracovalo, to
je jeho praca, sluzba a uloha.
Postit’ sa mame duSou aj
telom preto, lebo oboje patri Bohu. Dusa a v nej srdce ma byt Bozim tré-
nom a telo Jeho sviatym chramom. Oboje treba posvicovat, vychovavat, viest
k Bohu, ku konaniu dobra, k zdrzanlivosti. Tak to robil Isus Christos, apostoli,
vSetci sviti a zbozni krest'ania po vSetky veky. Len I'udia odtrhnuti od Cirkvi sa
vzdy vyznacovali tym, Zze nieCo vynechavali, zanedbavali a odmietali - bud’ vo
vzt'ahu k dusi alebo k telu.

Boh a Cirkev nas vzdy viedli a vedie k plnosti, k posvidcovaniu, vychovava-
niu a cvi¢eniu vSetkého - duse aj tela.

Nech nam teda Boh pomoze pdst dobre zacat’ a cely prezit’ v duchovnej aj
telesnej askéze a zdrzanlivosti, v sluzbe bliznym, nasim milym bratom a se-
stram v Christu okolo nas, ktorych nam Boh poslal, aby sme cez nich prejavo-
vali lasku a spolupatri¢nost’ aj s Bohom. Ak sa ndm to podari, prezijeme raj a
nebeské Kralovstvo uz teraz a tu na Zemi.

S laskou v Christu

prot. Stefan PruZinsky, ml.“
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2. marmaros-sihotsky proces histéria

Tohto roku, prave 3. marca si pripo-
miname vyrocie 100 rokov od vynesenia
neslavne preslaveného rozsudku 2. mar-
maros-sihotského procesu. Mesto Sihot’
lezalo v  Marmarosskej zupe, dnes sa
vola Sighetu Marmatiei a lezi na hranici
Rumunska a Podkarpatskej Rusi (dnes
Zakarpatska oblast’ Ukrajiny).

Rozsudok z roku 1914 bol vykon-

Struovany proti Rusinom, ktori sa snazili
odist’ od ,,uniatov = gréckokatolikov* a
cheeli byt pravoslavnymi, ¢itali pravo-
slavnu literataru, vlastnili ikony, chceli
si zalozit’ pravoslavne cirkevné obce.

Presne pred 100 rokmi sudili 94 Ru-
sinov za ich vieru a narodnost’. Tito Ru-
sini boli odsudeni dokopy na 40 rokov
a pokutu 6.000 korun. Tresty boli od 5
mesiacov a pokuty 50 korun az po 4,5
roka a pokuty 1.000 kortn.

Hlavnym odstudenym bol sv. Alexij Rusinsky (Kapmaropycckmit) vlastnym
menom Alexander Kabal'uk. I ked’ v septembri roku 1913 sa dostal do Ameriky
a rozsudok na neho nemal Ziaden dosah, rozhodol sa v decembri 1913 vratit’ na
rodnt zem, i ked’ vel'mi dobre vedel, ze je hlavnym obzalovanym a vel'kému
sudnemu trestu sa nevyhne. PriSiel do Marmaroskej Sihote so slovami: ,,Ja som
Alexander Kabal'uk, ktorého tak hl'adate.” Samozrejme, bol ihned’ zadrzany a
dany do vézenia. Prave on dostal najvyssi trest, a to 4,5 roka vézenia a 1.000 kor-
un pokuty. V roku 1914 vypukla 1. svetova vojna a v roku 1915 vojska carskeho
Ruska vstlpili na uzemie Rakusko-Uhorska a obsadili aj Marmarossku Sihot’,
kedy boli oslobodeni aj vdzni 2. marmaros-sihotského procesu.

Car Nikolaj II. vyznamenal sv Alexija zlatym krizom za jeho velké hrdinstvo
»Rusina-vyznavaca“. Sv. Alexij bol postrihnuty diia 9.11.1947 na schimu, zomrel
2.12.1947 v monastieri Dombokach a pochovali ho na cintorine pri monastieri
sv. Nikolaja v Ize. Po sne igumena Pafnutija, kelejnika sv. Alexija sa bratia v
monastieri rozhodli odkryt” hrob sviteho. Neporusené mos¢i (ostatky) sv. Alexija
Rusinskeho (Kapmaropycckoro) boli 12.3.1998 vybraté z hrobu a su ulozené v
Monastierskom chrame sv. Nikolaja v Ize.

Pripravil: Miroslav Knap
zdroj: Pauyx, I'. B.: ITyTs k catoctn. ¥Ycnencko-Kasanckuit monacteips 2009. ISBN 5-7877-0038-8.
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Vasilij Solovjev (2. ¢ast) osobnosti nasich dejin

/o /7 /7 N 4 /7 7 —
Homundiime HacTdBHHIGH BdlUA, HiKe TAArdaala BAMz cadko Kifie.. (Hebr. 13, 7)

Ako sme ¢itali v predchadzajicom ¢éisle, o. Vasilij Solovjev od roku 1930 bol du-
chovnym spravcom Pravoslavnej cirkevnej obce Lutina. Okrem tohto poslania, Ze sa
staral o pravoslavny narod v Lutine, vyvijal aj iné aktivity. My ich teraz nazyvame akti-
vitami v ramci duchovenskej ¢innosti, ale mali by to byt skutky a ¢iny, ktoré st bezpro-
stredne spojené s kinazstvom a Uplne normalne z neho vyplyvaji. Dokazal sformovat
cirkevny l'udovy zbor, ktory mal moznost’ spievat’ vo vtedajsom Slovenskom rozhlase,
¢o nebolo vobec jednoduché. Mal som moznost’ sa stretnut’ s veriacou, ktora si na o.
Vasilija spomina, a hovorila, Ze ich neucil zo ziadnych not. Mal iba komerton (pomdcka
pre dirigentov), tym im zadal ton a z vlastnej hlavy ich ucil spievat. Na vlastné usi som
mal moznost’ par z nich pocut’ spievat’ a bolo to vel'mi krasne. Doteraz na o. Vasilija
veriaci z Lutiny s laskou spominaji. Ak sa ich na neho opytate, dostanete neuveritel'né
odpovede. Pribehy, ktoré vam porozpravaju jeho pamaétnici, vam vyrazia dych. Raz sa
stalo, Ze k nemu priniesli na modlitby ¢loveka posadnutého zlym duchom. Poprosil kan-
tora, aby mu pomohol pospievat’. Ked’ sa kantor vratil, tak povedal, Ze bol prvy, ale aj
poslednykrat na takom nie¢om. Nespocetnekrat sa modlil nad 'udmi, ktori boli fyzicky
chori, a dokazal im pomoéct’. Okrem svojej pastierskej sluzby vykonaval aj sluzbu admi-
nistratora pravoslavnych cirkevnych obci, ked’ze na Slovensku v tom case nesidlil zia-
dny pravoslavny biskup. Neskor ho v Lutine zastihla 2. sv. vojna. Boli to vel'mi tazké
Casy. Ale ani pocas vojny o. Vasilij nezanevrel na svojich veriacich. Kazdy tyzden bol,
ako Rus, predvolavany na zandarsku stanicu do Pe¢ovskej Novej Vsi. Podl'a spomienok
miestnych vraj pokrstil niekol’ko Zidov, a tym im zachrénil Zivot. Prave jeho zasluhou
sa v Cutine vytvorila tradicia pate na Cutinska horku a celono¢ného sliizenia na sviatok
Uspenija Presvitej Bohorodicky. Prave v Lutine ho zastihla aj tazka choroba, na ktora

sa liecil najprv v Presove, a neskor v Kosi-
ciach. Aj ked nebol celkom zdravy, aj tak
prisiel do Cutiny prave na sviatok Uspenija
Presvitej Bohorodicky. Prave kvoli nedolie-
¢enému zapalu plic dna 28. decembra 1949
svoju nesmrtelni dusu odovzdal do ruk
Hospodina a ako pisu dobové noviny, bol
pochovany v Presove za vel’kého poétu svo-
jich veriacich, duchovnych a pravoslavnych
veriacich z inych cirkevnych obci. A preto,
mili ¢itatelia, spominajme vo svojich mod-
litbAch na protojereja Vasilija Solovjeva,
ktory pomahal obnovovat' sv. Pravoslavie
na Slovensku.

Pripravil:
Diakon Miroslav Humensky
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Vl. Josif bitolsky a skopsky osobnosti

Vladyka Josif bol teda vychovany v blahocestnom
prostredi srbskej dediny, kde si l'udia staro¢iami od Tur-
kov muceni uvedomovali, ze sa mdzu zachranit’ iba Bo-
zou milost'ou, jednotou a vzajomnou laskou, a preto boli
tak religiozni, moralni, vytrvali v modlitbe a trpezlivosti,
ako maloktory narod vo svete. K tejto dedine a k tomuto
narodu prilnul natrvalo a hovoril, Ze si dedinu tak vasni-
vo zamiloval, Ze sa z tejto choroby nevylie¢i ani pri vSet-
kych mestskych doktoroch. Necudo, ved’ tu vladol i akysi
slobodny poriadok i harménia zaroven. V mnohych do-
moch bolo vzdy jedno miesto rezervované pre pttnikov,
hrubé slova a nadavky nebolo pocut, strava bola zdrava
atcta k bliznemu, a najma k Hospodu Bohu, vel’ka. Bola tu akasi zdrava pokora i zdrava
hrdost’ zaroven, pokora, ktorda odmietala maskovani pychu a hrdost, ktora ne-
znasala falosnu pokoru. To, ako sa tieto vlastnosti zzili s vladykom Josifom, ilustruje
i nasledujuci priklad.

Ked sa v roku 1920 po chirotonii za bitol'ského episkopa i$lo na jeho introniza-
ciu do Bitola, prechadzalo sa kofimi cez vrchy. Na jednom mieste vladyka spadol
a zlomil si ruku. Bolo to to isté miesto, kde sa kedysi pocas vojny zasmial z jedného
mftveho Bulhara, leziaceho tam v akejsi smiesnej polohe. Prave to miesto sa mu ,,vy-
pomstilo®, ale vladyka stisol zuby a Siel d’alej, lebo v chrame sv. Dimitrija ho caka-
lo mnozstvo l'udi. Pred vchodom do chramu ho vital jeden z tamojSich duchovnych,
ktoré¢ho vladyka dobre poznal z ¢ias okupacie ako prisluhovaéa okupantov. Tento du-
chovny pri dverach chramu hovoril ,slavoslovia®“ vladykovi Josifovi, ktory ho isty
¢as pocuval, ale ked’Ze ho ruka vel'mi bolela, v jednom momente prerusil duchovné-
ho a povedal mu: ,,Dost’ otée! To, ¢o si povedal — mne, a to, ¢o si myslel — tebe!*

Triezvy pohlad mal vladyka i na narodné ¢i cirkevné problémy alebo smery. Za
vsetky aspon jeden. Hoci vladyka sa sam hlasil k rusofilom, videl aj druhti menej leskla
stranku ruskej mince a zachovali sa jeho vel'mi triezve ocenenia ruského cirkevného
zivota. Nasledujuc sv. Petra Cetinského hovoril: ,,Netreba sa prili§ vzd’alovat’ od Rus-
ka, to je nebezpeéné. Ale netreba sa ani vel'mi priblizit’. I to je nebezpeéné!™ Takato
bola jeho mudrost’ — a pravom. Ved’ Srbi maju svoju historiu, svoj narod, svoj cha-
rakter, svoju identitu. Nie je ani grécka, ani ruskd, ani prozapadna, ani provychodna.
Srb je svoj na svojom. A je to i Vychod i Zapad, i nad Vychodom i Zapadom, ako to
hovoril sv. vladyka Nikolaj (Velimirovi¢), priatel’ a spolupracovnik metropolitu Josifa.

To, ¢o tu bolo doposial’ povedané a napisané, povazujem iba za akysi ivod do Zivota
a diela vladyku Josifa. Malo pomoct’ pochopit’ to, ¢o pomohlo vladykovi Josifovi stat’ sa
takym, akym bol. Vybudoval si zdravl a krasnu lasku k narodu, jednoduchost’ i cestnost’
v spravani a nesebeckl sluzbu Cirkvi i vlasti. To, ¢o miloval nadovsetko vo svojom na-
rode — sv. Pravoslavie — to tizil odkryt’ aj inym a preto je jeho meno doposial’ spété s ob-
novou Pravoslavia v Cechach, na Slovensku a Podkarpatskej Rusi. Jeho krestansky na-
cionalizmus je rieSenim i pre dnes$ny narodny a krestansky zivot v nasej Cirkvi a vlasti.
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Zivot starca Paisija

Kniha o gréckom monachovi: Zivot
starca Paisija zaznamenava na Slovensku
velky uspech.

Na slovenskom kniznom trhu sa ko-
necne objavila dlho ocakévana novinka -
Zivot starca Paisija Svitohorského, ktora
opisuje neuveritel'ny zivot ¢loveka - gréc-
keho monacha, znameho na celom svete.
Ide o bestseller, ktory dokaze s prehladom
oslovit’ rézne typy citatel'ov. Original zi-
votopisu bol povodne napisany v gréckom
jazyku a za niekol’ko mesiacov sa predalo
viac ako pol milidéna vytlackov. Tento pri-
beh bol prelozeny do viacerych svetovych
jazykow.

Kniha podava putavy portrét o jednej z
najuznavanejsich osobnosti gréckeho du-
chovného zivota 20. storoCia - starca Pai-
sija. Starec prezil va¢Sinu Zivota na Athose
- samostatnej mni$skej republike. Kniha
Zivot starca Paisija Svitohorského opisuje
strhujuci zivot jedného z najvicsich askétov minulého storocia, ktory bol vel'kou osob-
nostou gréckeho naroda. Zil na Svitej Hore Athos v Grécku, kam za nim prichadzali
tisice l'udi z celého sveta s roznymi otazkami a problémami. Odnasali si od neho vzacne
duchovné rady, ktoré nenasli nikde inde. Napriek tomu, Ze tento jednoduchy monach
zil v osamelej kélii, poznaji ho milidony I'udi na celom svete, ¢i uz z vlastnej skusenosti,
rozpravania priatel'ov, alebo prostrednictvom masovokomunikaénych prostriedkov.

Okrem podrobného Zzivotopisu tohto vynimocného ¢loveka su v knihe aj jeho po-
ucenia, ktoré davaju Citatel'ovi moznost’ pozastavit’ sa pri kazdej myslienke a precitit
hibku mudrych Paisijovych slov. Kazdy najde v jeho myslienkach pougenie, radu alebo
odpovede na otazky spojené s vlastnym zivotom.

Je potesitel'né, ze o taktito knihu je na Slovensku vel’ky zaujem. Po troch mesiacoch
je uz vicsina vydanych knih v obchodnej distribucii alebo predana. To hovori o tom,
ze interes o zivot Pravoslavnej cirkvi neustale narastd a I'udia hl'adaji alternativu ku
konzumnému spdsobu Zivota. Aj vy mozete tento zaujem podporit’ zakupenim knizky
pre seba, alebo darovanim blizkej osobe.

Tuto vynikajucu a poucnt knihu si mozte zaktpit na www.duchovne-knihy.sk, vset-
kych knihkupectvach PantaRhei a Martinus, alebo vam ho zabezpeci na poziadanie
akékol'vek knihkupectvo na Slovensku.

www.duchovne-knihy.sk
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Pruy dern velkého postu zo Zivota semindra

Prvy den Velkého pdstu znamena pre
mnohych veriacich akurat to, ze zo svoj-
ho jedalnicka vypustia niektoré potraviny.
Pre Studentov na seminari to plati tiez, no
tento defl je vynimocny aj nieCim inym.
Kazdy, kto ho uz zazil, pocituje nervozne
chvenie, pretoze prave na bohosluzbach
tohto dna si ¢lovek naozaj uvedomi, ¢o to
znamena, ze zacina Svita Styridsiatnica.

V nedel'u pred prvym pdstnym diiom,

o deviatej vecer sa vSetci stretavaju v chrame a ve¢erné modlitby sa tentokrat nekon-
¢ia tak, ako vzdy. Nasleduju po nich chvile prosenia a odpustania. VSetci sa navzajom
pri sebe pristavia a prosia o odpustenie, niektori sa objimaju, niektori vykonaji vel'ké
poklony — a to vSetko za spevu stichir Paschy. Tie st akoby vidinou toho, aké ra-
dost’ nas vSetkych ¢aka po skonceni postneho obdobia. Posledna stichira ostava zniet
v chrame nedokoncend, pretoze na slavnostné ,,Christos voskrese iz mertvych...“ si
musime vSetci pockat’.

Vecer i rano i na poludnie rozmyslam a vzdycham a On pocuje méj hlas (Z 55,18).
V rannych hodinach sa opat’ Studenti schadzaju v chrame, prichadzaju uz skor, aby
si pripravili knihy ¢i ,,chytili miesto®. Chram sa pomaly plni mladymi 'ud’mi, ktori
tu cheu s BoZzou pomocou zacat’ svoju cestu k Pasche. Milujem obydlie Tvojho domu,
Hospodine, a miesto, kde Tvoja slava prebyva (Z 26, 8). Prave v chrame BoZzom sa
kazdy zahibi najprv do postnej utrene, potom do §tyroch &asov a nakoniec i do textov
vegerne. Pocas tychto bohosluzieb sa &ita sedem kafiziem zo Zaltara (jednotlivé verse
zalmov v tomto ¢lanku s vybrané prave z nich) — pre niekoho lahodné, pre niekoho
povzbudivé a pre niekoho nekonecne dlhé. No kazdy je odhodlany vydrzat', pretoze
len v Bohu nasyti sa moja dusa (Z 62, 6). A prave o to v nasledujiicom obdobi kazdému
pojde, nasytit’ dusu. Nasytime sa pozehnanim Tvojho domu, svétostou Tvojho chramu
(Z 65, 5). Aj ked’ je naroéné pre mladého Eloveka ststredene vydrzat celé dopoludnie
na bohosluzbach, studenti sa navzajom povzbudzuji, dodavaju si sil i odhodlania. To
predsa priatelia robia. Poznaji sa navzajom, poznaji svoje starosti, trapenia, ktoré
ich suzuju. Kazdy ma svoje problémy - ¢i v Skole, v rodine, v laske, ... Zaviazol som
v hibokom bahne, v ktorom niet sa kde po-
stavit; vosiel som do hlbokych vod a prud
ma zaplavil (Z 69, 3). Preto prichadza mla-
dy ¢lovek do chramu a prosi. Ale Boh po-
¢ul, povsimol si hlas mojej modlitby (Z 66,
19). Tu ma kazdy moznost’ zistit' a uvedo-
mit’ si, ze v ziadnej Zivotnej situacii nie je
sam, nie je opusteny. Akd vzdacna je Tvoja
milost, Boze, synovia ludski v toni Tvojich
kridel majii vitocisko (Z 36, 8). Clovek sa
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mnohokrat v zivote spolicha len
na vlastné sily, o to viac v mladom
veku. No tiez o to CastejSie prichad-
zaju sklamania, zarmutok a bezna-
dej. Hospodin je mojim svetlom
a spasou, koho sa mam bat? Hos-
podin mi je pevnostou zitia, koho
sa mam lakat? (Z 27, 1)

Préve prostredie seminara vzdy
ponukalo pocit rodiny, spolocen-
stva, jednoty a priatel'stva. Nie
obycajné, povrchné vztahy, no cosi
hlbsie, Cosi, ¢o nepontka svet, ale
¢o je postavené na viere a na Bohu.
Prvy deit Velkého pdstu prichadzaju do chramu vsetci, aj ti, ktori ho nenavstevuju
az tak pravidelne. D4 sa povedat’, Ze je to prejavom istej spolupatricnosti, niekedy
zvedavosti a niekedy tiez skrytej tuzby, tizby po Bohu. Ako jelern dychti po vodnych
bystrindch, tak dychti moja dusa po Tebe, 6 BozZe. (7 42, 2)

Tento den je zaciatkom dni, ktoré st iné pocas roka, ako tie ostatné. Dobrore-
¢it budem Hospodinovi v kazdom case, nech je chvila o Nom neprestajne v mojich
ustach (Z 34, 2). Naozaj takmer neprestajné si modlitby a bohosluzby v tento de,
pretoze vo vecernych hodinach sa vSetci opat’ schadzaji, tentokrat v katedralnom
chrame na ¢&itani Velkého poveéerija s kanénom sv. Andreja Krétskeho. Studenti, aj
ked’ ¢asto zmoreni a unaveni, zavrSuji modlitebny pondelok. Dojimavé su kajucne
verse, ktoré sa zakoncuju prosbou o zmilovanie Bozie a vel'kymi poklonami. Po tak
stravenom dni sa ¢lovek aspon na chvil'u zamysli nad svojim zivotom, nad svojim
vzt'ahom k Bohu i k bliznym a snad’ vstipi do Vel'kého postu nielen bez urcitych
potravin, ale najmé bez ,, duicha prazdnosti, unynija, l'ubonacalija i prazdnoslovija“.

Takto si budem vzdy pamitat’ prvy dein Velkého postu, pretoze tak sme ho roky
na semindri zazivali. Na viastné usi poculi sme, Boze, otcovia nasi nam rozpravali
o skutku, ktory si vykonal za ich dni, za starodavnych dni (Z 44, 2). Snad’ sa toho dnes
az tak vela nezmenilo s prichodom novej generacie. Snad’ uz len nepoctvaju o sta-
rodavnych dioch. To, ako budi mladi 'udia prezivat’ svoje vysokoskolské obdobie,
je len na nich samych. Dospeli ¢asto spominaju, Ze je to najkrajSie obdobie Zivota.
Treba si vS§ak uvedomit’, ze nejde len o spolocensky zivot, hyrenie a slobodu. Nebud'te
bez rozumu ako kon a mulica, ktoré treba krotit zubadlom a uzdou (Z 32, 9). Casto
¢lovek v budiicom zivote stavia na zadkladoch, ktoré postavil v mladosti. Preto aj prvy
denn Velkého pdstu pontika ¢loveku svojimi bohosluzbami, modlitbami a ¢itanymi
zalmami posilnenie do nadchadzajucich dni, ale tiez vel'kt a bohatu skusenost’, na
ktoru bude spominat’ a z ktorej bude isto Cerpat’ v celom svojom zivote.

Pripravila Zuzana
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Tajina svjascéenstva blahozelanie

Dna 15. februara 2014
na$ prezident Bratstva pravoslavnoj molodezi
na Slovensku,
diakon Ivo Petrovaj,
prijal v Kaplicki svjatoho Nikolaja v Medzi-
labircoch,
svjatu tajinu svjasc€enstva.
Pri toj prilezitosty v meni BPM na Slovensku
i redakciji casopisu Istina pozdravlajeme so zacat-
kom toho velykoho sluzina vo Slavu Boha i na bla-
ho Christovoj Cerkvi. Prajeme Vam i Va$oj matus-
ky Zuzky mnoho terpezlivosty, mudrosti, tilesnoho
i dusevnoho zdorovja na drahy k spasinu.
Svjascennyk neset krest svij 1 vsich svojich virujuscich. Pastyr - tot, chto svoju dusu
davat za vivci svoji, a v tim je smysl svjas¢ennic¢eskoj sluzby.
Dorohyj jerej Ivo Petrovaj, naj Vam Hospod’ Boh pomahat’ vo Vasym pastyrskim
sluzeniju!

Na mnohaja i blahaja l'ita!

prot. Peter Humenik blahoZelanie

Nastal ten Cas, kedy chceme vyslovit
vrucne slova spolu so slovami vdaky a
obdivu za Vase velké posolstvo, za Vasu
vel’ku sluzbu, za to, Ze bez reptania nesiete
a dvihate kriz az do samého konca.

Mily nas otec duchovny, v mene ve-
riacich a vSetkych mladeznikov Vam zo
srdca d’akujeme. Dakujeme za Isusovu
lasku, ktorti nam odovzdavate. Do d’alSich
rokov Vam vyprosujeme vel'a Bozich mi-
losti a ochranu Presvitej Bohodoricky.

Prosime Ta, Isuse Christe, ochraiuj
nasho duchovného otca, blahoslovi ho, aby nas viedol k Tebe, lebo kde si Ty na prvom
mieste, vSetko je na sprdvnom mieste.

Cas je netiprosny a nie st s nim Zarty. Ten &as vo Vasej knihe Zivota, v ktorej kazda
strana znamena jeden rok, obratil d’alSiu stranu. Od tejto chvile pero ¢asu zacne pisat
svoje riadky na Sest'desiatu stranu. NadiSiel ten spravny ¢as zastavit’ sa asponl na moment
vo vire vSednosti a neodkladnych povinnosti a dopriat’ peru ¢as napisat’ na tvod tejto
strany slova:

Vsetko najlepsie na mnohaja i blahaja lita! Mladeznici BPM Humenné
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Konferencia v Moskve akcie BPM

V diioch 28. a 29. januara 2014 prebehla na Ruskej pravoslavnej univerzite v Mosk-
ve mladeznicka konferencia s ndzvom ,,Kultirno — osvetova, tvoriva praca a medial-
na aktivita pravoslavnej mladeze. Aktualne otazky Specialistov v oblasti misie a prace
s mladezou z cirkevnych obci.* Konferencia bola stcastou ,,Rozdestvenskych ¢tenij*
— celopravoslavnej dvojtyzdnovej konferencie v Moskve.

Konferencia prebichala pod zastitou Jeho Preosvietenosti Ignatija, biskupa vy-
borgského a priozerského, predsedu synodalneho oddielu pre pracu s mladezou Mos-
kovského patriarchatu.

Na konferenciu prijal pozva-
nie aj viceprezident nasSho Bratstva
pravoslavnej mladeze na Sloven-
sku Mgr. Alexander Haluska, kto-
ry vystapil s prispevkom ,,Praca
s mladezou v Pravoslavnej cirkvi
v ceskych krajinach a na Sloven-

sku.*
Vedenie BPM
Link na spravu o konferencii: http://veraidelo.org/?p=2395
Link na prispevok: http://veraidelo.org/?p=3389
Ples v Humennom akcie BPM

Dna 14. februara 2014 sa v penzione
Aston v Humennom konal IV. ro¢nik mla-
deznickeho plesu, ktory zorganizovala hu-
menska pravoslavna mladez v spolupraci
so spravcom Pravosldvnej cirkevnej obce v
Humennom o. Petrom Humenikom. Na plese
sa zucastnilo cca 130 plesajucich. Po uvitani
hosti vedticou Bratstva pravoslavnej mlade-
ze v Humennom Luciou Chal'ovou nasledo-
val prihovor o. Petra Humenika. Ples bol otvoreny modlitbou, slaévnostnym pripitkom
a kratkym programom, v ktorom uc¢inkovali subor Chemlon a mladezni¢ky pravoslav-
nej skupiny Angels s tane¢nym vystupenim. O zabavu hosti sa az do skorych rannych
hodin staral Dj Fundak. Hladné zaludky plesajucich zasytili chutne pripravené jedla.
Samozrejme, nechybala ani bohatd tombola, v ktorej sa vyhravali krasne ceny. Za tento
vydareny ples patri v prvom rade vd’aka Trojjedinému Bohu, no dovol'te ndm mladez-
nikom pod’akovat’ aj o. P. Humenikovi, vSetkym sponzorom, ktori venovali ceny do
tomboly, majitel'om penziénu a persondlu za prijemné prostredie a starostlivost’ pocas
noci, ale aj vSetkym Vam zacastnenym za skvelt ndladu vytvorenti na naSom plese.

Pripravila: Dianka Jankova
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Recept

pripravila Markella

Tofu paprikas

300 g tofu, 2 zelené papriky, 2 paradajky,
sladka cervena paprika, sol, majoranka, cierne
korenie, sojova omacka, olej, paprikova pasta,
dva struciky cesnaku, 200 ml rastlinnej smotany
alebo sojového mlieka, Solamyl

Najprv si na hodinku namarinujeme tofu.
Pokrajame na drobno, priddme podla chuti s6-
jovt omacku, olej a paprikovu pastu, premiesa-
me. Orestujeme si jednu vel'ku alebo dve men-
Sie cibule. Poprasime sladkou mletou paprikou
a pridame nadrobno pokrajany cesnak a mari-
nované tofu. Priddme pokrajané papriky a para-
dajky (paradajky som si sparila vo vriacej vode
a oSupala) podlejeme vodou a dusime okolo 20
minat. Mézeme dochutit’ vegetou a sol’ou, pri-
dame majoranku, d’alej v smotane rozhabarko-
vany solamyl (mnozstvo podl'a toho, akt hustt
Stavu mate radi), nechame prevriet. Ako prilo-
hu podavame ryzu alebo noky.
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Pravoslaviadka akcie BPM

BPM skupina KoS$ice uz Stvrty
rok zorganizovala pred Nedelou pra-
voslavia Sportovy a vedomostny den
pre najmenSie deti. Tento rok sme
mali bohati ucast’, pretoze prisli aj
deti z inych cirkevnych obci. Velmi
nas to potesilo, ze nase deti mohli
spoznat’ novych kamaratov. Na uvod
nam otec protosynkel Vasil' Bardzak
odovzdal pozdrav a pozehnanie od nasho vladyku Juraja, potom sme spolo¢ne
zacali nasu akciu ako sa patri, modlitbou. Deti vytvorili pat’ druzstiev s piatimi
hraémi. Stutazilo sa v 9 réznych disciplinach, kde si deti mohli overit, ¢o sa
naucili na hodinach nabozenstva, ¢i ako rychlo vedia prejst’ cez prekazky. Nako-
niec sme vyhodnotili jednotlivé druzstva a vitazi prvych troch druzstiev boli aj
odmeneni diplomom a nie¢im sladkym. No odmenu dostal kazdy, kto sa zapojil,
a to ikonu Kazanskej Bohorodic¢ky a lizanku. VSetkych najviac v zavere potesil
futbal. Na zaver chceme pod’akovat’ v prvom rade Hospodu Bohu, Ze sme mohli
s Jeho pomocou znovu zorganizovat tuto akciu, naSim veriacim, ktori ndm na-
piekli, navarili chutné jedla.

Pripravila: vedica BPM skupiny Katka
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