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Co pre mrna znamena pravoslavie na zamyslenie

Pravoslavie — jedina, pra-
va a svata Cirkev. Cirkev,
ktora dava zmysel Zivotu a
chut bojovat. No hadky a
roztrzky nie su bojom spra-
vodlivych  krestanov, ale
bojom zbabelych a vasnami
zaslepenych ludi, ktorych
viac ako ich vlastné hriechy,
trapia tie cudzie.

Nie je prave naSa Cirkev ta bohatd pokladnica, ktora ndm plnym prie-
hr§tim ponuka klenoty z hibky svojho srdca? Klenoty v podobe pouceni
svitych otcov, ktori oplyvaji duchovnymi skiisenostami? Prave oni su ti,
ktori sa zI'utovali nad nami a darovali ndm aspori tych par slov o praktickom
zivote s Christom. Slova o duchovnom zéapase, modlitbe srdca a neustalej
myslienke na Boha, nasho nebeského Otca. Pontkaji ndm ,,navod* na sva-
ty, teda zdravy a slobodny zivot, zaloZeny na skiimani vlastného srdca a
zaoberani sa svojim vlastnym duchovnym napredovanim.

Nie je Cirkev ta milujlica matka, pripravena pohladit’ zbité duse svojich
deti? Su dni, kedy sa ¢lovek citi ako zbity alebo akoby sa na neho zvalila
tarcha celého sveta. Existuje tarcha kazdodenna, ta, ktora vyplyva z bezné-
ho zivota ¢loveka, a th musime zvladnut’ ako kazdy bezny ¢lovek. Potom je
tarcha umela, ktort si vyrabame sami. Sami svojim vlastnym pri¢inenim.
Zaoberame sa vecami, ktor¢ sa nedaji zmenit’ a ktorym vobec nepomdze to,
Ze sa nimi budeme zaoberat’.

Cirkev ako taka je svita, jedind, pravoslavna bez ohl'adu na to, s akymi
I'ud’'mi sa v nej stretdvame. NaSou jedinou starost'ou by mal byt boj s vlast-
nymi vasiiami a neustale pamétanie na Boha. Kazdy dei by sme mali prezit’
s otdzkou na perach: ,,Co by urobil Christos na mojom mieste?* Ved’ On
zostupil z nebies, vzal na seba l'udské telo, zil medzi 'ud'mi a vel'mi dobre
nas chape. NavySe nam dal priklad a ukazal nam, Ze aj v 'udskom tele sa da
dosiahnut’ svitost’. Ved’ koniec koncov boli sme stvoreni na obraz a podobu
Boha. A Cirkev? Ta sa ndm to snaZzi ul'ah¢it’ a pomdct’ nam ako sa len da,
a to v podobe svitych Tajin. Staci tu pomoc len prijat’ a zit' svédto natol’ko,
nakol’ko to dokazeme.

Pripravila: Stefania Sakova

4/2014 3




O nemoci ¢loveka kazeri

»Ked’ som Ho uvidel, padol som Mu k noham ako mrtvy* (Zj 1,17).

Takto sv. Jan Teoldg padol ako mitvy, uvidiac Hospoda Isusa v slave. Svity
Jan, milovany ucenik Isusa, evanjelista, bezthonny ¢lovek Iibiaci Hospoda, hor-
livec svityne — nemohol ustat’ na nohéch, ani zachovat’ v sebe ducha, ked’ uvidel
svojho Ucitel’a v Jeho nebeske;j slave a sile! Preto padol ako mftvy.

Ako potom m4 zniest’ pritomnost’ Hospoda a Jeho pohl'ad, podobny plamenu
ohna ten, kto sa prehresil proti Nemu, buril sa proti Nemu, rthal sa Jeho menu,
pohrdal Jeho laskou a obetou, vysmieval sa Jeho Krizu, §liapal po Jeho prika-
zaniach, prenasledoval Jeho Cirkev, urdzal duchovnych, zabijal Jeho vernych?
Co sa stane s nimi pred tvarou Hospoda, ked’ svity Jan padol ako mitvy? Co
bude s tymi, ktori pisali a siali rozvrat? S vychovavatel'mi, ktori zabijali vieru
v mladych duSiach? So skeptikmi, pochybovanim otravujic I'udi? So zlodejmi
a zbojnikmi? S tymi, o zabijali deti? Co sa stane s Christovymi vrahmi, ked’
Christov priatel’ padol ako mftvy pred nevysloviteI'nou Ziarou Jeho slavy? Prave
taka nesmierna slava, sila, moc, krasa, panstvo, svetlo a vel'kost' Hospoda Isusa,
vzkrieseného a nanebovstipiaceho, Ze dokonca aj Jeho najblizsi priatelia, ktori
tri roky bez strachu hl'adeli na Jeho tvar na Zemi, padaju ako mftvi, uvidiac Jeho
tvar na nebesiach, po utrpeniach, smrti a vitazstve!

Hospodi, preslaveny a presilny, osviet’ nas a oziv Tvojou silou a slavou! Tebe
slava a pochvala na veky! Amin.

Spracoval: ¢tec Cubos§ Savéak
Zdroj: Ochridsky prolog

4 HOTHHA



Predpaschalhjj ¢as propovid’

Dorohy vozl'ubleny brat’a a sestry v Isusu Chris-
tu, sme v prekrasnym casi - vo Velikym post’i. Zna-
me barz dobri, ze tot ¢as, v kotrym $a nachodime,
je pripravou na velike svjato, a to na Voskresenije
nasoho Spasitel’a lisusa Christa, Paschu Christovu.

Svjata Pascha je prekrasnym casom pro §ytkych
christijaniv a v tot ¢as sobi pripominame vytazstvo
Spasitela lisusa Christa nad hrichom i smertou.
Cerkov totu pravdu pokladat za Cast’ nasoj spasy.
Svjata Pascha je svjatom duchovnoj radosti a Chris-
tos svojou krovjou zmyl nasy $§ytky hrichy i vykupil
nas, a zato Ho nazyvame i Vykupitelom. Nel'emze
nas o€istil od hricha, ale cez svjate chresciia, miro-
pomazana a Eucharistiju $a s nami jak Bohocelovik
i zjednotil. Ked’ Iisus Christos je Pocatok, tak tiz i
toty, kotry v Neho uviril'i, musat byti voskreseny ku viénomu z§votu. Tilesna smert je
len docasne usnut’a, bo ¢elovik je stvorenyj pro viénost. Musime $a bojati duchovnoj
smerti, bo pravi duchovnyj zZyvot je pro christijaiiv bars dolezityj.
Svitloje Christovo Voskresenije vyzyvat §ytkych ku tomu, Zeby $a zjednotili v jedi-
noj, velikoj a pokojnoj radosti, kotra vyvolavat spolo¢nu lasku a zelana odpust’ati. Bo i
Christos nel'em odpustal, ale zrobil z nas d’itinu Bozu.

Pred svojim Voskresenijom nas Hospod’ u¢il o viénom zZgvoti a svojim Voskrese-
nijem potverdil, Ze Vin je Voskresenije a Z§vot (Jn 11, 25). V Nim je povnost’ svjatosti
i ¢istoty a Vin vyhral nad zlom a nad samou smert'ou. Vo §vitl'i Christovoho Voskrese-
nija vidime Joho krest jak znamenije velikoj Bozoj l'ubvi. Jak ¢itame v svjatym Jevan-
heliu ,,Bo Boh tak l'ubil §vit, Ze dal svojoho jedinoho Syna, Zzeby kazd§j, chto v Noho
virit, nezahynul, ale mal zyvot vicnyj.” (Jn 3, 16). Ozyvujucyj Christov chrest — znak
nasoho christijanskoho zyvota, zarit v svitli Joho Voskresenija. V tym $vitl’i je vidno
$ytko inakse. Vyvadzat nas z kruhu kazdodenngch starostej i problemiv a vede nas do
obdobia, v kotrym zyjeme a potim dalej do vi¢nosti. Christos Spasitel nam zarucuje
nasu bezsmertnost’, bo i jak dobri zname u Boha je §ytko mozne. Ked je podla julian-
skoho kal'endarja Velika subota, v Jerusal'imskym chrami Voskresenija Hospodna v Bo-
zym hrobi, zostupuje svjatyj Blahodatnyj ohen, a to 'em raz do roka. V tym casi sut’ tam
tysjaci l'udej, kotry mozut zazyti totu Bozu blahodat’. Tot ohen je obrazom pervotnoho
rajskoho $vitla, kotryj neskodil celoviku. Je tomu tak i pri schodzifu Blahodatnoho
ohna, kotryj na zacatku nepal’it a 'ude sobi ho prikladajut k svojomu t’ilu. Pamjatajme,
ze Christos v nas zyje, l'em ked my skutocni a s laskou, virou prijimame Christovo
zmirina.

Praju Vam vsytkym vel'o Bozoj blahodati, radosti, uprimnoj lasky i sily vytrimati
v tym velikym post, i tak radostii Sa dozyti svitloho Voskresenija Hospodia.

Prihotovil: Ioann Haladej

Pouzita literatira: Svité pismo, cesta k Bohu, kazne otca Kernasevica.
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Vypocuj moju modlitbu (3.¢ast) Svété Pismo

Podla svitych Otcov bol 4. zalm napisany po
jednom z vitazstiev krala Dévida nad vojskom syna
Absolona, a tak nasledujtice slova adresoval jeho po-
razenym vojakom. Nazyva ich l'udskymi synmi, co
znamend, ze su synmi tohto sveta opantani svetskou
marnivostou, ktorych srdce je zatazené, priputané
k pozemskym veciam a starostiam.

4, 3 — Grinoge “edoBEecTin, poKdark TAmKoce'FA'iH;
geSro akenme oXerd f ﬁLFerr'e as#; — Synovia Pudski!,
dokedy budete tazkého srdca? Preco milujete mar-
nost’ a vyhladavate loz? — Déavid pozornost’ vojakov
obracia na to, ¢o ich zviedlo z pravej cesty, odviedlo
od pravdy — obl'ibili si marnivost’ a hl'adaju to, ¢o je
zalozené na klamstve. Radi im, aby sa obratili k Bohu,

k cnostiam a zanechali falosné nadeje. Ako dodéava svity Atanaz, tieto slova boli pove-
dané tym, ktori si mysleli, Ze mnohopocetnym vojskom dokazu chytit” spravodlivého.
No tato ich nadej je marna a falosna.

wSynovia Pudski!“ — Tento vyraz je osobitostou hebrejského jazyka. Pod tymto
oznac¢enim mame l'udi, ktori st poskvrneni hriechom a naklonni k zlu. Svity Jan Zlato-
usty sa pyta: ,, Koho prorok nazyva synmi l'udskymi? LCudi zijucich poskvrnene a naklo-
nenych k zlu? Ci nie my vietci sme Pudskymi synmi? Podla prirodzenosti sme vietci
synmi l'udskymi ('ud’'mi), no podl’a blahodate nie — sme predsa Bozimi synmi. Tento
dar synovstva budeme mat’ dovtedy, kym v sebe uchrdnime Bozi obraz zachovavanim
prikazani, cnostnym zivotom, pretoze ti, ktori sa stali Bozimi synmi podl'a blahodate,
musia vyjadrovat’ tento obraz svojim zivotom.*“ Ved aj sam Boh povedal: ,,Povedal
som, ste bohmi, synmi Najvyssieho ste vSetci, no ako I'udia zomriete* (Z 81, 6).

,Tazkého srdca.“ — David tak nazval synovych spojencov, zlakanych I'stivymi
a marnivymi prisl'ubmi Absoldna, ktori podlahli klamstvu a svetskej marnivosti. No
takto mozeme nazvat’ vSetkych l'udi tazkého srdca, 'udi krutého srdca, I'udi priputa-
nych k zemi a s kamennou mysl'ou (nepokornych). Srdce ¢loveka bolo stvorené 'ahkeé,
tazi po vysinach, po dobre, no my ho zatazujeme vasiiami — hriechmi. Cim viac hresi-
me, tym viac je srdce tazsie a smeruje k zemi. Co moZe srdce urobit’ Pahkym? Cnostny
zivot. Preto nase srdce nerobme t'azkym, aby nezahynulo, nepotopilo sa ako korab,
ktory nesie nadmernt zat'az.

»Preco milujete marnost’ a vyhPadavate loz?“ — Marne je usilie cloveka, ked’
sa nahli za pozemskymi vecami. Prorok sa tymito slovami obracia nielen k svojim ne-
priatel'om, ale k vSetkym 'ud’om, ktori st privel'mi pripttani k pozemskym veciam, ctia
ich ako nieco trvalé, ako nieco, co nepodl'ahne zmenam. Milovat’ mame predsa Boha
a blizneho, nie marnosti a 17i.

4,4-H O\E‘E’EAH"FE,\ AKW o\"{AHKH ik I'IFﬁEHAI"O cgoero. i o\"{mh'lLuurrz MA, BHEFAA
E0g3EATH mi Kz nem¥. — Vedzte viak, Ze Hospodin urobil divnym svojho prepodobné-
ho. Hospodin ma vypocuje, len ¢o k Nemu zvoldm. — David v tomto versi odkryva d’alsi
rozmer skutocného bohatstva — mat’ Boha neustéle za svojho Pomocnika a Ochrancu.
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Hovori, Ze mu Boh daroval vitazstvo, postavi ho opit’ na jeho trén, no najma, vzdy,
ked’ k Nemu zvola, vypocuje ho. Vyjadril tu svoju uplnu oddanost’ Bohu, za ktort bol
odmeneny. Slova st adresované k tazkym srdciam. Je to vlastne vyzva, aby zmudreli
a spoznali ohromnt moc Hospodina a blahtl ¢innost’ Jeho prozretelnosti.

»Hospodin urobil.“ — Nie ¢lovek ma moc konat’ ¢i vitazit'. To mu méze doziCit len
samotny Boh. Ved’ ako inde zalmista hovori: ,,Ak Hospodin nepostavi dom, marne sa
namahaju stavitelia, ak Hospodin neochrani mesto, zbyto¢ne strazca bdie” (Z 126, 1).
Aj samotny Christos to potvrdil slovami: ,,Bezo mna nemézete ni¢ urobit* (Jn 15, 5).

»Urobil divnym.“ — Blazeny Theodorit hovori, ze divny znamena nevinny, taky,
ktory nikomu neublizil, neurobil inym ni¢ zI¢, no aj napriek tomu musel zniest mnoho
utrap. Boh Davida urobil zndmym, vyznamnym, slavnym, obdivuhodnym, pretoze Mu
bol oddany, a preto bol divnym, cuddkom v ociach nerozumnych ludi. Svéty Jan Zla-
tousty vidi v tomto versi poucenie o tom, ako je mozné poznavat’ Boha. Pismo hovori
0 moznosti poznania Boha a Jeho prozretel'nej starostlivosti o svet a ¢loveka prostred-
nictvom Zjavenia alebo stvoreného bytia. V druhom pripade to raz robi cez harmoniu
v stvoreni (cez nebeské telesa a pod.) alebo cez udalosti a okolnosti v zivote Bozich
sluzobnikov (i celych narodov). Takymto sluzobnikom, zo zivota ktorého sa mézeme
mnohému naucit’ o Bohu a Jeho skutkoch, je aj prorok David. Boli nimi aj Noe, Abra-
ham, Izak, Jakub, Jozef, J6b, Daniel a mnohi d’alsi.

»Svojho prepodobného.“ — V historickom zmysle David hovori o sebe. No svity
Gregor Nyssky a svity Jan Zlatotsty pod prepodobnym (svitym), ktorého Boh urobil
divnym, rozumeji Bozieho Syna, Isusa Christa. Prepodobnymi nazyvame l'udi, ktori
svojim zivotom dosiahli vel’ktl podobnost’ s Bohom, t.j. Boziu podobu v sebe rozvinuli
takmer k dokonalosti.

»Hospodin ma vypocuje.“ — David tu pouzil buduci ¢as, hoci ho Boh uz vypocul.
No nie je to chyba, pretoze tymto vyrokom chcel prorok oboznamit’ vsetkych tazkého
srdca, ze mu milosrdny Boh bude stale na pomoci, ze nebude ¢asu, kedy by ho nevypo-
¢ul. Je to odhodlané a pevné vyjadrenie jeho viery v Hospodina, Jeho pomoc a zastitu,
vyjadrenie nadeje, ktora posiliiovala Davida pocas celého jeho Zivota.

»Len ¢o k Nemu zvolam.“ — Tieto slova sluzia ako dokaz rychlosti Bozej pomoci
v kralovom zivote. ESte len zvola a uz je vypocuty. Vyraz len znamena v tomto pripade
hned’. Spravodlivi l'udia su presvedceni, ze Boh vypocuje ich modlitby, Zze odpoved
posle este skor, nez stihni dopovedat’ svoju prosbu. Preto sa k Nemu obracaju nielen
ako k Bohu, ale najmi ako k svojmu milostivému Otcovi.

Pripravil: protodiakon Jan Husar

Pouzita literattra:

Adanacuii Benukwuii, cB.: TBopeHus B uerbipex Tomax. Tom 4. Mocksa: Cnaco-IIpeoOpaxeHcKuit
Banaamckuit MoHacThIps 1994.

MOAHH 3JIATOYCT, cB.: TBopenust. Tom 5. Cesito-Yenenckas [Touaesckas JlaBpa 2005.

BACWJIUA BEHI/IKI/HZ, cB.: becenp! Ha ncanvbl. MockoBckoe [Toasoprse Casito-Tpourkoit CeprueBoit
JlaBps1, 2000.

PA3YMOBCKMﬁ, T.: O0bsscuenue casmennoi Kuuru ncaimos. Mocksa 2006. ISBN 5-7429-0120-8.
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Cesta do Emauz Svité Pismo

V den Vzkriesenia nasho Hospoda Isusa Christa
odisli dvaja Jeho ucenici z Jeruzalema do dediny
Emauzy. Boli to dvaja z ,,ostatnych* uc¢enikov, ¢ize
ucenikov, ktori neboli priamo z 12 apostolov. Jeden
z nich sa volal Kleofas a druhy podl'a tradicie eva-
njelista Lukas (Lk 24,3).

Dedinka Emauzy sa podla Lukasa nachadza
vo vzdialenosti 60 stadii (cca 11 km) od Jeruzale-
ma. V Starom Zakone sa uvadza v 1 Mak 3,30 ako
dolezity strategicky bod, ktory cheeli mat’ vo svojej
moci Syréania i Zidia. Dévodom, Ze v Gase Isusa
boli Emauzy len malou dedinou — osadou, sa zaslu-
zili zlozité pomery v Judsku po smrti Herodesa
Vel'kého. Po jednom napadnuti rimskej vojenske;j
jednotky a zabiti stotnika Areosa priSiel do Emauz
Varus a mestecko spalil. V obdobi zidovskej voj-
ny mestecko Emauzy opét’ ziskalo strategicky vy-

znam. Vespasian v iom umiestnil piatu rimsku légiu, aby dozerala nad touto oblastou.
Na pocest’ vitazstva nad Zidmi Emauzy dostali nové pomenovanie - Nikopolis.

Pocas cesty do Emauz ucenici viedli intenzivny rozhovor o Isusovi, Jeho osobe i
¢innosti, ale najmi o Jeho smrti, ktora nastala pred necelymi troma dilami. Predovset-
kym riesili problém, ktory tak ¢asto vystupuje v celom Novom Zakone: nutne chceeli po-
znat’ odpoved’ na otazku, kto je Isus. Ich rozhovor prezradza, ze mali odli$né nazory na
Jeho osobu i na celé Jeho vykupitel'ské dielo, ale zaroven boli smutni, Ze uz nie je medzi
nimi. Ako hovori sv. Gregor Vel’ky: ,,oni Ho milovali, ale aj pochybovali o Nom.*

Ked’ sa k nim na ceste Isus pridal, videl predovsetkym ich skleslost’ a neistotu, pocul
ich pesimistické a rozpacité reci, spytal sa ich, o ¢om tak vasnivo diskutuju. Tato otazka
ich zaskogila a zroneni sa ho spytali: ,,Ci snad’ ty si jediny navitevnik Jeruzalema, ktory
nevie, ¢o sa tam v tieto dni stalo?* Nato sa ich Isus spytal, ¢o sa vlastne stalo, aby si
vypocul ich vyznanie, ich nézor a mohol nan reagovat’ (Lk 24, 14-18).

Zo slov iducich u¢enikov v Evanjeliu podl'a Lukasa vyplyva, ze prijimali Isusa ako
proroka, ktory pochadza od Boha a ktory sa vyzna¢oval mocnymi skutkami a slovami.
Avsak ich mesianistické nadeje sa takmer v ni¢om nelisili od stucasnych zidovskych
predstav, nazorov a mali predovsetkym politicky, zemsky charakter. A v takom pripade
museli zakonite prist’ k ndzoru, Ze Isus takym MesiaSom nie je. Vo veci zodpovednosti
za [susovu smrt’ sa jednomyselne zhodli na tom, ze to boli popredni muzi Izraela, vel-
knazi, farizeji, sadukeji, ¢lenovia Synedrionu, ktori sami rozhodli a ziadali usmrtenie
Isusa, ale to isté ziadali od rimskej moci, prokuratora Pilata (Lk 24, 19-20).

Ucenici Isusovi, ktorého nespoznali, povedali: ,,A my sme dufali, ze On vykupi
Izrael*. Tieto slova uc¢enikov prezradzali ich duchovny stav, ktory im dovolil, aby sa po
smrti svojho Ucitel’a vratili naspat’ domov: Od chvile, ked’ Isus zomrel na krizi, uplynu-
li takmer tri dni a to im naznacovalo, Ze niet Ziadnej nadeje na to, aby sa k nim Isus vra-
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til ako zivy. Dusa ¢loveka, ako verili, zostava
pri svojom tele iba tri dni. Dokonca ani prvé
spravy o Isusovom zmrtvychvstani, prorocké i
Isusove slova, ich nesklonili k tomu, aby este
nejaky Cas zotrvali v Jeruzaleme a presvedcili
sa, aka je skutocna pravda a situacia (Lk 24,
21-24).

Na ucenikmi vyslovenu skepsu a neistotu
musel Isus reagovat’. Z jednej strany v duchu
svojej zhovievavosti a lasky k ¢loveku, k 'ud-
skym slabostiam, ale zo strany druhej pravdivo
anekompromisne. Isus tymto ucenikom objas-
noval mesianistické predpovede nachadza-
juce sa v knihach MojziSovych i v knihach
prorokov. Vysvetlenie vyzadovali predovset-
kym tie predpovede, ktoré hovorili o Mesia-
Sovom utrpeni, napr. proroctvo o Bozom Slu-
7obnikovi (Ebed Jahwe) u Izaiasa, ktoré z hladiska spolitizovania mesianizmu Zidmi
boli pre mnohych pohorsenim a blaznovstvom (1 Kor 1, 18). V kazdom starozakonnom
proroctve bola vyjadrena nemenitel'na vola Bozia, ktort Isus potvrdil slovami a naplnil
mocnymi skutkami. Preto Isus vyzval ucenikov, aby prijali celu starozakonnt zvest’,
ktora sa tykala Jeho osoby i celého vykupitel'ského diela. Dobré poznanie Bozej vole
robi ¢loveka schopnym rozumiet’ osobe Isusa Christa i Jeho vel'kému vykupitel'skému
dielu a uverit’, ze On je ozaj pravy Mesias a Spasitel’, Ze cez svoje utrpenie, ktoré bolo
Jeho udelom a poslanim, vstipil do nebeskej slavy a je Bohom oslaveny. A k sebe
privedie aj vSetkych tych, ktori v Neho veria a zachovaji Mu vernost’ (Lk 24, 25-27).

Ked'Ze sa den schylil k veceru, ucenici poziadali Isusa, aby zostal s nimi a pozvali
Ho k stolu. V case stolovania sa Isus spraval ako hostitel’, ako otec rodiny, ldmal chlieb a
rozdaval ho pritomnym pred pouzitim d’alSich pokrmov. V tej chvili sa u¢enikom otvo-
rili o¢i a spoznali Ho, avSak v tom sa sdm Isus stal pre nich neviditelI'ny (Lk 24, 28-32).

Toto necakané stretnutie s Christom popudilo uc¢enikov k tomu, ze sa ihned’, hoci
uz bola noc, vratili do Jeruzalema, aby sa spolu s ostatnymi u¢enikmi a apostolmi tesili
z toho, ze ich Ucitel Zije, ze vstal z mitvych ako skutocny Mesias. Ti im to potvrdili,
ze Isus je ozaj zivy, ze sa ukazal apostolovi Petrovi, ktory este stale tazko znasal svoju
trojitu zradu Ugitel'a (Mk 16, 7; 1 Kor 15,5).

Boh teda nenechal svojho Pomazaného v hrobe, vzkriesil ho z mftvych a tato prav-
da sa stala sti¢astou apostolského svedectva, apostolskej i cirkevnej Tradicie, rovnako
tak sucastou liturgickej zboznosti, v ktorej si redlne, sviatostne pripominame smrt’ a
Vzkriesenie Christovo, ako nam to sam prikazal: ,, Toto Cifite na moju pamiatku®.

Pripravil: Miroslav Knap

zdroj: PRUZINSKY $., Evanjelium podl'a Lukésa /Kapitola 13-24/, Pravoslavne biblické komentére 3/2, PU
v PreSove, Pravoslavna bohoslovecka fakulta 2006, s. 320-324.
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Sv. Artemon Laodikijskij Zivoty svétych

Svjas¢ennomucenik Artemon sa
narodil v prvej polovici 3. storocia
v Laodikii Sirijskej krestanskym ro-
dicom. Od mladosti zasvitil svoj zivot
sluzbe Cirkvi. V Sestnastich bol po-
strihnuty za ¢teca a sluzil dalSich 12
rokov. Za srde¢nost’ k slizeniu Bozich
sluzieb ho svititel’ Sisinij rukopolozil
na diakona.

S takym istym zapalom i pozorno-
stou slazil sviaty Artemon 28 rokov
ako diakon a potom ho rukopolozili
na presbytera (kiiaza). Tridsat’tri rokov
sluzil knaz Artemon medzi pohanmi.

Ked cisar Dioklecian (r. 284 — 305)

zacal kruté prenasledovanie krestanov,

Artemon bol uz starcom. Cisar vydal

rozkaz, podl'a ktorého vsetci krest'ania museli priniest’ Zertvu (obet) idolom. Ked’
sa biskup Sisinij dozvedel o skorom prichode vojsk na ¢ele s vojvodcom Patri-
kijom, vzal so sebou kiaza Artemona, prenikol na pohanské obetovisko bohyne
Artemidy. Rozbili a spalili tam vSetky sosky bozikov.

Biskup Sisinij so svitym Artemonom zhromazdili svoju pastvu v chrame a vr-
ucne ich prosili, aby ostali pevni vo viere a nezl'akli sa vyhrazok mucitel'ov.
Patrikij po svojom prichode do Laodikie vystrojil patdnové slavnosti na pocest’
pohanskych bohov. Hned’ sa vydal k obetnému miestu Artemidy, aby priniesol
obete. Ked’ sa dozvedel, kto znicil obetné miesto s oddiclom vojakov, hned’ sa
vydal ku chramu, kde sa modlili krest'ania.

Patrikij eSte nedosiel ku chramu, ked’ zrazu jeho telom zalomcovala zimnica
a hned’ na to silna palava zaliala jeho telo. Oslabol tak, ze nevladal ist’ d’alej a iba
ho odniesli do najbliz§ieho domu pri ceste. ,,Krestania ma prekliali a ich Boh ma
teraz muci,” povedal 'ud’om okolo a Patrikijove modlitby k idolom nijako neul’a-
vovali jeho utrpenie. Poslal posla po svititel’a Sisinija, aby mu ten pomohol a ako
odmenu slibil dat’ urobit’ zlatt sochu biskupa. Biskup mu odkazal: ,,Nechaj si
svoje zlato, ale ked’ sa chces uzdravit’, uver v Christa!*

Vojvodca sa zl'akol smrti a uveril v Christa. Po modlitbe svétitel’a Sisinija jeho
choroba zmizla. Ale zazrak nijako nezmenil duSu pohana. Hoci sa neopovazil
polozit’ ruku na biskupa Sisinija, vybral sa vypiiat’ cisdrov rozkaz do iného mesta
do Cézarey. Po ceste stretol starca, za ktorym §lo po paroch Sest’ divokych oslov
a dva jelene. Bol to kitaz Artemon.
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Patrikij sa teda vypytoval, akoze je mozné za sebou viest' také divé zvery.
Artemon mu odpovedal, ze Christovmu menu sa podriad’'uje vSetko vo svete a pre
pravu vieru v Christa nie je ni¢ nemozné. Od pohanov sa dozvedel, ze starec,
ktorého stretol, je ten Artemon, ktory znicil Artemidin chram. Prikazal ho zatknut’
a odviest’ do Cézarey. Svity Artemon bez strachu kracal za vojakmi a zvieratam
prikazal ist’ ku biskupovi Sisinijovi. Jeden z jeleiiov dostal od Boha dar slova
a rozpovedal biskupovi, ¢o sa na ceste stalo. Sisinij mu poslal po diakonovi do
vizenia blahoslovenie a prosforu.

V Cézarei priviedol Patrikij Artemona na sud a nttil ho, aby obetoval v chra-
me bozika Asplepija. V tomto chrame Zilo mnoho jedovatych hadov. Samani
nikdy neotvarali dvere do chramu skor ako priniesli idolu obet’. Artemon vsak
prizyvajic meno Isusa Christa smelo vosiel do chramu a vyviedol odtial’ so sebou
obrovské mnozstvo hadov. Pohania sa dali na titek. Tu ich vSak Artemon zastavil
a fuknutim hadov zabil. Jeden zo Samanov, Vitalij, uveril, ze Christos je pravy
Boh a poprosil, aby ho Artemon pokrstil.

Patrikij si myslel, ze Artemon zabil zmyje kuzlami a zase ho zacal vypocuvat’.
Vtedy do Cézarey pribehol jelen, ktory hovoril so svititelom Sisinijom. Jelen
lizal nohy mucenika a vtedy eSte raz dostal od Boha dar reci, pokarhal Patriki-
ja a predpovedal mu skort smrt’ vo vriacom kotle. Vojvodca sa vSak zl'akol, ze
Artemonove zazraky privedu k viere v Christa eSte viac l'udi, a tak ho prikazal
mucit’ do smrti.

Obrovsky kotol naplnili vriacou smolou a vojaci mali don vhodit’ svdtého Ar-
temona. Patrikij sa chcel presvedcit’, ¢i smola naozaj vrie, a tak na koni podisiel
ku kotlu. Vtedy dvaja anjeli v podobe orlov ho zdrapili a hodili do kotla, ale mu-
cenik Artemon ostal nazive. Pomodlil sa a zo zeme vytryskol pramen, v ktorom
pokrstil Samana Vitalija a mnohych druhych, ktori uverili v Christa. V nasledu-
juce rano svity Artemon dal prijat’ sviaté Dary novopokrstenym. Biskup Céza-
rey prisiel pozdravit’ Artemona. Prave on oznacil miesto, kde bol muceny svity
Artemon a neskor zalozil na tomto mieste chram. Mnohi z tych, co sa nechali
pokrstit’ svitym Artemonom, sa neskor stali diakonmi, kilazmi a Vitalij sa stal
biskupom Palestinskym. Svjascennomucenik Artemon pocuvol volanie Bozieho
hlasu a s evanjeliovou zvest'ou sa dostal az do Azie, do dediny Vuli. Po ceste ho
uchytil anjel a preniesol ho do dediny, ktora mu bola odkryta vo videni. Tam mno-
hych obratil k viere v pravého Boha a pokrstil. Pohania ho vsak chytili a stali.
Svity knaz a mucenik (svjaséennomucenik) Artemon odovzdal svoju nesmrtel'nu
dusu do rtk svojho Stvoritel'a v roku 303.

Den pamiatky je 13. april.

Svjas¢ennomucénice Artemone, moli Boha o nas!

Spracoval: ¢tec Alexander Haluska

Zdroj: www.pravoslavie.ru, kniha ,,Zitija svjatych svjatitel'a Dimitrija Rostovskogo®
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Vilenskaja Ikona Bozej Matky

,»Vilenskuju“ (Vilniusku) ikonu Bozej Matky
napisal svity evanjelista Lukas. Dlhy ¢as bola ro-
dovou svitynou gréckych panovnikov v Konstanti-
nopole. V roku 1472 ikonu do Moskvy preniesla
Sofia Paleolog, manzelka velkého moskovského
kniezata Jana III. (1462 — 1505). V roku 1495
velké knieza pozehnal touto ikonou svoju dcéru
Elenu pri jej vydaji za litovského krala Alexandra.
Pamiatka prenesenia ikony do Vilniusu je ustano-
vena na 15./28. februara. Neskor svita ikonu dali
do chramu Jana Krstitel'a, v ktorom bola knazna
Elena pochovana. Nakoniec ikonu preniesli do Vil-
niuskeho Svéto-Trojického monastiera.

Sviatkovanie ikony je ustanovené na 14./27.
aprila.

Modlitba:

O vsemilostivaja Hospozé, Carice Bohorddice, ot vsich rodov izbrannaja i vsi-
mi rody nebésnymi i zemnymi ublazajemaja! Vozzri milostivno na predstojascy-
ja pred svjatoju ikonoju Tvojéju Iadi sija, usérdno mol'ascyjasja Tebi, i sotvori
predstatel’stvom Tvojim i zastuplénijem u Syna Tvojeho i Boha naseho, da nikto-
ze otidet ot mista seho t6$¢ upovanija svojeho i posramlen v nadézd’i svojéj, no
da prijimet kijzdo ot Tebé vsja po blahomu izvoléniju sérdca svojehd, po nuzd’i
i potrébi svojéj, vo spasénije dusi i vo zdravije t'ilu. Naipace Ze osini i ohradi po-
krovom Tvojim, Milosérdnaja Mati, Cérkov svoju Svjatdju, vy$nim svojim bla-
hoslovénijem archijeréji nasa pravoslavnyja ukripi, mirom ohradi, i Svjat’ij svojéj
Cérkvi cilych, zdravych, ¢estnych, dolhodénstvujuscich i pravo pravjascich slévo
svojeja istiny daruj, ot vsich vidimych Ze i nevidimych vrah, so vsimi pravoslav-
nymi christiany, milostivno izbavi, i vo pravoslaviji i tvérd’ij viri do konca vikov
nepostipno i neizminno sochrani. Priziraj blahosérdijem, Vsepitaja, i prizrini-
jem milostivaho Tvojeho zastuplénija na vsju stranu nasu, hrady nasa i hrad sé;j,
svjataju obitel’ siju, chram séj i duchovnyj vertohrad zd’i suscij, i na sija bohatyja
Tvoja milosti neoskudno izlivaj, Ty bo jesi vsesil'naja Pomoscnica i Zastipnica
vsich nas. Priklonisja k molitvam i vsich rab Tvojich, ko svjat’ij ikoni Tvojéj zdi
pritekajuscich, uslysi vozdychanija i hlasy, imize rabi Tvoji molatsja na svjatim
misti sém. A§Ge Ze i inovirnyj i inopleménnik, zd’i prechod’a, pomélitsja, uslysi,
¢adol'ubivaja Hospoz¢, u seho celovikol'uibni, i milostivno sod’ilaj, jaze k pdémos-
¢i jemu i ko spaséniju. Ozesto¢énnyja ze i razsijannyja serdcy svojimi vo stranach
nasich na pat istiny nastavi: otpadsSyja ot blahoCestivyja viry obrati i paki svjatij
Pravoslavnij Soboriij i Apdstol'st'ij Cérkvi sopricti. V domich 'udéj Tvojich i vo
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bratiji svjatyja obiteli sejd mir ohradi i sobl'udi, v junych bratstvo i smirenno-
mudrije utverdi, starost’ podderzi, 6troki nastavi, v vozrast’i soverséniiim suscyja
umudri, siryja i vdovicy zastupi, utisnénnyja i v skérbech suscyja ut’isi i ochrant,
mladéncy vospitdj, bol'ascyja uvractj, plinénnyja svobodi, ohrazdéajusci ny pris-
no ot vsjakaho zI4 blahostiju Tvojéju, i ut'isi milostivnym Tvojim posis¢énijem
i vsja blahod’ijuscyja ndm. Daruj Ze, Blah4ja, zemli plodonésije, vozdichu blaho-
rastvorénije i vsja, jaze na pol'zu nasu dary blahovrémennyja i blahopotrébnyja,
vsemodsénym Tvojim predstatel'stvom pred vsesvjatoju zivona¢alnoju Trojiceju,
v jejaze chrami predstoim vsi, ndam pomohajusci. Prézde ot$édsyja otcy i materi,
bratiju i sestry ndsa, i vsja ot I'it drévnich ko svjat’ij ikoii Tvojéj séj pripadavsyja,
upokoj v selénijich svjatych, v misti pokojii, id’ize iiist’ pec¢al’ i vozdychanie.
Jehda Ze prispijet i nase ot zitija seho otSéstvije i k vicnij zizni preselénije, pred-
stani nam, Preblahoslovénnaja Divo, i daruj christidnskuju konéinu Zitija ndeho
bezbol'iznenu, nepostydnu, mirnu i Svjatych T4jin pri¢astnu, da i v budus¢em
vici spodobimsja vsi, kiipno so vsimi svjatymi, bezkonécényja blazénnyja zizni vo
Carstviji vozlublennaho Syna Tvojeho, Hospoda i Spasa ndseho listisa Christa,
Jemuze podobdjet vsjakaja slava, ¢ést’ i poklonénije, so Otcém i Svjatym Du-
chom, vo viki vikov. Amin.

Pripravila: Juliana Polakovi¢ova
Zdroj: http://www.patriarchia.ru/db/text/914010.html

Poucdenie sv. Jana Zlatousteho na zamyslenie

Proti tym, ktori v chrame vyrusuju a z bohosluzZieb odchadzaja pred ich
koncom, sv. Jan Zlatousty piSe:

,»Niektori nepristupuju (k prijimaniu) s uctou, ale so zhonom, strkajic jeden
do druhého, hnevajtc sa, kriciac, karhajtc a tlaciac na svojho blizneho, plni zmét-
ku. O tom som aj ja sam ¢asto hovoril a neprestanem hovorit’. Vari nevidite, aké
slusné spravanie vladne na (pohanskych) olympijskych hrach, ked’ organizator
prechadza po ihrisku s vencom na hlave, oble¢eny do dlhych $iat, drziac v ruke
palicu a hlasatel’ oznamuje, aby bolo ticho a poriadok? Vari to nie je Skaredé, ze
tam, kde vladne diabol, je tak ticho a tam, kde Christos pozyva k sebe, vladne
ramus? Na ihrisku ticho a v chrame krik! Na mori pokoj a v pristave burka..! Ked’
si pozvany na obed, nesmie$ vyjst’ skor, nez ostatni, aj ked’ si sa najedol skor, a
tu, pokial’ sa eSte kona strasna tajina Christova, pokial’ eSte trva bohosluzba, v
polovici v§etko nechavas a odchadzas? Ako sa to da odpustit”? Ako ospravedlnit’?
Judas sa v ont strasnt noc pricastil a rychlo odisiel, aj ked” vSetci ostatni eSte
zostali za stolom. HI'a, koho prikladu sa podobaju ti, ktori sa ponahlaju prec pred
poslednym d’akovanim!*

Spracoval: prot. Peter Soroka

Zdroj: Beseda na Bohojavlenie
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Stvorenie sveta katechéza

Pravoslavna nauka
o stvoreni hovori, Ze
Boh priviedol vsetko, ¢o
existuje od neexistencie
k existencii. Biblicky
popis stvorenia sve-
ta nachadzame hned’ v
prvej kapitole 1. knihy
MojziSovej. Vsetko, ¢o
existuje, okrem Boha,
bolo stvorené Bohom.
Boh v8ak nestvoril vSet-
ko jednotlivo a naraz. Vytvaral prvotny zaklad a potom pocas dlhého obdobia
zrodil d’alSie stvorenstva. ,,...Nech zem vyda zeleil..., nech sa hmyria vody Zivymi
tvormi..., nech vyda zem rozne druhy zivych tvorov...” (1 Mjz. 1, 11. 20. 24).
Stvorit’ znamené vytvorit’ z nicoho, priviest’ k jestvovaniu to, ¢o predtym
nejestvovalo. Boh je s urc¢itostou tvorcom vsetkého. Kond postupne v Case a pro-
strednictvom veci, ktoré predtym vytvoril a dal im Zivotodarné schopnosti a moc.
Co Boh vytvara, vytvara ,,velmi dobré*: nebesd, zem, planéty, zvieratd a nako-
niec ¢loveka (1 Mjz 1, 31). Boh je poteSeny svojim dielom, ktoré vytvoril iba za
jednym tcelom a to kvdli Gi€asti na jeho vlastnej, nestvorenej bozskej existencii
a kvoli zivotu podl'a Jeho vlastného dychu zivota (1 Mjz 1, 30; 2,7). Netreba vSak
zabudat’ na posobenie a pritomnost’ Bozieho Slova a Bozieho Ducha. Boh Otec
vytvara vsetko, ¢o existuje cez Jeho Bozie Slovo —,,pretoze Boh povedal a bolo*
a svojim Bozim Duchom, ktory ,,sa vznasal nad vodami* (1 Mjz. 1,2).

Boh miluje vsetko, ¢o stvoril svojou ve¢nou laskou a ked’ je Jeho materialny
vytvor zni¢eny hriechom, robi vsetko, ¢o je v Jeho silach , aby ho zachranil. Kde
Boh miluje cely svoj vytvor, pre svoju dobrotu a lasku k ¢loveku, ostava Boh
Otec vo svete, ktory stvoril. VSadepritomnost’ Boha Otca je jedna z Bozich vlast-
nosti Stvoritel'a a priamo je vyslovena v modlitbe k Boziemu Duchu v tvodne;j
modlitbe pravoslavnej bohosluzby: ,,Carju Nebésnyj, Utisitel'u, Duse istiny, ize
vezd’i syj 1 vsja ispoliajaj, sokrovisée blahich i Zizni podatelu, priidi i vselisja
v ny, i o¢isti ny ot vsjakija skverny, i spasi, Blaze, diS§y nasa.*

Pretoze jediny skuto¢ny a zivy Boh je pritomny nad vSetkymi a pre vsetkych,
zahiia a obklopuje kazdého svojou nebeskou starostlivostou a ochranou. Apo-
Stol Pavol hlasal Aténcanom, Ze ¢i si to uz ¢lovek uvedomuje, alebo nie, ,,Nim
zijeme, hybame sa a trvame,” lebo ,,On nie je d’aleko od nikoho z nas* (Sk. 17,
27 —28).

Spracovala: Radka Bakova
Zdroj: HOPKO, Thomas, Zaklady Pravoslavnej viery 1., Vierouka, Presov, 2012, s. 35-37.
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Detska stranka suta?®

Milé deti, v tomto Cisle Istiny sme si pre Vas pripravili zopar aloh. Veri-
me, Ze sa nie€o nové nautite. Ulohy nam zaslite prosime do redakcie Istiny
najneskor do 05.05.2014. Vyzrebovany vyherca bude odmeneny. Prajeme
Vam vel’a uspechov!

1. Poukladajte spravne slovicka do viet:

Pomécky: nyni, viki, Blahoslovéno, Svjatiho, Otca

b) Voskresénije Tvojé .......... Spase, anheli pojutna ............. ,inasna...........
spodobi ............. sérdcem Tebé ............ .

Pomaocky: slaviti, nebesich, Christé, zemli, Cistym

c.) Christos ............. 1Z cveerraennns , SMErtiju ............. poprav, i ............. vo hro-
bich ............. darovav.

Pomocky: mértvych, smért, zivot, voskrése, suscym

2. Najdi cesticku k chramu:
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3. K slovam dopiiite &isla:

¢asa __ ,biskup
kriz___ , diakon __,
Evanjelium __ , kupola |,
kadidlo __ , mitra
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4. Prepiste basnicku od Ludmily
Sandalovej pisanymi pismenkami:

Pascha Hospodia

Pot’icku zurkotlivyj,
S¢astlivy tvoji vody!

I stromy Scastlivy.

I hora, z jakoj schodis.

Obmyvas verbinu.
A davas jej silu -
radostnu novinu

ponese v ned’il'u.

V ned’il'u velikodiu
1 nadij veliku.
Paschu Hospodiiu

v prutanym kosyku.
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5. Vymal’ujte obrazok:

4/2014
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6. Vymal'ujte obrazok:
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Prosba za dcéru pribeh zo Zivota

Isty otec prisiel na Svédta Horu Atos,
aby navstivil starca Paisija. Trapil sa, lebo
dcérenka mala v hlave nador a lekari jej
davali len niekol'’ko mesiacov Zivota.

Prisiel k starcovi, dal mu nejaké oble-
Cenie dievcatka, aby ho prezehnal, a prosil
ho, aby sa aj on modlil za jeho dcéru.
V tom momente mu starec hovori: ,,Ja
sa pomodlim, ale aj ty ako otec musis vy-
konat’ nejaku obet’ pre lasku k svojmu die-
tat'u, pretoze Boh je vel'mi ,,dojaty™ las-
kou, pre ktorti sme schopni sa obetovat’.*
A on sa ho pyta: ,,Ako sa mam obeto-
vat’, ote?*
Starec Paisij mu hovori: ,,Aké vasne
mas? Obetuj nejakt svoju vasen.*
Muz kvoli duchovnej neznalosti mu
odpoveda: ,,Neviem, aby som mal nejakt
vasen.”
Vtedy mu starec hovori: ,,Faj¢is?*
,,Ano*, odpovedd muz.
»Zbav sa toho z lasky k svojmu dietat'u a Boh ho uzdravi.“ On mu prisl'ubil a
skutocne prestal fajcit’. Dievcatko sa pomaly zacalo uzdravovat, az lekari nakoniec
skonstatovali, ze sa diev¢atko uplne uzdravilo.

Otec vSak zabudol, nedodrzal svoj sI'ub Bohu a opét zacal fajcit’. Ale zaroven sa
znovu zacala prejavovat rakovina u jeho malej dcéry a vyustila do predoslého vazne-
ho a nenapravitel'ného stavu.

Vtedy otec dievcatka zase prisiel na Sviti Horu a opat’ navstivil starca Paisija, aby
ho este raz poprosil.

Starec mu povedal: ,,Ked’ze si otcom a nie si Giprimny, a neobetujes jednu vasen,
bez ktorej sa moze zaobist’ tvoje telo, kvoli zivotu tvojho dietata, potom ani ja ti
nemoézem v ni¢om pomoet’.*

Mnohi prichadzaju a prosia ma, aby som sa pomodlil za vyrieSenie ich problému
a ja sa z celej duse modlim a ich problém robim svojim problémom. AvSak za ziadnu
cenu nemdzu uverit’ a uvedomit’ si, Ze hlavnym predpokladom, aby bola modlitba Bo-
hom vypocuta je to, Ze v ich dusi musi byt pokorny imysel, pretoze len vtedy ho Boh
vypocuje. Inak, hoci by Ho prosili vSetci sviti i anjeli, nevypocuje modlitby, pretoze
to by uskodilo...(tomu, kto prosi s pySnym timyslom).

Pripravila: Zuzka Sadilkova

Zdroj: Jeromonach Christodoulos Svitohorsky, Starec Paisij, PreSov 1999.
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Otazky a odpovede

Otazka: ,,Slava Isusu Christu! Otce, chcela by som sa opytat’ ohl’adom
jedal vo voskresnom koSiku. Aky maji vyznam, preco ich vlastne sviitime?
Dakujem.“

Odpoved’: ,,Slava i vo viky Bohu! Najlep§iu odpoved na Tvoju otdzku mo-
zeme najst’ v modlitbach na posvitenie paschalnych jedal. Ich obsah je nasle-
dujtci: ,,Prizri Hospodi Isuse Christé, Boze nas, na braSna mjas, i osvjati ja, ja-
koze osvijatil jesi ovna, jehoZe Tebi privedé virnyj Avraam, i dhnca, jeh6ze Tebi
Avel vo vseplodije prinesé: podobni i telca upitannaho, jehdze Zréti povelil
jesi synovi Tvojem zabluzdSemu, i paki k Tebi vozvrascSemusja: da jakoze toj
spodobisja Tvojeja blahosti nasladitisja, sice i osvjas¢énnych ot Tebé, i blaho-
slovénnych, nasladimsja v piScu vsich nas. Ty bo jesi istinnaja piSca: i podatel
blahich, i Tebi slavu vozsylajem, so bezna¢alnym Tvojim Otcém, i s presvja-
(Vzhliadni Hospodine Isuse Christe, Boze nés, na jedla z mésa a posvit’ ich tak,
ako si posvitil baranka, ktoré Ti priviedol verny Abraham, aj jahna, ktoré Ti
priviedol Abel ako spalovanii obet a tiez aj vykimené tel’a, ktorého si prikazal
obetovat’ pre svojho syna, ktory pobludil, no potom sa opit’ vratil, aby tak, ako
sa on nasytil Tvojej dobroty, nasytili sme sa aj my jedlom, ktoré si pre vSetkych
nas posvitil a blahoslovil. Lebo Ty si pravdivy pokrm a darca dobra a Tebe
slavu vzdavame s bezpoc¢iatoénym Tvojim Otcom, i s presvatym, blahym a ozi-
vujucim Duchom, teraz, aj vzdy, aj na veky vekov, amen). Druhd modlitba
znie takto: ,,Vladyko Hospo-

di Boze nas, zizditel'u i sodi-
tel'u vsich, blahoslovi mlekd
ohustivseje, s nimze i jaica,
i nas sobl'udi vo blahosti Tvo-
jéj, jako da pric¢ascajuscesja
ich Tvojich nezavistnopoda-
telnych darév ispolnimsja
i neizhlahdélannyja Tvojeja
blahosti. Jako Tvoja derzava,
i Tvojé jést Carstvo, i sila,
i slava, Otc4, i Syna, i Svjata-
ho Ducha, nyni i prisno, i vo
viki vikov, amin.”“ (Vladca
a Hospodine Boze nas, kto-
ry si vSetko ucinil a stvoril,
pozehnaj zahustené mlieko
(napr. tzv. hrudku) a s nim aj
vajcia a nds zachovaj (ochran)
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vo svojej priazni a dobrote, aby sme sa s prijatim Tvojich Stedro davanych da-
rov naplnili aj Tvojou nevyslovnou dobrotivostou. Lebo Tvoja je moc a Tvoje
je aj Kralovstvo, aj sila, aj slava Otca i Syna i Svdtého Ducha, teraz, aj vzdy, aj
na veky vekov, amen).

Z vyssie uvedenych slov modlitieb je vidno, ze paschalne pokrmy sa prina-
$aju Bohu na posvitenie preto, aby ich Boh blahoslovil (poZehnal) a prostred-
nictvom nich aby blahoslovil aj v§etkych nas, aby nas nimi chranil, utvrdil vo
svojej dobrote, naplnil mnohymi darmi a naucil svojej neopisatel'nej dobroti-
vosti. Prind$anim jedal na posvitenie vyjadrujeme vieru, ze vSetko, ¢o mame,
je od Boha, ze sme Mu za to vd’a¢ni a ze On je pre nas tym najdolezitej$im Po-
krmom, ktory moze nasytit’ nielen nase tela, ale aj duse, a dat’ nam vecny Zivot.
Tato myslienka nas vedie k tomu, aby sme sa v den Paschy urcite neuspokojili
iba s masom a inymi jedlami, ale s radost'ou prijali hlavne Isusa Christa. On
je Pascha, On je podstata a zmysel celého sviatku, On je Zivot, Vzkriesenie,
Cesta, Spasa, aj Chlieb, ktory k nam zostupuje z neba. Nech nikto nezostane na
Paschu dusevne a duchovne hladny bez Christa!

S laskou v Christu

prot. Stefan PruZinsky, mL.“

Nase telo na zamyslenie

Brat, nepocuje$ apostola ako hovori, ze ,naSe telo je chramom Svétého
Ducha, ktory je v nas“ (1Kor 6, 19)? A tiez, ze ,,my sme chram Bozi“ (1Kor
3, 16 — 17)? Neviete, ze ste Bozim chramom a Duch Bozi prebyva vo vas?
(...lebo Bozi chram je svity, aj vy bud'te sviti). Ako hovori Boh: ,,Budem preby-
vat’ v nich a budem ich Bohom.* Teda ako by v tom (v tele), ¢o je od prirodzenos-
ti ur€ené, aby sa stalo Bozim pribytkom, mohol nehodne ¢init’ ten, kto ma rozum?
Ako Boh umiestnil rozum do tela? Ci On zle uginil? Brat, ked’ niekto ogisti svoje
telo zdrzanlivostou, citovl ¢ast’ naplni Bozou laskou, tizba sa stane podnetom
cnosti a predstavi sa pred Bohom cez modlitbu moralne oéistenej mysle, ziskava
a vidi vo svojom vnutri blahodat’, ktora bola prislubena tym, ktori maja Cisté
srdce. A vtedy by bolo mozné hovorit’ spolu s apostolom Pavlom, ze Boh, ktory
povedal, aby svetlo svietilo v tme, v osobe Isusa Christa zasvietilo v nasich srd-
ciach svetlo poznania Bozej slavy. Hovori, Ze mame tento poklad v hlinenych
nadobéach, v telach, v osobe Isusa Christa, k poznaniu slavy Svétého Ducha. Ak
teda budeme drzat’ nas rozum v telach, budeme konat’ neddstojne voci genialite
rozumu? Kto by to mohol povedat'? Ziadny duchovny (¢lovek), ale len ten, kto
ma rozum nahy od Bozej blahodati.

Pripravila: Nika
Zdroj: Starec Paisij
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mitr. prot. Juraj Cokina rozhovor

Otée v tych diioch oslavujete S50 rokiv
sluzby Pravoslavnoj cerkvi, §to Vas privelo
ku mySlienki, Zeby ste Sa stali svjasc¢enni-
kom?

KedZe moji rodici byli christijane, pravi-
delnii jem s nimi chodil do chramu. Mij star$yj
brat Petro byl svjas¢ennik. Uz jak 14 ro¢nyj
jem v cerkvi ¢ital apostol. Okrem toho jem
i kazdyj den cital SvjaS€ennoje pisanije. Citil
jem, ze na moju duchovnu sluzbu mna prizval
sam Hospod’ Boh. Na §tudia jem sja priholosil
bez vedomia rodiciv.

Jak sobi spominate na svoji zacatky na
pervoj farnosti?

Moje perSe cerkovne selo (obec) od roku

1964 bylo selo Becheriv. Zacatky nebyli pro

Statnoho suhlasu. Pervu bohosluzbu jem odsluzyl na Kvitnu ned’il'u, nasl'idoval

strastnyj tyzden i Pascha. Pervyj pivrik, kvoli nevhodnym ubitovacym pod-

minkam, jem na farnost’ dochodil. Calkom jem na cerkovnym sel’i sluzyl neca-
Iych 12 rokiv.

Sto byl po¢as Vasoj duchovnoj sluzb$ najtazs§j moment?

K najtazs§ym momentom svojoj dovhoro¢noj sluzby povazuju svoji zacatky
na farnosti v Becherovi, de v t'im ¢asi byl'i v sel'i dva chramy, dvoje kantore a
i l'ude byli rozd’ileny. Za $tyri roky sja mi podarilo I'udi zjednotiti. Po udalostach
v roku 1968, ale doslo zas ku jich rozd'il'inu

Sto byl podas Vasoj duchovnoj sluzb§ najpozitiviiisyj moment?

Jednym z mnoho pozitivnych moment’iv, kotry $a mi zaryTi do pamjat’i, byla
vystavba chramu v fil'ijalnym sel'i Ondavka. Povodni tam byla lem schatrana
zvonica, kedze byvalyj chram zhoril pred vel'o rokami. Od vtedajSoho ONV
sme pritym mal’i Fem suhlas na vystavbu zvonici. Chram jem po dokonéinu
i sam vysvijatil, kedze byv postavenyj bez suhlasu Statnych organiv. MedZi toty
najpozitiviii§y momenty povazuju i vystavbu novoho chramu na mojim sucas-
nym cerkovnyj sel'i v Orjabini (Jarabini).

Jak $a moZeme v dnesnej dobi poucity z udalost’och rokoch 1968-1969
a 1989-1991?

Rik 1968 byl tazkou skuskou pre v§jtkych duchovnych nasoj Cerkvi. Pre-
veril jich postoj ku Pravoslavnoj cerkvi a oddil'il ,,plevy od pSenici®. Tych,
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Sa prejavovalo mnohyma spolo¢nyma stritnutami na jednotlivych cerkovnych
selach. Podobny nepokojny udalosti sme zazgval’i i po novembru 1989, ked nas
vyhanali z nasych chramiv, a tazko bylo I'udy presvid¢ity o vystavbi novych.
Bylo jim to ¢udne, Ze po dovhych rokoch spolo¢noho nazyvana, budut v sel’i
stojaty dva chramy. I musili sja rozhodnuti, ci budut pravu viru chraniti, abo
»starym muram sluzyti*.

V dnesiiich diioch sobi propominame i 115 rokiv od narodzina o. Ignati-
ja Cokinu, kotr§j byl Va3 vzdialen§j pribuzngj. Jak§j najv§znamnis§j pre
Vas moment ste s nim prezyli?

O o. Ihnatiju chcu povisti slovami sv. apostola Pavla, ze jak Bozyj sluzobnik
791 v terpezlivosti, suzinach, nedostatkoch, nepokojoch, namahach, postoch i
Cistot’i. Jak monach, ku pravdam Bozym prisnyj, i jak duchovnyj, obetavyj slu-
zobnik Bohu i 'ud'om. Mol sja nad choryma, jaky za nim chodil’i s chorobami
tilesnyma i duSevnyma. Sytky, §to ku nemu chodil'i, od TrebiSova, Michalovec,
Humennoho i z nasoj okol'icy, v nas§ym rodi¢ovskym domi prespavali. Jednym
slovom byl to colovik velikej obeti. Mene naucil Citaty cerkovnoslovjansky
po udarenijach i aplikaciju osmych hlasov ,,Isov Cernec od monastyrja“, kotru
jem ja neskirSe naucil na fakult’i svojich rovesnikiv. O otcu Ignatijovi i$ti povju
dasto, $to hvarit o joho serdcu: ,,0d mala jem kantoroval o. Ignatijovi v cerkvi,
jak jem spominal, naué¢il mna toho vel'o, ale v rodyni $a gazdovalo, a i ja musil
pomabhati rodi¢am. Raz jem o. Ignatijovi povil, Ze nemozu iti rano kantorovati,
bo nam trebalo iti skoro rano kositi travu na Sino. Ta o. Ignatij mi povil, zeby
jem Tem priSol, ze vin mi pomoze. Ta ja piSol kantorovati, odsluzgli sme bo-
hosluzina, a potim sme s o. Ignatijom kosil’i travu cilyj den.” NaSe poslidie
spolo¢ne stritnuta bylo v Orjabiiii, v roku 1976, jak priSol do nas na Rozdestvo
Christovo.

Sto je najpodstatniSe v Z§voti pravoslavnoho christijana? Jak b§ mal
Z§ty pravoslavnyj christian?

Pravoslavnyj christijan by mal byty na samy;j pered ¢olovikom, samym so-
bom a poznaty svoju hrichovnojst, omylnojst, skromnojst i pokoru, bo de ne
je pokory tam neje Boha. Mal by sobi uvedomity, ze duchovnyj zyvot pravo-
slavnoho christyjana ne je o tom, jaky sme byli, ale CIM SME OSTALI. Pra-
voslavnyj christijan by mal zjty po Jevanheliju, poznati pravdy svjaséennoho
pisanija, istoriju Pravoslavnoj cerkvi i to, Ze holovou Cerkvi je Isus Christos

Otcovi duchovnomu pri prilezitosti joho 50-rocnoho sluZiiia pre Christo-
vu Cerkov i jubilea 78 rokiv narodgria, prajeme mnohaja i blahaja lita!
Za rozhovor d’akuje Miroslav Knap
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Jeleopomazanie liturgika

Sv. tajina Jeleopomazania sa Casto nahradza
pojmom ,,soborovanie® (vykonava sa ,,soborne* za
pritomnosti viacerych duchovnych). Co je cielom
tychto modlitieb? Po prvé - odpustenie, po druhé -
uzdravenie.

Dolezité je definovat, aké hriechy sa cloveku
odpustaju v sv. tajine Jeleopomazania. Nehovorime
o hriechoch, ktorych sme si vedomi, ktorym sa sna-
zime vyhybat’, ktoré prizndvame na sv. spovedi. Su
to prave tie hriechy, ktoré si neuvedomujeme kvoli nasej duchovnej pustote a necit-
livosti. Zhresime a zabudneme na to, alebo to jednoducho nepovazujeme za hriech.
Avsak, hoci st to hriechy nevedomé, hriechy to su a tazia nasu dusu. Aj od nich je
nutné nasu dusu ocistit’. Odpustaju sa aj hriechy t'azko chorym I'und’om, ktori nemaju
vo svojom trapeni a bolestiach tol'ko sil, aby postrehli tie priestupky, ktoré by za
inych okolnosti Gprimne vyznali na sv. spovedi. Takze, ak sa snazime Uprimne kajat’
pocas svojho zZivota, tak pocas soborovania sa ndm odpustaju tie hriechy, na ktoré
sme si na sv. tajine pokania nespomenuli pri vyznavani hriechov.

Co sa tyka uzdravenia — bez pochyb sa chory ¢lovek moze po modlitbach uzdra-
vit, ak je na to vol'a Bozia. Sved¢i o tom mnozstvo svedectiev. Zrejmym zamerom
je posvitit’ choré telo a zjednotit’ utrpenie ¢loveka s utrpenim Christa. Posvétené telo
tym nadobudne silu a suzenie chorého ¢loveka nepovedie k smrti jeho duse.

Tak ako aj iné tajiny, aj Jeleopomazanie ma korene v Evanjeliu, kde bolo ustano-
vené samotnym Christom. V Evanjeliu podl'a Marka, kapitola 6, v. 7, 12-13 sa piSe:
,»Nato zavolal si Dvanastich a zacal ich rozosielat’ po dvoch; dal im moc nad necisty-
mi duchmi... Vysli teda a kazali pokanie, vyhanali mnohych démonov, olejom poma-
zali mnohych nemocnych a uzdravovali ich.* Svété pomazanie pomahalo telesne aj
duchovne chorym este pred utrpenim nasho Spasitel'a a pomaha dodnes. Svedectvo
o jeleopomazani ndjdeme aj v Jk 5, 14-16: ,,Je niekto medzi vami chory? Nech si za-
vola starSich Cirkvi a nech sa nad nim modlia a pomazi ho olejom v Hospodinovom
mene. A modlitba viery uzdravi chorého a Hospodin ho pozdvihne. A ak sa dopustil
hriechov, odpustia sa mu. Vyznavajte si teda navzajom hriechy a modlite sa jeden za
druhého, aby ste boli uzdraveni.

Pri obrade by mali byt siedmi kiazi, hoci v praxi ich je vi¢Sinou menej, no ta-
jina je, samozrejme, platna.

Soborovanie sa vykonava dvojakym sposobom. Mdze sa sluzit’ doma nad jed-
nym chorym, alebo sa mdze vykonat’ v chrame nad mnozstvom veriacich. Je dolezité
nezabudnut’ na sv. tajinu Pokania a Prijimania v Case Jeleopomazania.

Pripravila: Lenka Stefancova
zdroje:
http://www.pravmir.ru/soborovanie-tainstvo-bolnyx-i-zdorovyx/#ixzz2xRg074WY
HOPKO, Thomas. 1997. Zaklady Pravoslavnej viery 11, Bohosluzby. Presov, 2013, s. 32.
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Igumen Ignatij Cokina osobnosti nasich dejin

U »
[lomundfime HACTARHHKH  BALLIA, Hike
rAardAALIA BAMZ €AQEO EiRiE... (Hebr. 13, 7)

Urcite vSetci vieme, ¢o nas ¢aka 20.
aprila. Tak ako piSu pravoslavne boho-
sluzobné knihy, prazdnikov prazdnikov,
torzestvo jest’ torzestv. Pascha Christova.
No pre nas pravosldvnych na Slovensku
je zaujimavy aj datum 8. april. Mnohym
vSak tento den ni¢ nehovori. Prave 8.
aprila 2014 ubehne 115 rokov od narode-
nia otca igumena Ignatija Cokinu. Tento
velky podviznik sv. Pravoslavia bol pr-
vym z Rusinov na naSom Uzemi, ktory
prijal mniSsky postrih a bol mnichom
v monastieri sv. Jova Pocajevského v La-
domirovej. Ako velky misionar obcha-
dza obce vychodného Slovenska a hlasa
o pravdivej Christovej viere. Kazdy z nas pozna urcite jeho pdsobenie v Hrab-
skom, kde zakladal pravosldvnu cirkevnu obec, alebo v Krasnom Brode, kde
staval pravoslavny chram. No len mélo I'udi vie, Ze jednou z tychto obci je aj
obec Tibava, okr. Sobrance. Prave v tejto, skoro celej uniatskej obci stoji este aj
teraz pravoslavny kriz, postaveny prave o. Ignatijom. Dévodom k postaveniu
bolo to, Ze na pozemku, kde tento kriz stoji, bola slizena prva pravoslavna sv.
liturgia v Tibave. O tejto udalosti piSu aj noviny Pravoslavnaja Karpatskaja
Rus. Tie o sluzeni sv. liturgie v tejto obci piSu s obrovskym nadSenim. PiSu, ze
tato liturgia mala obrovsky ohlas na miestne obyvatel'stvo a mnohi potvrdili, ze
sa stanu pravoslavnymi. Zial’, z tychto slov zislo a dnes o sv. Pravoslavii v tejto
obci svedc¢i uz iba tento sv. kriz. Aj napriek tomu, ze v Tibave pravoslavny
chram nestoji a pravidelne sa pravoslavne bohosluzby nesltizia, svedok tejto
udalosti stale stoji. Az donedavna bol zanedbany, ale ak okolo neho precha-
dzate teraz, mozete spozorovat, zZe Uz je opraveny a je aj obnovené Raspjatie.
Podrla ustnej tradicie Hospodin Boh, prave na modlitby o. Ignatija, uzdravil
jedného nemocného zo spominaného domu.

Ako znak velkej tcty ku o. Ignatijovi Cokinovi sa pravoslavni veriaci
kazdoro¢ne schadzaju na sviatok Preobrazenia Hospodinovho na Horbe (horke
pri Uli¢skom Krivom), kde oslavuju tento sviatok a takisto spominaji na o.
Ignatija, ktory neochvejne a horlivo hlasal sv. Pravoslavie.

Pripravil: diakon Miroslav Humensky
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Sv. Alexij Toth osobnosti nasich dejin

Alexij Téth, zivy dokaz a Cinitel’ obnovy pdvodnej viery naSich predkov, sa
stal svojim prikladom a netnavnou horlivostou za pravoslavie velkym americ-
kym misionarom, a ma priamu zasluhu na tom, Ze tisice pristahovalcov z Uhor-
ska, tradne ako gréckokatolici, si tu obnovili svoje pravoslavie. Otec Alexij sa
narodil v Sari$skej zupe, v Kobylnici (Kobulnici) pri Giraltovciach, okres Vra-
nov, 18. marca 1854, v rodine gréckokatolickeho duchovného. Studoval v Uzho-
rode a Presove na greckokatolickom semindri. Na svjas¢ennika bol vysviteny
18. aprila 1878. Do roku 1887 bol tajomnik biskupa a v 1881 menovany za pro-
fesora kéanonického prava a cirkevnych dejin na PreSovskom seminari. V roku
1889 ako vdovec bez deti prisiel za pristahovalcami do USA a to s povolenim
presovského biskupa Jana Valya. PriSiel do Minneapolisu, aby sa ujal spravcov-
stva cirkevnej obce pri chrame Panny Marie.

Katolicka cirkev povazovala vystahovalectvo do USA za sice tragicky ale
kratkodoby jav a nevenovala tomu pozornost’. Katolicka cirkev v USA bola za
amerikanizaciu (odnérodnovanie), s ¢im suhlasil aj Vatikan, hoci s vyhradami.
Katolicki biskupi odmietali uznat’ uniatskych duchovnych za katolickych, a pra-
ve tak aj gréckokatolicku cirkev ako sucast’ rimskokatolickej cirkvi. Dosledkom
toho sa aj Alexij Téth rozhodol urobit’ to, o ¢om podl'a jeho slov uz aj v Eurdpe
snival — vratit’ sa do Pravosldvnej cirkvi.

25. marca 1891 prijal biskup Vladimir Sokolovsky, posobiaci na Aljaske, Ale-
xija Totha a jeho 361 veriacich na cirkevné obce do Pravoslavnej cirkvi. A pra-
ve toto jeho rozhodnutie vyvolalo
velku odozvu v USA i v Uhorsku.

Na zaklade jeho Cinnosti sa ho
niektori duchovni bali, no veriaci
ochotne pocuvali jeho kazne, a na
zaklade toho posilnili veriaci svoje
pravoslavie na mnohych cirkev-
nych obciach v USA - v Pensylva-
nii, Illinois, Bridgeporte, Conne-
cticute, Yonkers, Passaic a New
Yersey.

O ¢innosti A. Tétha boli infor-
movani aj v Uhorsku, kde pravo-
slavie povazovali za hrozbu, ktora
nutila mad’arsku vladu, aby pozi-
adala Vatikan ustanovit' uniatske-
ho biskupa do USA, aby napravil
Skody, ktoré vznikli na gréckoka-
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tolickej cirkvi. Na zaklade toho tu vzniklo biskupstvo, na ktoré v r. 1907 ustano-
vili biskupa, aby branil uniatom prijimat pravoslavie.

Horkaj vo svojom ¢lanku uvadza konkrétny zoznam duchovnych, ktori sa pri-
dali k A. Tothovi:

Zapotocky Jan, duchovny z presovskej eparchie, pdsobil v Kingstone,

Vislocky Gabriel, z eparchie presovskej, posobil v Olifant, PA, Skranton,

Obuskevi¢ Theofan, premyslska eparchia, gymnazium skoncil v PreSove,

Dzubaj Alexander, z mukacevskej eparchie, stal sa pravoslavnym biskupom, za ¢o
ho rimskokatolici zatvorili do konca Zivota do klastora,

Hruska Hrihorij, 'vovska eparchia, posobil v Nex Jersey Siti, prvy redaktor pravo-
slavnych novin Svit, Sloboda,

Volkaj Eugen, mukacevska eparchia, posobil v Hazeltone, PA, stal sa prvym sekre-
tarom A. Tétha,

Jackovi¢ Stefan, z mukacevskej eparchie, posobil v Mikisporta a aj ako pomocny
duchovny vo Wilkes — Barre, PA,

Chanat Nikifor, organizator Sojedinenia Bratstiev. Vydavali noviny a vypracovali
ustavu organizacie, posobil v Passajeu,

Seregi Alexander, spolupracovnik Sojedinenia Bratstiev, pdsobil v New Yorku,

LavriSin Augustin, posobil v Maleon Siti,

Lavrisin Kornel, posobil v Osceolla Mills,

Stekovi¢ Mikulas, posobil vo Vilkes Barre,

Hulovi¢ Cyril, posobil vo Frilande. Ten chcel, aby zhromazdenie sa nekonalo
u predsedu zhromazdenia A. Totha, ale v hoteli,

Andruchovi¢ KonStantin, posobil v Senondih,

Komstakevi¢ Ivan,

Lachovi¢ Zenon,

Kochanik Peter, rodak z Becherova, okr. Bardejov, posobil v Passaicu v State New
Jersey, postavil tu chram, faru, Skolu a knihoviiu. V New Yorku zorganizoval spolok
zvany Emigrantsky dom, kde davali finanénti pomoc a hl'adali zamestanie pre pristaho-
valcov, nasich krajanov,

Voljansky Iva, posobil v Shendanoch, Pensylvania, bol prvym duchovnym z Uhor-
ska na Americkej zemi a roku 1885 ako prvy zacal stavat’ chram.

Pripravil: ¢tec Matis Kosti¢ak
zdroje:

IVAN, R.: (?bnova p{avoslév]ia na uzemi Slovenska, Svidnik 2007, s. 7.

HORKAJ, § — PRUZINSKY, S.: Pravoslavna Cirkev na Slovensku v 19. a 20. storo¢i, PreSov 1998, s. 62.
HORKAJ, S.: Pravoslavni duchovni konca 19. a v prvej polovice 20. storocia pochadzajuci z Uhorska poso-
biaci v US/%. In: Pravoslavny teologicky zbornik. PU v Presove, PBF 1999, ro¢. XXII (7), PTZ s. 192-193.
HORKAJ, S.: Pravoslavni duchovni konca 19. a v prvej polovice 20. storo¢ia pochadzajuci z Uhorska poso-
biaci v US/%. In: Pravoslavny teologicky zbornik. PU v Presove, PBF 1999, ro¢. XXII (7), PTZ s. 194-195.
HORKAJ, S.: Pravoslavni duchovni konca 19. a v prvej polovice 20. storo¢ia pochadzajuci z Uhorska poso-
biaci v USA. In: Pravoslavny teologicky zbornik. PU v Presove, PBF 1999, ro¢. XXII (7), PTZ s. 195-196.

HORKALJ, S.: Pravoslavni duchovni konca 19. a v prvej polovice 20. storo¢ia pochadzajici z Uhorska poso-
biaci v USA. In: Pravoslavny teologicky zbornik. PU v Presove, PBF 1999, ro¢. XXII (7), PTZ s. 195-198.
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Recepty pripravila Markella

Sojovy tvaroh
2 [ sojového mlieka bez prichute, 3 citrony,
Salky vriacej vody
Mlieko dame do hrnca a privedieme do varu.
Stavu z citrénov vyzmykame do vody. Do ho-
raceho mlieka pridame tretinu citronovej vody,
zamieSame, prikryjeme a po¢kdme 5 minuat. Po 5
minutach pridime d’al$iu tretinu, zamiesame, pri-
kryjeme a pockame d’al$ich 5 minut. Nakoniec pri-
dame zvysok citronovej vody, zamieSame, prikry-
jeme a nechame este 15 minut postat. Mlieko sa
nam zraza a vytvaraju sa v nom hrudky. Pripravime
si sito, na ktoré dame hustu gazu alebo kuchynsku
utierku a zrazené mlieko scedime. Jemnost’ tvarohu
zavisi od toho, ako vel'mi vzniknut hmotu vyzmykame. Z tohto mnozstva dostaneme
asi 500g tvarohu. Tento tvaroh mézeme pouzivat’ ako klasicky tvaroh.

Marokanky

300ml séjoveého mlieka, 100g cukru (staci aj menej), 100g hladkej muky, 150g so-
Jjovych viociek, alebo ovsenych, 300g aj viac kandizovaného ovocia (bez E120) alebo
suseného ovocia, 100g mandli, 100g hrozienok a podla chuti aj inych orieskov (vyborné
su pistacie a kesu)

Vloc¢ky nahrubo pomelieme v mixéri. Sojové
mlieko, cukor a mleté vlo¢ky privedieme do varu
a zahustime mukou (nebojte sa, hrudky sa v tom
nerobia). Chvil'u povarime, az hmota zhustne a ne-
chame vychladnut’.

Medzitym si pripravime ovocie a oriesky. Man-
dle zalejeme horticou vodou a olupeme. Potom ich
pokrajame na mensie kusky (rovnako tak aj pripad-
né d’alSie oriesky). Pokial’ bolo kandizované ovocie
alebo hrozienka a susené ovocie chemicky osetre-
né, tak ho zalejeme horticou vodou a vodu zlejeme.
Vicsie hrozienka a susSené ovocie mozete pokrajat’
na mensSie kusky.

Do pripravenej vychladnutej kase vmieSame
ovocie a orieSky. Na plech dame papier na pecenie
a kladieme na neho malé kopky pripravenej zmesi.
Tieto marokanky sa uz neroztekaju, takze ich moze-
te davat’ pomerne blizko k sebe. Ruru predhrejeme
na 120°C a pecieme asi 45 minut az hodinu.

Hotové marokanky mozeme macat’ v rozpustenej ¢okolade.
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OdkErytie neporusenych pozostatkov aktuality

4/2014

22. februara 2014 sa v zenskom monastieri
Samtavro (Gruzinsko) konalo odkrytie pozostat-
kov znameho celému pravoslavnemu svetu, pre-
podobného starca, modlitebnika a ¢udotvorca Gab-
riela. S modlitbami k hrobu starca sa prislo poklo-
nit’ 700 tisic I'udi, vratane chorych a deti. Tymto
sa splnilo proroctvo prepodobného Gabriela o tom,
ze k nemu pride polovica Gruzinska. V predvecer
boli odkryté pozostatky jeho duchovnych otcov -
prepodobnych sv. Georgia a Joana. Odkryté mosci
starca Gabriela boli sprievodom s krizmi prenese-
né do katedralneho chramu Sveticchoveli a neskor
budi prenesené do tbiliského katedralneho chramu
Presvétej Trojice.

Pripravili: Anastasia Markheva a Ani¢ka

Zdroj: pravoslavie.ru
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Prednes v Medzilaborciach akcie BPM

Kazdy rok v case Vel'kého pos-
tu organizuje Bratstvo pravoslavnej
mladeze na Slovensku sutaz, kto-
rd nesie ndzov ,,Prednes duchovnej
poézie, prozy a spevu‘. Tentokrat sa
konala v sobotu 29. marca 2014 v
Stvrtom vel'kopdstnom tyzdni. Sut'az
prebieha uz tradicne v priestoroch
Detského domova sv. Nikolaja v Medzilaborciach. Program sa zac¢al molebnom
v kaplnke sv. Nikolaja, po ktorom nasledovala v jedalni prezentacia ucastnikov
a samotny prednes prispevkov. Tie sa prednasali spamiti v slovenskom, rusin-
skom, ruskom aj ukrajinskom jazyku. Po prednese bol pripraveny chutny obed
a po iom sa uz napato cakalo na vyhlasenie vysledkov. Na tejto Bohu milej akcii
sa zucastnili aj sninské deti, ktoré navstevuju pravoslavne nabozenstvo. Z na-
Sich deviatich tc¢inkujucich si odniesli domov diplomy a ceny za pekné druhé
miesto dve sutaziace: v kategorii B (od 7 do 10 rokov) Terezka Mikova (ZS P.O.
Hviezdoslava) a v kategorii C (od 11 do 15 rokov) Sofia Bandur¢inova (Gym-
nazium). Diev¢atdm blahozelame a tesime sa na buduci jubilejny 10. ro¢nik.
Zaroven d’akujeme mladeznikom, ktori sa podielali na priprave tohto krasneho
podujatia. Nech Boh zehna vSetkym, ktori sa namahaju v Jeho mene.

Pripravila:
matu$ka Tatiana Kerekanicova
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1. TURNUS: 29. 6. 2014 - 10. 7. 2014
2. TURNUS: 20. 7. 2014 - 31. 7. 2014
3. TURNUS: 10. 8. 2014 -21. 8. 2014

. TURNUS: 24. 8. 2014 - 04. 9. 2014

wrovminon s KONTAKT: 0918 338 959

(J. PETER POLAKOVIC)
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