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Pracovné stretnutie aktuality

Rusinska obroda na Slovensku
zvolala pracovné stretnutie
na tému ,,Implementdcia zd-
kladnych prvkov menSinovej
identity, ako je ndboZenstvo,
jazyk a kulturne dedicCstvo
Rdamcového dohovoru Rady
Eurdpy (160/1998 Z.z.) na den
30. juna 2014. Pozvani hos-
tia boli: dekan Pravoslavnej bohosloveckej fakulty prot. Jan Safin, predseda
Okriihleho stola Rusinov Slovenska Andrej Liga,, riaditel’ka Ustavu rusinskeho
jazyka a kultury Anna Pliskova, séfredaktor Istiny Miroslav Knap a $éfredaktorka
Odkazu Cyrila a Metoda Anna Dzuganova, ktora sa ospravedlnila za netcast’.

Predseda Rusinskej obrody na Slovensku Milan Mnahon¢ak konstatoval,
ze nosnym bodom tejto témy je vyucovanie rusinkeho jazyka na Pravoslavnej
bohosloveckej fakulte, ked’Ze absolventami PBF st hlavne kiazi, ktori pdsobia
na cirkevnych obciach, kde sa pouziva rusinsky jazyk.

Nemenej dolezitym bodom rokovania bolo pouzivanie rusinskeho jazyka
v pravoslavnych médiach.

Vysledkami pracovného obeda boli:

1. vyucovanie rusinskeho jazyka a kultiry na Pravoslavnej bohoslovecke;j
fakulte je mozné uz od akademického roka 2014/2015, a to vo forme volitel'nych
predmetov typu ,,C* Ustavu rusinského jazyka a kultury.

2. korektury rusinskych textov v ¢asopise Istina moze zabezpedovat' Ustav

rusinskeho jazyka a kultary.

3. propagacia stadijnych
programov PBF v rusinskych
médiach.

Redakcia ¢asopisu Istina

Istina 6 a Istina 7 nepresla jazykovou korektirou prof. Petra Kormanika
z technickych pricin, preto sa Vam, mili ¢itatelia, ospravedlitujeme za chyby,
ktoré sa objavili v textoch.
Touto cestou d’akujeme prot. Petrovi Kormanikovi za jeho netnavnu pracu
a zelame mu vel'a Bozej blahodate na mnohaja i blahaja lita.
Redakcia ¢asopisu Istina
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Blahodatny oblak aktuality

Oslavovat’ nasho Hospodina Isusa
Christa a d'akovat’ Mu za vSetky dary
zosielané na nas by sme mali kazdy
deni. Dennodenne sa deju zazraky
vSade okolo nas, no my ich mnoho-
krat prehliadame a nevazime si ich.

Jednym z prevelkych zazrakov, ktory
sa deje v den Preobrazenija (Preme-
nenie) Hospoda néasho Isusa Christa,
je zostupovanie Blahodatného oblaku
6/19. augusta na hore Tabor v Izraeli,
17 km zapadne od Galilejského jazera.

Na tej istej hore Téabor sa Isus Christos v dobe svojho posobenia na Zemi
preobrazil za pritomnosti svojich ucenikov Petra, Jakuba i Jana. ,,Tam sa
premenil pred nimi a tvar Mu zaziarila st’a slnko a richo Jeho zbelelo st’a svetlo.
A hla, ukazali sa im Mojzis a Elias$ a zhovarali sa s Nim. Vtedy Peter povedal
Isusovi: ,,Pane, dobre je nam tu. Ak chces, urobim tu tri stanky: jeden Tebe,
jeden MojziSovi a jeden Eliasovi. Ked’ on este hovoril, jasny oblak ich zastrel a
z oblaku ozval sa hlas: ,,Toto je m6j milovany Syn, v ktorom mam zalbenie;
Jeho posluchajte. Ked’ to ucenici poculi, padli na tvar a vel'mi sa bali.
No pristtpil k nim Isus, dotkol sa ich a povedal im: ,,Vstafite a nebojte sa!*
A ked’ zdvihli o¢i, nevideli nikoho, len samého Isusa. Ked’ schadzali z vrchu,
prikdzal im Isus: ,,Nikomu nehovorte o tomto videni, dokial’ Syn cloveka
nevstane z mftvych!“ (Mt 17, 1-9).

Tak ako vtedy apostolov, tak aj
nas veriacich dnes oblak zastiera
a Bozia blahodat na nas stale
spociva. Tisice pttnikov boli svedkami
zazraku zostupovania Blahodatného
oblaku, zostupujuiceho kazdy rok.
Zazrak sa deje v Case Vsenocného
bdenia, kedy veriaci vychadzaju
z chramu von a zbozne spievaju
cirkevné piesne. Cudo Blahodatného
oblaku nastava v zavere Bozestvennej
Liturgie okolo 4. hodiny rano vzdy,
bez ohl'adu na to, ako Cista je obloha.
Je to viditelny jav volnym okom.
Oblak schéadza iba nad pravoslavnym
monastierom, hoci na hore Tabor sa
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aj chramy inych konfesii. Ked’ oblak schadza v podobe hmly, osvetluje okolie
cervenkavo-bielym (niektori vravia oranzovym) svetlom. Vona oblaku sa Siri
ako kadidlo, no je odlisna od kadidla.

Veda nedokaze objasnit’ tajomstvo tohto kazdoro¢ného schédzania obla-
ku. Sergej Mirov, Ucastnik vyskumu, organizované¢ho v lete 2010 skupinou
pracovnikov Synodalnej bohosloveckej komisie v Rusku, skiimajacich
divotvorné znamenia, povedal, ze vyskum prebiehal so zapojenim sa ruskych
i izraelskych meteorologov. Podl’a jeho slov, nad veriacimi sa vznasa svietia-
ca gul'a a nad krizom Chrama Preobrazenija vznika oblacik, ktory sa zvicsuje
a klesa na zastup l'udi, prikryva ich a zahal'uje ich Zivotodarnym blahom. Dalej
uviedol, ze z vyskumu odbornikov vyplynulo to, ze pri takom suchom vzduchu
a pri takej teplote tvorba hmly nie je mozna. Veriaci oslavuji Boha za tato
blahodat’ a odchadzaji naplneni neopisatel'nou radost’ou zo zazraku, utvrdzujic
sa v pravosti svitej pravoslavnej viery. Pocas chvalospevu oblak postupne mizne.
Medzi svedkami zazraku su veriaci i neveriaci z roznych krajin.

Mili citatelia, mozete si pozriet’ aj video z tejto krasnej udalosti na dole
prilozenom link-u.

Cudni i veliki dila Tvoji, Hospodi!

Pripravila: Silvia Knapova

http://www.pravoslavie.ru/news/44026.htm
http://www.johnsanidopoulos.com/2010/08/miraculous-holy-cloud-of-mount-tabor.html
https://www.youtube.com/watch?v=JEbvzWhnGWo
https://www.youtube.com/watch?v=uVTwtSapS41l
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Egoizmus kazeri
Vozl’ubisi Héspoda Boha Tvojeho vsim
sérdcem, i vséju duséju tvojéju, i vséju
mysliju tvojéju: sija jést’ pérvaja i bol’Saja
zapovid’, vtoraja Ze podobna jéj: Vozl’ubisi
bliziiaho tvojehd, jako sam sebé.
(Mt 22, 37-39)
Milovat’ bude$ Pana, svojho Boha, celym
srdcom, celou dusou a celou myslou: to
je prvé a vel'ké prikazanie, a druhé je mu
podobné: Milovat’ budes blizneho ako seba
samého.
Ego oddel'uje vedomie ¢loveka od bytia,
ktorého je stcast'ou. Existuje ako predstava
v mysli, na ktorej tvorbu ¢lovek zneuziva
svoj rozum a tvori si tak svoj vlastny
svet sam pre seba. Tato predstava
egoistického ,ja“, jediny zdroj l'udského
utrpenia, je vSak falosna! Mysel nehl'ada iba potravu pre myslenie; hl'ada tiez
potravu pre svoju totoznost’, hl'ada pocit vlastného ,,ja“. Tak sa rodi ego, ktoré
sa potom neustale obnovuje. Ked’ hovorite alebo premyslate o sebe, obvykle

mate na mysli ,,ja a moja minulost™. To je vase ,,ja*, ktor¢ nie je nikdy spokojné.
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Preto egoistické ,,ja* neustale nieco hl'ada a premysla o buducnosti, v ktorej
hl'ada naplnenie. Egoistické ,,ja“ potrebuje konflikt, pretoZe v boji proti tomu
¢i onomu posiliiuje svoju oddelent1 totoznost’ a dokazuje, ze je tym a tym a nie
nie¢im inym.

Rano sa zobudime a myslime na to, Ze sa musime ist’ naraiiajkovat’, namiesto
toho, aby sme sa prezehnali a d’akovali Bohu, Ze sme sa vobec zobudili. Potom
premyslame nad tym, aby sme stihli ten skory autobus do skoly alebo do prace.
No preco nad tym premyslame? PretoZze sme egoisti. Nejde nam o to, Ze sa
zastavi vyroba alebo Ze v Skole budeme niekomu chybat’. Vébec nie. Ide ndm
predovsetkym o to, aby sme z toho my sami nemali zle. Aby sme neboli pokarhani
od niekoho, kto je nad nami. UZ len pri takychto trivialnych veciach, ktoré si,
samozrejme, malokto uvedomi, myslime Cisto iba na seba. Sme teda egoistami.
Ak niekomu poviete, Ze je egoista, va¢sinou sa urazi. Nie je to vSak urazka, je to
realita. Pouvazujte nad tym, ked’ to niekto povie vam. NeuraZzajte sa za to, ved’
je to iba slovko. Hadam je nejakym hriechom, ked’ sa snazim dosiahnut’ svoj
sen? Pretoze pri dosiahnuti svojho ciel'a vicSinou ¢lovek mysli na seba.

Drahi milovani bratia a sestry v Christu! Ak milujeme blizneho, to znamena,
ze mame radi Boha. Kto vravi, Ze miluje Boha a miluje Cirkev, len I'udi v nej
nemiluje, nemiluje bliznych a z celého srdca ich nenavidi, je farizej a klamar —
vravi evanjelista Jan: ,,Ved’ kto nemiluje svojho brata, ktoré¢ho videl, ako mdze
milovat’ Boha, ktorého nevidel?* (1 Jan 4, 20). K takej duchovnej dokonalosti
nas privolava sdm nas Isus Christos: ,,Milujte svojich nepriatelov..., dobrorecte
tym, ktori vas nenavidia...“ (Mt 5, 44).

Prec¢o mame milovat’i tych, ¢o sa k ndm spravaji nepriatel'sky? Opravdivého
krestana poznat po tom, ze robi dobre kazdému, komu moze a nepozera na
to, ¢i sa doty¢ny k nemu spraval priatel'sky alebo nepriatel’sky, ani na to, ¢i sa
doty¢ny odplati za dobré dobrym alebo zlym. Opravdivy krestan robi kazdému
dobre preto, lebo to Boh ziada a odmenu za svoje pocinanie ¢aka od Boha a nie
na ulahodenie a uspokojenie si vlastného ega, na ukojenie svojich nesplnenych
potrieb na ukor hriechu.

Milovani bratia a sestry, ked’ Zijete s druhymi l'ud’'mi v laske, to znamena, ze
sluzite samému Bohu. Neocakavajte za lasku lasku od tych, ktorych si myslite,
Ze vam ju vratia. Lebo vSetko nam bude dané podla zasluhy od Otca naSho na
nebesiach. Amin.

Christos posredi nas!

Pripravil: ¢tec Marek Cicu
Pouzita literatara:
1. CoBetbl ONTHHCKUX CTapIieB XPUCTUAHAM, SKUBYILIIUM B MHPY
2. Evanjelium podl'a Matasa
3. Evanjelium podla Jana 4/2
4. Biblia
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Sv. mucenica Nika (Viktoria) Zivoty svétych

Slovo Nika po grécky znamena vitazstvo.

Svita panna Nika Korintska zila v 3. storo¢i
v Case panovania imperatora Décia, zlého
pohana, v c¢ase velkého prenasledovania
krestanov. Krestanské pravdy jej odkryl
sviaty mucenik Kodrat. Svita Nika prichadzala
k svojmu ucitelovi spolo¢ne s inymi jeho
ucenikmi do pustovne za radami o zboznom
zivote a krestanskej vychove. Sviti Niku spolu
s mnohymi inymi krestanmi uvéznili poha-
nia. Ani jeden z ucenikov svéitého Kodrata sa
nezriekol krestanskej viery pred ocaka-
vanymi muceniami a smrtou. Mucenicu
Niku hodili do mora, no tam sa neutopila,
ba priam, naopak, podobnd Christovi kracala po vode ako po suSi.
Pohania na lodi prenasledovali Niku, zavesili jej na krk tazky kamen
a opdt’ ju hodili do mora, kde sa utopila. Svita Nika spolu s inymi muce-
nikmi odovzdali svoju nesmrtelni dusu v prvy dein Paschy v roku 258.
Spracovala: Nika

Zdroj: Zbornik venovany pamiatke prep. Serafima Sarovského

ARCIDEKANAT PRE OKRESY SNINA A HUMENNE
A
PravostAvNA cirRkevNA oBec ULicské Krivé
VAs pozyvAIU

NA 7. pUt z Uuéa po UuéskéHo KRrivEHO
KU KAPLICKE IGUMENA IGNATUA (CoKINu)

PRI PRILEZITOSTI SVIATKU PREOBRAZENUA HOsPODINA NASHO Iisusa CHRisTA v DNocH 18.-19. 08. 2014.

PROGRAM:
18. 08. 2014 (PonbELOK)
16.%°" ZrAZ UCASTNIKOV PUTE NA URADE Pco v ULiet
17.%°" MOLEBEN V PRAVOSLAVNOM CHRAME POKROVA PRESVATE) BoHORODICKY v ULICT
Po MOLEBNE ZACIATOK PUTE OD CHRAMU
18.%°" PREDPOKLADANY PRICHOD KU KAPLICKE
MALE POSVATENIE VODY, POKLONENIE SA OSTATKOM SVATCOV
CELONOCNE BDENIE, MODLITBY K PRUIMANIU, AKAFISTY, CASY
19. 08. 2014 (UTtorok)
Po poLnoct ~ 1. SVATA LITURGIA S POSVATENIM OVOCIA
8.2 " PRIVITANIE VLADYKU
8.3°" ARCHIEREJSKA SVATA LITURGIA S POSVATENIM OVOCIA
OBCHOD OKOLO KAPLICKY A PANACHYDA NAD HROBOM O. IGNATIA S POSVATENIM KOLYVA
AGAPE
DucHovny SprAvcA Pco Uuiéské Krive:
JER. MGR. Peter Dosrik
Tew: 0944 949 279, E-maiL: DOBRIK.PETER@/GMAIL.COM

8 HOTHHA




1 [ UEEEm ® [ [

Makabejski mucenici Zivoty svétych

Sedem svitych mucenikov bratov Maka-
bejskych: Avim, Antonin, Gurij, Eleazar,
Evsevon, Adim i Marcel, ich mama Solomija
a ich ucitel’ Eleazar.

Sviati mucenici trpeli v roku 166 pred
narodenim Christa. Mucil ich bezbozny asyrsky
kral Antioch Epifan, ktory sa vel'mi nad-
chynal gréckym pohanskym kultom a nielen
v Jeruzaleme, ale aj v celej Judei zaviedol
pohanské obycaje. Tento kral’ poskvrnil jeru-
zalemsky chram, lebo v lom umiestnil sochu
pohanského boha Zeusa z Olympu a nutil
Zidov klanat' sa jej. Mnohi vtedy odpadli
od pravého Boha. No zarovei nasli sa i taki,
ktori sa vel'mi zarmucovali nad zbludenim
naroda a d’alej verili v bliziaci sa prichod Spasitela.

Devitdesiatrocného starca, ucitel'a zakona Eleazara, mucili za to, Ze sa pevne
pridrziaval MojziSovho zdkona. Po tazkych utrpeniach nakoniec zomrel
v Jeruzaleme. A presne taku odvahu ukézali i ziaci svitého Eleazara siedmi bratia
Makabejski a ich matka Solomija. Boli sudeni v Antiochii kralom Antiochom
Epifanom. Bez strachu vyznali, ze su nasledovnikmi pravého Boha a odmietli
priniest’ zertvu /obetu/ pohanskym bohom.

Na vysluchu pred kralom za vSetkych odpovedal najstarSi brat. Poslali ho
na stra§né muky, pred ofami svojich bratov a mamy. Ostatni bratia, jeden
za druhym pretrpeli také isté mucenia i smrt’. Ostal iba siedmy, najmladsi brat.
Bezbozny Antioch navrhol Solomii, aby prehovorila svojho syna zrieknut’ sa viery
v Boha, aby jej ostal aspoii jeden syn. Smeld mama vsak posiliiovala svojho syna
a utvrdzovala ho vo vyznani jediné¢ho a pravého Boha. Mladenec razne pohrdol
lichotkami krala a muzne pretrpel muky tak ako jeho starsi bratia. Po smrti
vSetkych deti, Solomija, stojac nad telami svojich deti s d'akovnou modlitbou,
pozdvihla ruky k Bohu a zosnula.

Vzor svitych siedmych bratov Makabejskych odusevnil Judu Makabejca.
Zorganizoval povstanie proti kral'ovi Antiochovi Epifaniovi. S BoZou pomocou
zvit'azil a vycistil Jeruzalemsky chram od idolov. O vSetkych tychto udalosti-
ach sa pise v 2. Knihe Makabejcov, ktord je sticast'ou Biblie. Pochvalné slova
a hymny svitym mucenikom Makabejskym napisali svititelia Kyprian
Kartagensky, Amvrosij Mediolansky (Ambréz Milansky), Grigorij Naziansky
a Jan Zlatousty.

Svjatiji mucenici Makavejstii, molite Boha o nas.

Den pamiatky je 14. august (stary styl) /1. august (novy $tyl).

Spracoval: ¢tec Alexander Haluska
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Strastnaja Ikona BoZej Matky

»Strastnaja“ ikona dostala
svoje pomenovanie podla
toho, ze po obidvoch stranach
tvare Presvitej Bohorodicky
su zobrazeni dvaja anjeli
s nastrojmi utrpenia Christa.
Tato ikona sa nachadza
v Moskve, v Strastnom mo-
nastieri z roku 1641. Ikona
sa preslavila nasledujicou
udalostou. Obyvatel'ka obce
Palicy (blizko  Moskvy),
Katarina, bola posadnuta
démonom po tom, ako sa vy-
dala. Prosila Boziu Matku,
aby ju zbavila tazkej choroby
a dala sl'ub, ze potom vstupi
do monastiera. Ked sa uzdra-
vila, napriek danému slovu
zostala v manzelstve, mala
deti a vychovavala ich. Bozia
Matka sa jej viackrat zjavila, no Katarina aj tak nesplnila, ¢o sl'tbila,
a tak bola potrestana. Aby bola znova uzdravena, Bohorodicka prikazala
Katarine, aby v Niznom Novgorode nasla ikonopisca Grigorija, ktory ma
ikonu pod menom ,,Odigitria“. Katarina nasla ikonopisca aj ikonu a bola
uzdravend. Po tomto sa pred ikonou zacali diat’ aj iné zazraky.
Pred ikonou sa veriaci modlia za uzdravenie sa z chordb oc¢i a slepoty,
z ochrnutia a aby boli ochraneni pred poziarom.
Sviatkovanie ikony je ustanovené na 13./26. augusta a Siestu nedel'u
po Pasche.

Modlitba:
O Presvjatdja Vladyéice, Hospozé Divo Bohoroddice! Prijmi molitvu
i usérdnoje poklonénije préd c¢udotvornoju ikénoju Tvojéju, milostivo
positi smirénnyja i hriSnyja raby Tvoja, ne ostavi nas pohibnuti vo hrisich

nasich, budi pomodscnice i Zastupnice vsim pravoslavnym christia-
nam. [ v ¢&s konciny zZizni nédsej, predstani, o Vseneporocnaja! Pomiluj
nas milostiju Syna Tvojeho, Hospoda naseho listisa Christd i Tvojim ma-
ternim chodatajstvom udostoj izbavitisja ot vicnyja smérti. Amin.

Pripravila: Juliana Polakovicova
Zdroj textu: http://iconworld.ru/products/50
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Kralu moj a BoZe moj (1.¢ast) Svité Pismo

Piaty zalm je jednym zo zalmov, v ktorych Zzalmista odkryva ucenie o Bozej
prozretel'nosti, o Bozej vSemohucnosti, o pomoci a ochrane ¢loveka v tazkostiach
a udele bezboznych aj spravodlivych, ktory uz nacrtol predtym v prvom Zalme.
Zalm je modlitbou — prosbou proroka Dévida a mnohi exegéti v nej vidia
zosobnent modlitbu Cirkvi proti viditelnym aj neviditelnym nepriatel'om.
Prave preto ju odporucaji modlit’ sa vtedy, ked” sa veriaci ¢lovek — ¢len
Christovej Cirkvi - nachadza v Zivotnych tazkostiach, ktoré mu sposobili zakerni
a bezbozni l'udia. V tomto Zalme nachadzame uspokojenie, utiSenie utrpenia,
prosbu o Boziu pomoc a ochranu, chceme uvidiet’ spravnu cestu svojho Zivota,
na ktorej svoju nadej budeme klast’ jedine na Hospodina Boha.

Veriaci ¢lovek sa obzvlast’ v dnesnej dobe, ktora relativizuje vSetky tradi¢né
biblické a cirkevné, ¢€ize prirodzené 'udské hodnoty, nachadza v neustadlom
zapase, v zlozitych zivotnych sktskach, ktorym musi s odvahou celit’. V tomto
zapase vSak musi bdiet aj sam nad sebou a dennodenne prosit’ Boha o to,
aby sa pocas diia vyhol tikladom diabla a bezboznych l'udi, o to, aby spoznal, o
je spravne, ¢o sa Bohu paci, aby neziSiel zo spravnej cesty a nezanechal dobré
a milosrdné konanie. Slovami tohto zalmu vyznavame svoje pocity uzkosti
a vlastnej bezmocnosti v tomto kazdodennom zapase, no popri tom aj pocity
nadeje na BoZiu pomoc, Jeho priazen, ak vytrvame vo svojej spravodlivosti.

Autor, doba a okolnosti napisania zZalmu: Za autora piateho zalmu sa bez
pochybnosti povazuje kral’ David, ktorého meno uvadza aj nadpis — yoipog
T® Aavid, \1(?[110/]/]3 ARAY, zalm Davidov. Dalsim dokazom Davidovho autorstva
je obsahova aj jazykova pribuznost’ s inymi Davidovymi Zalmami — najmi
tymi, ktoré sa vztahuji k obdobiu Absolénovho povstania. Dobu vzniku zalmu
umiestiiuje vacSina biblistov do obdobia pociatku Absolonovho povstania.
Bola to doba, ked’ sa kral’ David eSte mohol chodit’ modlievat’ do svitostanku
zavéasu rano (v. 4; 8), ked sa jeho nepriatelia eSte len chystali vykonat
protizakonnosti vo¢i nemu (v. 5-6). Teda s urcitostou vieme, ze tento Zalm
bol napisany skor, nez predchadzajice dva Zalmy, ktoré David napisal pocas
toho istého Absolénovho povstania, no aZ po odchode z Jeruzalema, kde nemal
moznost’ modlit’ sa vo svitostanku. TaktieZ po tomto piatom zalme najdeme
v Knihe zalmov Davidove zalmy, ktorych nadpisy nam poukazuju na skorsi
povod nez piaty Zalm (prenasledovanie kral'om Saulom, vyznanie a pokanie
po hriechu s manzelkou Uriasa a pod.). Okolnostami a zaroven pri¢inou
napisania piateho zalmu je zlozitd Davidova situdcia, kedy potreboval vyznat
pred Bohom svoje pocity uzkosti.

Prorok David v tomto Zalme prosi Boha prijat’ jeho modlitbu, ktort vyslovuje
v tazkych utrapach (v. 2-5), prosi o potrestanie jeho bezboznych a krvilacnych
nepriatel'ov (v. 6~7). Zalm je uprimnou modlitbou, v ktorej kral’ prosi Hospodina
o Jeho neustale vedenie, sprievod cestou spravodlivosti a odstdenie necestnych
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za ich bezcharakterne vedeny
zivot, za ich protizakonné
skutky (v. 8-11). Zachrana
nespravodlivo prenasledova-
ného Davida naplni radostou
nielen samotného krala,
ale aj vsetkych spravodlivych
(v. 12-13).
Tento zalm, podobne ako
predchadzajuci, poukazuje
na velkua uzkost kral'a Davida
a spolu s nim aj jeho
priatel'ov, no zaroven odkryva
aj velka wvieru, odvahu,
odhodlanie a Uplné oddanie
sa do starostlivosti blahej
Bozej prozretelnosti. Tento
zalm je dal$im z tych
zalmov, v ktorych sa odkryva
® ucenie o vedeni I'udi Bozou
prozretenostou. Je nadhernou a vricnou modlitbou veriaceho cloveka
v tazkostiach. Je modlitebno-prosebného charakteru. Odporaca sa modlit’ vtedy,
ak ¢lovek chce poprosit’ o Boziu pomoc a ochranu, o to, aby rozpoznal spravnu
cestu a dobré konanie, o to, aby sa cez def vyhol tikladom diabla a bezboznych T'udi.
Svity Jan Zlatousty vo svojej homilii o obsahu piateho zalmu hovori, Ze
prorok Dévid v flom opisal dedic¢stvo spravodlivych, t. j. ¢lenov Christovej
Cirkvi, ktoru tu David nazval ,,Dedickou” (v. 1). Poukazuje na to, ze zalm je
modlitbou Cirkvi k Zenichovi — Hospodinovi ,,rychlej pomoci®, Ze kral’ David
v fiom vyjadril vel’ka vieru v to, Ze Hospodin neponecha hriesnikov bez trestu.
Napokon pripomina, Ze slova zalmu su aj vd’a¢nost'ou Cirkvi za darovant jej
spasu (zachranu) a modlitbou za Bozie vedenie na ceste spravodlivosti a za sud
nad necestnymi kvoli uteche spravodlivych, ktori svoju nadej klad na Boha.

Pripravil: protodiakon Jan Husér
Pouzita literatura:
MOAHH 3JIATOYCT, cB.: TBopenus. Tom 5. Csaro-Yenenckas [Touaesckas JlaBpa 2005.
BACUJIUA BEJII/IKI/II7I, cB.: becenpl Ha mcanmbl. MockoBckoe ITonBopbe Casito-Tpounkoit CeprueBoit
JlaBpsr, 2000.
TICAJITUPDH B cBaTooTeueckoM u3bsicHeHnu. Cesito-YcneHckas [loyaeBckas JlaBpa 1998. ISBN 5-86868-
103-7.
PA3YMOBCKI/II7I, I'.: O6bsacuenue cesmenso Kuuru ncaamos. Mocksa 2006. ISBN 5-7429-0120-8.
3UT'ABEH, E.: Toaxosas IIcantups. Scenoo 2000. ISBN 5-7877-0023-6.
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Detska stranka sutas

Milé deti, v tomto ¢isle Istiny sme si pre Vas pripravili zopar uloh.
Verime, Ze sa nie¢o nové naudite. Ulohy nam zaslite prosime do redakcie
Istiny najneskor do 30.08.2014. VyZrebovany vyherca bude odmeneny.
Prajeme Vam vel’a uspechov!

1. Dopliite chybajuce slova.
Meno prvého ¢loveka je

Jedinym slovom stvoril svet

Miesto, kde umiestnil Boh ¢loveka, bol

Clovek dal zvieratam ich prvé

Clovek vykonal a odvratil sa tym od Boha.

Archanjel, ktory bol pri vyhnani Adama a Evy z raja, sa vola

Meno prvého syna Adama a Evy bolo

2. Dopliite chybajuce slova.

OtCenas, 1Z€ JeSiNa .....oovvveenneennnnnnnn. ,

da svjatitsja imja Tvoje,

daprijdet ................... carstvije Tvoje,

da budet vol'a Tvoja,

jakona ................. 1 na zemli.

................... na$ nasuscnyj dazd' ndm ....................,
1 ostavi nam dolhi nasa,

jakoze imy ............ooilll dolZnikom naSym:
inevvedinas vo ................... ,

no izbavi nas ot lukavaho.
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3. Prepiste basni¢ku od Dudmily Sandalovej pisanymi pismenkami:

Klanam sja Tebi

Je taka zvizda
Sto jasno svityt.
Je take slovo

Sto ku mi spiSyt.

Je taka slyza —
pro na sja I'jje,
je teplyj plast’

Sto na prikryje.

® Je svjata milost’ ®
Sto mene spasyt’
a dobra voda
Sto smed uhasyt'.

Lubezne meno —
dusu mi blazyt,
zgvot u pravdi
vkaze na drazi.

Umyju serdce
naj Cisto mrije.
Klanam sja Tebi
Preslavna Marije.
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4. Vymal’ujte obrazok:
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5. Vymal'ujte obrazok:
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Otazky a odpovede

Otazka: ,,Otce, jaky molitvy (ranny,
vecerny ...) a v jakym rozsahu by $§a mal molity
pravoslavnyj mladeznik?“

Odpoved’: “Pre kazdoho virujus¢oho mat nasa

Cerkov v molitvenikoch odporu¢any molitvy, na

rano ranny a na vecer vecerny. No ked’ze jeden

celovik je silnij$yj a druhyj slabsyj, ich rozsah je

dokazut pomoliti cily molitvy jaky sut uvedeny

napriklad vo Velikym zborniku, slabsy sa mozut

pomoliti skraceny molitvy, jaky sut uvedeny

v skorotSanej podobi v dakotrych molitvenikoch

a najslabsy aspon paru z nich. Kel'o molitvy je pre

kazdoho najvhodnise Sa pomoliti, je dobre $a poraditi so svojim duchovnikom
abo svja$Cennikom na cerkovnym seli a zo svojim suminom (svedomim).
Okrem rozsahu je iS¢i dolezitiSe, zeby sme Sa znali moliti spravni. Ku
tomu uvedu poucina starca Sofronija Sacharova (uCenika svjatoho Siluana
Atoskoho), o kotrym Sa v joho ZyvotopiSi piSe tak: ,,Starec $a bars opatrni
a zo zboznom uctom spraval ku kazdomu slovu. Do konca svojoho zjvota Sa
snazyl vyslovovati kazde slovo zretelni a jasni s polnym uvedomovanom sobi
toho, Sto Sa vyslovuje. Trval na tym, zeby tot, chto sa molit, nikda nezabyval
na zmysel molitvy nasmerovanej ku jedinomu skuto¢ni z§yvomu Bohu a nikda
nepreminal molitvu lem na jednoduche citana... Takyj svjas¢ennyj pristup ku
kazdej molitvi bylo obzvlast’ cititi, ked vyslovoval Isusovu molitvu. Jej slova
vyslovoval pomaly, sustredeni, jak pokornyj vzdych zo serdca a v zboznej ucti
ku tomu, ze vyslovuje meno Toho, kotrym b¥ylo sytko stvorene... Neustali radil
vyslovovati molitvu pomaly, opakovati slova, robiti prestavky tak, zeby duch
molitvy prenikal do hlbky a dotykal Sa serdca... Na precitana jednej molitvy
starcovi trebalo dovhyj ¢as. Vo vSeobecnosti uprednostiioval korotky molitvy
jak serde¢ny vzdychy a dovhy molitvy, kotry $a ti§ ¢asto molil, radil d’iliti na
Casti, bo nase vnimana nevytrime velike (priliSne) usila a potrebuje prestavky.
Hyvaril: ,,Kto sa dokaze Cisto (a bez prestavky) moliti dvi hodiny, tot mat neustalu
molitvu. Dvi hodiny je uz mira dokonalych®. Jak vidime aj z v§Se uvedenych
slov, hlavna je pri molitvi sustredenojst, ucajst serdca v molitvi, neponahl’ana $a,
pokajanije i pokora. Doraz treba klasti hlavni na to, Ze Sa molime, bo sme hri$n¥y
a potrebujeme zachranu - spasu a odpuscina. Netreba sobi ni¢ predstavovati
a namyslati, ze sme daSto, ale moliti Sa jednoducho a spokojni, pomaly,
s pokajanijem a sustredZeni ku naSomu zZyvomu Bohu a dobromu Otcovi, ize na
nebesich! S T'uboviju vo Christi prot. Stefan Pruzinsky, ml.*
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Muz a Zena zaklady viery

Muz a Zena su stvoreni Bohom, aby nazivali
v spolocnom zvézku bytia a lasky. Muz je ten,
ktory ma byt vodcom v 'udskych ¢innostiach a ma
odzrkadl'ovat’ Christa ako novy a dokonaly Adam.

Zena je preduréena byt’ muZovou druzkou a ,,matkou

vsetkych zivych® (1 Mjz 2, 18; 3, 20). Symbolicky

je zobrazena vo vzt'ahu Marie a Cirkvi, Novej Evy

ku Christovi, Novému Adamovi. Zena je pre Zivot

dopliia jeho existenciu, rozvija a zdokonal'uje jeho

vnutornu silu a schopnosti. Zena nie je nastrojom

alebo naradim v rukach muza. Je samostatna bytost’, spoluticastnicka na Bozej
prirodzenosti, nevyhnutnym doplnkom muza. Muz nemdze byt bez zeny, tak ako
nemoze byt Zena bez muza. Existencia v dokonalom spolocenstve a harmonii
spiiia ucel realizacie Fudskej prirodzenosti a Zivota.

Clovek je stvoreny ako dve pohlavia — ,,stvoril ich ako muza a zenu* (1
Mjz 1, 27;2,21), aby sa plodili a mnozili (1 Mjz 1, 28). Sexualita preto, podla
pravoslavne;j tradicie, patri k vytvorom, ktoré Boh nazyva vel'mi dobré (1 Mjz
1, 31). Sama osebe nie je v ziadnom pripade zvratena alebo hriesna, je sicastou
podstaty I'udskosti, Zelajicu si priamo Bohom.

Podrla pravoslavneho ucenia su l'udia stvoreni ako muzi a zeny z priamej
Bozej vole. Tato skutoc¢nost’ je postavend na tom, aby ¢lovek viedol spravny
zivot a Cinil aktivity hodné cloveka, odzrkadlujiceho Boha. jednoducho
povedané, ludska sexualita je nevyhnutnou sucastou ludskej existencie a
zivota ¢loveka stvoreného na Bozi obraz. To ale neznamend, ze Bohu je vlastna
akasi sexualita, ale to, ze 'udsky zivot musi byt pohlavny (muz a Zena), ak ma
byt taky, aky ho stvoril Boh.

Rozdiely medzi muzom a Zenou st realne a neredukovatelné. St to dva
rozdielne ,,sposoby existencie v ramci tej istej [udskosti, tak ako by sme mohli
povedat, ze Syn a Duch Svity st dva rozne sposoby existencie vo sfére jedného
Bozstva spolu s Bohom Otcom. MuZz a Zena maju byt v dusevnej a v telesnej
jednote. Spolu maju vyjadrovat’ vSetky vlastnosti a schopnosti, niet takych,
ktoré¢ patria muzovi a nepatria Zene ani naopak. Vsetci si povolani k dokonalosti
v pravde, laske a vSetkych ostatnych duchovnych vlastnostiach, ¢o dal Boh
bytostiam, ktoré stvoril. Nepriatel'stvo a rivalita vyskytujica sa v dnesnom
svete medzi muzmi a Zenami nie st nasledkom ich jednotlivych sposobov
existencie, ale st nasledkom hriechu. Zo strany muzov sa vo¢i zenam nema
vyskytovat’ ziadna tyrania, Utlak, nadriadenost’. Tak isto by sa u Zien nemala
vyskytovat’ tendencia podobat’ sa muzovi a zastavat’ miesta, ktor¢ podl'a poriadku
stvorenia pripadaju muzom. Namiesto toho by v ich spolo¢nosti mala byt
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pritomna harmonia a jednota s prirodzene vytvorenym poriadkom a rozdielmi.
Ide tu o jednu prirodzenost, v ktorej existuji rozdielne spdsoby bytia, tak ako
v Najsvitejsej Trojici.

Podl'a pravoslavia, niest’ v sebe podobu Boha znamena byt ako Christos,
nestvoreny obraz Boha a rozvijat’ v sebe vSetky duchovné znaky bozstva. Podla
svitych otcov to znamena stat’ sa z Bozej milosti tym, ¢im je Boh prirodzene.
Ked je Boh slobodna, duchovna a samostatna bytost’, tak aj I'udské bytosti —
muz a Zena taki maju byt. Ked je Boh mocny a tvorivy, ze panuje celému
tvorstvu, potom aj l'udia stvoreni na Bozi obraz a podobu, maju uplatiovat
vo svete svoju nadvladu. Boh svoju nadvladu a autoritu neuplatiiuje tyraniou
a utlakom, robi to s laskyplnou dobrotou a sluzbou, tak to maju robit’ i tvory,
ktoré stvoril. Ked’ je Boh v kazdom smere laska, milosrdenstvo, sucit a ochrana,
rovnaké maju byt aj Bozie stvorenia, stvorené¢ na Jeho obraz. A nakoniec
ked” Boh zije naveky vo vecnom zivote, nikdy nezanikd, ale stale existuje
v dokonale poteSujucej harmonickej krase a $tasti s celym stvorenstvom,
rovnako st 'udské bytosti stvorené pre vecny zZivot v radostnom a harmonickom
spolocenstve s Bohom a celym stvorenstvom.

Spracovala: Radka Bakova
Zdroj: HOPKO, Thomas, Zaklady Pravoslavnej viery 1., Vierouka, Presov, 2012, s. 41-45.

PCO Ladomirova

Drahi veriaci,

s pozehnanim vladyky Rastislava sa na
Vs obraciame s prosbou o finanénti pomoc.

Nakol'ko chram svdtého archanjela
Michala v Ladomirovej je v stave, kedy si
vyzaduje viaceré rozsiahle opravy, rozhodli
sme sa ho zrekonstruovat’. Hodlame vymenit’
krytinu, krov, okna a tiez fasadu. Ide nielen
o Narodnu kultarnu pamiatku, ale je tiez
miestom, kde pravidelne prichadzaji veriaci
zo Slovenska, ale i zahrani¢ia. Ladomirova
je totiz vyznamnym putnickym miestom, ktoré v minulosti zohralo vyznamnu ulohu
prostrednictvom mnichov, ktori tu zili.

Rekonstrukéné prace sa uz v tychto dnoch zacali. Budeme radi, ak sa nam
rozhodnete finan¢ne pomdct’. Za kazdy jeden milodar vopred d’akujeme. Budeme Vs
spominat’ v modlitbach.

Svoju finanéni pomoc nam moézete poskytnut’ prostrednictvom uctu vedeného
v Slovenskej sporitel'ni, a.s., ¢islo: 0104667125/0900, alebo na adresu: Pravoslavna
cirkevna obec Ladomirova, 090 03.

Nech Héspod’ Boh prijme Vase dary!

prosba o dary na opravu chramu

Rada PCO LADOMIROVA a veriaci
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Videnie na zamyslenie

Pan Teodor P. z A... sa v roku 1986 nachadzal v zlom duchovnom stave a prosil
Boha, aby mu ukazal nieCo zjavné, aby sa upevnil vo viere v Neho a aby sa rozply-
nuli viny malovernosti, ktoré ho trapili. Neustale sa v tom ¢ase modlil.

Raz vecer, ked’ si I'ahol na svoju postel’ a modlil sa, ocitol sa v stave, ktory ani
sam nemohol vysvetlit. Bol to sen? Videnie? Zjavenie? Nemohol to pochopit’.

Videl, Ze stal na leSeni a staval dom spolu s troma d’al§imi dedin¢anmi, ktori sa
vSak nachadzali na inom leSeni.

Zrazu zacalo jedno leSenie stracat’ rovnovahu a on padal dole. Vtedy zbadal
akéhosi mladika, pekného blondina, ako sedi naboku a sleduje ho. Tento mladik sa
podobal na Pana. Spolu s Nim bol aj mnich, ktory ho chytil vo vzduchu, ked’ padal
a bezpecne ho zniesol na zem.

Potom, ked’ sa mnich priblizil k leSeniu, polozil ho na svoje miesto a upevnil tak
ako bolo predtym, povedal Teodorovi.

- Tvoje leSenie som upevnil a nemusi§ mat’ viac strach. Preto sa nezarmucu;.
Len povedz aj tym dedinCanom, aby upevnili svoje leSenie, pretoZe aj oni su v ne-
bezpecenstve.

Vtedy sa Teodor spamétal a divil sa, ¢o mohlo znamenat’ toto videnie. V jeho
mysli v§ak vel'mi jasne zostala podoba tohto mnicha.

Uplynulo pit’ mesiacov od toho diia, ked’ mal videnie. Otec Jan, miestny du-
chovny, vyhlasil veriacim, Ze planuje ist’ na Svati Horu Atos poklonit’ sa svitym
miestam a kto by chcel, moze ist’ s nim.

Niekol’ki sa prihlasili a cheeli sa z(c¢astnit’ na pati. Pan Teodor, ked’Ze pocul
o Svitej Hore a eSte ju nenavstivil, prihlasil sa tiez. Prisli na Sviti Horu a ked’ sa
poklonili ikonam v monastieri Kutlumusiu, knaz im povedal, Ze p6jdu do monastie-
ra Iviron. Povedal im este, ze ked’ budu prechadzat po cesti¢ke smerom k monastie-
ru, prejdu popri kélii jedného askétu, starca Paisija, aby od neho prijali poZehnanie.

Ked tam prisli a zabtchali na simandro, ktoré viselo na plote, vo dverdch kélie
sa objavil starec Paisij a kracal smerom k plotu, aby otvoril navstevnikom.

Ked Teodor zbadal podobu starca, spoznal v niom toho mnicha, ktorého videl
pocas videnia ako ho zachraiuje pri pade z leSenia, a nemohol uverit’ vlastnym
ociam.

Starec otvoril, pozdravil kiaza a ndvSstevnici jeden za druhym vstupovali dnu.
Teodor bol na konci skupiny. Ked’ takmer polovica vosla dnu, starec Paisij obratil
hlavu, pozeral sa na posledného, ktorym bol Teodor, a Zartovne mu povedal:

- A4, Teodor, ako sa mas? Teba vidim ¢asto!

V tej chvili Teodor ,,uveril svojim ociam* aj vd’aka tomuto svedectvu starca
Paisija a rozpacite mu odvetil:

- Aj ja, otCe, vas vel'mi dobre poznam. Ale po prvykrat vas vidim zblizka.

Starec sa usmial a pokracoval v pozdravovani d’alSich navstevnikov. Od toho
¢asu sa Teodor s Bozou pomocou, ktora mu bola dana prostrednictvom starca Pai-
sija, utvrdil vo viere a s radostou sa usiloval priblizit' ¢im viac k Bohu prostred-
nictvom nasej Cirkvi a jej Tajin. Odvtedy ¢asto navstevoval starca Paisija, aby od
neho prijimal poZehnanie a takto s doplnenymi duchovnymi batériami odchéadzal
do sveta.

Pripravila: Zuzana Sadilkova

Zdroj: Jeromonach Christodoulos Svitohorsky, Starec Paisij, PreSov 1999.
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Presovsky snem histéria

Podl'a vzoru gréckokatolickych duchovnych na Ukrajine sa aj gréckokatolicki
duchovni na Slovensku rozhodli pre navrat do lona svojej pradedovskej viery,
o navrat do svétého Pravoslavia.

Tento historicky snem sa konal 28. 4. 1950 vo velkej sile Cierncho orla
v Presove za ucasti gréckokatolickeho duchovenstva a laikov-delegatov vsetkych
rusinskych a slovenskych gréckokatolikov Zijiicich v CSR. O ti¢asti duchovnych
na tomto sneme sa autori rozchadzaji. Priamy uc¢astnik snemu Ilja Kacur uvadza,
Ze na tomto sneme sa zicastnilo okolo 100 duchovnych a okolo 4000 veriacich.
Robert Ivan uvadza, Zze s pravoslavnou cirkvou sa zjednotilo 158 byvalych
gréckokatolickych duchovnych. Zase Pruzinsky a Horkaj uvadzaji, Ze na sneme
sa zucastnilo 88 duchovnych.

Z 267 uniatskych duchovnych v CSR v roku 1950 podpisalo manifest zrusenia
Uzhorodskej unie a 57 duchovnych ho odmietlo podpisat’. 170 duchovnych
zlozilo sl'ub vernosti Pravoslavnej cirkvi a 97 ho odmietlo podpisat’. Preto nie je
mozné urcit’ presny pocet a menoslov zjednotenych duchovnych.

Predsedom pripravného ustredného vyboru pre navrat do pravoslavia v Presove
bol veduci $kol. oddelenia pri KNV Benicky. Pracovné predsednictvo snemu
tvorili: duchovni o. Bobalik, dekan o. Kelly, dekan o. Knapp, o. Dudinsky,
0. Havrila, o. Kacur, o. Andal, dekan o. Schudich, o. Mol¢anyi a konsistorialny
radca o. Andrej Toth, Kacur Ilija.

Po PreSovskom sobore metropolita Jelevferij (Voroncov) vo svojom posolstve
k duchovenstvu a veriacim, ktori sa navratili do PC z unie, okrem iného
uviedol: ,,.Dna 28. aprila 1950 sa konal v PreSove historicky snem uniatskeho
duchovenstva a laikov, splnomocnenych predstavitelov GKC v Ceskoslovensku,
na ktorom, ako je zname, bolo jednomyselne uznesené¢:

- zrusit’ ustanovenie UZhorodskej tinie v rokoch 1646 — 1649,

- zrusit’ uniu, prerusit’ zvizok s Rimom a navratit’ sa do lona otcovskej
Pravoslavnej cirkvi — do Ruskej pravoslavnej cirkvi,

- obritit’ sa k Jeho Svitosti, patriarchovi moskovskému a celej Rusi,
s prosbou o prijatie pod svoju pravomoc,

- obritit’ sa s vyzvou k uniatskemu duchovenstvu a laikom Ceskosloven-
ska, aby sa vratili do lona praotcovskej Pravoslavnej cirkvi,

- obratit’ sa na miia ako exarchu Moskovského patriarchatu v Ceskoslo-
vensku so Ziadost'ou, aby som oznamil Jeho Sviitosti Patriarchovi Alexijovi
a vlade CSR uznesenie snemu.

Z byvalych gréckokatolickych duchovnych sa postupne stavali pravoslavny
biskupi, vikari, dekani a arcidekani.

Biskupmi sa stali: Viktor Mihali¢ (biskup Alexander), Michal Mily (biskup
Metod), Mikulas Kelly (biskup Kliment).

Generalnymi vikarmi boli: Jan Kokincak, byvaly riaditel’ uniatskeho biskupského
uradu v PreSov (1925-1950) a profesor na Seminari, Peter Dudinsky — vikar
v Kosiciach, Dezider Schudich v Presove, Andrej Toth.

Organizatormi sa stali: Irenej Chanat, Jozef Surgent, Michal Knap, Jan Bihun,
Boris Turkinak, Vojtech Kostecky a ini.
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Profesormi na PBF sa stali:
Michal Kizak, Dr. Jozef Kizak,
Dr. Stefan Balogh, Dr. Elia3
Kacur, Pavol Bobalik, Dr. Julius
Hricisak, Dr. Jozef Kulheim,
Dr. Jozef Hradil a Anton Podhajecky.

Arcidekanmi sa stali: Oliver
Zatkovi¢, Juraj Pahy, Stefan
Kavcak, Andrej Andor, Kornel
Andrasko, Jan Dobriansky a ini.

Profesormi na gymnaziu sa
stali: Alexej Farini¢, Jan Tichy
a d’alsi.

Terajsi gréckokatolici sa od-
volavajii na to, ze za vSetkym
boli vtedajsi pravoslavni biskupi
a duchovenstvo. Uvediem len
jeden priklad toho, ze Pravoslavna
cirkev s vtedaj$im pripravovanym
snemom ma spolo¢né len vel'mi malo, a to skuto¢nost’, Ze sa gréckokatolici vratili
do lona svojej pradedovskej cirkvi, do svitého pravoslavia. Tu je priklad toho,
ze Pravoslavna cirkev nema ni¢ spolo¢né, a Ze na sneme nebol pritomny Ziaden
pravoslavny duchovny. Horkaj a Pruzinsky uvadzaju, ze ked’ sa k veceru dna
28. aprila 1950 chcel riaditel’ pravoslavneho biskupského uradu v Presove prot.
Peter Kernasevi¢ pozriet’ do saly Cierneho orla, ¢o sa tam deje, politicki &initelia
ho tam nepustili s tym, Ze je to vec uniatskych duchovnych a okrem toho by sa
mohlo stat’, Ze ho niekto uvidi a obvinia pravoslavnych z ucasti na tomto sneme.
Politikom zalezalo na tom, aby na nas nepadlo obvinenie, zatial ¢o mnohi
z uniatov nas 'ahkovazne a bez zabran obvinuji z cohokol'vek a je im jedno, ¢i je
to pravda. Rataju stale s jednym, ze nas narod nicomu nerozumie.

Z tejto historie jasne vyplyva izka prepojenost’ jednotlivych snemov, pri ktorych
sa na naSe Uzemie vratilo Pravoslavie, ktoré bolo prenasledované zo strany
uniatov a vrchnosti. Jeden z druhého vychadzal, priam na seba nadvizovali.
Velmi sa neodliSuju. Ich hlavnou tlohou bolo urychlit' prechod uniatov do
Pravoslavia. ZruSenie tnie u nas sa odliSovalo od ostatnych tym, Ze po Case bola
obnovena zo strany Statu a vSetko sa vratilo do starych kol'aji, zacala konfiskacia
majetku, nasilné preberanie chramov. Vsetko sa to udialo v rokoch 1968 a roku 1989.

Pripravil: ¢tec Patrik Palasiewicz
Zoznam bibliografickych odkazov:
Anonym 1, 1950. Z omylu na pravu cestu. Presov 1950.
ALES, P, Pravoslavna cirkev u nas, prehl'ad dejinnej cesty, PreSov: PreSovska univerzita 1998.
ALES, P., Pravoslavna cirkev u nas, prehled déjinné cesty. Brno: Svétlo svéta, 1993.
HORKAJ, Stefan a Stefan PRUZINSKY, Pravoslavna cirkev na Slovensku v 19. a 20. storo¢i, ludia —
udalosti — dokumenty. PreSov, PreSovské univerzita 1998 ISBN 80-88885-56-6.
IVAN, R., Obnova pravoslavia na izemi Slovenska v 20. storo¢i. PreSov: PreSovska univerzita 2007.
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Rozhovor so starcom Grigoriom

Starec Grigorij je igumenom
monastiera Dochiar na Svitej Hore
Athos.

Starec, ako mame spravne Zit’

v rodine a vychovavat’ deti?

V rodine je potrebné, aby vsetko
i8lo spokojne, bez kriku, bez rozculenia
a podrazdenosti. Ked’ sa rozcul'ujeme,
vtedy nemdzeme priniest’ Uzitok ani
sebe, ani ostatnym. Dobra rodina
ukazuje mnoho dobrych prikladov
detom prave vtedy, ked rodicia
nenadavaju, nekricia, nerozc¢ul'uju
sa, neurazaju jeden druhého. Ak sa
vyskytnu u rodi¢ov nejaké nezhody,
je dobré, aby ich neriesili pred
svojimi detmi.

Ak Zena postupuje nespravne
a ja pred detmi sa dostivam do
hadok, roztrzok, ¢o mam robit’?

Aby sa takéto veci nestavali, ze otec hovori jedno a mamka druhé, je potrebné,
aby v manzelskom zivote a vzt'ahoch bola harmonia. Ako hovori Platon, dobrym
skutkom, cnostiam sa ¢lovek musi ucit’ a cvicit’ sa v nich.

Rodic¢ia by nemali dévat’ svojim detom mobilné telefony a peniaze, ktoré
budu utracat’, kto vie naco. Penazi treba davat’ len tol’ko, kolko je potrebné,
pretoze sa stava, Ze rano ma diet'a jedno oblecenie, cez deni druhé a vecer tretie.

Ak je v rodine dostatok penazi, nech davaji milodary, almuznu chudobnym,
nech im slizia k spaseniu duse. Nech naSe deti nenosia lepSie oblecenie,
nech nejedia ako krestanské deti v tom Case, ked’ ini hladuj.

Je potrebné dozerat’ aj na starych rodiCov, babku a dedka, ktori Casto
spdsobuju detom velku skodu, resp. im Skodia. Ak su stari rodi¢ia Bozi l'udia,
tj. zbozni, tak ich drzte vel'mi blizko pri svojej rodine, ak tomu tak nie je,
tak to ich drzte trosku d’alej. Bohuzial, dnes krstni rodi¢ia mnohokrat neziju
a nedodrziavaju evanjeliové prikdzania a st zIym, pohorSujiicim prikladom
pre svoje deti.

Ked’ nas diabol ulovi v mladickom veku - znamen4, ze sa nas zmocnil, opantal.
Mensi hriech dietat’a je vac¢sim, nez hriech dospelého cloveka, pretoze u dospelého
je uvazovanie, kym u deti nie je. Ked’ nam hovoria, ze dieta je bezhriesne,
je to dost’ relativne.

V dnesnej dobe sa stava, ze Zeny su viac agresivnejsie ako muzi, a je ich viac
ako muzov. Doma je potrebné castejSie ¢itat’ zivoty svitych zien, ktoré viedli
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hriesny zivot, no potom sa obratili a priniesli pokanie, napr. prepodobnad Maria
Egyptska, prepodobna Peldgia a iné.

Mame povinnost’ hovorit’ svojim detom o nebezpeCenstve a nasledkoch,
ktoré prinasaji rozne pokusenia. Koncom 50. rokov v Eurdpe nastupila nova éra,
ktord na nas odrazu zosypala dve nest’astia : protikrestanstvo a globalizaciu,
pad a stroskotanie moralky, moralnych zvykov.

Ked’ som dospel do starSicho veku, tak som pochopil, Ze v dnesnej dobe zacal
posledny ttok diabla, ktory je nasmerovany na pravoslavnu vieru a krestansky zivot.

Globalizacia - ako obrovsky mlyn melie vSetko zaradom, v dosledku coho
vychadza akasi zmieSanina, v ktorej nikto z nas nebude mat’ svoju totoznost’,
tvar a my stratime uvedomenie. VSetko bude jednoduchsie, vSetko bude mozné
- uplnd sloboda, vol'nost, ktorej bola Cirkev vzdy prekazkou, akousi zatarasou.

Archimandrit Grigorij Zumis, igumen monastiera Dochiar na Sv. Hore Athos

Spracoval: brat Peter
Zdroj: http://blagosloven.ru/news/voprosyi-startsa-grigoriya-igumena-monastyirya-dohiar.htm

Recep ty pripravila Markella

Spenatové palacinky plnené
Sampinénmi na cibul’ke

1 balenie mrazeného Spenatového
pretlaku, hladka mika, cesnak, cierne
korenie, sol, chili podla chuti, 500g
Cerstvé Sampinony, 1 vdcsia cibula
alebo 4 jarné cibulky, olej

Spenatovy pretlak dame do misy
a nechame roztopit’. Pridame asi 2 dl
vody, 0,5 dl oleja a primiesavame
muku tak, aby sme dosiahli konzis-
tenciu palacinkového cesta. Ochutime
cesnakom, c¢iernym korenim, solou
a chili. Z cesta si na rozpalenej panvici
upecieme palacinky. Na Sampindénovi
plnku si pokrajame cibul'u na drobno
a orestujeme na oleji do sklovita,
pridame ocistené a pokrajané Sam-
pinony, ochutime korenim a solou
podla chuti. Prikryté dusime
do mikka. Palacinky naplnime
Sampindénovou zmesou a podavame.
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MDD v Inovciach akcie BPM Inovce

Tak ako po minulé roky, sme sa aj
tento rok v diioch 30.5 a 31.5 stretli
pri prilezitosti dna deti. Poobede
v piatok sme sa mladeznici zacali
schadzat’ v Inovciach, v skole v prirode.

Prisli sme v pomerne vel’kom pocte
z r6znych katov nasej eparchie. Po pri-
chode sme sa navecerali a pokracovali
besedou na tému ,,Ako d’alej budovat’
nasu mladez“. Potom uz bola volna
zabava. Navstivil nds aj nas vladyka
Juraj, ktory nés svojou pritomnost'ou vel'mi potesil. Na druhy defl rano sme
si vSetci prichystali stanovista pre deti s roznymi disciplinami, na ktorych
sa ziskavali zetony.
O 9:00 sa deti zacali schadzat’. Nakol-
ko vonku bola vel’ka zima a prsalo, tak sme
hry museli pripravit’ vo vnatornych pries-
toroch. Mali sme sice stiesnené podmienky,
ale aj tak sme sa vSetci dobre zabavili.
Sut'aze boli rozne, spokojni boli i Sportovci
1 ti menej obratnejsi. Na konci bolo vyhod-
notenie, pocas ktorého sme my, mladez,
zapihali ¢as mlad$im, hranim réznych
hier. Kazdy z nas dostal balicek a maly darcek a 10 najlepSich aj krasne
ikony. Neskdr sme si vSetci zaplnili bruska vybornym guldSom a opét
nasledovala vol'nd zabava. Najvdcsej obl'ube sa teSil ping — pong a najviac
sme sa asi nasmiali pri pretahovani lanom. Navz4jom sme sa niektori nepoznali,
takze sme sa zozndmili a upevnili si vzt'ahy. Kazdy z nas si domov odnasal
duchovnti radu ¢i poucenie zo slov nasich duchovnych.

Dakujeme v prvom rade Hospo-
du Bohu za uspesne zvladnuty den,
plny hier a zabavy. Napriek tomu,
ze nam pocasie nevyslo Uplne podla
predstav, sme radi, ze sme mohli
tento dent doviest’ do $tastného konca.
Dakujeme otcom duchovnym a vietkym,
ktori sa na akcii zGc¢astnili. Verime, Ze
sa Coskoro opét’ vSetci stretneme.

Pripravila: mladeznicka Katka
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Prazdninové stretnutie v Chorikovciach aktuality

Neviem ako lepSie by
sme mohli zacat prazdniny
ako v mladeznickom dome
v Chornikoviach. Nemyslite si,
ze sme len lenosili. Stretnutie
sme zacali v stredu pred obedom
a to malym upratovanim
domceka a navarenim chutného
obeda. Po obede sme mali
mensSiu  duchovnu  diskusiu
s 0. BohuSom Senic¢om. Zahrali

sme si hry ako Aktivity, Slovensko-otazky a odpovede, pri ktorych sme sa dobre
zabavili, ale aj potrapili nase hlavicky. Po prichode matusky Juliany sme zacali
s kvizom, ktory pre nas pripravili. Vytvorili sme tri druzstva. Kviz pozostaval
s 33 otazok, pri kazdej otazke sme mohli ziskat' 15 bodov. Niektorym to islo
ahko, no mnohi si poriadne potrapili hlavy a patrali v paméti po znalostiach
z hodin nabozenstva. Po kvize sme si dali veCeru a po nej sa mohol zacat’ nas
filmovy vecer v Choiikoviach. Pozreli sme si niekolko filmov: o JonaSovi,
Samsonovi a Dalile a iné. Po vecernych modlitbach sa niektori odobrali
do postiel'ok a kto este vladal, tak sme si pozreli spolu krasny film o chlapcenskom
zbore. Rano po rannych modlitbaich a vydatnych ranajkdch nas cakala
zaujimava praca. Misko sa nas snazil naucit’ pliest ,,Cotky”. No nie kazdému
tato praca sla a preto sme sa zacali rozpravat’ o praci s mladezou, aka je dolezita
a planovali d’alSie akcie. Dtufame,

7ze na najblizSie stretnutie pridu

aj novi ¢lenovia, ktori mozno este

vahaju prist. Zaspominali sme si

aj na tabory a stretnutia, ktoré sme

spolu zazili. Po chutnom obede

nastal ¢as lucenia. Myslime si, Ze

nikomu sa nechcelo ist domov.

Vel'ka vd’aka patri vsetkym, ktori

nam perfektne pripravili program.

Najvicsia vdaka patri Hospodu

Bohu za to, ze ndm umoznil prist

na toto stretnutie. Verime, ze sa ¢o-

skoro znova takto stretneme.

Pripravili: mladeznici z KoSic
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