___"EEEEN ® [N ([ [T

ISTINA
¢asopis pravoslavnej mladeze
XIX. roé¢nik 2014 cena 0,45€

= T I = =© I

PGO Nova Bana, €.0: 2273586755/0209

- ‘ September 01.indd 1 @ 24.9.2014 12:08:44 ‘ R



1 [ UEEEm ® [ [

OBSAH

List patriarchu Kirilla
Boh Otec

Svity Job Mnohotrpiaci
10 Ikona ,,VseblaZennaja*
12 Kral’'u moj a BoZe mdj
14 BlahoZelanie

15 Detska stranka

18 Hriech

19 Pozvanka

20 Otazky a odpovede

21 Pokora

22 Poucenia o povinnostiach
24 Sv. Gorazd II.

26 BPM Humenné

28 Stritnut’a podnikateliv
28 Recepty

29 Historicky 1. tabor

30 Fotogaléria

o o W

Sv. mucenik Maxim Gorlicky
Ces. myuenux Maxum I'onuyxutii

Na Istinu darovala Bohu znama Helena 20,- Eur.
Kiupou tohto ¢asopisu podporujete pravoslavnu mladez.
ﬁakujeme Stedrym darcom.
Spasi Vas Hospodi!
ISTINA - mesaénik pravoslavnej mladeze, roénik XI1X./2014, Vydava: Bratstvo pravoslavnej mladeze
na Slovensku - SYNDESMOS, I1CO: 17075947, www.bpm.orthodox.sk, e-mail: sefredaktor@istina.sk,
tel.: 0948 509 980.
Obalka: Stavba chramu Nova Bafia, BPM Humenné a KoSice
$éfredaktor: Miroslav Knap, zastupkyiia $éfredaktora: Nika Soltysova, redaktori: prot. Stefan Pruzinsky ml.,
prot. Peter Savcak, prot. Peter Soroka, protodiakon Jan Husar, diakon Miroslav Humensky, ¢tec Alexander
Haluska, ¢tec Mata$ Kosti¢ak, ¢tec Dubo§ Savceak, ¢tec Milo§ Surma, ¢tec Patrik Palasiewicz, ¢tec Daniel
Omaska, Ioann Haladej, Marcela Hvizd’akova, Zuzana Sadilkova, Juliana Polakovicova, Radka Bakova,
Silvia Knapové, Lenka Stefancové, Stefania Sakova,
pokladni¢ka: Veronika Zackova, technicki redaktori: Alexander Antonovi¢, ¢tec Michael Brych, Marcela
Hvizd’akova, detska stranka: Anicka Fed'ova, Cudmila Sandalové, redaktori pre distribiiciu: jerej Miro-
slav Pavlenko, ¢tec Patrik Palasiewicz, ¢tec Daniel Omaska, korektira: Zuzka Sadilkova
Vychadza 12-krat do roka. Ro¢ny prispevok 5,40 + postovné 5,00 €
Vase finan¢né prispevky posielajte na adresu: Redakcia ISTINY, Bratstvo pravoslavnej mladeze na Slovensku -
SYNDESMOS, Bayerova 8, 080 01 PreSov, pripadne na ucet Istiny: 4008409298/7500.
Cirkevne schvalené s blahoslavenim vladyky Rastislava. Redakcia si vyhradzuje pravo upravovat’ prispevky

v sulade s u¢enim Cirkvi. Nevyziadané rukopisy nevraciame.
ISSN 1335-6739, Cislo indexu: EV 3633/09

2 HETHHA

‘ September 01.indd 2 @ 24.9.2014 12:08:46



1 [ UEEEm ®

List patriarchu Kirilla aktuality

V slvislosti so situaciou na vychodnej
Ukrajine, kde wuz niekolko mesiacov
neprestava  bratovrazednd vojna, sa
patriarcha  moskovsky a celej  Rusi
Kirill obratil s prosbou o modlitby za
mier na ukrajinskej zemi k predstavitelom
miestnych pravoslavnych cirkvi.

V liste konstantinopolskému patriarchovi
Bartolomejovi sa pise:

Vasa Sviitost’, milovany spolusluZobnik
a brat v Christu!

Srdecne Vas pozdravujem a zeldam Vam
pokoj, blahodatné posilnenie telesnych sil
a neutichajucu Boziu pomoc vo Vasom
slizeni ako najvysSSiecho predstavitela
svojej miestnej Cirkvi.

Podnetom na napisanie tohto listu je moja vel'ka bolest’ a ohromné znepo-
kojenie nad situaciou, ktorej ¢eli naSa Cirkev na vychodnej Ukrajine, kde uz
niekol’ko mesiacov zuri bratovrazedna obc¢ianska vojna.

V jeseni minulé¢ho roka na zaciatku politickej krizy na Ukrajine zastupcovia
gréckokatolickej (uniatskej) cirkvi a rozkolnickej ,,pravoslavnej cirkvi otvorene
hlasali nenavist k Pravoslavnej cirkvi na kyjevskom Majdane, nabadali
ku konfiskacii pravoslavnych svityil a vykoreneniu pravoslavia z izemia Ukrajiny.
Od vypuknutia bojovej akcie uniati a rozkolnici, ktori sa chopili zbrani pod
zamienkou,,anti-teroristickej operacie®, zacalipriamuagresiuprotiduchovenstvu
kanonickej Ukrajinskej Pravoslavnej cirkvi na vychode Ukrajiny. Napriek
tomu, Ukrajinskej Pravoslavnej Cirkvi, na rozdiel od uniatskej a rozkolnicke;j
cirkvi, je akdkol'vek politicka angazovanost’ cudzia. Pokracuje vo vykonavani
pastoracnej ¢innosti pre vel'ké mnozstvo svojich veriacich, vratane tych, ktori
sa ocitli na ,,opacnej strane* konfliktu, pokusa sa o zmierenie a neprestajne ich
prizyva k dialogu.

Pocas poslednych tyzdiiov sme od miestnych biskupov dostali spravy,
ktoré svedcia o cielenom prenasledovani duchovenstva kanonickej Ukrajinske;j
Pravoslavnej cirkvi. Tu st niektoré z prikladov.

17. jila tohto roku skupina ozbrojenych muzov na cele s gréckokatolickym
vojenskym knazom pocas bozskej Liturgie vtrhla do chramu Voskresenija
v Slavjansku a vyhrazala sa duchovnému spravcovi protojerejovi Vitalijovi
Vesyolomu. Predstavitel' gréckokatolickej cirkvi prehlasil, ze Moskovsky
patriarchat nepatri na Ukrajinu a vyjadroval svoj nesuhlas s tym, Ze prezident
krajiny nedovolil uniatom obsadit’ Kyjevsko-Pecerskt Lavru.
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19. jula bol arcidekan Nikola-
jevského arcidekanatu  Gorlovskej
eparchie protojerej Andrej Cigerinda
zajaty, podrobeny vysluchu a vystaveny
hrozbam smrti.
20. jula pri Slavjansku lahkym
gulometom ozbrojeni muzi prinutili
protojereja  Vadima  Jablonovského
vykopat’ svoj vlastny hrob. V ten isty
dent zatkli protojereja Viktora Strato-
vica, nasadili mu putd a odviezli ho s
vrecom na hlave do lesa, kde bol na ko-
lenach podrobeny vysluchu.
30. jula v dedine Krasnoarmejsk
skupina ozbrojencov nelegalne prehl’a-
davaladomprotojerejalgora Sergijenka,
duchovného spravcu chramu svétého
Alexandra Nevského. Duchovného
urazali, obvinili ho z Gc¢asti v ¢innosti
tajnych organizacii, vyhrazali sa mu tyranim, vyzadovali, aby opustil tzemie
Ukrajiny a odovzdal zakladatel'ské dokumenty chrdmu, zabezpecujuce pravo
na cirkevné vlastnictvo. V ten isty deit v Amvrosijevskom okrese Doneckeé-
ho kraja bol protojerej Jevgenij Podgornyj zadrzany, zasypany nadavkami,
zviazany a hodeny o zem. Protojereja kopali, udierali ho pazbou, vystrelili nad
jeho hlavou a nutili ho priznat’ sa, ze podporoval ozbrojencov. Duchovny bol
nuteny snat’ zo seba kriz, no ked’ze to odmietol, nasilne mu ho strhli, nasadili mu
vrece na hlavu a hodili ho do jamy. Nasledne sa mu vyhrazali zabitim jeho syna
a vykradli mu taktiez jeho dom. Vd’aka zasahu svojich veriacich bol oslobodeny.
Nemozeme ignorovat’ fakt, Ze konflikt na Ukrajine méa jednoznacny
nabozensky podton. Uniati a rozkolnici sa snazia ziskat’ prevahu nad kanonickou
Pravoslavnou cirkvou, ktord vytrvalo a s odvahou nadalej sluzi trpiacim
veriacim v tomto tazkom obdobi. Duchovni slizia aj na miestach, ktoré
sa stali bojiskami, védcSina ostava so svojimi veriacimi a deli sa s nimi
o vsetky strasti tejto obcCianskej vojny. Ich rodiny trpia utokmi, stradaju
nedostatkom vody a jedla, umieraji nasledkom palby delostrelectva.
Takto na nasledky zraneni podl'ahol 31. jula pri ostrel'ovani civilnych objektov
v Luhansku aj protojerej Vladimir Kresljanskyj, zanechajic zenu a pat’ deti.
Vychodna Ukrajina bola urodnou krajinou, obyvanou pracujicimi pravo-
slavnymi krest'anmi. Teraz sa meni na vypalené a zni¢ené pole. Bombardovanie
zni¢ilo dom Doneckého a Mariupol'ského Metropolitu Ilariona. Eparchialna
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budova v Gorlovke bola znicena palbou delostrelectva. Iversky Zzensky
monastier Doneckej eparchie zhorel v Case bojovych akcii a ostal lezat’ v ruinach.
No kanonicka Pravoslavna ukrajinska cirkev je mucenicka cirkev. Bez ohl'adu
na tieto neludské podmienky ostava spolu so svojou ‘pastvou’ Cinit' vSetko,
¢o by pomohlo l'udom, prezivajicim najtazsie chvile v case novodobej
ukrajinskej historie. Poziare pri ob¢ianskom konflikte sposobili stratu domovov
pre statisice osob, z ktorych sa stali utecCenci. Mnohi z nich sa snazia ujst’ pred
hré6zami vojny, hladajic utoCiste v chramoch, monastieroch, obzvlast
v Uspenskej Svjatogorskej Lavre, ktord je preplnend uteCencami.
V Donecku, Gorlovke i Luhansku sa civilisti v noci pokuSaji zachra-
nit pred bombardovanim i ostrelovanim v chramoch, kde dostavaju
jedlo bezplatne. R6zna forma pomoci je poskytovana obyvatel'om, ute¢encom
v chrdmoch, na farnostiach i v eparchidch Ukrajinskej Pravoslavnej Cirkvi.

Moskovsky patriarchat ako celok vyuziva akikol'vek prilezitost’ na poskytnutie
humanitarnej pomoci civilistom v oblastiach, kde sa boje odohravaju.
V chramoch Ruskej Pravoslavne;j cirkvi sa kazdodenne prinasa vzacna modlitba
za mier a za skoncenie krvavej vojny na Ukrajine. Cirkev sa stara o tisice
utecencov z vychodnej Ukrajiny v stanovych taboroch a Specialne pripravenych
priestoroch v rdznych oblastiach Ruska. Pomoc sa dava vSetkym bez rozdielu
narodnosti alebo vierovyznania. Medzi tymi, ktori hl'adajii zachranu v Rusku su
mnohi ukrajinski vojaci, ktori odmietli striel'at’ na svoj vlastny narod.

Tieto dni st vel'mi zlozité a naméahavé pre celti Rusku Pravoslavnu Cirkeyv,
obzvlast’ pre jej veriacich na Ukrajine. Prosim o modlitby VaSej Svitosti,
preosvietenych biskupov, duchovnych otcov, mnichov a vsetkych veriacich
Svitej Pravosldvnej cirkvi KonStantinopolského patriarchatu za mier
na ukrajinskej zemi, o zastaveni krviprelievania a za naSich trpiacich bratov
v Christu, zvlast za biskupov a duchovnych otcov , ktori v najhroznejsich
podmienkach civilného konfliktu neprestdvaju odvazne vykonavat svoju
povinnost’ sluzit’ Cirkvi a obranovat’ svété Pravoslavie.

Ziadam Vas, Vasa Svitost o vyuzitie kazdej moznosti, aby zaznel Vas
hlas na ochranu pravosldvnych krestanov na vychodnej Ukrajine, Zijucich
v neustalom strachu o seba i svojich blizkych vzhl'adom na zvicsujuce sa nasilie
zo strany gréckokatolikov i rozkolnikov. Pravosldvni krestania sa boja,
ze ak tito prenasledovatelia prevezmu moc, budd néasilne prinucovani
k odsttipeniu od svojej viery alebo podrobovani nemilosrdnej diskriminacii.

S bratskou laskou v Christu!

+ Kirill, Patriarcha moskovsky a celej Rusi

Pripravila: Silvia Knapova
http://www.pravoslavie.ru/english/73059.htm
http://www.patriarchia.ru/db/text/3704024.html
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Boh Otec kazeri

Pravoslavna Cirkev cel¢ svoje dog-
matické ucenie Cerpa z Bozieho Zjavenia
a buduje ho na pevnej viere v neho. Boh
je natol’ko rozdielny od nds, ze nemame
ani primeranych slov, na zaklade ktorych
by sme ho mohli vyjadrit. Boh, ako sme
uz povedali, prevysuje celé stvorenstvo na
cele s Clovekom. Ak by clovek tiplne spo-
znal Boha, musel by byt sam Boh. Clovek
je bytost’ obdarena rozumom.

Boh je najdokonalejsia mudrost’ a vSe-
veducnost’. Inzinier nevie, dokedy vydrzia
stroje, ktoré zostavil. Aj najdokonalejSiemu
Pudskému poznaniu vzdy Cosi unika, vzdy
sa vyskytnu urCité nepredvidané faktory.

Avsak Boh, Inzinier vesmiru, dopodrobna

pozna vsetko, ¢o je a €o sa deje. Pozna to

presne so vSetkymi dosledkami. Pozna aj nase myslienky, dobré umysly i zlobu.
Pozna i minulost’. Vie, ¢o sa odohralo cez tisice a miliardy rokov vo vesmire.
Pozna i budticnost’- budicnost’ celého vesmiru i kazdého jednotlivého cloveka.
Pozna vopred kazdli sekundu mojho zivota. Oplati sa preto zverit Mu s ce-
lou déverou svoj zivot. Boh je vSadepritomny- na nebi, na zemi a na kazdom
mieste. Casto si predstavujeme Boziu pritomnost iba pri zazrakoch. No Boh je
pritomny vo vsetkych udalostiach. Je pritomny a tc¢inkuje vo vede, v umeni, v
kazdej 'udskej ¢innosti.

Boh je vecny. On vzdy bol a vzdy bude a nikdy sa nemeni. Boh je
vSemohuci. M6Ze urobit’ vSetko, ¢o chce. Boh je nekonec¢ne spravodlivy. Dob-
rych odmeni a zlych potresta. Boh je nekonecne milosrdny. Ak ¢lovek lutuje,
Boh mu laskavo odptsta.

Boh je Laska. Uz samo stvorenie je skor dielom Bozej lasky ako jeho vse-
mohucnosti. Stvorit’ znamena darovat’ sa. Aby sa niekto mohol darovat, nesta-
¢i, aby bol iba mocny. Musi milovat’. No laska, ktort Boh preukazuje vo¢i nam
Pud’om, nie je iba laska umelca k svojmu dielu. Jeho laska je omnoho vzneSe-
nejSia. Boh nas miluje ako osoby, ako svojich synov a dcéry. A chce, aby sme aj
my Jeho milovali ako osobu.

Drahi milovani v Christu! Kol'kokrat sme poculi nazor ,,Ved’ ¢o?! Ved’ Boh
je iba jeden a pre vSetkych rovnaky!“ Niektori z nds mame falo$né predstavy
o Bohu. Polozme si otazku- Kolko je bohov? Boh je sice len jeden, ale kazdy
o Nom ma vlastni predstavu. Kazdy ma teda svojho boha (svoj obraz Boha),
ktory je viac - menej vzdialeny od skutoc¢nej Bozej tvare. Je vel'mi dolezité
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upravit’ si, pokial’ je to mozné, svoju predstavu o Bohu, pretoze tato predstava
usmernuje cely nas zivot a tato predstavu Sirime okolo seba, ¢i uz slovami alebo
¢inmi. Je nasou ulohou i tizbou byt zdravymi udmi Christovho tela - Cirkvi,
pretoze len takto moze byt celé Telo zdravé. Pokial’ sa nam podari lepsie pocho-
pit, aky je Boh (alebo aky nie je), mdze to vyrazne zmenit’ nas zivot. MoZeme
Boha nielen poznavat’, ale mat’ s Nim vztah, uzasne krasny vztah, aky nemozno
mat’ skutocne s nikym.

Bohu mozno sluzit’ dvoma sposobmi: 1. V laske (sme plni radosti), radost-
ne Sirime radostnu zvest. 2. V strachu (z povinnosti, s negativnymi pocitmi,
s vedomim tarchy). Mnohi krest’ania vyzeraju velmi duchovne, modlia sa, po-
stia, konajii skutky milosrdenstva. Casto je viak za tym strach z Boha, aj ked’
si to nepriznaju. Niekedy maju pocit, ze dobrymi skutkami musia uzmierovat’
Boha, ziskavat nejaké zasluhy.

Drahi milovani bratia a sestry!

Cim viac ho poznavame, tym je pre nas tajomnejsi, lebo Boh je tajomstvo
(inak by nebol Bohom). Sv. Pavol hovori (1. Kor 13, 12): ,,My teraz vidime
cez zrkadlo, v hadanke, potom vsak uvidime tvarou v tvar. Teraz poznavam len
Ciastocne, potom vSak budem poznat’ dokonale, ako Boh pozna dokonale mia.*

Amin. Christos posredi nas.

Christos posredi nas!

Pripravil: ¢tec Marek Cicu

CONROQOF s.r.o.

Nasa spoloc¢nost bola zalozena v roku 1999. Po tispesnom etablovani sa na slo-
venskom trhu sme sa v roku 2006 stali aj clenmi elitného zdruZzenia, ktoré zdru-
zuje zivnostnikov a firmy zaoberajticimi sa realizaciou striech na Slovensku-
Cechu Strecharov Slovenska. Firma sa neskor v roku 2008 transformovala do
sucasnej podoby CONROQOF s.r.o. Cielom nasej spolocnosti nie je iba pontkat
nasim klientom odborna a profesionalnu pracu, ale aj poradenstvo v oblasti
vSetkych druhov striech na Slovensku.

CONROQOF s.1.0., Kasarda Marian, Pri Rybniku 1863/17, 091 01 Stropkov
Kontakt: 0903 239 811, 054/47 95 891,
e-mail: conroof@strecha-conroof.sk, www.strecha-conroof.sk
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Svdty Job (Jov) Mnohotrpiaci Zivoty svétych

Svity spravodlivy Jov Zil okolo roku 2000 az 1500 pred Narodenim Chri-
sta, v Severnej Arabii. Jeho Zivot a trapenia su opisané v Biblii (Kniha Joba).
Existuje nazor, ze Jov bol synovcom Abrahdma, bol synom Abrahdmovho brata
— Nachora. Jov bol ¢lovekom bohabojnym a zboznym. Celou dusou bol odo-
vzdany Hospodu Bohu a vsetko robil tak, aby to bolo v sulade s Bozou vélou,
vzdial'ujuc sa od vSetkého zlého nielen v skutkoch, ale aj v myslienkach. Hos-
pod’ Boh pozehnal jeho pozemsky Zivot a obdaril ho velkym bohatstvom. Mal
vel'a dobytku a majetku. Sedem synov spravodlivého Jova a tri dcéry mali me-
dzi sebou priatel'sky vzt'ah a ¢asto sa spolu schadzali pri stole postupne u ka-
zdého z nich. Kazdych sedem dni spravodlivy Jov prinasal za svoje deti obetu
Bohu hovoriac: ,,Mozno, niekto z nich zhresil alebo sa rihal Bohu vo svojom
srdei. Za svoju spravodlivost’ a ¢estnost’ mali spoluob¢ania svitého Jova vo
vel’kej ucte. Svity Jov mal vel’ky vplyv aj na verejné zalezitosti.

Raz, ked pred Bozi Prestol predstupili Sviti Anjeli, bol medzi nimi aj diabol.
Hospod’ Boh sa opytal diabla, ¢i videl Jeho sluzobnika Jova, ktory je spravod-
livy a bez nepravosti. Diabol drzo odpovedal, Ze niet divu, ze Jov je taky bo-
habojny, lebo Boh ho chrani, rozmnoZuje jeho bohatstvo, ale ak na neho pridu
nest’astia, tak istotne prestane dobrorecit’ Hospodina. Vtedy Hospod’ Boh, Zelaj-
uc si ukazat trpezlivost’ a vieru Jova, povedal diablovi: ,,Vsetko, o ma Jov, Ja
odovzdavam do tvojich rik, len na jeho samého nesmies siahnut’.* Hned’ potom
Jov necakane stratil v§etok svoj majetok a bohatstvo a prisiel i o vSetky svoje
deti. Spravodlivy Jov sa obratil k Bohu a povedal: ,, Nahy som vysiel z utrob
svojej matky, nahy sa vratim k svojej matke zemi. Hospod’ dal, Hospod’ vzal.
Da budet Imja Hospodne blahoslovenno!* A nezhresil Jov pred Hospodom Bo-
hom a nevyriekol ani jedno nerozumné slovo.

Ked’ Anjeli Bozi znova predstipili pred Hospodina a medzi nimi aj diabol,
tak diabol povedal, Ze Jov bude spravodlivy, pokial’ sam nebude zraneny. Vtedy
Hospod” Boh povedal: ,, Dovol'ujem ti robit’ si s nim, ¢o chces, ale jeho duse
sa nedotknes. Diabol hned’ postihol Jova krutou chorobou — malomocenstvom,
ktora zasiahla celé jeho telo od hlavy az po péaty. Jov bol printiteny vystaho-
vat’ sa zo spolo¢nosti, mimo mesta, sadol na kopu popola a hlinenym ¢repom
si Skrabal svoje hnisavé rany. Vsetci jeho priatelia ho opustili. Jeho zena bola
natena zarabat’ na zivobytie, pracovat,, putovat’ od domu k domu. Nielen, ze ho
nepodporovala v trpezlivosti, ale myslela si, ze Boh tresta Jova za nejaké tajné
hriechy, plakala, reptala na Boha, vy¢itala to vSetko jemu, a nakoniec poradila
spravodlivému Jovu poruhat’ sa Bohu a zomriet. Spravodlivy Jov tazko trpel,
no i v tychto utrpeniach ostal verny Bohu. Zene odpovedal takto: ,, Ty hovoris,
ako nerozumna. Naozaj budeme prijimat’ od Boha len to dobré a zI¢ nemame
prijat? A nezhresil spravodlivy Jov v nicom pred Bohom.
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Traja jeho priatelia, dozvediac sa
o nestastiach Jova, prisli k nemu zd’a-
leka zdielat’ jeho smutok. Mysleli si,
ze Jova Boh potrestal za hriechy a pre-
sviedcali ho, aby sa zacal kajat’. Spra-
vodlivy im odpovedal, ze trpi nie za
hriechy, ale tieto skusky st poslané od
Hospodina podl'a Jeho Bozskej vole,
ktora je pre Cloveka nedostihnutelna.

Priatelia v§ak neverili a mysleli si aj na-

dalej, ze Hospodin kona s Jovom podl'a

I'udského zakona odplaty za jeho hrie-

chy. V tazkom dusevnom bdli sa spra-

vodlivy Jov obratil s modlitbou k Bohu,

prosiac Ho, aby svedcil o jeho nevine.

Vtedy sa Hospod’ Boh zjavil v bur-

livom vichre a pokarhal Jova za to, ze sa snazil prenikniit’ svojim rozumom
do tajiny Bozich zamerov a do umyslov Bozich. Spravodlivy sa celym svojim
srdcom pokajal z tychto myslienok a povedal: ,, Som tbohy, zriekam sa tychto
uvah, kajam sa v prachu a popole.© Vtedy Hospod’ Boh prikazal priatel'om Jova
obratit’ sa na neho a prosit’ ho priniest’ za nich obetu, lebo povedal Hospod”:
,,Len Jova Ja prijmem, aby som vas neodvrhol za to, Ze ste nehovorili o mne tak
verne, ako moj sluzobnik Jov.* Jov priniesol obetu Bohu a pomodlil sa za pria-
telov, a Hospod’ Boh prijal jeho prihovor za nich. Taktiez vratil spravodlivému
Jovovi zdravie, dal mu dvojnasobne viac toho, o mal predtym. Namiesto deti ,
ktori zomreli, sa Jovovi narodilo sedem synov a tri dcéry. Krajsich od nich ne-
bolo na zemi. Po tychto prenesenych trapeniach Jov zil este 140 rokov (celkovo
zil 248 rokov) a videl svoje potomstvo az do Stvrtého pokolenia.

Vim bo, jako prisnostscen jest, ize imat’ iskupiti mjd, i na zemli voskresiti
kézu moju terpjascuju sija, ot Hospoda mi sija soversisasja, jaze 4z v sebi svim,
jaze 6¢i moji vidista, a ne in: vsja ze mi soverSisasja v nidri.

,,Ja viem,- hovoril spravodlivy Jov, ked” ho postihlo malomocenstvo, ,,-viem,
ze moj Vykupitel’ Zije a On zodvihne z prachu v posledny den rozpadajtcu sa
moju kozu a ja, v mojom tele uzriem Boha. Uzriem Ho sam, moje o¢i, nie o¢i
iného uvidia Ho. Cakanie na to rozpal'uje moje srdce v mojej hrudi. ( Jov 19,25-
27)

Vedzte, ze je sud, na ktorom bude ospravedlneny iba ten, ktory ma ozajstna
premudrost’ — strach Hospodinov a ozajstny rozum — vzdialenie sa od zla.*

Pripravil: ¢tec Lubo§
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VseblaZennaja Ikona BoZej Matky

Ikona Presvitej Bohorodi¢ky, nazyvana ,,Vseblazénnaja“ alebo ,,Pa-
makarista® (Ddstojne vSetkymi uctievand) sa nachadza v KonStantino-
polskom patriarSom chrame. Je to obzvlast uctievana ikona Bozej Mat-
ky, staroveka svityna, ktora v Konstantinopole pomahala pocas réznych
napadnuti. SpocCiatku sa ikona nachadzala v chrdme, nazvanom na jej po-
Cest’, kde v rokoch 1455 az 1586 bola rezidencia patriarchov. Po prestav-
be chramu na mesitu ikonu preniesli do Vlachernského chramu a v roku
1597 do chramu svétého Dimitrija v Ksiloporte. V roku 1601 ¢udotvornt
ikonu preniesli do chramu velkomucenika Georgija. Na pocest’ ikony
Bozej Matky ,,Vseblazénnaja“ konstantinopolsky patriarcha loakim III.
ustanovil osobitny sviatok na 1. septembra. Presnu kopiu ikony poslal
patriarcha v roku 1905 na pozehnanie a itechu mesta Kazan.

Historia tejto ikony v Kazani je takato. Po neslychanej svitokradezi,
ked bola ukradnuta ¢udotvorna Kazanska ikona Presvitej Bohorodicky,
konStantinopolsky patriarcha prikazal napisat’ presnu kopiu starobylej
a uctievanej ikony Bozej Matky ,,Pamakaristy. Po rozhodnuti kon§tanti-
nopolskej posvitnej synody bola hotova kopia ikony poslana do Sankt-
-Peterburgu metropolitovi, vysokopreosvietenému Antonijovi, s pros-
bou, aby ikonu d’alej poslal ako dar do Kazanského monastiera. Ikona
bola postavena na miesto ukradnutej svétyne.

Ikona sa v monastieri nachadzala do jeho zniCenia na zaciatku 30.
rokov 20. storoCia a potom bola kfazmi a veriacimi prenesend do Pe-
tropavlovského chramu. Ikona sa pre nezndme pri¢ina neprenies-
la do chramu Jaroslavskych cudotvorcov, ako ostatné, a po navra-
teni Petropavlovského chramu do vedenia Kazanskej eparchie (13.
jula 1989) tej ikony uz v nom nebolo. Jej kopia sa dnes nachadza
v katedralnom chrame svitého Nikolaja.

Sviatkovanie ikony je ustanovené na 1./14. septembra.

Modlitba:

O Presvjataja Divo, Mati Hoéspoda vysnich sil, Nebesé i zemli Carice,
hrada i strany naseja vsemosScnaja Zastupnice. Prijimi chvalébnoje pinije
sijé ot nas nedostojnych rab Tvojich, i voznesi molitvy nasa ko Presto-
lu Béha Syna Tvojeho, da milostiv budet nepravdam nasim i probavit
blahodat’ Svoju ¢tas¢im vsecestndje imja Tvojé i s viroju i l'ubdviju po-
klanajus¢imsja precistomu 6brazu Tvojemu. Nesmy bo dostojni ot Neho
pomilovani byti, 4§¢e ne Ty umilostivisi Jehd o nds Vladycice, jako vsja
Tebi ot Nehd vozmozna sut. Sehé radi k Tebi pribihdjem, jako k neso-
milinnej i skorej Zastupnici nasej: usly$i nds mol'ascichsja Tebi, udivi
nad nami velikija i bohatyja milosti Tvoja, javi ndm nebésnuju pémo-
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§¢ Tvoju i zastuplénije, i isprosi
u Boha Syna Tvojehd pastyrem
nasim révnost i bd’'inije o dusach,
hradopravitelem mudrost’ i silu,
sudijam pravdy i neliceprijatije,
nastavnikom razum i smirenno-
mudrije, suprtham lubdév i so-
hlasije, cddam poslusanije, obidi-
mym terpinije, obid’as¢im strach
radujusc¢imsja vozderzanije: nam
ze vsim nizposli duch razuma
i blahoc¢éstija, duch milosérdija
i krotosti, duch cistoty i pravdy.
Jej, Hospoz¢ Precistaja! Umilosé-
rdisja na nemoscényja I'udi Tvoja:
razsijannyja soberi, zabluzdSija
na put pravyj nastavi, neduhujuscija uvracyj, starost’ podderzi, junyja
ucilomudri, mladéncy vospitaj, i prizri na vsich nas prizrinijem milosti-
® vaho Tvojeho zastuplénija, vozdvihni nas iz hlubiny hrichévnyja i pro- ®
sviti serdécnyja 0¢i nasa ko zriniju spasénija. Milostiva nam budi zd’i
i na straSnom sud’i Syna Tvojeho, prestavlsijasja ze v viri i pokajaniji ot
7itija seho otcy i bratiju nagu v vi¢iij zizni so Anhely i so vsimi svjatymi
ziti sotvori. Ty bo jesi, Hospozé, slava nebésnych i upovanije zemnych,
ju. Tebi tbo moélimsja, i Tebi, jako Vsemohuscej Pomoscnici, sami sebé
i druh drtha i vés zivot nas predajém, nyni i prisno i vo viki vikév. Amin.
Pripravila: Julidna Polakovicova
Zdroj textu: http://iconworld.ru/products/50

Autoservis - Pneuservis
Jozef Pribocky

Sarigiska 18

091 01 Stropkov

Mobil: 0905 346 372
Otvorené: pondelok - piatok
8:00 -16:00
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Kralu moj a BoZe moj (2.¢ast) Svité Pismo

Bohosluzobné pouzivanie zalmu: Piaty zalm je kvoli svojmu univerzalne-
mu charakteru, najmé v otazkach prosieb o vypocutie modlitby, jej pochopenie
zo strany Boha, prosieb o napravu a ochranu, pouzivany vel'mi asto — ak nie
citovany priamo, tak parafrazovany tematicky. Cely zalm nasiel svoje boho-
sluzobné pouzitie v poriadku tzv. Prvého ¢asu (aj tzv. Prvého carskeho Casu
pred sviatkami Narodenia Christa, Bohozjavenia a Vel'kého piatku), kde otvara
trojzalmie a udava obsahové zameranie tejto rannej bohosluzby. Svojim obsa-
hom sa naozaj hodi na zaciatok tejto bohosluzby, pretoze prvé, ¢o by mal kazdy
veriaci ¢lovek rano urobit,, je poprosit’ Boha o sprevadzanie a ochranu pocas
dna, o pomoc v pripadnych tazkostiach a o rozpoznanie dobrého a zlé¢ho kona-
nia. Zalm nam sved¢i o tom, Ze samotny kral’ David za svoju prvii povinnost’
v novom dni povazoval modlitbu. Tento zalm, ako aj cely Prvy cas, sa podla
byzantského pocitania ¢asu dila prednasal po vychode slnka, teda hned’ na za-
¢iatku nového dna.

Piaty Zalm, resp. jeho Cast’ ¢i tematika, st Casto pouZité aj vo Svitej liturgii.
Slova tohto zalmu st sti¢ast'ou tzv. vehodnych modlitieb, ktoré sa sluziaci mod-
lia pred vstupom do oltarnej ¢asti pred ikonostasom. Ide o 8. az 13. vers po¢ntic
slovami: ,,Vojdem do Tvojho domu a poklonim sa Tvojmu svédtému chramu
v bazni pred Tebou* az do konca zalmu. Obsahovo su to snad’ najvhodnejsie
slova, ktorymi kiaz prosi o pomoc pri vykonavani svitej tajiny Eucharistie —
vyjadruje svoju pokoru, bazen pred Bohom, svoje odhodlanie viest bohumily
Zivot, aby sa aj prostrednictvom toho zjavilo na flom a pritomnych veriacich
Bozie pozehnanie a prejav Jeho blahovéle k nam. Tu mozno doplnit’, ze knaz
uz pred slovami tohto zalmu, poziadal Boha o pomoc, aby mohol bez odsude-
nia predstupit’ pred Neho, ako kedysi kral’ David (v. 4). 6smy a deviaty vers su
tiez stcastou modlitby idiceho do chramu, ktora je urCena vSetkym veriacim
a ktora ma v nich navodit’ radost’ z cesty do chramu. Veriaci sa mézu modlit’ aj
to isté, ¢o sa modlia knazi (v. 8—13).

Slova piateho Zalmu nasli v pravoslavnych bohosluzbach hojné a rozmanité
pouzitie. VSetky by bolo vel'mi zloZité tu umiestnit’ a popisat’.

Obsahova Struktira zalmu: Nadpis (v. 1). Prosba o prijatie Davidovej mod-
litby (v. 2—4). Davidovo vyznanie Bozej svétosti a spravodlivosti sudu (v. 5-7).
Vda¢nost’ Bozej prozretel'nosti, ktora ho usmeriiuje zivotom (v. 8-9). Kto je
Bozim nepriatel'om, je aj Davidovym (v. 10—11). Radost’ spravodlivych — defi-
nitivne vitazstvo nad zlom (v. 12-13).

51-W HAMrEAcrmgmpemz, Jasdmz AEAY, — Na koniec, o dedi¢ke, Zalm
Davidov — Piaty zalm je d’alsim Zalmom, ktorého nadpis obsahuje aj iné nez
historické informacie ¢i meno autora zalmu. Nadpis zalmu podl'a gréckej Sep-
tuaginty poukazuje na obsah zalmu. Hovori sa v iom o dedicke, teda o Cirkvi
a dedicstve, t.j. o udele v nej zjednotenych veriacich. Zalm je hlasom krala
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Déavida, no v jeho hlase je zosob-
neny hlas Cirkvi Christa, ktorého
bol David predkom i predobrazom.
V stcasnom cirkevnoslovanskom
vydani je tu pouzity muzsky rod (&
HacnéncTpyromeMs — o dedicovi), o
uz nezodpoveda Septuaginte ani svi-
tootcovskym komentarom. Obsaho-
vo je piaty zalm modlitebnou recou
proroka, v ktorej vylieva svoje poci-
ty pred Bohom kvoli krutym nepria-
telom — bezboznym, falo$nym a za-
kernym. V duchovnom, tajomnom
zmysle vidi velka cast exegétov
v tomto zalme modlitbu Cirkvi ¢i
zboznej duse zmietanej pokuSeniami
Za spasu.

»Na koniec* — Tymto vyrazom
je piaty zalm nadpisany preto, lebo obsahuje proroctvo o Cirkvi, o dedicstve
spravodlivych veriacich, o spravodlivom Bozom sude a definitivnom vitazstve
blahej Bozej prozretelnosti, ktoré nastane na konci dni, t.j. tohto sveta. V cir-
kevnoslovanskom texte sa tento vyraz nenachadza.

»O dedicke* — Dedickou Bozie slovo nazyva vo vseobecnosti Cirkev —
krestansky narod vyvoleny k zdedeniu Bozieho kralovstva cez vykupitel'ska
obetu [susa Christa — BoZieho Syna; no chapat’ tu tiez mézeme veriaceho ¢lena
Cirkvi, konkrétne jeho dusu, ktora Zije zbozne. Cirkev ako Christova nevesta
robi vietko pre to, aby ulahodila Zenichovi (robi Mu po véli). Podobnou ne-
vestou by mala byt kazda Boha milujuca dusa v sluzbe Christovi. Cirkvi a jej
¢lenom je pripravené vel'ké dedi¢stvo — Bozie kralovstvo a jeho radost’, pravda
a spravodlivost’. Zalm tak obsahuje modlitbu zboznej duse (veriaceho) za spasu,
za prislibené dedicstvo.

Pripravil: protodiakon Jan Husér

Pouzita literatura:

Adanacuii Benukuii, cB.: TBopenuss B uerbipex Tomax. Tom 4. Mocksa : Cnaco-IlpeoOpaxeHckuit
Banaamckuit MonacTsips 1994.

®EOJIOPUT KUPCKUM, 611.: UsbsicHenne ncanmoB. Mocksa 2004. ISBN 5-94625-081-7.

MOAHH 3JIATOYCT, cB.: TBopenus. Tom 5. Csaro-Yenenckas [Touaesckas JlaBpa 2005.
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JlaBpsr, 2000.
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Prot. Stefanovi PruZinskému, ml. blahozenie

Otec Stefan, Vela Vam Boh v Zivote dal,
vyprosujeme, aby Vas este vSetkym dobrym pozehnal,
kiezby Vas odev Lasky v srdci neustale prekvital,
aby Vam Hospod’ Boh ve¢nu slavu daroval.
S uctou o vSetkom Bozom hovorite,
na vsetky otazky nam odpoviete,
pekne 1 poucne na Slavu Boziu pisete.
Nebudeme Vas chvalit,
len Boha prosit’ o Jeho Milost’
...az do konca v tom vydrzat’.
Vsetkych nas mate rad, aj my Vas radi mame,
hoci Vas aj vel'akrat hnevame
a ani sami o tom nezname.
No Vy po vzoru svojho otca, mamky i svétych,
trpezlivost’ i milosrdenstvo vel'ké mate
a prehresky nam neprestajne odptstate,
lebo nas radi mate.
Ked Vy, otce, sviatky i zivoty svitych vysvetlujete,
¢i cirkevné obrady a iné treby neustale robite,
vtedy Cas a priestor nevnimame,
je to ako v raji, ked’ sa tam s BoZou pomocou ocitneme,
jednoducho slovami to ani neopiSeme.
Mudru skromnost’ v sebe mate,
vzdy ndm s radostou poméahate.
Ta Bozia laska k Vam i Vasa laska k Bohu, ta vSetko prevysuje,
nech Ziadny hluk mesta Vas nikdy nezastavuje...
Verime, Ze aj anjeli spolu s nami spievaju “mnohaja i blahaja lita...”,
Vam, otec Stefan, Vasej matuske Tatiane,
Vasim detickam i celej skromnej rodinke
Boziu milost’, pokoj na dusi i zdravie. ..
Do dalsich plodnych rokov Vam zZelame vytrvalost’,
vSetko cnostné, vel’a elanu 1 skromnost’,
chut’ spolupracovat’, tak ako ako doteraz s mladezou, ¢i v tabore,
na cestach, v Skole, doma 1 na dvore...
Nech Vas Boh a precistd Bohorodicka ochranuju,
pri pisani knih Bozia milost’ i vSetci sviti Vam pomahaju.
Veriaci z PCO SpisSska Nova Ves, Studenti z PBF
a redakcia ¢asopisu Istina Vam to v§etko zo srdca vyprosuju.
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Detska stranka

®

sutaz

Milé deti, v tomto ¢isle Istiny sme si pre Vas pripravili zopar uloh.
Verime, Ze sa nieCo nové naucite. Ulohy nam zaslite, prosim, do redakcie
Istiny najneskor do 15. 10. 2014. VyZrebovany vyherca bude odmeneny.

Prajeme Vam vela uspechov!

1. PrepiSte basni¢ku od Iudmily Sandalovej pisanymi pismenkami:

Skol’arik

UZ mi minul Sestyj rik,
zavtra budu skolarik.
Mam kupenu taSku novu
a v 11 tyntu fijalovu.

KnyZzky, pero 1 zosyty

v Skolskij taski sut’ ukryty.
Do skoly sja bars raduju,
bo tam pysut’ 1 rachujut’.

Usmichly sja milo na na,
pot'im daly poZehnana,
pered Skolov mama z tatom:

,,Bud’ poslusnyj,

dobru dones vse ocinku,
naj provadyt tebe, synku,
Boza milost’ verchovato.

9/2014
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2. Prepiste basnicku od Iryny Mackovej pisanymi pismenkami a podla
precitaného na osobitny papier nakreslite obrazok:

My do Skoly ideme...

My do Skoly ideme,
Citat’ sa nau¢ime.
Pisat’, kreslit’, vySivat
Bohu pesnicky spievat’!

Matke BozZej, Jezisku,
Svietia hviezdy v nebicku,
Kde im Anjeli spievaju,
Lasku svoju vyznavajua!

Syna — Boha slavime!
Dusou, srdcom, vitame!
Lasku svoju On nam dal,
Zivot veény daroval!
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3. Vymal'ujte obrazok:
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Hriech zaklady viery

Zlyhanie v tom, ¢im by clovek mal
byt a ¢o by mal robit’ definujeme slovom
hriech z gréc. slova amaratia - ,netrafit’
terc®.

Povodne mal byt clovek stvorenym
obrazom Boha, ¢lovek mal zit' v jednote
s Bozim zivotom a mal vladnut’ v§etkému
tvorstvu. Zlyhanie ¢loveka v tejto ulohe je
jeho hriechom, ktory sa ina¢ nazyva pad.

Padom cloveka je podl'a 1. knihy Moj-
ziSovej to, ze neuspel v Bohom danom po-
slani. Diabol (had) ho naviedol na to, aby
veril, Ze moze byt ,,ako Boh* iba zo svoje;j
vole a svojim vlastnym pri¢inenym.

Pravoslavna Tradicia vysvetl'uje, ze je-
denie zo stromu poznania dobra a zla je
ako ozajstné okusenie zla ¢lovekom, jeho sktsenost s diablom ako takym. Gre-
gor Teoldg to vysvetl'uje ako usilie ¢loveka robit’ to, ¢oho nie je schopny, pokus
o nieco, ¢o je nad jeho sily. Aj ked’ sa interpretacie tohto pribehu r6znia Pravo-
slavne ucenie je jednoznacne v tom , Ze clovek zlyhal vo svojej povodnej ulohe.
Z dovodu pychy, nedévery a nedostatku skromnej vd’aky Bohu, neposluchol
Bozi prikaz a podvolil sa pokuseniu zlého. Takto ¢lovek zhresil ,,netrafil do
terca‘“ pri plneni toho, naco bol povolany. Porusil Bozi zakon a tym odsudil na
zanik seba a tvorstvo, o ktoré¢ sa mal starat’ a zu§l'achtovat’. Svojim hriechom
clovek privolal na seba a celé tvorstvo nadvladu zla smrti.

Hriech, zlo, diabol, utrpenie, smrt’ patria v Biblii a pravoslavnej teologii
vzdy k sebe. Jeden bez druhého neexistuju, vSetky su spolocnym nasledkom
rebélie Cloveka proti Bohu a straty spojenia s Nim. Hriech plodi d’alSie hriechy
a eSte vicsie zlo. Spdsobuje tplnt disharmoniu, upadok a definitivnu smrt’ vSet-
kého. Clovek viak nad’alej zostdva stvorenym obrazom Boha — to je nemenné.
Nedari sa mu vSak udrzat’ tento obraz Cisty a zachovat si BoZiu podobu. Po-
Skvrni si svoju l'udskost’ zlom, zvrati ju a deformuje tak, ze nemoze byt pra-
vym odrazom Boha, ktorym mal byt’. Svet tiez ostava dobrym, ale takisto znasa
pol'utovaniahodné nasledky hriechu svojho stvoreného vladcu a spolu s nim trpi
v smrtelnych mukéch a skazenosti.

Pribeh 1. Mojzisovej knihy je Bohom inSpirovany symbolicky opis
prvotnych moznosti a zlyhani ¢loveka. Ukazuje ako bola schopnost’ clovek a
vnutorne rast’ a rozvijat' sa v Bohu obratena na mnozenie a pestovanie haneb-
nosti a ako ¢lovek premenil to, ¢o bolo stvorené Bohom na kniezatstvo diabla
a vesmirne pohrebisko ,,stonajuce v porodnych bolestiach* dovtedy, kym ne-
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bude opit’ Bohom spasené (Rim 8, 19-23). Vsetky deti Adama, dokonca aj ti,
ktori v Bozej podobe len pred par minutami prisli na svet, ktory je v podstate
dobry, st okamzite uvrhnuti do vesmiru rutiaceho sa k smrti ovladaného Zlym
a generaciami jeho sluhov.

Zakladné posolstvo znie: ¢lovek a svet potrebuju byt spaseni. Boh sl'ubuje
spasenie od samého zadiatku. Tento sl'ub sa v historii zaéina napiiat’ v osobe
Abrahama, otca Izraela. Abrahdm veril Bohu, z neho vzisiel izraelsky narod,
z ktorého vzisiel, podl'a tela Isus Christos, Spasitel’ a Pan stvorenstva.

Cela historia Starého Zakona sa dokonale napiiia v Isusovi. Vietko ¢o sa
udialo v suvislosti s vyvolenymi detmi Abrahama, sa udialo so zretel'om na vy-
slednu a definitivnu pordzku hriechu a smrti Christom. Zmluvy medzi Bohom
a Abrahamom, [zakom, Jakubom (ktorého nazval Izrael, o znamena ten, ktory
zapasi s Bohom), dvanast izraelskych kmenov, pribeh Jozefa, Pascha, exodus,
MojziSovo prijatie Bozieho zékona, vstup Jozua do zaslibenej zeme, zaloZenie
Jeruzalema, postavenie chramu Davidom a Salamtnom, sudcovia, krali, proroci,
knazi, vSetko v his-
torii Staré¢ho zakona
vyvolené¢ho naroda
smeruje k jediné-
mu cielu a zmyslu
a tym je narodenie,
zivot, smrt’, vzkrie-
senie, vystipenie na
nebesa a velebenie
jediného  Bozieho
Syna Isusa. On je
Ten, ktory prichad-
za od Otca ochranit’

I'udi od hriechov,

otvorit' ich hroby

a darovat’ vecny zi-

vot vetkému stvo-
renstvu.

Spracovala:

Radka Bakova

Zdroj: HOPKO, Thomas,
Zaklady Pravoslavnej viery
1., Vierouka, PreSov, 2012,
s. 46-47.
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Otazky a odpovede

Otazka: ,,Drahy otce, je podl’a Vas nose-
nie obleCenia Ciernej farby za zosnulym po-
trebné a osozné jeho alebo nasej dusi? Je dr-
Zanie ,,smitku za zosnulym* v trvani 1 roka
potrebné pre nas alebo pre duSu zosnulého?
Ako vlastne tato tradicia vznikla?* ﬁakujem
za odpoved’. Veriaca“

Odpoved”: ,Mila sestra v Christu, podl'a
ucenia Evanjelia a mnohych svétych otcov je
smutok pri zosnuti blizkeho ¢loveka prirodze-
ny a pochopitelny, no nemal by byt v ziadnom
pripade VAcCSi, neZ nasa nadej na to, Ze zosnuly
odchadza tam, kde niet bolesti, smutku a vzdy-
chania (idize nist’ bol'izn, pecal’ i vozdychanije).
Svity apostol Pavol hovori: ,,Nechcem, bratia,
aby ste nevedeli, ako je to so zosnulymi, aby ste
sa nezarmucovali ako ostatni, ¢o nemaji nadej. Lebo ak verime, Ze Isus zomrel a vstal
z mitvych, tak Boh aj tych, ¢o zosnuli, v Isusovi privedie s Nim... Ti, ¢o umreli v Chris-
tovi, vstanu prvi. A potom my, ¢o Zijeme a zostaneme, budeme spolu s nimi v oblakoch

® uchvateni do vzduchu na stretnutie s Hospodinom... Preto sa poteSujte navzajom tymito ®
slovami!*“ (1Sol 4, 13-14. 16-18). Svéty Jan Zlatousty hovori, ze ked’ za zosnulym privel-
mi smutime a pla¢eme, Ze sa ni¢im neodliSujeme od pohanov a neveriacich, ktori neveria
v svetly a blazeny odpocinok dusi zosnulych pri Bohu v Jeho Kral'ovstve a v lone svitych
praotcov, na ktory sa treba tesit’ a nie sa ho bat’. Z tohto dovodu je v Pravoslavne;j cirkvi
zvykom, ze kiiazi pri pohrebe (s vimimkou pdstnych dni) pouzivaju svetlé bohosluzobné
oblecenie - rizy. Co sa tyka obletenia 'udi, to byva rozne, ieme aj nie &ierne. A &o je
spravne? Vsetko zalezi od toho, aky ma ¢lovek umysel, zamer, ¢o preziva a o ¢o mu ide.
Ak ¢lovek chodi v ¢iernom iba preto, Ze je taky zvyk a ze jeho smutok je va¢si ako nadej,
nie je to spravne. No ak chodi v ¢iernom preto, Ze sa neciti byt’ dostojny svetlejSicho ob-
leCenia, Ze mu to pomaha ststredit’ sa na pokanie a modlitbu, Ze chce byt’ obleceny stroho
a zdrzanlivo, Ze tym vyjadruje tctu a reSpekt pred vaznou udalostou smrti blizneho, je
to tiez v poriadku. Starec svitého zivota Paisij Svitohorsky preto napriklad vo vSeobec-
nosti chvali starSich l'udi, ak hoci aj stale chodia v tmavom obleceni. Len nech kazdy
robi podl’a svojho svedomia, nie zo smutku, ale so zboznym umyslom, ako najlepsie vie.
A hlavne, nech nikto nikoho pre ni¢ nesudi, lebo toto je Bohu najviac odporné. Ten, kto
sudi tych, co maju Cierne oblecenie, alebo tych, co ho nemaju, ten iba hresi a neprinasa
zosnulému nijaky uzitok. Hlavna je pri pohrebe aj po fiom sustredena a tprimna mod-
litba, pokanie, nasa aktivna ucast’ na bohosluzbach za zosnulymi a najma na Eucharistii,
ktora zosnulym pomaha najviac.*
S laskou v Christu prot. Stefan PruZinsky, ml.
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Pokora na zamyslenie

Starec Paisij sustred’oval celé duchovné tsilie kres-
tana na ziskanie pokory. Vravieval: - Boh vel'mi miluje
¢loveka, velmi dobre pozna problém kazdého a chce
mu pomoct’ skor, ako Ho o to poziada. A hoci pre Boha
neexistuju tazkosti, ked’Ze je vSemohuci, v danom pri-
pade sa Boh stretava s jedinou t'azkostou! Tazkostou,
ktorti ma Boh je to - a opakujem je jedinou - Ze ,,nemo-
ze*“ pomdct’, ked’ dusa cloveka nie je pokorna. Vtedy sa
dobrotivy Boh ,,zarmucuje,* pretoze hoci vidi, Ze Jeho
stvorenie sa trapi, ,,nemoze* pomoct’, lebo akiukol'vek
pomoc by mu ponukol, vzhl'adom na to, ze nema po-
korné zmyslanie, mu uskodi. To, ¢o sa deje v Cloveku,
je uplne zavislé od pokory. Vidime napriklad ¢loveka, ako zapasi a je porazeny ne-
jakou vasnou. Toto dovol'uje Boh len a len preto, lebo dusa bud’ mé o sebe vysoku
mienku, alebo jej hrozi upadnutie do takéhoto zmysl'ania. (M4 teda sklon k pyche).
Takyto ¢lovek moze nendvidiet’ konkrétne vasne a nemdze ich odmietat’ - a preliat’
krv, aby sa ich zbavil, av§ak nedosiahne uplne ni¢, pretoze mu nepomaha Boh - a
nepomaha mu - pokial’ sa nepokori. (Lebo napriek tomu, Ze nenavidi konkrétne
hriechy, predsa je otrokom vasne pychy, ktora plodi vsetky ostatné vasne). (,,Pycha
je matkou vSetkych vasni,* hovori Jan Lestvi¢nik).

Clovek moze cheiet’ duchovne pokrocit, méze od Boha ziadat’ lasku, moze zi-
adat’ modlitbu, poslusnost’ a vSetky cnosti. Musime vsak vediet’ a dobre si zapa-
mitat’, Ze Boh nam neda ni¢  z toho - akokol'vek by sme sa snazili - ak sa najprv
nepokorime. Ked’ nasim jedinym ciel'om je pokorit’ sa, potom nam Boh vsetko dava
ako dar.

Boh od nas chce jedinll vec: pokoru a ni¢ iné. Nepotrebuje od nas ni¢, po ¢om by
tuzil a o by cheel. Chce len, aby nds mohol ucinit’ aktivnymi ucastnikmi Jeho Bozej
blahodati, ktora predtym, nez vykoname cokol'vek, predtym, nez si Ho zamilujeme,
predtym nez za¢neme zapasit’, nam daroval cez svity krst zo svojej nevyjadritel'nej
dobroty. Jediné, ¢o od nas Ziada je to, aby sme pokorni odpovedali iprimne na Jeho
lasku. Takto vo svojom vnutri zaktivizujeme blahodat, ktord uskutocni vSetko vo
vSetkom. Spdsobi, aby sme milovali Boha, aby sme Ho poznali a uskuto¢ni vSetko
ostatné. Majme iba pokoru, aby sme neprekazali Bozej blahodati, ale nechajme ju,
aby posobila. Prekazame jej vtedy, ked’ nemame pokoru. Jediné, ¢o je v rozpore
s Bozou blahodat’ou, je namyslenost’ (pycha).

Apostol Peter vo svojom prvom liste v 5. Kapitole ndm vel'mi pekne pomaha
pochopit’, ¢o v tomto pripade je pri¢inou pychy a ¢o mame robit’: ,,Jeden voci dru-
hému opaste sa pokorou, lebo Bohu sa pysni protivia, ale pokornym déava blahodat’.
Pokorte sa teda pred mocnou rukou Bozou, aby vas povysil v patricnom case. Na
Neho zlozte vSetky svoje starosti, lebo On sa stard o vas.“ (1Pt 5, 5-6).

Ked sa budeme starat’ a oddame sa tomuto jedine¢nému dielu nasej pokory,
potom je vsetko ostatné davané od Boha ako pozehnanie. Ked sa vSak usilujeme
o vsetko ostatné a nie o nasu pokoru, vtedy neziskavame ni¢ dobré a hoci by sme
aj nie€o ziskali, nemohli by sme to udrzat’ nadlho. Jediné, ¢o je potrebné, je pokora
srdca, aby z neho zasvietilo Kral'ovstvo Bozej blahodati.

Pripravila: Zuzana Sadilkova

Zdroj: Jeromonach Christodoulos Svétohorsky, Starec Paisij, Presov 1999.
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Poucenia o povinnostiach krestana

O uctievani Boha

Boha uctievaj nie telesne a zoviiajskom, ale
dobrym svedomim, baziou, laskou, poslusno-
stou, vd’atnost'ou, modlitbou a vierou, lebo
Boh je Duch nematerialny, a preto sa neuctieva
ni¢im inym, ako duchom a pravdou.

O vyhoveni Bohu

Snaz sa zapacit Bohu vierou a poslusnos-
tou, t. j. rob to, ¢o chce Boh a ¢o sa Mu paci.
Nerob to, ¢o Boh nechce a ¢o sa Mu protivi.
Bohu sa nepaci, ked’ robis nie¢o bez poslus-
nosti.

Preco je potrebné konat’ dobro

Vyhybaj sa zlu a konaj dobro kvoli Bohu a nie z nejakej inej priciny. Pretoze
Boh zlo zakézal a dobro prikazal. Bohu sa nepaci ni¢, ¢o nerobis pre Neho. Nech
vietky Tvoje skutky naplia Bozia vol'a, ktora si nezela zlo, ale dobro.

O spominani Boha

Meno Bozie spominaj s vel’kou tctou, baznou a bohabojnost'ou len tam a vte-
dy, kde a kedy je potrebné ho spominat’, pretoze meno Bozie je svité a straSné.
Ten, kto spomina Bozie meno bez tucty, vel'mi t'azko hresi. Ucti si meno Bozie
tak, ako samého Boha. Pozemského krala spominas s tictou, akd mu patri. O to
viac meno Boha, Nebeského Krala, anjelmi a sviatymi dusami velebeného ako
milé a sladké, spominaj s velkou uctou. Bozie meno sa spravne spomina v mod-
litbe, vo velebeni, pod’akovani a oslavovani, v duchovnych piesniach i besedach,
v rozhovoroch prislusné krestanom, to znamena, ze vtedy, ked’ je re¢ o svitom
Bozom slove, o Zakone, o Evanjeliu, o Christovom prichode na zem, o Jeho zivo-
te na zemi, o Jeho utrpeni a Krizi, ktory niesol za nas, o smrti, o Christovom stde,
o vecnych mukach, vecnom zivote... V inych rozhovoroch Bozie meno nespomi-
naj bez pric¢iny. Ked’ ho bude$ musiet’ spomentit, urob to s nalezitou tictou. Oso-
bitne sa chran spominat’ meno Bozie v klamstve a vtipkovani. Pride ¢as a Bozi
sud t'a potresta, pretoze nas Boh je spal'ujuci ohen.

O spominani BoZieho mena nadarmo

Krest’ania si zvykli, co im vobec nepristane, spominat’ Bozie meno v suvislosti
s dusovanim, prisahanim a hresenim apriklad: pre Boha, Boh mi je svedkom, Boh
vidi, pre Christa a pod. Tieto slova su vynalezom Satana na zneuctenie Bozieho
mena a zahubu l'udi. Chran sa takychto alebo podobnych spésobov spominania
Bozieho mena.

Ked’ budes chciet’ potvrdit’ pravdu, pomoéze ti Christové slova: ,,ano, ano®,
,.hie, nie” (Mt 5, 37). Ostatné pochadza od zlého ducha.
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Preco je potrebné milovat’ Boha

Boh je najvyssie dobro, z ktorého vyviera akékol'vek mozné dobro a bla-
zenost. Bez Boha kazda blaZzenost’ je biednostou a zatratenostou; zivot je
smrt’; radost’ a sladkost’ je blen. Zit' s Bohom znamena aj v nestasti §tastie,
v chudobe bohatstvo, v potupe Cest’ a slava, v ziali itecha. Bez Boha nemd&ze
existovat’ skuto¢ny pokoj, mier a poteSenie. Preto Ho miluj ako svoje najvyssie
dobro a blazenost’, miluj Ho viac ako vsetko stvorenie, viac ako otca a matku,
manzelku a deti, ako samého seba. K Nemu jedinému sa prital’ svojim srdcom
a zo vSetkého najviac si Zelaj a hl'adaj jedine Jeho, lebo On je tvoje ve¢né dobro
a blazenost’, bez ktorého ani v tomto veku ani v budiicom nebude ani zivota
ani blazenosti. Kazdé Bozie stvorenie je dobro, ale Stvoritel’ je neporovnatelne
lepsi: miluj a Zelaj si prave toto dobro ako skuto¢né, bezpociatocné, nekonecné,
vecné a trvalé, vd’aka ktorému sa vsetko stvorenie stalo dobrym.

O d’akovani Bohu

Boh je tvoj Stvoritel’ a Vykupitel’, najvyssi Dobrodinec a spolahlivy Poruc-
nik. Odkedy ta stvoril, dava ti v§etko dobro a bez Jeho dobra neprezijes$ ani
minutu. Nevidi$ svojho Dobrodinca ocami, ale vidis Jeho dobrodenie, ktoré ti
bolo dopriate; vidi§ Slnko, Mesiac a Jeho hviezdy, ktoré svietia pre teba, vidis
oheni, ktory ta zohrieva a pripravuje ti jedlo, vidi§ vodu, ktora hasi tvoj sméd
a umyva ta, vidi$ jedlo, ktoré t'a nasyti, vidi§ odev, ktorym prikryvas svoje
nahé telo, vidi§ aj mnohé iné blaha, ktoré ti dal pre tvoju tutechu. Dostavajic
a prijimajuc tieto dobrodenia od neviditelného Dobrodinca, vzdy a vsade ich
s laskou prijimaj a d’akuj Mu za ne z ¢istého srdca. Najvacsie a najvyssie Jeho
dobrodenie je Jeho priazen — prichod Christa, Syna Jednorodeného, ktory nas
vykupil svojou Cestnou krvou a utrpeniami z moci diabla, pekla a smrti. Jeho
vel'ka Bozia milost’ k nam je nepochopitel'na. Vzdy sa pozerajme na toto nepo-
chopitel'né Bozie dielo s vierou a pamétajme na Boha, ktory nas, neddstojnych
miloval z celého srdca, d’akujme Mu, klanajme sa Mu, slavme Ho, spievajme
a velebme Ho srdcom i tstami: ,,Pozehnany Pan Boh Izraelitov, ze navstivil
a ucinil vykupenie svojmu I'udu a vyzdvihol nam roh spasenia v dome Davida,
svojho sluzobnika“ (Lk 1, 68-69).

Vzdy pamitaj na vel'ké Bozie dielo, nadchynaj sa nim zo srdca, d’akuj Bohu
a zi tak, ako chce Boh, ktory prisiel na svet spasit’ hriesnikov. Neurazaj Ho
svojou nevd’a¢nost'ou. Chce t'a spasit’, preto prisiel na svet, bol muceny a trpel,
obetoval za nés svoje telo, tak vypliiaj aj ty Jeho Zelanie a viemozne sa snaz
o0 spasu svojej duse. Bud’ mu vd’acny a zi vo svete v pokore, s laskou, krotkos-
tou a trpezlivostou, ako On sam zil a chce to aj od teba.

Poucenia vladyku Tichona, biskupa voroneZského a jeleckého
Prelozila: Elena TiSkova
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Svdty mucenik Gorazd II. osobnosti nasich dejin

Svity biskup Gorazd II., rodnym menom Matej Pavlik sa narodil 26.
aprila 1879 v Hrubej Vrbke (Morava). Vystudoval gymnazium v Kromé-
fizi a nasledne Katolicku bohoslovecku fakultu v Olomouci, ktort uspes-
ne ukoncil v roku 1902. O $tyri roky neskor ho vysvitili na katolickeho
kiiaza. Bol &lenom duchovného pridu, ktory sa v dobe vzniku Ceskoslo-
venska (zaciatok 20. stor.) usiluje o reformu v Rimskokatolickej cirkvi
v duchu prvokrestanskej praxe (bohosluzba v zrozumite'nom jazyku,
zenaté duchovenstvo a pod.). Potom, ako papeZz odmiectol akékol'vek re-
formy opusta tento prad latinskt cirkev a 'udia masovo prestupuji do
novo sa utvérajucej Ceskoslovenskej cirkvi, ktora sa v tej dobe edte ori-
entuje na Pravoslavie. O Pravoslavii bolo totiz miestnemu 'udu zname,
ze zachovava apoStolski postupnost” biskupov, vykonavanie sviatosti
a nepribralo neskorSie dodatky k viere a cirkevnej praxi, ako to bolo
v latinskej cirkvi.

Hnutie Ceskoslovenskej cirkvi sa viak s polutovanim rozdeluje na
liberalny prad. Do jeho ¢ela sa postavil dr. Karel Farsky a pravoslavny
prud, ktory reprezentoval svity biskup Gorazd II. Ti, ktori si chceli za-
chovat’ povodné, pravoslavne smerovanie, museli vystapit z Ceskoslo-
venskej cirkvi a zjednotit’ sa v novo sa formujicej miestnej Pravoslavnej
Cirkvi.

Matej Pavlik bol v roku 1921 bol v Belehrade vysviteny na knaza
a prijima meno Gorazd. 25. novembra 1925 bol vysviteny na biskupa
a stava sa predstavitelom formujucej sa Ceskoslovenskej pravoslavnej
Cirkvi. Za jeho pdsobenia sa buduju nové pravoslavne chramy s jedinec-
nou architektirou a mnohé z nich patria k architektonickym skvostom
Moravy. Prekladaju sa texty bohosluzieb, boli vytvorené osobité boho-
sluzobné napevy, organizuje sa zivot cirkvi. Biskup Gorazd sa stal, nie
iba predstavitelom miestnej Pravoslavnej Cirkvi, ale jej dusou. Mnohi
jeho stcasnici na neho spominali s vd’akou a laskou, hovorili o nesmier-
nej pokore, obetavosti a pracovitosti svdtého vladyku. Svity Gorazd sa
vyznacoval hlbokou zboZnost'ou a mnohi ho uz za jeho zivota pokladali
za svitého. Jeho namahava, ale plodna praca bola naruSend nemeckou
okupéciou Ceska a nasilne ukonéena udalostami okolo atentdtu na Hey-
dricha (nemeckého protektora okupovanych Ciech a Moravy). Parasutis-
ti, ktori vykonali atentat si nasli utoCiste v krypte prazského pravoslav-
neho katedralneho chramu. Ich ukryt bol vSak prezradeny a pri dobijani
krypty parasutisti zahynuli.

Svity Gorazd sa pokusal chranit’ Cirkev a vzal na seba plnu zodpoved-
nost’ pred okupac¢nymi nacistickymi uradmi za ukryvanie atentatnikov,
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aj napriek tomu, ze spociatku

o paraSutistoch v krypte nic
nevedel. Ponukal svoj zivot
za zivoty ostatnych a zacho-
vanie cirkvi. Nacisti ho zatkli
spolu s d’alsimi dvoma praz-
skymi knazmi a predsedom
katedralneho zboru starSich
(kuratorského zboru). Nie-
kolko mesiacov ich mucili

a 4. septembra (22. augusta
podla julianskeho kalendara)
1942 ich popravili. Na smrt
do koncentraénych taborov
bolo deportovanych mnoho
0s0b z blizkeho okruhu vla-
dyku Gorazda. Vsetko pra-
voslavne duchovenstvo (Pra-
voslavnej Cirkvi na cele so
svitym biskupom Gorazdom)
bolo deportované na ntutené
prace do Nemecka. Majetok Cirkvi bol skonfisSkovany, chramy zapeca-
tené, bohosluzby zakdzané, Cirkev Uradne rozpustené a praca pre Pravo-
slavnu Cirkev sa trestala smrtou.

Nasilnym zabitim svdtého mucenika biskupa Gorazda ziskalo ceské
a slovenské Pravoslavie svdtého novomucenika, ktory sa pridal k zbo-
ru davnych svétych kniezat Rastislava, Vjaceslava (Vaclava) a Cudmily,
svitych prepodobnych mnichov Ivana Ceského a Prokopa Sazavského,
svitych sedmociselnikov /sedmopocetnikov/ Gorazda, Angeldra, Nauma,
Savu a Klimenta. Sviaty mucenik Gorazd II. sa spolu s nimi a so svitym
Cyrilom a Metodom a so vSetkymi sviatymi teraz modli pred prestolom
bozim za vzrastanie a upevnenie Pravoslavnej Cirkvi v Ceskych kraji-
nach, Morave a na Slovensku.

Sviaty novomucenik Gorazd bol kanonizovany za svédtého v roku 1987.
Den pamiatky 22. august/ 4. september.
Svjatyj svjas¢enomucenic¢e Gorazde moli Boha o nas!

Pripravil: ¢tec Alexander Halu§ka
Zdroje: http://www.monastyrsvgorazda.cz/ikony/gorazd.html
http://www.nase-rodina.cz/article.php?clanek=381
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Bratsvo pravoslavnej mladezZe Humenné

UIi¢ - pre vicsinu 'udi malebna dedinka na vychode Slovenska, no pre nas,
mladeznikov z BPM Humenné to je dedinka, v ktorej kazdorocne zazivame tie
najzabavnejsSie chvile. Ani tento rok nebol iny.

V pondelok, 28.7.2014, sme sa vSetci stretli pri autobuse a celi nateSeni
(i ked’ troska unaveni zo skorého vstavania) sme sa vybrali autobusom do Uli-
¢a. Po prichode sme sa vsetci zlozili na izbach a pozoznamovali sa so spoluby-
vajucimi. PriSiel ¢as obedu, pri ktorom nas vSetkych otec duchovny privital
a oboznamil s pravidlami. Nasledovalo zoznamovanie s ostatnymi ucastnikmi
tabora, povybal'ovanie veci, vol'ny program a uz sme vsetci sedeli pri stole s na-
Sou prvou tdborovou vecerou. Po veceri boli, ako kazdy rok, vecerné modlit-
by. Po fyzickom aj duchovnom nasyteni, sme sa vSetci pobrali na izby. Tam
sme sa pripravili na diskotéku. Dj - mi boli star§i mladeznici, ktori sa postarali
o skveli zabavu. O 22:00 sme sa vSetci povyberali na svoje izby a tam sme sa
(poniektori aj trosku hlu¢nejsie) rozpravali az do neskorej noci. Tento rok sme
mali aj par vylepseni, a to rozcvi¢ku. Co preberie lepsie, ako ponatahovanie
kosti? Celi ponatahovani sme sa vybrali na ranné modlitby. Po modlitbach, ako
to byva zvykom, prisli ranajky, po ktorych sme sa vsetci vybrali popratat’ izby
(poniektori dospat’ to, o v noci zameskali). Kym odbornd porota - otec duchov-
ny, Roman, Lucka bodovali izby, my ostatni sme §li von, kde mladsi stt’azili.
Skéakanie v mechu, prekdzkovy beh, hadzanie loptou, skdkanie cez Svihadlo
a iné stanovistia deti zabavili a prebudila sa v nich tizba vyhrat. Znova nasle-
doval obed a po obede poobednajsia siesta. Ked’ze nam pocasie prialo, vybrali
sme sa vyskusat’ vodu na spadoch. Trosku chladnejsia voda nikoho neodradila
a poriadne sme sa vo vode vysantili. Vecer, po ve¢ernych modlitbach, si mohli
izby ,,vyspievat IMUNITU*. Z kazdej izby sa pokusil o ziskanie imunity aspoi
jeden/jedna ¢len/ka izby. Nakoniec porota rozhodla, Ze imunitu vyspieval Vik-
tor Kostoval’ pre svoju celu izbu. V stredu doobedu nas prisli pozriet’ kosicki
mladeznici, ktori mali tiez tabor ned’aleko nds a to na Sninskych rybnikoch.
Pripravili sme im malé pohostenie v nasej jedalni, poukazovali im, ako si nazi-
vame a pred ich odchodom spravili spolo¢nu fotografiu. Po dobrom obede sme
sa vybrali na nanuky, na ktoré nas srde¢ne pozvala teta Lancosova, do Gazdov-
ského domu. Vecer sme si zalozili ohen, pri ktorom sme sa rozpravali, nad-
vizovali nové priatel’stva, zaspievali sme si a poriadne navonali veci dymom.
V stvrtok sme mali doobednajsiu olympiadu a vecer sme venovali rozvijaniu
svojho ducha prostrednictvom vel'mi peknych nauc¢nych videi. Po videach nam
otec duchovny porozpraval, ako sa stal duchovnym, aj o tom, ako v nie vel'mi
dobrych podmienkach pracoval s mladezou a sluzil bohosluzby. Piatok bol uz
troska vol'nejsi. Doobedu sme mali olievacku, ktora zacala nevinnou stitazou
s baléonmi s vodou. Nebolo ani jedného ¢loveka, ktory by mal na sebe ¢o i len je-
den kusok suchého oblecenia. Poobede sme vyrazili na spady. Ti, ktori nestihli
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za cely tyzden minut’ celé vreckové, i§li minut’ eSte posledné centy. Po obede
sme sa zacali pomaly balit’ a pripravovat’ na odchod. Po zavere¢nych vecernych
modlitbach boli ti najlepsi, tak, ako kazdy rok, oceneni. Bez ocenenia neodisla
ani Lucka Chal'ova. Za 4 roky obetavej prace s nami, mladeznikmi a za pomoc
pri organizacii tabora si ikonku naozaj zasluzila. Tak isto si ikonku za organiza-
ciu tdbora a za pevné nervy zasliiZzene odniesla aj Miska Surgentova. Po oceneni
tych najsikovnejsich sme si pozreli spomienkové video z predchadzajticich roc-
nikov nasho Ulica a este ,,trsli* na poslednej diskotéke. V sobotu rdno sme sa
vsetci i8li pomodlit’ do Chramu Zastity Presvitej Bohorodicky v Uli¢i. Liturgiu
kantorovali mladeznicky z humenskej mladeze s pomocou Matusa Kosti¢aka
a Romana Dana, ktori s v kantorovani uz skuseni. Po liturgii, aj po ranajkach
sme si dobalili posledné veci a nastipili do autobusu, ktory nas bezpecne odvi-
ezol az do Humenného.

Teraz by sme sa chceli pod’akovat. Dakujeme tetam kucharkam, ktoré nam
kazdy defi vyvarali rozne dobroty. Dalej by sme sa chceli pod’akovat’ tetdm
upratovackam, vd’aka ktorym sme vzdy mali povysavanu (po olievacke aj po-
vytieran() podlahu. Velké Dakujeme patri ,samozrejme, nasej vedicej Lucke,
ktora s mladeznikmi vymyslela program na cely tyzden, a vd’aka nim sa nikto
v tabore nenudil ani minutku. ESte by sme sa chceli podakovat’ 0. Dusanovi
Skoncovi, bez ktorého, by sme nemali na ¢om premietat’ videa. A hlavne Da-
kujeme o. Humennikovi, ktori nam kazdy rok zorganizuje tabor a vezme si nas
vietkych na starost. Patri Vam jedno velké, srde¢né Dakujeme!

Pripravila: mladezni¢ka Michaela Surgentova

Rozlicka s letom a letnymi prazdninami

Tento rok sme na konci leta zorganizovali pre deti rozluckovi opekacku s le-
tom, ktord sa konala pod hradom, v blizkej dedinke Jasenov. Opekacka sa mala
konat’ na Hubkovej, ale ked’Ze ndm nasa vedtica zabezpecila jazdu na konikoch,
tak sa nase plany zmenili. PoCasie ndm vyslo perfektne, aj ked’ sme prisli do-
mov zablateni, pretoze dei predtym prsalo, ale to nevadilo, pretoze sme boli
vSetci pozitivne naladeni. Dokonca nés
prisiel navstivit aj nas viceprezident
mladeze Saso Haluska. Poopekali sme
si Spekacky, zajazdili si na konikoch,
boli sme so zriebdtkami a pozorovali
sme jastericku. Tento nadherny deii sme
ukoncili ve€eriiou v chrame.

Pripravila: mladeznicka Michaela

Surgentova
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Stritnuta pravoslavnych podnikateliv

Pravi, jak Sa konal d’it'acij
tabor v Medvedzim, pravoslav-
ny podnikatele $a rozhodli, ze
Sa stritnut i dakoj dakus poti-

Sat naSy pravoslavny d’iti, kotry
byli v tabori.

Po vecirni, v cerkvi Sv. Di-
mitrija d’iti s veducyma i orga-
nizatorami tabora byli pozvany
na pohoscina do Penzionu Med-

vid'.

V tot deni $a podnikatele na pracovnym stritnut'u dohodl’i, ze budut podpo-
rovaty nasu cerkov hlavni cez neziskovu organizaciu, kotra by mala b¥ti v§tvo-
rena i8¢i toho roku.

Pripravil: Jan Dovi¢ak

Recep ty pripravila Markella

Zapekana plnena cibul’a

8 vdacsich cibul, sol, mleté cierne ko-
renie, 250 g zemiakov, 1 por, 2 PL oleja,
1 CL kari korenia

Cibul'u osupeme, umyjeme, 4 minuty
varime v mierne osolenej vode, vybe-
rieme a nechame odkvapkat. Zemiaky
oStpeme, nadrobno nakrajame a uvari-
me v malom mnozstve mierne osolenej
vody. Por o€istime, umyjeme a nadrobno
nakrajame. Oprazime na oleji, pridame
scedené zemiaky, premieSame, kratko
poprazime a popucime. Predvarenu ci-
bul'u vydlabeme malou lyzic¢kou tak, aby
zostal dostato¢ne hruby okraj. Vydlaba-
né vnutro cibul’ nakrajame nadrobno,
pridame k zemiakom, dochutime sol'ou,
¢iernym a kari korenim a premieSame.
Cibul'u naplnime plnkou, poukladame do
vymasteného pekaca, polejeme olejom,
podlejeme trochou vody, vlozime do vy-
hriatej rury a asi 30 minat zapekame.
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Historicky 1. letny tabor IXOYX - ICHTYS 2014

Krasa, pokoj, carov-
na atmosféra. To vSetko
nas cakalo v diloch 28.
- 31. 7. 2014 na Snin-
skych rybnikoch. Prave
v tejto malebnej prirode
sme stravili nadherné
dni, na ktoré nezabud-
ne ziadne dieta. NaSa
cesta zacala na vlakovej
stanici v KoSiciach. Plni
ocakavani sme nasadli
do vlacika a wvychut-
navali si lesné a polné
cesticky najvychodnej-
Sicho Slovenska. Pre
niektorych z nas to bola
prva cesta vlakom v zi-
vote. V tabore sa stretlo
21 deti vo veku od 6 — 13 rokov a 8 mladeznikov. Spociatku nam pocasie vobec
neprialo. Obavali sme sa, ze cely nas pobyt bude preplneny dazd’ovymi kvap-
kami. Otec Vladimir nas stale upokojoval, Ze Boh je dobry a ur¢ite budeme mat’
dobré pocasie. Naozaj, Boh robi velké zazraky v zivote kazdého z nés, aj nas
tabor bol jeden velky zazrak. Boh vyslysal nase modlitby. Verte, za celé Styri
dni nasho pobytu prsalo iba 10 mintt. Dni boli pestré, plné bohatého programu.
Slovicko nuda vébec nemalo moznost’ vkradnut’ sa do nasich myslienok. Nad-
viazanie priatel’stiev, utuzenie starych kamaratstiev, kazdodenné ocakavania
z nového a nepoznaného, Santenie na kupalisku, spievanie pri taboraku, tanec
na karnevale, navsteva drevené¢ho chramu sv. Archanjela Michala v Ruskom
Potoku, hrobu igumena Ignatija Cokinu v Uli¢skom Krivom. To naplialo kaz-
dodenny duch tabora. Prijemné bolo stretnutie s detmi a mladeznikmi z PCO
Humenné a ich duchovnym otcom Petrom Humenikom, ktori boli v tabore
v Uli¢i. Tu sme si pozreli miniatiry vSetkych drevenych chramov z okolia. Na
zaver nase vel'ké d’akujem patri dobrotivému Bohu za jeho ochrannt ruku nad
celym taborom, vediicej tabora, otcovi duchovnému Janovi Biloruskému, jed-
nému zo zakladatel'ov Bratstva pravoslavnej mladeze na Slovensku, za gitaru
a spev. Vd’aka patri sponzorom: Michalovsko-kosickej eparchii, Bratstvu pra-
voslavnej mladeze SYNDESMOS na Slovensku, p. Stefanovi Beresovi, p. Eve
Potpinkovej a vSetkym veriacim PCO Kosice.
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Ako sa pacilo detom na tabore? aktuality

Johanka Jaskova (9 rokov)

Na tabore sa mi pacil vylet za chrdimami v Ruskom Potoku, karneval, kupa-
lisko...no, mne sa tam vlastne pacilo uplne vsetko. Bolo teplo. Boli tam prijemni
veduci. Zuzka s Majkou nam rozpravali modernu rozpravku ,,0O ¢ervenej ¢iapo-
cke®, to bolo smiesne a my sme to vselijak este vylepSovali. Rozhodne som sa
na tdbore vobec nenudila. Vel'mi rada p6jdem o rok znovu.

Violka Jaskova (6 rokov)

Na tabore bolo dobre, pretoze tam bol ,,vel’ky* Mato. Mam vel’a novych ka-
maratov. Pacil sa mi vel'mi vylet na ktipalisko. Najzabavnejsia bola rozpravka
,»O Cervenej ¢iapocke*. Veduce a zdravotnic¢ka boli veI'mi milé, Miska ma niesla
aj na koni ku drevenému chramu, lebo ma boleli nohy. Karneval bol super, lebo
tam bol Mat'o obviazany toaletnym papierom, ako mimia a hovoril: Pozrite, ¢o
mi spravili: bublinky a musle, bublinky a musle...“ Nudila som sa len, ked’ sme
sa modlili, pretoze este neviem citat, takze som nemohla ¢itat’ z modlitebnicka.

Saska Weiszova (11 rokov)

Najviac sa mi na tabore pacilo VSETKO. Bolo tam super a pdjdem tam rada
na buduci rok. Vobec som sa tam nenudila. Boli tam prijemni veduci aj zdra-
votnicka Katka. Proste ubytko, kamarati, program bol SUPEEER.. Jedine ma
trapilo, ze kamaratka Laura ochorela.

Pal’ko Weisz (8 rokov)

Na tabore sa mi vel'mi pacilo. Najlepsi program bol urcite kupko, stitaze a
futbal. Na kupku sa mi najviac pacila Smykacka. Vobec som sa tam nenudil.
Boli tam prijemni veduci a bol mily aj otec Vladimir. Taktiez bolo pekne spo-
znavanie kostolikov, na ktorych bolo najkrajsie drevené miniatiry chramov.

Misko Weisz (8 rokov)

Na tabore bolo dobre. Na kupalisku bola dobra vodna pistol. Spoznal som
nové pesnicky, nielen vo vnutri, ale aj pri opekacke. Tiez sa mi pacili vylet, kde
sme spoznavali chramy. Tiez boli dobré obedy, ktoré nam varili kucharky. Bud-
uci rok by som prisiel znova.

Uz teraz vam vieme povedat, Ze tdbor chceme zorganizovat aj buduci rok.
Verime, Ze opat’ podporite organizaciu nasho bohumilého diela a prave vd’aka
Vam medzi nami privitame d’alSie deticky.

Pripravila: mladeznicka Katka
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