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Bratstvo pravoslavnej mladezZe aktuality

Dna 15.11.2014 sa v PreSove na
Pravoslavnom  knazskom seminari
uskutocnilo  Valné  zhromazdenie
nasho Bratstva pravoslavnej mladeze
na Slovensku - SYNDESMOS.

Chceme sa z celého srdca
podakovat nasmu byvalému
prezidentovi o. Ivovi Petrovajovi
za pracu a namahu, ktoru vykonal
a venoval mladym pravoslavnym
veriacim.

Zaroverni  chceme  poblahozelat
novozvolenej  prezidentke  nasho
Bratstva sestre Jozefine Polakovicovej
a novozvolenému viceprezidentovi
Mirekovi Cicuovi. Prajeme im mnoho
sil, trpezlivosti a entuziazmu, aby
s laskou a usilovnostou dokazali
uskutociovat’ poslanie, ktoré im bolo

@ zverene. ®

Mnohaja vam i blahaja lita!!!

S laskou v Christu

Redakcia ¢asopisu Istina

]
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Patriarcha Ilja II. médiam aktuality

Patriarcha ITja II.
7ziada média o zastavenie
traumatizovania l'udi krimi-
nalnymi spravami.

Thilisi, 29. 09. 2014

Patriarcha  Gruzinske;j
pravoslavnej cirkvi Ilja II.

v katedrale Sv. Trojice na
svojej nedelnajsej kazni
poziadal novinarov a vladne
organy o zastavenie Sirenia
»propagandy smrti“, tvrdi
PIA.

»lakmer kazdy den su
publikované spravy o tom,
ze Clovek =zabil Cc¢loveka,
syn usmrtil rodi¢ov, rodicia
zavrazdili svoje deti a
mnoho dalsich podobnych

® pripadov. A to vSetko je ®

zobrazované ako nieco, ¢o je

nevyhnutné. Chcel by som

sa obratit’ na televiziu, tla¢, na naSich vazenych novinarov a vladne organy. Ked’

pozornost’ médii venujeme takymto negativnym udalostiam, traumatizujeme

nasich l'udi. Tymto davame priklad, Ze takyto tazky hriech moze byt spachany

taktiez. Takze, mozno by sme mohli najst’ sposob podat’ spravu o tychto vrazdach

tak zriedka, ako je to len mozné®, povedal patriarcha Gruzinskej pravoslavnej

cirkvi ITja II.

,Ked informujeme nasu mladez, nase deti o zabijani, davame im priklad,
ze je to dovolené. A preto mame naSich l'udi ochranovat. Ked nasi l'udia
vidia tieto vrazdy, zabijania a vojny, upadn(i do desivého stresu. A to je
prave dovod, preco to nesmieme robit. Ako iste viete, existuje dobro vo
svete. Mnoho dobrych skutkov je vykonavanych vsade, aj v nasej krajine.
Povedzme T'ud'om o dobre, poteSme naSich ludi, povzbudzujme ich, aby
robili dobro. Konanie dobrych ¢inov nam dava silu a nadej pre buducnost’.
Verim, ze nakoniec pochopime, kto sme. Na§ narod je Bohom vybrany.
Keby to nebola pravda, Hospod” by nam neudelil tak mnoho poZehnania“.

Prelozila: Silvia Knapova
Zdroj:http://www.pravoslavie.ru/english/74067.htm
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Svdti mudenici Zivoty svdtych

Svité mucenice Kyriena
z Tarzu a Julianija z Rosy (den
pamiatky 1./14. november)

Svaté  mucenice  Kyriena
z Tarzu a Julianija z Rosy boli
za vyznanie krestanskej viery
zatknuté  kilikijskym spravcom
Markianom. To sa wudialo pri
cisarovi Maximilianovi Galeriovi
(305 — 311). Svitej Kyriene
ostrihali vlasy a obnazeni ju
vodili po Tarze, aby sa jej mohli
vysmievat. Potom ju spolu so
sviatou Julianijou odviedli do
Rosy, kde ich upalili.

Svjatyje mucenicy Kyriéno
i Julijanije, molite Boha o nas!

Svity mucéenik Erminingeld, gotsky princ
Den pamiatky 1./14. november

Svity mucenik Erminingeld bol Goétskym princom. Zanechal ariansku
herézu a stal sa pravoslavnym. Jeho otec, kral Luvingild (Leovigild), bol
aridnom a preto sa mu nepacil ¢in jeho syna. VSemozne sa snazil, milym slovom
1 vyhrazkami, no nemohol prinatit’ svojho syna vratit' sa k aridnskéj viere.
Prikazal ho vdznit'. Najprv bol vo vidzeni v Tarragone alebo v Tolede a neskor
vo vezi Sville. Pred Paschou bol k nemu do veze poslany ariansky biskup, ktory
mu priniesol prijimanie, ale sviaty Erminingeld odmietol prijimat’ s inovercami
a od nepravoslavneho biskupa. Nakoniec kral’ Luvingild prikdzal st’at’ vlastného
syna. Stalo sa to v roku 586.

Princova pevnost’ vo viere a odvaha pred smrt'ou printtili kral'a Luvingilda
ol'utovat’ vSetko, ¢o vykonal. Sam sa neodhodlal prijat’ Pravoslavie, ale poziadal
biskupa, svitého Leandra, aby obratil k pravej viere jeho naslednika Recharda
(Reccared). Ked’ sa Rechard stal kral'om, utvrdil Pravoslavie vo svojej krajine.

Molitvami svjataho mucenika Erminingelda Hospodi Isuse Christe
pomiluj nas!

Pripravil: inok Alexander Haluska

Zdroj: pravoslavie.ru a Walsh, Michael, ed. (1991). Butler‘s Lives of the Saints: Concise
Edition, Revised and Updated. San Francisco: Harper. ISBN 160;0-06-069299-5;160

11/2014 5

‘ ‘ Istina 11 November.indd 5 @ 4.12.2014 8:38:27 ‘ ‘



Svdta muéenica Paraskeva

®

Zivoty svdtych

Svita mucenica Paraskeva,
zvana Pjatnica, zila v 3.
storoéi v Ikénii - Malej Azii v
bohatej a zboznej rodine. Jej
rodi¢ia mali v nesmiernej ucte
den utrpenia Hospoda Isusa
Christa - piatok, a podla toho
nazvali aj ich dcéru, ktord sa
narodila v piatok, Paraskeva,
¢o v preklade z gréckeho
jazyka znamena Pjatnica-
piatok. Celym srdcom si
mladd Paraskeva oblbila
Cistotu a vzneSenu mravnost
panenského zivota a zasl'ubila
zit'" takymto spdsobom. Svita
chcela zasvitit’ cely svoj zivot
Bohu a osvieteniu pohanov
svetlom viery Christovej. Na
tejto svitej ceste bolo dané
Paraskeve, nosiacej vo svojom
mene pamiatku na den velkého
utrpenia [susa Christa, pripojit’
sa vo svojom Zivote k utrpeniu
Isusa  Christa cez svoje
telesné muky. Za vyznanie
pravoslavnej viery, nahnevani
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pohani vzali Paraskevu a predviedli ju pred vladcu mesta, kde ju nabadali
priniest’ 6o2omep3sxyio obetu pohanskému bohu. S pevnou volou a vierou v Boha
ctihodna odmietla tento navrh, za o trpela ohromnym mucenim: tryznitelia ju
priviazali k stromu a mucili jej Cisté telo zeleznymi klincami a potom, unaventi
od tyrania, celt zjazvenl az do kosti, hodili ju do zalara. No Boh neopustil
svétl mucenicu a zazracne zahojil jej utyrané telo. Kati, nepresvedciac sa ani
tymto Bozim znamenim, pokracovali s mucenim svétej Paraskevy, zavesili ju
na strom, palili fakl'ami a nakoniec ju stali. Jej telo pochovali krestania. Pri
moscach (svité ostatky) velkomucenice sa uzdravovali mnohi trpiaci.

Pravoslavny narod mal vzdy sviti Paraskevu v zboznej tcte i velkej laske. S
jej pamiatkou sa spajamnoho zboznych zvykov i obradov. Chramy i malé kaplnky
zasvitené svitej Paraskeve sa v minulosti nazyvali ,,Pjatnicami®. Jednoduchy
rusky narod nazyval mucenicu Paraskevu ,Pjatnica, Pjatina, Petka®. Nasi
predkovia ikony svétej Paraskevy ozdobovali a preukazovali im ndboznu tctu.
Ruski ikonopisci mucenicu zobrazovali ako prisnu askétku, vysokého vzrastu
so ziarivym vencom na hlave. Ikony svitej mucenice ochranuju manzelské a
rodinné stastie. K nej sa modlili aj dievcatd, aby sa skoro a z lasky vydali.
Podl'a viery Cirkvi je svita Paraskeva ochrankynou poli a dobytka, a preto v
dent jej pamiatky je obvyklé prinaSat’ do chramu na posvitenie plody, ktoré su
ulozené ako posvitna vec do nasledujiiceho roka. Osobitl tctu jej prejavovali

® aj priemyselnici, obchodnici a cestovatelia. Svdta mucenica je liecitelkou ®

najzavaznejsich dusevnych i telesnych chorob.

Den pamiatky svitej Paraskevy je stanoveny na den 28. oktobra/ 10.
novembra.

Svjataja mucenica Paraskeva, moli Boha o nas!

Tropar, hlas 4:

Premudraja i vsechvalnaja Christova mucenica Paraskeva, muzeskuju
krepost’ prijemsi, Zenskuju Ze nemos¢ otverhsi, dijavola pobedi i mucitel'a
posrami, vopijusci i hlahol'us¢i: prijdite, telo moje mecom ssecyte i ohnem
sozhite, az bo radujuscisja idu ko Christu, zenichu mojemu. Toja molitvami,
Christe Boze, spasi dusy nasa.

Veli¢anije:
Velicajem, velicajem ta, strastoterpece Christova Paraskevo, i ¢tim Cestnoje
stradanije tvoje, jeze za Christa preterpela jesi.

Pripravila: Silvia Knapova
Zdroje: http://days.pravoslavie.ru/Life/life4604.htm
http://www.paraskeva.orthodoxy.ru/paraskeva.htm
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Prepodobnomucenik Jakov ... Zivoty svétych

Prepodobnomucenik Jakov
(Jakub) a jeho ucenici jerodiakon
Jakov a monach Dionisij (den
pamiatky 1. november /14. november)

Svity prepodobnomucenik Jakov
prijal mnissky postrih na Svétej hore
Athos v Dochiarskom monastieri.
Potom presiel do opusteného Iverského
skytu svitého Jana Predchodcu,
aby ho obnovil. Zveril sa do ruak
duchovnikovi, starcovi Ignatijovi.
Presiel si roznymi poslusanijami
a tazkou cestou zriecknutia sa seba
samého. Bozsky Jakub ziskal taky
stupen Cistoty, Zze sa stal hodnym
nebeskych videni. Podobne ako
apostolovi Pavlovi mu boli odkryté
rajské pribytky a temnice pekla. Mal
dar prozorlivosti, t.j. videl aj do najtajnejSich zakuti srdca cloveka a poznal tajné
myslienky tych, ktori k nemu prichadzali. Od Boha ziskal aj dar uskutocnovania
zéazrakov.

Ked prepodobny Jakub so svojimi u¢enikmi navstivil Etoliu, uskuto¢iioval
mnoho zazrakov, uzdravoval chorych a ucil narod. K prepodobnému prichadzalo
mnoho l'udi. Tureckej vrchnosti sa to nepacilo, a preto vyuzili 1zivé obvinenie
proti sviatému Jakubovi. Obvinili ho, Ze zhromazd’uje narod a méze uskutocnit’
povstanie. Usilovali sa preto prinutit’ svitého Jakova zrieknut’ sa Pravoslavia.
Svity Jakov a obaja jeho ucenici, jerodiakon Jakub i mnich Dionisij, vytrpeli
niekol'’kodnové mucenia a mucenicky ukoncili svoju pozemsku put’ 1. novembra
1520.

Svité mosci, priktorych sa udiali nespocetné zazraky, boli prenesené a ulozené
v monastieri svétej Anastasie UzoreSitelnicy v mestecku Galatisa ned’aleko
Soltna. Slava a zvest' o zdzrakoch svitych ostatkov prepodobnomucenikov
onedlho zhromazdila na tomto mieste pocCetné bratstvo (do 100 mnichov). To
sa stalo pri igumenovi prepodobnom Feonovi (jeho pamiatku si pripominame
5./18. aprila), ktory bol tiez ziakom prepodobného Jakuba.

Molitvami prepodobnomucenikov Jakova, Jakuba i Dionisija, Hospodi

Isuse Christe pomiluj nas!

Pripravil: inok Alexander Halu$ka
Zdroj: pravoslavie.ru
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Ozerjanskaja Ikona BoZej Matky

»Ozerjanskaja“ ikona Bozej Matky sa
zjavilav 16. storo¢i v obci Ozerjany. Pri tejto
ikone sa zaCalo diat’ mnozstvo zazrakov.
V roku 1794 bola ikona prenesena do
Kurjazského monastiera, ktory je postaveny
na vysokej hore. Pre mnozstvo modliacich
sa, ikonu kazdy den prenasaji do chramu
sviatého Onufrija, ktory je postaveny pod
horou na prameni. Pramen sa nachadza pod
prestolom. Voda je zvedena do ned’alekych
kapelov, kde sa mnohi uzdravuju z réznych
chordb. Pred ikonou sa modlia za ochranu
rybarov a pol'ovnikov.

Sviatkovanie:  30.  septembra/l13.
oktobra a 30. oktobra/12. novembra.
Modlitba:

Ot sujety zitéjskija voznikse i uma svojeho pomysly vo jedino sobravse, ko
sice: ne ostavi, PreCistaja, nas nemos¢énych vo hrisich nasich rastlitisja, ne
popusti zlomu démonu diasy nasa ot Syna Tvojeho v débri strastéj othnati, no
pomozi nam Toho zapovidi prisno pamjatovati, da nizé blidnym vozbesénijem
sebé predajém, nizé druh driha zI6boju uhryzajem, no jakoze dnés, svjatyni
Tvojéj predstojasce, o ispravléniji zitija naseho révnostiju raspal’ajemsja, tako
i 6t chrama Tvojeho v doma svoja ot$édse, sijé dobroje namirenije sochraniti
pots¢imsja. Po sich z¢ i tilésnyja nasa ntzdy utoli, 1 horesti Tvojéju molitvoju
iscili, Vsepitaja. Vimy, jako podobase nam pace vsja sija blahodusije preterpivati
1tociju o terpiniji v skorbech Hospoda prositi; no ponéze iznemohdjut v pe¢alech
dasy nasa i poémysly unynija nasu kolébl'ut viru, sehd radi v sokru$éniji

......

-----

vvvvvvvvv

raby Tvoja, Precistaja, vozdvihni nas na blahodarstvennoje Ti slavoslovije, da
umnozitsja vira 'udéj Tvojich, da proslavitsja v nich Tvojé zastuplénije, da tako
Carstvije Syna Tvojehd posredi nas utverditsja, JemlUze podobajet vsjakaja
slava, ¢ést’ i poklonénije, so Bezna¢alnym Jeho Otcém i Presvjatym i Blahim

-----

Pripravila: Juliana Polakovicova
Zdroj textu: http://iconworld.ru/products/50
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Kralu moj a BoZe maoj (4.¢ast) Sviité Pismo

Nasledujuci treti vers piateho zalmu je obsahovo zviazany s predchadzajiicim
a tvori jeho vyznamové dokoncenie. Zopakovanie slov, resp. pouZitie
podobnych slov ako v prvom versi nie je zbyto¢né, no, naopak, oznacuje silny
stav Davidovho modlitebného ducha a jeho dlhodobé prebyvanie v modlitbe.

53— Ronmn rade¥ moaénia moerw, u’?r\o M3H H EREe MOH:
Akw K% Teek nomoarca, rin —Vnimajhlas mojej modlitby, Kralu
moj a Boze moj, lebo k Tebe sa pomodlim, Hospodine — V tomto versi kral
David pridava aj vyznanie svojej neoblomnej viery a vyjadrenie svojej vel'kej
lasky k Bohu slovami ,,Kral'u mdj a Boze moj“, aby tym prvym oslovenim
vyjadril nadej na rychle dostanie toho, o ¢o prosi; a tym druhym oslovenim, aby
ukazal svoju pokoru, Ze nie je len Bozim sluzobnikom, no stvorenim, ktoré je
na Nom zavislé a bez Neho nemohtice vykonat’ ni¢. Potom dodéva, ,,lebo k Tebe
sa modlim, Hospodine®, ¢im poukazuje na pric¢inu, preco prosil, t.j. aby nebol
vypocuty — nikym inym, iba svojim Bohom. David sa chce modlit, no stara sa,
aby Boh vzhliadol na jeho modlitbu, aby ju vypocul a naplnil.

Tento vers je vyjadrenim obzvlast velkej viery Davida vo vypocutie Bohom.
Zdalo by sa, ze jeho slova su urazlivé, ved’ Boh predsa vie, Zze bude prosit a aj
o ¢o bude prosit. Sam Christos to povedal: ,,A dostanete vsetko, o ¢o budete
s vierou prosit’ v modlitbe* (Mt 21, 22). No David nevyslovuje urazku Boha
¢i obvinenie, ze ho nevypocuje, ale prave naopak, vyjadruje vieru, ze bude
vypocuty.

»vYnimaj hlas mojej modlitby* — Vnimaj hlas, tj. vypocuj slova.
Neznamena to, Ze Boh ma usi, aby pocul. Svété Pismo na obrazné vyjadrenie
doslovného zmyslu svojho obsahu, napr. o Bohu, ¢asto vyuziva naturomorfizmy,
antropomorfizmy a antropopatizmy. Tu je pouzity antropomorfizmus, ¢o su
vyrazy, ktoré opisuju Boziu ¢innost’, skutky a vlastnosti tak, ze si Bohu pripisané
také telesné Gasti, aké maji l'udia — napriklad srdce (Oz 11, 8), oéi (Z 10, 4),
nohy (1Mjz 3, 8), usta (4Mjz 12, 8), svaly (2Mjz 15, 16), prsty (5Mjz 9, 10),
usi (Z 5, 3), tvar (Z 4, 7) atd’. Teda hlas modlitby mozeme chapat’ ako vnutorny
hlas, lebo modliaci sa musi byt vonkajs$im aj vnutornym rozpolozenim pokorny.

»Kral'u moj a BoZe moj* — Takto sa s prosbou obracia k Bohu: po prvé ako
ku Kral'ovi, ktory sa dobre stara o svojich poddanych a chce plnit’ ich dobré
zelania, a po druhé ako k Bohu, pred ktorym nestoji ako jeho sluzobnik, ale
ako bezvyznamné stvorenie, ktoré samo osebe ni¢ nezmoze, je plne zavislé na
Bohu, ¢im aplne vyjadruje svoju pokoru pred Bohom a oddanost’ Jeho blahe;j
voli. David akoby hovoril: Ty si mdj jediny Boh a Kral’, ktory sa o mna stara,
Stvoritel' vSetkého, Vladca nad vSetkym. Vsetky modly som zavrhol alebo
zavrhla, ak vezmeme do vahy, Ze prorok hovori prorocky v mene Cirkvi.

»Lebo k Tebe sa modlim, Hospodine* — Svity Jan Zlatotsty hovori, Ze
David nepovedal len vypocuj hlas mojej modlitby, no pridal aj modlim sa

10 HETHHA

‘ ‘ Istina 11 November.indd 10 @ 4.12.2014 8:38:28 ‘ ‘



BN ] - [ T

k Tebe, ¢im poukazal na adresata
modlitby. Modliaci sa nema pouzivat’
slova obvinovania; kto sa modli za
zI¢é pre nepriatel'ov, ten je viac tym,
kto obvinuje, nez tym, kto prosi.
Prorok dobre zlozil svoju modlitbu
a urobil ju tak hodnou k prijatiu. Tak
aj my, ked’ sa modlime a chceme byt
vypocuti, najprv sa pripravme, aby
naSa modlitba bola naozaj modlitbou,
a nie obvinovanim. Robme tak
podl'a prikladu zalmistu a potom ju
prednesme Bohu.

Slova  tohto  verSa  Zzalmu
boli  inSpirdciou k  mnohym
modlitbam Cirkvi, v ktorych sa
Casto objavuju prosby o vypocutie
nasho modlitebného hlasu, nasho
modlitebného vzyvania. Aj dalSie
7almy obsahuji podobné vzyvania, napr. Z 83, 85, 140, 144 a iné.

Pripravil: protodiakon Jan Husar
Pouzita literatura:
Adcanacwuii Benuxuii, cB.: TBopenus B yetbipex Tomax. Tom 4. Mocksa : Cniaco-IIpeobpaskenckuii Banaamckuit
MOHacTbIpb 1994.
®EOOPUT KUPCKUH, 611.: U3bsicHerue ncanvos. Mocksa 2004. ISBN 5-94625-081-7.
MOAHH 3JIATOYCT, cB.: Teopenusi. Tom 5. Caro-Yenenckas ITouaesckas JlaBpa 2005.
BACWJINI BEJIMKMIA, cB.: Becens Ha mcaamel. MOCKOBCKOE Ionsopbe Csto-Tpounxkoit Cepruesoit
JlaBpsl, 2000.
TICAJITUPD B cBarooreyeckoM uzbsicHeHun. Cesato-Yenenckas IlouaeBckas JlaBpa 1998. ISBN 5-86868-
103-7.
PA3YMOBCKHUI, T.: O6bsicuenue csimennoi Kuurn ncaamos. Mocksa 2006. ISBN 5-7429-0120-8.
Tonkosas IlcanTups ¢ NOACTPOUYHBIM KOMMEHTApUEM U KpaTKoii ucTopueit. Mocksa 2006.
3UTI'ABEH, E.: Tonxosas IIcantups. Scenoso 2000. ISBN 5-7877-0023-6.
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Svoboda na zamyslenie

Vsem, ktefi svatého Porfyria
osobné pozali, se jevil jako vtélena
svoboda, kterou cti kiestanstvi.
Starec nikdy nikoho k ni¢emu
nenutil. Nikdy nesouhlasil s ni¢im,
co by ¢loveku vzalo svobodu. V jeho
svaté dusi prebyvalo milosrdenstvi a
dobra viile pro cely svét.

Svobodny projev, ktery svym
chovanim umoznoval bliznim, byl
nejlep$im zpisobem, jak mohl kazdy
sam poznat, ze je na Spatné ceste.

Svaty Porfyrios si vazil kazdého,
kdo k néu prichazel, i kdyz védél,
7ze je obtizen velkymi htichy.
Skryt¢ se za vSechny modlil, aby si
sami uveédomili své chyby a zacali
milovat Krista. TiSe snasel i chybna
rozhodnuti svych duchovnich déti a poskytoval jim prostor, aby samy poznaly
® své omyly. VSem jim pfal, aby byly jako on, aby mohly cerpat z daru Bozi ®
milosti. Cekal, az kazdy zagne svobodné na sobé& pracovat a postoupi vyse na
duchovnim zebtiku.

Svaty Porfyrios nikdy nikomu nevypravél o Kristu, pokud ho o to sam
nepozadal. Nebyl v tom zadny skryty egoismus: bral vazn¢ svobodu druhych.
»Modlim se,” fikal, ,, za v§echny, ale nikdy o tom nemluvim. Pfal bych si, aby
se jejich duse oteviela a poprosili mé o to sami.

Proto se lidé ¢asto divili, Ze jim nic o Bohu netika. Omlouval se, Ze tak ¢ini
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ne z neucty, ale z ucty k nim. Kdyz
jej pak o duchovni slovo poprosili,
mluvil k nim s radosti a ochotné
vysvétloval zaklady kiestanské viry.

V monastyru v Kallisii konal otec
Porfyrios  svatohorska celonocni
bdéni. Kdyz jednou takto slavil
se svymi blizkymi svatek svaté
Padesatnice, zdtraznil pravé
svobodu projevu Svatého Ducha
slovy: ,,Nyni by rad Svaty Duch
vesel do vaSich srdei jako kdysi do
srdci svatych apostoll, ale cti vasi
svobodu, nechce vas “znasilnit®“.

Ceka, a7 mu sami oteviete dvefe, pak
vejde do vasi duse a promeéni ji.*

Tato stacova myslenka pfipomina
uryvek ze Zjeveni Janova: ,Hle,
stojim pfede dvefmi a tlucu“ (Zj
3,20).

Bith k ndm ptichazi teprve tehdy, kdyz vroucne poprosime: ,,Utésiteli, Duchu
pravdy, piijd’ a usidliz se v nés.” Kdo tuto modlitbu takto vyslovi, pozna, jak
Bih cti nasi svobodu. Starec k tomu dodaval: ,,Buh cti 1 nasi vali. Cokoli délas,
déle;j, protoze to chces, svobodné, odpoveédne a s radosti.*

Jednoho ned¢lniho rana Sel otec Porfyrios s jednim svym znadmym na
bohosluzby do mistniho chramu. Cestou potkali mladiky, ktefi méli namifeno
do kavarny. Starctiv priivodce jim za to vyhuboval, protoze se jako kifestané
méli ucastnit bohosluzeb. Mladici se mu vSak vysmali a §li dal. ,,Dobfe jsem jim
to fekl, otce? zeptal se vesniCan otce Porfyria. K jeho velkému udivu mu vSak
starec odpovedél: ,,Vibec jsi jim to nefekl dobie!*

Prisli do chramu a po né¢jaké dobé dorazili také mladici, které potkali
cestou. Znamy otce Porfyria zafil neliCenou spokojenosti. Po svaté liturgii se
hned pritocil k otci Porfyriovi a zaSeptal: ,,Vidis, fekl jsi mi, Ze jsem k nim
nepromluvil dobie. Ale oni vzali ma slova vazné a do chramu pfisli.“ Starec
mu vsak s usmévem vysvétlil, ze se za né€ tiSe modlil, a proto sami po ur¢itém
vahani prisli.

Autor: vladyka KryStof

Z knihy ,,Svaty proti své vuli
Zivot, osobnost a duchovni odkaz svatého Porfyria Kavsokalyvity
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Viera v Boha na zamyslenie

Pan Konstantin ... ma poprosil, aby som povedal starcovi Paisijovi, aby sa pomodlil
za chlapceka jedného jeho znameho, ktory bol dlhé roky nevladny, aby ho Boh uzdravil.
Prisiel som k starcovi, odovzdal mu tato prosbu a zaroveii som sa ho opytal: - Otce, co
hovorite, m6ze sa toto diet’a uzdravit™?

A starec mi rozpovedal nasledujuce:

- Jedno dievcatko z Tesalie pri havarii utrpelo vazne poskodenie mozgu, a ked’ stratilo
vedomie, bolo , klinicky mitve.* Vsetci lekari rozhodli, ze z 'udského hl'adiska je nemozné,
aby sa prinavratilo do prirodzeného stavu a Ze rodi¢ia musia oCakavat’ smrt’.

Ked’ sa uz vytratila l'udska nadej, ktosi povedal rodi¢om diet’at’a o starcovi a nabadal
ich, aby ho navstivili a poprosili ho za svoju dcéru.

Otec sa rozhodol prist’ na Sviti Horu. Navstivil starca, porozpraval im o svojom
probléme a naplneny zvedavost'ou sa opytal:

- Otce, vSetci lekari sa vyjadrili, Ze nie je mozné, aby sa diet’a prinavratilo do predoslého
zdravého stavu a povedali nam, aby sme ¢akali to najhorsie. Co hovorite, existuje nejaka
nadej, mdze Boh urobit’ nieco?

Vtedy mu starec povedal:

- Uz tak viac nehovor, lebo je to rahanie. Pytas sa, ¢i Boh, ktory u¢inil celé¢ho cloveka
a ktory povedal, ze dokonca aj z kamenov moze urobit’ I'udi, moZze urobit’ nie¢o? Stvoritel
vietkého nebude mat’ jeden maly nahradny diel? Pre Neho neexistuje ni€ tazké anemozné.
,.Pre Boha je vietko mozné.*“ Tazké je, aby sme my vyhnali nevieru, ktora nés ovlada a aby
sme Mu bez pochybnosti uverili. Preto sa s vierou modlite k Christovi, bez pochybnosti
anestracajte nadej v Neho, pretoze dovod, kvoli ktorému Boh dovol'uje, aby sme zafali, je
tento: vietku nasu nadej mame upriamit’ k Bohu. Této nadej na Boha nas nikdy nezahanbi
a vopred t’a uistujem, ze sa uzdravi!

Otec diet’at’a odiSiel a zachoval slovo starca. Po urCitom Case ozndmil starcovi, Ze
zdravotny stav dievcatka sa postupne zlepsuje a neskor sa iplne uzdravilo. Teraz pracuje
a vSetci lekari sa divia, ako sa dievcatko zachranilo od istej smrti, ktorti oni povazovali za
neodvratna skutocnost’.

- Preto, - hovori starec Paisij, - aj tomuto povedz, aby mal vieru v Boha, a jeho chory
brat sa uzdravi.

Raz starec Paisij riekol:

- Ked’ som bol este mlady a byval som v jednom monastieri, poslali ma z monastiera
k istému starcovi, Co zil v ned’alekej kélii, presvedCit’ ho, aby prisiel do monastiera, kde sa
o neho budeme starat’. OdiSiel som teda a povedal mu:

- Ofce, je uz tazké, aby si sa o seba sam staral, lebo bude$ mat’ tazkosti. Pod’ k nam
amy sa o teba postarame. Co povies, pdjdes? A starec mi odpovedal:

- Hovorim, ote Paisij, Ze Boh, ktory sa stara a dba o malickych cervikov, kimi ich
a7zij, o mna, jedného velkého Cerva, sa nepostara?*

Pripravila: Zuzana Sadilkova

Zdroj: Jeromonach Christodoulos Svétohorsky, Starec Paisij, PreSov 1999.
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Detska stranka stutas

Milé deti, v tomto Cisle Istiny sme si pre Vas pripravili zopar iloh.
Verime, Ze sa nie¢o nové naucite. I'Jlohy nam zaslite, prosim, do redakcie
Istiny najneskor do 31. 12. 2014. VyZrebovany vyherca bude odmeneny.
Prajeme Vam vel’a ispechov!

1. PrepiSte basni¢ku od Iudmily Sandalovej pisanymi pismenkami:

Nikolaju Cudotvorcu

PoSeptaj mi, anhelycku,
jak t¥ budes znaty,

koly bude bilyj snizok
drahu pristel’aty.

Ci rychtujut’ brata tvoji

sanky zo dzvonkami.
@ Ci kony¢ky zaprjahnuty ®

pri nebesiij brani.

Anhele mij, na oblacok
nezabud’ kl'opkaty.
Cizemky uZ pripraveny,
ja budu ¢ekaty.

U mojim serdenku
molytvu maleiiku

budu hotuvaty.

A z tobov, mij straznycku,
Nikolaju - Cudotvorcu
chvalu vospivaty.
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2. Ndjdi ku kaZzdému menu spravnu udalost’

3. Prirad’ spravne vety k ikone:
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4. Vymal’ujte obrazok:
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5. Vymal’ujte obrazok:

Pripravili: Anicka Fed’ova a Lenka Havajova

Zdroj: Pracovny zosit z ndbozenskej vychovy pre 4. roénik ZS, Jan Zozul'ak - Viera Zozul'akova
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Besedy Sv. Nikolaja na zamyslenie

Beseda. Nechval'me sa, bratia, tym, ¢o nie
je v nasej moci. Cas a roky zobral Hospodin
pod svoju moc a On nad nimi vladne. Iba
jediny Boh vie, ¢i nés zajtrajsi den pricleni
k zivym alebo k mftvym. Niektori zomreli
v predvecer diia svojej svadby; ini zase zisli
do hrobu v predvecer dna svojej kralovskej
korunovacie. Nech preto nikto nehovori:
zajtra bude najStastnej$i deit mdjho zivota:
zajtra vstupujem do manzelstva! Alebo: zajtra
budem korunovany za krala! Alebo: zajtra
idem na vel'ka hostinu! Alebo: zajtra budem
mat’ velky zisk! O, nech nikto nehovori o
Stasti zajtrajSieho dna. Hla, eSte tejto noci
moze vyjst dusa z tela a ocitnut’ sa medzi
¢iernymi démonmi a colnicami! ESte tejto noci sa méze clovek odlucit’ od
svojich pribuznych a priatel’'ov, od bohatstva a cti, od slnka a hviezd a ocitntt’
sa v uplne neznamej spolo¢nosti, na nevidanom mieste, na neo¢akavanom sude.
Namiesto toho, aby sme sa chvalili zajtrajsim dnom, radSej sa modlime
k Bohu, aby nam dal kazdodenny chlieb. Mozno je dneSny deii pre nas
® posledny na Zemi. Preto je lepSie, aby sme tento den stravili v pokani za ®
vSetky minulé dni naSho Zivota na zemi, ako by sme marnivo fantazirovali
o zajtrajSom dni, o dni, ktory ndm mozno nikdy nesvitne. Marnivé
fantazirovanie o zajtrajSom dni nam neprinesie ziaden uzitok, ale, naopak,
pokanie s placom nas moéze za jeden den zachranit pred vecnym ohiom.
Hospodine spravodlivy, spal’ v ns nerozumnt marnivost. Tebe je slava a vdaka
na veky. Amin.*
Preklad zo srbCiny: prot. Peter Soroka
Zdroj: Sv. Nikolaj Velimirovi¢, Ochridsky prolog
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Otazky a odpovede

Otazka: ,,Slava Isusu Christu!
Chotil by jem sa oprosity, jaku
duchovnu literaturu by mal
pravoslavnyj viruju$éij Citaty?
Ci je dajaka postupnost, podla
kotroj by sobi mal ¢elovik vyberaty
duchovnu literaturu, alebo je to
jedno. Je na to dajake pravilo?
Jake knihy sut’ vhodny pro bezZznoho
¢elovika? Spasi Hospodi!
Odpoved’: ,,Slava na viki Bohu!
Jak hovorit apostol Pavel, celovik
mat piti perSe duchovne ,,moloko*
a az potom ,tverdyj pokrm®, to
znamenat, Ze je dobre Citati zo zaCatku
jednoduchu, ale dobru literaturu.
A jak najdeme abo spozname dobru
literaturu? Jak hovorit Isus Christos,
dobre ovocie rosne iba na dobrym
stromi, abo jak hovorit apostol Jakov,
® solodka voda moze wvyjti len zo ®
solodkoho pramena, to znamenat, ze ket chceme dobru knizku, treba ju hledati
od takoho autora, kotryj je sam dobryj, zboznyj a &istoho Zivota. Citati knizky je
potribne o takich l'ud’och a od takych 'ud’och, kotry podl'a Svjas¢enoho Pisanija
sut bezuhonny, zijut virni v jedinom Bohom blahoslovenom manzelstvi, sut
terezvy, rozvazny, slusny, pohostinny, skromny, schopny uciti, znajut dobri
vesti svoju domacnost, diti trimut v posluSnosti a v celkovej mravnej Cistoti,
v Cistom svedomi a poriadni si vykonavajut svoju sluzbu, ne pijani, ne bitkary,

VI

pokres¢eny, abo vedut dvojzmyselny a neslusny reéi (1Tim 3,2-10. 12-13). Zeny
v Cerkvi nemajut blahoslovene uciti, ale mozut a majut poucati napriklad diti,
takze keby islo o Zeny, majut to byti zeny, kotry sa slusni oblikajut, sut skromne,
zbozne, robjat dobre skutky, neodmietajut mati diti, starajut sa o rodinu vo
viri, laski a svjatosti, sut slusne, ne klevetlive, virne, poslusne svojim muzom,
zijut ¢istym zivotom v strachu Bozom, majut tichyj a pokojnyj duch, nemajut
zal'ubu v zapletenych vlasoch, naveSanom zlati, perloch a preoblikani drahoho
oblecina, sut dobre a nesut bojazlive (1Tim 3, 11; 1Pt 3, 1-6). A teras sa pokusu
otpovisti na otazku, jake konkretne knizky by jem odporucal ¢itati beznomu
pravoslavnomu christijanovi tu u nas na Slovensku. V perSom radi sut to knizky
od svjatych abo o svjatych I'ud’och. Na nasej bohosloveckej fakulti je mozne
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kupiti knizky o Zivoti a poucinoch sv. Sergeja
Radonezskoho, sv. Serafima Sarovskoho, sv.
Nikolaja Serbskoho, sv. Siluana Afonskoho
a sv. Nektarija. Bylo ich ovelo vecej (sv.
Nikodyma  Svjatohorskoho, sv. Izaka
Syrskoho, sv. Arsenija Kapadockoho), ale uz
sa poprodali. Dalej by jem odporucal knizky
o starcovi Paisijovi Svjatohorskom, knizku
Raj v dusi, knizky o cerkovnych dejinach,
knizky, v kotrych je vysvitlena Svjata
Liturgija, cerkovny svjata a Svjate Pismo ot
viacerych autorov. Sto sa tykat samotnoho
Svjatoho Pisma, momentalni je najvhodnijSou
knizkou v slovencini ,,Biblia s ikonami®,
kotru je mozne kupiti v internetovom obchodi
Slovenskej biblickej spolo¢nosti  (http://
www.biblickaspolocnost.sk/obchod/Biblia-
s-ikonami- p-908 #tsl). Obsahuje vyber
najvaznijSych udalosti zo Staroho i Novoho
Zakona a ku kazdej udalosti je tam krasna
pravoslavna ikona v tak trochu detskom
§tili ot pravoslavnej autorki z Grecka. Kto
znat po ruski, tomu by jem odporucal velike
mnozstvo jednoduchich a milych c¢lankov
na internetovych strankach Sritenskoho
monastyra v Moskvi (www.pravoslavije.ru)
a Jelisavetinskoho monastyrja v Biloruskom
Minsku (www.obitel-minsk.by). Vel'o dobrych
ruskich knizok aj s textom v elektronicke;j
podobi sa dast najti na stranki www.wco.
ru a www.azbyka.ru/otechnik. Na konec by
jem chtil spomnuti slova svjatoho Kozmu
Etolskoho, kotryj pravoslavnomu narodu
zelal, zeby dobrych skol (a s tym aj dobrych
knizok) bylo vecej jak studnoch, lebo bez
studioch zahyne lem tilo, ale bez vzdelanosti
aj tilo aj duch naroda.*
S Tuboviju vo Christi
prot. Stefan PruZinsky, ml.
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Poudéenia krestana

Predtym, ako zacnes jest’ a pit’, pros Boha o poZehnanie

Ked’ chces jest a pit’, vzyvaj meno Bozie a pros pozehnanie na tvoje jedlo a pitie
a hovor: ,,Pane, pozehnaj.“ Pocas jedenia rozmysl'aj o tom, ze chces jest’ dobro
tvojho Péana a chces mat’ z jedla pozitok. Vsetko dobro je Bozie a je povedané:
,Panova je zem a vietko Zijlice na nej* (Z 23, 1). Ten, kto vlastni cudzie, ukradnuté
alebo necestne nadobudnuté, nech neprosi o Bozie pozehnanie, pretoze tu nie je
vhodné vzyvat’ meno Bozie. Podobne nech nevzyvaju meno Bozie ti, ktori sa chcu
opit’, pretoze Boh zakazuje opilstvo.

Maj rad Svité Pismo a rozmysl’aj o iom

Bozie Slovo je Pismo, ktoré nam dali proroci a apostoli. Mas milovat’ Boha,
lebo Slovo je slovo Bozich ust. Ked’ milujes Boha, milujes aj Jeho slovo, ktoré
je Jeho posolstvo a to patri ndm, neddstojnym, je to Jeho velky dar, ktory sme
dostali kvoli nasej spase. Ked’ milujes Toho, ktorého nam poslal, miluj vsetko, ¢o
ti posiela. Slovo Bozie bolo dané mne, tebe a kazdému z nas od Boha a kazdy, kto
sa chce skrze neho spasit’, bude spaseny. Ked’ ti pozemsky kral’ napise list, tesis
sa mu, ¢ita$ ho s laskou a radost'ou. O kolko viac je ndm drahSie Pismo Krala
Nebeského! Preto ho milyj a citaj s laskou. Pismo nam bolo dané nie preto, ze
bolo napisané, ale kvoli tomu, aby sme ho citali, duchovne sa z neho poucovali,
aby sme sa upeviiovali na ceste spasy, zlepSovali svoju moralku a zili tak pravdivo,
ako nas Bozie Slovo uci a aby sme zili podl'a Boha. Ked’ chces byt skuto¢nym
krest'anom, mal by si zit’ podl'a pravidiel Jeho Slova, lebo ono je semeno Bozie.
Preto v nas ma rast’ plod z tohto semena, t. j. svity nebesky zivot. Inak bude o nas
svedc¢it’ na straSnom Christovom sude. Preto zi tak, ako u¢i Bozie slovo a vzdy sa
zdokonal'yj.

O nerozumnom napodobiiovani inych

Nenapodobiiyj I'udi, ktori konaji nerozumne. Lebo ich napodobnovanim sa
kazis, mozes sa stat’ nemravnikom a takym poc¢inanim rozmnoZzujes zlo a straca sa
zboznost’. Vnimaj a po¢uvaj, comu t'a u¢i Bozie slovo.

Kto st krest’ania v tomto svete

Skuto¢ni krest’ania ziji v tomto svete ako putnici, privandrovalci a svojimi
dusevnymi ocami sa pozeraji do Nebeského Kralovstva a snazia sa ho dosiahnut’.
Bud’ aj ty v tomto svete putnikom a privandrovalcom, obracaj sa stale k svojej
Nebeskej Krajine a snaz sa ju dosiahnut’. Svet so svojimi pokuseniami ta omrzi.
Kto hl'ada vecné blaZenstvo a praje si ho dosiahnut’, ten opovrhuje vsetkym
docasnym, aby pri hl'adani docasného nestratil vecné.

Maj vZdy mudru starost’ o veény Zivot
Nas Stvoritel’ nas stvoril pre vecny zivot a Bozim Slovom nas vola k nemu.
Sme obnoveni svitym krstom. Isus Christos, Syn Bozi, preto priSiel na tento
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svet, aby nas pozval a priviedol do ve¢ného
zivota. Preto tvojou najhlavnejSou tizbou
a prianim je to, aby si dosiahol ve¢ny Zivot.
Bez tejto snahy je vSetko ostatné nic, i keby
si vladol celému svetu. Co ti brani dosiahnut
veény zivot? Je to hriech, vasen a tizba
po svetskych marnostiach. Chran sa toho
vSetkého docasného, aby si nestratil vecné.
Docasny zivot si chranis, hoci vies, Ze raz
ho musis opustit’. Robis vsetko preto, aby si
onl neprisiel. O to viac by si si mal chranit’
vecny zivot a vSetko svoje Usilie upriamit’ na
to, aby si nestratil ve¢ny Zzivot, lebo vsetko
docasné v porovnani s vecnym nie je ni¢im.
Snaz sa pristupovat’ k vecnému zivotu ako
k tvojmu dobru, chran sa vsetkého, Co ti
zatvara dvere do vecnosti. Cudomilny Boh

chce tvoju spasu, praj si to aj ty a bude$ spaseny. Ako sa hladny snazi najest
a smadny napit,, tak aj ty sa tak snaz a dostanes to, €o si zelas.

@ Tych krestanov, ktori sa v tomto Zivote snazia o ctiziadost’ a st sebavedomi, )
tych nenapodobiiuj. Oni zabudli, ze Christos, Bozi Syn, za nich trpel, zomrel
a svojou smrt’ou, svojim utrpenim otvoril dvere do vecnosti a pozval ich k sebe.
Oni si praju len to, ¢o vidia, ¢o hl'adaji a ¢o nevidia, to si nezelaji a nesnazia sa
o to. Kazdy den ako Adam v raji natahuji ruky k chranenému stromu, prijimaja
jeho hriech a vzd’al'uju svoje srdce od Boha. St ako Zidia, ktori odisli z Egypta
a srdcom sa znovu obratili k Egyptu, priali si egyptské jedla, a preto sa na nich

Pan nahneval.

Krest'ania sa cez svity krst zbavili diabolského vézenia ako Izraeliti faradnovho
zajatia a boli povolani k ve¢nym blaham. Srdcom sa vSak odklanaji a t'ahd ich
to k svetskému a materidlnemu, zanechavaju ve¢né a hl'adaju svetské. Preto sa
na nich Pan pohneval, preto budu potrestani nie docasne, ale vecne. Krestanské
dobro a dedi¢stvo, Cest’ a slava, bohatstvo, vsetko toto nie je v tomto svete, ale
v budtcej Nebeskej Vlasti. Tam st vSetky blaha, ktoré pre nas pripravil Nebesky
Otec. Snaz sa pouzivat’ svetské veci ostrazito a s Bozim strachom, nesnaz sa ziskat’
¢o najviac, aby si nerozhneval Boha. Pamétaj na to, ¢o napisal apostol: ,,Lebo my
sme ni¢ nedoniesli do sveta a je zrejmé, Ze ni¢ nemdzeme z neho ani odniest™ (1
Tim 6, 7). Mame byt spokojni s tym, Ze mame oblecenie a stravu.

Poucenia vladyku Tichona, biskupa voroneZského a jeleckého

11/2014

Prelozila: Elena Tiskova
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Myélienky na zamyslenie

,Clovek sa meni, raz miluje dobré
myslienky a inokedy [Istivé. Kedze
ma slobodna vol'u, ide kam chce a
kedy chce, raz tu, raz tam. To isté sa
deje s Bozou blahodatou a omylom
kvoli tomu, ze sa ¢lovek neustale meni,

a blahodat i omyl raz prichadzaja,
inokedy odchadzaju.

Ak sa teraz niekto nachadza

v stave pychy, teda vo svojej
myslienke, nachadza sa v omyle a je
v nebezpecenstve. To, ¢o musi robit, je
to, aby v ziadnom pripade nepocival,
¢o mu hovori mysSlienka, pretoze
myslienka sa ho na jednej strane bude
snazit' zavliect’ doprava a na druhej
strane dol'ava, aby ho znic¢ila. Na druhej
strane mu bude hovorit, Ze je cnostny,
dobry, snazivy, charizmatik, svaty atd’.
a na druhej strane, ze je strateny a ze pre neho neexistuje spasa. Tak ho vedie
k tomu, aby si o sebe samom vytvaral falo$nt ideu a ziskal o sebe vysoku
mienku, alebo aby ho priviedla do beznadeje a zufalstva. On vSak nesmie
pocuvat’ ziadnu myslienku, ani sprava, ani zl'ava. VSetky svoje myslienky musi
vyznat' pred duchovnikom a nech je poslusny voci vsetkému, ¢o mu hovori.
Nech doveruje svojmu duchovnikovi a nie svojej myslienke. Nech veri, Ze je
jedna snaziva dusa a ni¢ iné. Nech vo svojich modlitbach neustale prosi o Bozie
zmilovanie, aby sa tak ocistila aj jeho mysel’.

Nakol'’ko sa teraz niekto nachadza v pokornej myslienke o sebe samom,
natol’ko blahodat’ zostava a zahal'uje ho. Nakol'’ko sa vSak vzdial'uje od pokorne;j
myslienky a zacina si v§imat’, ¢o robi patriarcha alebo biskup, alebo igumen
alebo bratia, natol’ko sa blahodat’ za¢ina vzdial'ovat’.

Je teda prvoradé, aby sa kazdy upevnil v pokore a nech nechodi hore-dolu,
aby sa mohla usadit’ a zotrvat’ Bozia blahodat’!“

,Ked dusa zije nepozorne a nesleduje myslienky, neznesiteIne sa naplni
necistymi a Istivymi myslienkami. Vtedy sa u ¢loveka zacinaju objavovat
velké psychické problémy, ktoré sa hromadia. Avsak niektori z nas, hoci sa
nachadzaju v takom stave a maju pred sebou problém, nechapu to a nemozu
sa rozhodnut’ s pokorou vyznat’ pred duchovnikom svoj pad, ale priklanaju sa
k svetskej metode a ida k psychiatrom. Ti im davaja lieky, nie vSak preto, aby
vyriesili problém, ktory ich trapi, ale aby im na kratky cas pomohli zabudnut'.
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Takyto postup vSak vobec nie je spravny, pretoze problém pretrvava a ked’ sa raz
minu lieky, opét’ vyjde na povrch a bude ¢loveka trapit’.

Preto jedinym rieSenim je uvedomenie si nasho stavu, jeho vyznanie pred
duchovnikom a pokorne ¢init to, ¢o nam povie.

Dnes to maju l'udia popletené. Nevedia, o robia. Vymklo sa im vSetko z rik.
A to preto, lebo nikto z nas nechce byt kontrolovany. Chceme, aby sa nerusene
diala nasa vola. To nas vSak uplne zni¢i, lebo hoci Boh daroval ¢loveku
slobodnu vol'u, teda slobodu a moznost” slobodne konat’, daroval aj poznanie,
vd’aka ktorému vie, ze sam nemoze dosiahnut’ vobec ni¢ ,,lebo bezo Mna nic
nemozete konat™ (Jn 15, 5). ,,Ak nemdzete dosiahnut’ ani tol’ko malo, preco sa
starate o ostatné? (Lk 12, 26).

Ked’ ¢lovek pouziva svoju slobodnt vol'u bez toho, aby bral na zretel’ svoju
bezmocnost’, vtedy je na omyle. Takito I'udia vSetko vidia a vysvetl'uju pomocou
logiky. Namiesto Bozej blahodati vladne logika a I'udsky rozum je popleteny.
Je to strasna vec.*

Pripravila: Zuzana Sadilkova
Zdroj: Jeromonach Christodoulos Svitohorsky, Starec Paisij, PreSov 1999.

Sv. Zlata Moglenska Zivoty svétych

26. oktobra sme si pripominali
pamiatku sv. Zlaty Moglenskej. Svita
Zlata sa narodila a zila v bulharskej
dedine Slatino v Moglenskej eparchii.
Jej otec bol biedny ¢lovek a mal §tyri
dcéry. Od detstva sa Zlata odliSovala
mimoriadne silnym charakterom,
tvrdou vierou v Christa, c¢istotou
a krasou. Bulharsko sa v tych
casoch nachadzalo pod jarmom
Turkow. Zlatu uniesol miestny
Turek a odviezol ju k sebe domov.
Opakovane sa snazil zviest dievca,
aby konvertovala na islam a vzala
si ho. Ale ani presviedcanie, ani
hrozby, ani strasné mucenie, ktoré
trvalo niekol’ko mesiacov, nemohli
zlomit' jej ducha. Nakoniec 13.
oktobra 1795 bola sv. Zlata zabita
svojimi mucitel'mi.

Pripravila: Ani¢ka Fed’ova
Zdroj textu: http://pravmir.ru
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Detsky paterik, Zajeti velké Cirkve

Kniha Detsky paterik priblizuje pribehy
otcov puste z davnych dob, ktoré su obohatené
farebnymi ilustraciami. Pribehy su pisané
putavou formou a Citatel' sa z nich dozveda
o zivote mnichov, o ich modlitbe, Zzivote,
neochvejnej viere v Boha a laske k bliznym.

Paterik je zbierka s vyrokmi alebo kratkymi
pribehmi, ktoré hovorili svéti starci svojim
poslusnikom, teda mnichom, ktori sa im
podriadili.

Autor: Mnich Efrém a Lykurgos Markudis

Preklad: Jan Zozulak a Dana Zozul’akova

Pocet stran: 56

Vizba: pevna vizba

Rozmery: 214%285 mm

ISBN: 978-80-971806-0-7

Vydavatel'stvo: Futurum primum, 2014

Edicia: duchovné knihy PRE DETI

Cena: 10,90 € s DPH

® Obchod: www.duchovne-knihy.sk @

Kniha Zajeti velké Cirkve - D¢jiny Konstantinopolského patriarchatu
od padu Carihradu do roku 1821. Jaké byly osudy fecké cirkve po padu
Konstantinopole do rukou Osmanti v roce 1453? Jak se vyrovnala s novymi
podminkami a vyzvami, jeZ s sebou muslimska nadvlada ptinesla? Jak dokazala
po ¢tyfi staleti uchovat byzantské dédictvi a zaroven ptispét ke vzniku feckého

narodniho obrozeni? Natyto a dal$i otazky hleda
odpovédi kniha nestora svétové medievalistiky
Stevena Runcimana (1903-2000).

Autor: Steven Runciman

Pocet stran: 400

Vizba: pevna viazba

Jazyk: Cesky jazyk

Rozmery: 145 x 205 mm

ISBN: 978-80-87378-43-4

Vydavatel'stvo: Nakladatelstvi Pavel

Mervart, 2010

Edicia: Pro Oriente

Cena: 15,40 € s DPH

Obchod: www.duchovne-knihy.sk
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Ctihodny Siluan, Ruska stredovéka literatura

Kniha Ctihodny Siluan Atosky

Zil na Zemi ¢lovek, muzZ s obrovskou silou
ducha, ktory sa volal Simeon. Dlho sa modlil s
nezadrzatenym placom: ,,Zmiluj sa“, ale Boh
ho nevypocul.

Preslo mnoho mesiacov takejto modlitby
a jeho dusevné sily sa vycerpali, padol do
zufalstva a zvolal: ,,Nedas sa uprosit’!*

Autor: Archimandrita Sofronij

Preklad: Mgr. Elena Sakova, PhD.

Pocet stran: 284

Vizba: brozovana vézba

Jazyk: slovensky jazyk

Rozmery: 151x209 mm

ISBN: 80-969360-5-0

Vydavatel'stvo: Misijné spolocCenstvo sv. velkomucenika Juraja Vitaza,

Presov, 2005
Cena: 11,00 € s DPH
Obchod: www.duchovne-knihy.sk

Kniha Ruska stiredovéka literatura: Od 11. stoleti se na Rusi vytvaielo

vlastni mnohotvarné pisemnictvi, jehoz vyvoj zachycuje v reprezentativnich ®
ukazkach tato antologie. Ctenaf v ni mimo jiné nalezne homilie metropolity
kyjevského Ilariona, Kirila Turovského a Serapiona Vladimirského, legendy o
sv. Borisu a Glebovi ¢i Sergiji Radonézském, vypraveéni o slavnych knizatech
Andreji  Bogoljubském, Alexandru Névském a Michailu Cernigovském,
Daniiliiv poutnicky cestopis do Svaté zemé,

poucné  pribchy

z  Kyjevskopecerského

paterika a pripis intelektualského ,,ztracence™

Daniila Zato¢nika.

Autor: Michal Routil

Pocet stran: 376

Vizba: pevna vizba

Jazyk: Cesky jazyk

Rozmery: 160 x 235 mm

ISBN: 978-80-7465-046-8
Vydavatel'stvo: Nakladatelstvi Pavel

Mervart, 2013

Edicia: Pro Oriente
Cena: 12,90 € s DPH
Obchod: www.duchovne-knihy.sk
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Vytvarna sutaz aktuality

PROPOZICIE

vytvarnej sutaze pre ziakov materskych, zakladnych a strednych skol
pravoslavneho vierovyznania.

Urad Metropolitnej rady Pravosldvnej cirkvi na Slovensku, v spolupraci
s Uradmi Eparchialnych rad Pravoslavnej cirkvi v Pre§ove a Michalovciach,
vyhlasuje v sk. r. 2014/2015 vytvarnu sttaz pre ziakov materskych, zakladnych
a strednych $kol pravoslavneho vierovyznania na tému: ,,.Duchovny zivot
pravoslavneho krestana.” Cielom sutaze je rozvijat tvoriva cinnost
ziakov uvedomenim si vlastnej identity a miesta v duchovnom a cirkevnom
spolocenstve, prejavovanim lasky k Bohu, rodicom, strodencom, spoluziakom,
ucitel'om, 'ud’'om a zvieratam.

Kategorie :

kategoria — ziaci materskych $kol

kategoria — ziaci 1. stupnia zédkladnych $kol

kategoria — ziaci 2. stupnia zékladnych $kol

kategoria — ziaci gymnazii a strednych $kol

Odporucané vytvarné techniky: kresba, malba, pastel, kolaz, textil,
modelovanie /sutaziaci si moézu vybrat I'ubovolnu techniku/. Odporacany
rozmer vykresov od A -1 pri skupinovej praci po A-3 pri individualnej praci.

Priebeh sut’aze:

Triedne a Skolské kold : organizuji ucitelia nabozenskej vychovy v spolupraci
s ucitelmi vytvarnej vychovy. NajkrajSie, vitazné prace odoslu na prislusné
okresné arcidekanaty do 28. februara 2015. Okresné arcidekanaty za pomoci
odbornej komisie vyberu 3 najlepsie prace z kazdej kategorie a odosla ich na
Urad MRPC v Presove do 31. marca 2015.

Metropolitné kolo: organizuje Odbor §kolstva a katechizacie Uradu MRPC
a Misijné odbory oboch eparchii.

Vyhodnotenie sut’aze:

Vytvarné prace, zaslané na Urad MRPC, ohodnoti odborna porota zlozena
z vytvarnikov, duchovnych a ¢lenov skolskej komisie s udelenim diplomov
a vecnych cien pre jednotlivé kategdrie / 1- 3. miesto / do konca aprila 2015.

Odporucanie:

Vyhlasenie sutaze sa uskutoéni centralne z Uradu MRPC.

Vecné ceny pre vitazov centralneho kola zabezpetia Urad MRPC a Urady
oboch eparchii rovnakym podielom.

Celkovy vitaz — tyzdenny pobyt v detskom tdbore. Z vitaznych prac
inStalovat’ vystavku.

Pripravil: PaedDr. Peter Begeni,
tajomnik pre $kolstvo a katechizaciu Uradu MRPC
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Dizajnové stadio FENIX GLASS design, Achilleas Sdoukos Vam pontka
® komplexny interiérovy dizajn, poradenstvo pri tvorbe bytov, domov, kancelarii, ®
zahradnej architektary. Hlavnym materidlom je sklo v kombindcii s nerezom,
drevom, plastom, r6znymi kovmi, keramikou a exotickymi kamenimi.

Obohatte Vas interiér zaujimavymi tvarmi a originalnymi doplnkami, ktoré
navrhuje Achilleas Sdoukos. Umelecké diela zosobnené v skle tych najjasnejsich
a najpodmanivejsich farbach a odtierioch okamzite zaujmd a unesu Vas do
krajiny plnej fantazie. Stante sa sticastou vynimocnej spolocnosti!

FENIX GLASS design, s. . 0., Zimna 3, Bratislava, www.fenixglass.sk

Kontakt: +421 903 474 833, +421 949 881 365, fenix@fenixglass.sk
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Podakovanie aktuality

Dovol'te nam pozdravit’ jednu osobu a prihovorit’ sa jej uprimnymi slovami
plnymi vd’aky. Chceme sa jej pod’akovat’ za to, ze odviedla kus poctivej prace na
poli Pravoslavnej cirkevnej obce v Humennom. Tato osoba pred rokmi zasadla
na velitel'sku stolicku a veru pod jej vedenim sme sa my, mladeznici, nikdy
nenudili. Re¢ je o veducej Bratstva pravoslavnej mladeze skupina Humenné,
Lucii Chal'ovej, ktora vo svojej funkcii konci kvoli Studijnym povinnostiam.

Mild Lucka, dovol’ mi v mene Bratstva pravoslavnej mladeze skupina
Humenné pod’akovat’ sa Ti za tie roky, pocas ktorych si uspesne kormidlovala
nasu lod’ a zakazdym si ju bezpe¢ne priviedla do pristavu. Dakujeme Ti za
mnozstvo akcii, ktoré si pre nas pripravila, spomeniem napriklad Uspesny
ples Bratstva pravoslavnej mladeze a mnoho inych. Aj ked’ si sa naplno
venovala $tidiu, stéle si si nasla as aj pre nasu Cirkev, ktora je sucastou nasho
kazdodenného zivota. Zazili sme vel'a zabavy a mnozstvo prijemnych zazitkov,
na ktoré budeme urcite este dlho a v dobrom spominat’. Prijmi preto od nas
dnes tento maly skromny dar ako prejav vd’aky za vSetko, €o si urobila pre nas
mladeznikov a vobec pre cela cirkevnii obec. Dakujeme!.

Pripravilo: BPM Humenné
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