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Kedy zacina Zivot? aktuality

Hospodin tak pomohol, Ze sa nachddzam na jednom z najlepsich eurépskych
vyskumnych pracovisk. Skiimané latky sa Casto testuju na zvieratach a ani tu to
nie je inak. Najprv som s tou myslienkou mala problém, avsak je spravne, aby
zvierata sluzili l'udom.

Pracujem s kuracimi embryami, pretoze je to finanéne nendro¢né mat’
oplodnené kuracie vajicka. Ked’ som sem prisla, povedali mi, Ze laboratorium,
v ktorom pracujem, nema povolenie mat’ zivé zvierata, tak mi trochu odl'ahlo.
Tato myslienka mi prisla najprv celkom logicka. Ved buduce kuriatko je este vo
vajicku a nepotrebuje ziadnu I'udsku starostlivost’.

Doba, pokial sa stane z vajicka kuriatko, je 21 dni. Mame uradmi povolené
pracovat’ s vajickom do 15. dna. Bolo mi vysvetlené, ze podl'a zakona embryo
do 15. dna nie je zivym zvieratom a od 15. dna sa stava zivym zvieratom. Po
mesacnej praci a kazdodennej skiisenosti som prisla k zaveru, Ze va¢siu hlupost’
som nepocula. To ,,nezivé” zvieratko reaguje na svetlo a tieZ reaguje na vas
hlas. Ked’ mu pridavam latky, ktoré pre neho nie st prirodzené, vidite ako sa
mu to nepadi. Zmurka na vés a to ma privadza k zaveru, Ze tento l'udsky zakon
je vel'mi mylny, to embryo je zivé a citi... Bioldgovia Vam povedia: ,,Ved este
nema nervovu sustavu aplne vyvinutd, nemdze citit’.” Mozno to nie je racionalne
mysliet’ si, ze embryo citi, av§ak osobnt skusenost’ mi nikto nevezme.

® Ked’ lekari hovoria, Ze je v poriadku po biologickej stranke ist’ na potrat, lebo: ®
,,vas plod ni¢ neciti, ni¢ ho nebude boliet™, po tejto skisenosti tomu neverim.
Kuriatko velkosti hrasku sa viditelne brani voc¢i cudzim objektom. A ¢o
potom my ako bytosti stvorené na obraz Bozi s dusou od samotného Hospodina,
nemame nic citit’? Len po biologickej stranke to je neakceptovatelné, ze emryo
nic¢ neciti a ¢o po stranke duchovnej?

Nech Hospodin Boh pomaha vSetkym budicim rodi¢om zachovat’ sa

spravne. S pozdravom Michaela
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OdFErytie mosci aktuality

V gréckej dedine Dboli
odkryté vonavé mos¢i knaza,
umuceného moslimami.
V case vecerného bohoslu-
zenia, do dediny Chiliodendro
(Kastorijska eparchia) preniesli
sviaté mos¢i malo znameho
mucenika, knaza Vasila Kara-
palikisa, ktory prijal mucenicku
smrt v roku 1902 gulkou
a sekerou, ktorymi mu Turci -
moslimovia rozmliazdili hlavu.
Otec Vasil'bol Siroko- d’aleko
znamy  svojou zboznostou,
bol wuctievany dokonca aj
moslimami. Ale zavist’ takéhoto
svitého zivota prebudila zlost’
v Turkoch - dobyvatel'och, ktori
ho zabili, piSe Romfea.
Nasledujacich 112 rokov
bola dedina naplnena blahoda-
tnou pomocou a zazrakmi, ktoré sa diali obyvatelom dediny. Cirkvi sa do
pozornosti dostavali vSetky tieto mnohopocetné fakty a mucenika Vasila
Karapalikisa pripocitala k zboru svitych.
Metropolita Serafim dna 27. novembra slizil ¢in umyvania ¢estnych mosci,
ktoré silno vonali v ¢ase sluZenia veCerne a ¢ina umyvania.
S metropolitom Serafimom slizili tento ¢in taktiez aj metropolita Sisanionsky
a Siatitsky Pavol a metropolita Vrisfensky Feoklit. V prihovore vladyka Pavol
povedal o cene mucenickej krvi, ktora preliata za Christa, posvitila toto miesto.
Tiez sa vyjadril k otazke kremacie (nedavno Grécka cirkev ustanovila, ze
nebude pochovavat’ I'udi, ktori ziadali, aby boli spopolneni). Povedal: ,,HI'a,
pred nami su svité mosci, a sami vidite, ze telo ¢loveka nie je Gzitkovy predmet
na prerobenie, ale je to chram Bozi.“
Vsetko, ¢o sa stalo v ten vecer v dedine Chiliodendro, napomenulo staré ¢asy,
ked krestania umyvali kosti mu¢enikov a pokladali ich pod prestoly chramov.
Metropolita si prial, aby mos¢i mucenika sa nachadzali za svatym prestolom
v chrame.

Pripravila: Ani¢ka Fed’ova
Zdroj: http://inok-arkadiy.livejournal.com/466385.html
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Molitva aktuality

»~Mnohy z monastyrjoch, kotry navstivit
pravoslavnyj celovik, ho dacim oslovlat.
Jedny architekturov, druhy spivom, prekrasnov
prirodov, ikonami... No jak si spomjanu na
jeden monastyr pri hranici Serbiji i Bolgariji,
vynorit sja mi obraz monacha, kotryj pomalenky
a s uctov ¢ital v cerkvi molitvy za monastyrske
bratstvo i za sebe. Pri dal'Sij navsStevi toho
monastyrja jem si ju prepisal a choCu sa s fov
podility i so vs§ytkymi citatelami Istiny. Bo
choc sposob Zyvota v monastyri a u nas vo
sviti je inaks$yj, no ideal ku kotromu smerujeme
je tot istyj. Naj nam proto v joho napolneniju
pomahat i tota krasna molitva.

Svjascenik Petro

Hospodi, daj, Zeby jem byl nastrojom Tvojoho mira (pokoja), de
je zloba, Zebym sijal 'ubov, de je urazka — odpuscina, de roztrzky
— svornost’, de zufalstvo — nadeZdu, de je tma — svitlo, de je Zalost’ —
radost’.

O Bozestvennyj Ucitel’'u, nedaj nikda Zeby mene ti$yli, no Zebym
ja tisyl druhych, daj Zeby ne mene rozumily, ale Zeby ja porozumiv
druhym, ne Zeby mene Pubily, no Zeby ja I'ubil druhych. Bo jak
odpuscame, vtodi sja i nam odpuscat, jak davame, vtodi priobritame
(ziskavame), jak umerame, vtodi sja rodyme pro Zyvot vi¢n¥j.

Duse Svjatyj, budi mi na pomo¢i, Zebym dneSnyj deii posvjatyl
Hospodu i Spasitel’u.

Hospodi Isuse Syne BoZyj, lipSe je nezyti, jak Zyti bez Tebe i protiv
Tebe. f)akuju Ti, BoZe, za dar seho diia i za v§ytko dobro, kotre mi
pomozes$ dneskaj zrobiti.

Izbavi mja, milostivyj BoZe, od tuzby za pohodlnost'ov a udostoj
mja, Zebym v kazdoj chvili byl pripravenyj radi Tebe i bliziiaho
odperti sja sebe, protoZe jes mi na totu sluzbu dal Zyvot. Pomoz, Zeby
jem odSmaril od sebe v§ytko, $Sto neje Tvoje, a §to je Tvoje, Zebym
prijal s hlubokov virov, nadezdov i Pubovjov.

Daj mi chrabrost’, Zebym Ti postojano sluzyl a pravdu postavil
nad vyhody; Zebym postavil uskutoc¢nifia usPachtilych dil nad
doc¢asnymi vyhodami, Zebym postavil druhych iznad sebe a ispolnil
Tvoju zapovid’ o 'ubvi.

Udini, Zeby svitlost’ Tvojej krasoty, dobroty i l'ubvi zasijala
i v mojej duSi. Amin.
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Velka veéera Christovho narodenia

Preco ma Boh tak vel'mi miluje, Ze poslal
svojho Syna, Stvoritel'a, aby podstapil
vsetko to, ¢im padlé ludské stvorenie trpi,
aby prijal nespravodlivi a potupni smrt,
aby mi dovolil so vSetkymi mojimi hriechmi
a vSetkymi mojimi 1zivymi skutkami stat
sa nesmrtelnym a vecnym ako On? Preco?

Pre pravoslavnych krestanov, Zivot
je  skuasenost vzdy dokonalejSie  sa
zuCastiovatt na mnohych a vecnych
veCeriach Christa: vecere Jeho Lasky, na
ktorych hodujeme, ked’ sa k Nemu v naSich
srdciach obraciame; vecere Pokory, kde
sa Otec raduje, ked sa my, marnotratni
synovia a dcéry, vraciame k Nemu; vecere Jeho presvitého Tela, ktoré je
nam pontkané kazdu nedelu, v den Hospodinov- Jeho vecere, na ktora
sme pozyvani kazdy tyzden; veCere poOstov i1 sviatkov Cirkvi a najvicsej
vecere zo vSetkych- Slavnosti rozprestreného stola druhého prichodu Isusa
Christa, kedy vojdeme do vecnej slavy Raja a kedy spravodlivy hnev
Hospodara zvola k zodpovednosti tych, ktori odmietli Jeho pozvanie.

Ked'ze sa priblizujeme k Rozdestvu Isusa Christa, evanjeliové podobenstvo
o velkej veceri (Lk 14, 16-24) je ndm ponukané ako pripomenutie ocakavania
nieCoho skuto¢ného a tajomného v narodeni Isusa Christa. Pripravujeme nase
srdcia postom na veceru, oslavujiicu svadbu Bozstva a 'udstva, ktora sa coskoro
zacne.

A my sme pozvani! My, chudobni, zmrzaceni, slepi a chromi. My, obyvatelia
duchovnych ciest, ohrad, opustenych ciest a skrytych miest tohto zivota. My
sme pozvani!

Svity Athanasij opisuje zmenu uskuto¢nenu pre nas vo vteleni Isusa Christa.

Objavenim zla a hanebnosti, zapletenim sa do smrti a skazenosti, I'udstvo
pokracovalo od zl¢ho do este horSieho. Nezastavilo sa pri ziadnom hriechu, no
postupne nachadzalo nové hriechy. Cudzolozstva, kradeze boli vSade, vrazdy a
zabijania zaplnili zem, pravo bolo ignorované a vsetky druhy nespravodlivosti
boli pachané. Cudstvo sa nachadzalo v skaze. Clovek, ktory bol stvoreny na
Bozi obraz, sa stracal a Bozie dielo bolo narusené. Preto On, Obraz svojho
Otca, prisiel a zil medzi nami, aby mohol obnovit’ 'udstvo, ktoré bolo stvorené
na Jeho obraz. A teraz, vSetci u¢enici Isusa Christa skor opovrhujii smrt'ou a
pohorsuju sa nad nou, akoby sa jej bali. Znamenim kriza a vierou v Christa
rozs$liapu ju ako ni¢. A diabol, ktory jasal nad smrtou, je teraz ten jediny, ktory
ostava naozaj mftvy (O Vteleni, s. 41 — 57).
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Kiezby sme mohli vstipit do tejto reality len na chvilu! Aby nasa dusa
mohla ochutnat’ nieCo tajuplné a Zzelat' si to. Kliatba padu bola zniCena.
Horiaci me¢ anjela, ktory strazil Strom Zivota, sa pokryl svojim puzdrom a
brany Raja sa znovu otvorili pre vSetkych. Odlozme vsetky svetské starosti,
rozjimajme o tychto veciach a modlime sa, hoci len na kratku chvil'u. Podstata
Rozdestvenského pdstu si nevyzaduje od nas nekone¢nt duchovn bdelost’, ale
iba 40 dni.

My to mozeme zvladnut! NevSimajme si rdzne rozptylenia a svetské
starosti, na ktoré lipneme, ale venujme trochu ¢asu osamote priprave svojich
sfdc na Rozdestvo Isusa Christa. Venujte tomu pat minat. Chod’te niekde
osamote, nerusene a pokojne a spytajte sa sami seba: PreCo ma Boh tak vel'mi
miluje, Ze poslal svojho Syna, Stvoritel'a, aby podstapil vsetko to, ¢im padlé
I'udské stvorenie trpi, aby prijal nespravodliva a potupnt smrt, aby mi dovolil
so vSetkymi mojimi hriechmi a vSetkymi mojimi 1zivymi skutkami stat’ sa
nesmrtelnym a ve¢nym ako On? Prec¢o?

Svity Maxim nam ponuka odpoved’:

Isus Christos, ktory sa telesne raz narodil pre vSetkych nas, si zela, aby sa
duchovne znovu narodil v tych F'udoch, ktori tizia po Nom. V kazdom z nas sa
znovu stava dietatom v utrobach nasej duse a utvara sa v ¢loveku cnost’ami.
Odhal’'uje sa natol’ko, nakol’ko sme kazdy z nas schopny to prijat. Rozmyslajme
nad tajomstvom Vtelenia a uprimne sa modlime k Tomu, kto sa pre nas stal
Clovekom. Samotna viera dokaZe pochopit tieto tajomstva. A preto je tu viera,
ktora robi veci, siahajice mimo nasu logiku i rozum, skuto¢nymi.

Christos razdajetsja! Slavite Jeho!

Pripravila: Silvia Knapova
Zdroj: http://www.pravmir.com/great-banquet-christ-s-birth/#ixzzZ3LVMMuE1G
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Kralu moj a BoZe moéj (5. ¢ast) Svité Pismo

Modlitba je vzacny dar. Dar, ktory mame od Boha a ktory mame preto,
aby sme sa k Bohu prihovarali. Prihovarali za seba, no najmé prihovarali za
svojich bliznych. Vo svitootcovskej literatire sa ¢asto hovori, ze slova modlitby
st jedinymi nezbyto¢nymi slovami. Ostatné slova st Casto slova ohovarania,
odsudzovania, posmeskov, slova plné prazdnoty a bez vyznamu. Kol'ko slov je
teda v naSom zivote tymi uzito¢nymi?

54— 342?‘1‘;]»1 OfCARILLIH TAdTZ MOH: SAQZTFA I'IFEAt'['A’Hg TH, H OfBpHLUH MA:
— Zrana vypocuj moj hlas: zrana predstipim pred Teba a Ty ma uzrie§ —
Ked’ze modlitba, hovori prorok, je mdj prvy dlh vo¢i Bohu, preto rano, t.j. eSte
predtym, nez pristipim k inym skutkom alebo prehovorim k niekomu inymi
slovami, poponahl'am sa s modlitbou k Tebe, BoZe (Zidia sa modlili trikrat za
den — Dan 6, 10. 13). A Ty, Boh a Kral’ mdj, vypoc¢uj moj hlas a vzhliadni Tvojim
milostivym okom na mna z Tvojej svityne, na toho, ktory rano so zboznost'ou a
pokorou predstupil pred Teba. Prorok teda hovori, ze pri rannej tichej modlitbe,
predtym, nez sa myslienky rozutekajii k pozemskym starostiam, vhibi sa
do svojich myslienok a bude hl'adiet’ na Boha, na Jeho vlastnosti, z ktorych
najdodlezitejsie su podl'a Knihy zalmov svétost’ a spravodlivost’.

»Zrana* — Ranna modlitba, ked’ sa den zacina, je podl'a svdtého Theodora
Studitu tou pre duSu najlepSou a najuzito¢nejSou ¢innost'ou. Ako sa telo rano
ocist'uje vodou, tak dusa modlitbou. Preto je potrebné najprv umyt’ dusu svojho
tela, aby ¢ista dokazala bdiet’ pocas dna na kazdy krok tela. Bohu sa patri
d’akovat’ pred vychodom slnka a so svitom svetla sa Mu poklonit’. Svity Vasilijj
Vel’ky hovori, ze modlit’ sa mame neustale, poc¢as celého dna, a ak sa Zakonom
predpisuje neustale d’akovat’, modlit’ sa, chvalit’, prosit’ a zda sa, Ze to v naSom
zivote nie je mozné (kvoli praci, starostiam ...), preto netreba lI'utovat’ ¢as na
modlitbu, ktory bol ustanoveny (chramové bohosluzby). Netreba vynechat
napriklad rann modlitbu, aby prvy pohyb duse a rozumu bol zasviteny Bohu,
aby sme najprv mysleli na Boha a az potom na vSetko ostatné, lebo aj Zalmista
napisal: ,,Spomenul som si na Boha a rozveselil som sa“ (Z 76, 4). Netreba
teda opovrhovat ¢i ignorovat’ ¢as cirkevnych modlitieb denného cyklu, pretoze
kazda z nich je osobitym sposobom tajomne Bohom posvitena.

No vyraz ,,zrana“ ma v prorockych spisoch aj iny vyznam — obrazny. Proroci
ranom nazyvaju raz osvietenie, ktoré vznika, zrodi sa v srdciach od poznania
Boha, inokedy stav, kedy rozum dospieva, dozrieva a my zac¢iname Zit’' rozumne.
V oboch pripadoch bol predchadzajici zivot tmou a nocou, lebo rozum este
nebol dokonaly (spdsobily prijat’ v§etku pravdu o Bohu) a dusa bola pohruzena
v nerozumnosti kvoli odcudzeniu sa Bohu. Ranom sa nazyva navrat z tmy, ktora
¢loveka naplni kvoli nerozumnosti, neskiisenosti ¢i nepoznaniu Boha; ranom sa
nazyva aj prvy krok k pravde, pociatok cesty k poznaniu Boha. Pokym je okolo
nasej duse tma (noc) a slnko nevyslo, nemdézeme byt Bohom vypocuti.
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»Predstipim pred Teba* —V
pevnej nadeji, Ze prijimas moje
modlitby, akoby hovoril prorok,
len ¢o sa objavi svetlo, zanechajic
spanok, postavimsapred Teba, ako
pred Krala a Vladcu a prinesiem
Ti svoje prosby. V historickom
zmysle tieto slova znamenaju, ze
David vojde do jeruzalemského
chramu, kde tajomnym spésobom
Hospodin prebyval. Samozrejme,
vSadepritomnost’ Boha umoziuje
predstapit’ pred Neho kdekol'vek,
no aj napriek tomu Cirkev zvolava
narod predstipit pred Boha
k spolo¢nej modlitbe na miesta
s osobitou blahodatou a Bozim
pozehnanim, tj. do chramov,
kde sa wuskutoénuje duchovna
lieCba veriacich prostrednictvom
svatych tajin.

Vo vztahu k Cirkvi, teda k prorockému zmyslu Zalmu, tu svéti Otcovia
vidia obdobie prichodu Slnka spravodlivosti, ktoré ukon¢i obdobie tmy (moci
hriechu) a ktoré osvetli cely svet. Hned” od pociatku (zrana) Mu bude Jeho
Nevesta — Dedicka, t.j. Cirkev prinasat’ modlitby, bude pripravena predstapit’
pred Neho so svojimi prosbami, pretoze prave Ona chce s Jeho pomocou viest’
taky Zivot, aby prv, nez zrana pristupi, uzrel ju, t.j. vypocul jej modlitbu. Lebo je
povedané: ,,Hospodinove o¢i (hl'adia) na spravodlivych (Z 33, 16).

Pripravil: protodiakon Jan Husar
Pouzita literatura:
ADAHACUI BEJIMKUI, cB.: Teopenns B ueteipex Tomax. Tom 4. Mocksa : Craco-IIpeoGpaskenckuit
Banaamckuit MonacTbipb 1994.
®EOJOPUT KUPCKUH, 611.: U3bsicHerue ncanvos. Mocksa 2004. ISBN 5-94625-081-7.
MOAHH 3JIATOYCT, cB.: Teopenusi. Tom 5. Csro-Yenenckas ITouaesckas Jlaspa 2005.
BACWJINI BEJIMKWIA, cB.: Becensr Ha ncammbl. Mockosckoe TTomsopse Crato-Tpouikoii Cepruesoii
Jlaspsr, 2000.
TICAJITUPD B cBstooreyeckoM u3bscHeHUU. CBsto-YeneHckas [louaeBckas Jlappa 1998. ISBN 5-86868-
103-7.
PA3YMOBCKHUI, T.: O6bsicuenue csimennoi Kuurn ncaamos. Mocksa 2006. ISBN 5-7429-0120-8.
Tonkosas IlcanTups ¢ NOACTPOUYHBIM KOMMEHTApPUEM U KpaTKoii ucTopueit. Mocksa 2006.
3UTI'ABEH, E.: Tonxosas IIcantups. Scenoso 2000. ISBN 5-7877-0023-6.
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Proroci proroci

Svéty prorok Naum je
jednym z dvanastich malych
prorokov. Pochéadzal z Elkose
(v Galilei). Zil priblizne
v 7. storo¢i pred Christom.
Starozakonna kniha proroka
Nauma obsahuje proroctva
o konci asyrskeho mesta
Ninive za  bezboznost’,
znicenie Izraelského
kralovstva kvoli  tomu, Ze
asyrsky kral' Sennachirima
sa ruhal proti Jahvemu (jedno
Z pomenovani pravého
Boha v Starom Zakone).
Podrobnejsie o zivote svétého
proroka Nauma nam nie je
zname. Zomrel v 45. roku
svojho zivota a bol pochovany
vo svojej rodnej zemi.

Svéty prorok Avvakum
je jednym z dvanastich
malych prorokov. Pochadzal z rodu Simeona a prorokoval okolo roku 650 pred
Christom. Prorok Avvakum predpovedal zni¢enie jeruzalemského chramu,
babylonské zajatie izraelského naroda, ale aj jeho navrat na rodnti zem. Pocas
vojny Izraela s Babylon¢anmi sa prorok vzdialil do Arabie, kde sa s nim udial
nasledujtci zazrak. Ked’ svéty Avvakum niesol na pole obed pre koscov, na
ceste ho stretol anjel Hospodinov a nahle ho silou svojho ducha preniesol do
Babylonu, do vézenia, v ktorom hladom trapili sviatého proroka Daniela. Tak sa
jedlom, ur¢enym koscom, prenasledovany prorok Bozi nasytil. Po babylonske;j
vojne sa prorok Avvakum vratil do svojej krajiny a zosnul v hlbokej starobe.
Ostatky svitého Avvakuma boli najdené v 5. storo¢i po Christovi za panovania
konstantinopolského cisara Feodosija mladSieho (408 — 450).

Svity prorok Sofonija, alebo ina¢ Sofonias, zil v ¢asoch proroka Jeremiasa
a prorokyne Oldamy. Pochadzal zo $l'achtickej rodiny. Prorok Zil na kralovskom
dvore, hlasal pokanie a pomahal kralovi losiovi vykorenovat pohanstvo.
Prorokoval o nestastiach, ktoré sa valili na Judeu a na obklopujucu Gazu,
Askalon, Krétu a na moabské, ammonské a ninivské narody.

Sviéta prorokyna Anna bola vydata za Elkana, ale so svojim manzelom
nemali deti. Elkan si vzal eSte jednu Zenu. Volala sa Fennana, ktora mu rodila
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deti. Anna sa vel'mi trapila pre
svoju neplodnost’ a kazdy den sa
modlila za to, aby mohla poc¢at’
vo svojej utrobe diet’a. Dalasl'ub,
ze v takom pripade zasviti svoj
zivot Bohu. Raz ked sa svita
Anna horlivo modlila v chrame,
si knaz Ilij pomyslel, Ze je opita,
preto jej to zacal vycitat. Ale
prorokyia Anna krotko pred
Bohom vyliala vsetku svoju
bolest’ a dostanuc pozehnanie,
vratila sa  domov. Potom
Anna pocala a porodila syna,
ktorému dala meno Samuel (¢o
znamena ,,Vyproseny u Boha®).
Ked’ chlapec podrastol a zacal
dospievat’, matka ho priviedla do
chramu ku knazovi Ilijovi a ten
ho nechal slazit’ pri Vel'svityni
(1. Krl’ 1,1-28; 2, 1-21).

Svity prorok Aggej je
desiatym z dvanastich malych
prorokov. Pochéadzal z Léviho
rodu a prorokoval pri perzskom
kralovi Dariovi  Gustaspovi
(okolo roku 500 pred narodenim
Christa). Po ndvrate Izraela
z babylonského zajatia pobadal
narod, aby dokoncili stavbu
druhého jeruzalemského chramu
a predpovedal, Ze prave v tomto
chrame sa ma v posledné dni
»zjavit Bezpociato¢né Slovo‘
(teda Isus Christos).

Pripravil:
diakon Alexander Halu$ka

12/2014
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Otrada (Utisénije) Ikona Bozej Matky

Ikona nazyvana ,,Otrada®

(,,Uti$énije) sa nachadza na Atose,

v chrame Blahovis¢énija Vatopedského

monastiera, ktory bol postaveny pocas

vlady Konstantina Vel'kého. V roku 395

bol v blizkosti tohto monastiera pocas

vel’kej burky vinou vtiahnuty do mora

carovi¢ Arkadij, syn byzantského cisara

Feodosija Vel'kého. Vsetci na lodi boli

zdeseni mysliac si, ze sa utopil. Lod’

s tazkostami zakotvila pri Atoskej

hore na mieste, kde sa nachadzal

monastier.  Arkadiovi  spoluputnici,

unaveni z dlhého hladania, prisli

nahodou k jednej z pobreznych krovin

a uvideli pod nim zmoknutého, no ticho

spiaceho Arkadija. Ked’ sa zobudil, sam

porozpraval o tom, ako ho Bozia Matka zazrac¢ne zachranila pred smrtou. Podl’a
tejto udalosti vznikol nazov Vatoped, ¢o znamena ,,ker chlapca“. Cisar Feodosij,
na pamiatku zachrany svojho syna pred smrtou, rozsiril a obohatil monastier.
Oltar katedralneho chramu je postaveny na tom mieste, kde bol carovi¢ najdeny.
Na posvitenie tohto chramu prisiel aj sam carovi¢ Arkadij s konstantinopolskym
patriarchom Nektariom.

Cudotvorna ikona Bozej Matky ,,Otrada“ sa nachadza v stennom vyklenku
pri pravom klirose (miesto, odkial’ spieva zbor alebo kantor), v uli¢ke, ktora
je jej zasvitena. Tvar Bozej Matky vyjadruje stcitnti lasku, jej pohlad zase
pokoru a milosrdenstvo. No tvar Bozieho Mladenca taka nie je. Je hroziva, hnev
je viditeI'ny vo vSetkych ¢rtach, pohl'ad je plny strohosti a netprosného sudu.
O tejto ikone sa uchovava nasledujica povest.

21. januara 807 sa banda zbojnikov priblizila k Svitej Hore Atos s imyslom,
7e ked’ sa na usvite otvori brana Vatopedského monastiera, zabiji mnichov
a ukradn(i monastierske bohatstvo. Zbojnici vecer vystupili na breh a do rana
sa ukryli v krovinach pri monastieri. No Dozorkyna Svitej Hory, Presvita
Bohorodicka, nedopustila, aby sa uskutoc¢nili zlodejské umysly bezboznikov.

Na nasledujtci den, po utreni, ked” sa vSetci bratia rozisli do svojich kélii
na oddych, igumen monastiera, ktory ostal v chrame, zacal Citat’ svoje ranné
pravidlo. Odrazu zacul hlas, ktory prichadzal z ikony Bohorodicky: ,,Neotvarajte
dnes branu monastiera, ale vyjdite na monastierske mury a rozozente zbojnikov.*
Igumen sa znepokojil, obratil sana ikonu a vtedy sa mu ukazal neobycajny zazrak:
uvidel, ako sa tvar Bohorodicky ozivila tak, ako aj tvar Mladenca na jej rukach.
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Predvecny Mladenec vystrel pravi ruku a zakryval fou usta svojej Matky,
obratil sa na iu a povedal: ,,Nie, Matka moja, nehovor im to, nech sa potrestaju.*
No Bohorodicka sa snazila zadrzat’ ruku svojho Syna a Hospodina, naklanala
svoju tvar od Neho napravo a znova zopakovala tie slova: ,,Neotvarajte dnes
branu monastiera, ale vyjdite na monastierske miry a rozozeite zbojnikov.*

Vtedy igumen, zhrozeny tym, ¢o videl, zavolal vSetkych bratov, ukazal im
o sa stalo a povedal im slova Bozej Matky, ktoré mu povedala a ktoré povedal
Isus Jej. Ked si vsetci s vel'kym prekvapenim v§imli, Ze tvare Bohorodicky a
Isusa a ich postavenie sa oproti predchadzajlicemu zmenili, oslavovali zachranu
a Prozretelnost’ Presvitej Bohorodi¢ky a Hospodina milujuceho ich vd’aka Nej.
Potom sa ponahl'ali na monastierske mury a odrazili napadnutie zbojnickej
bandy.

Od tych ¢ias je Vatopedska ikona Bozej Matky znama pod nazvom ,,Otrada‘“
(,,Uti8énije*) a postavenie tvari Bohorodi¢ky a Isusa Christa ostalo tak, ako sa
zmenilo pri zazracnej udalosti zachrany monastiera, t.j. Bozia Matka odklana
tvar vpravo od vystretej pravej ruky Predveéného Mladenca, snaziac sa odtrhnut’
ju od svojich tGst, aby mohla slobodne povedat nadchadzajuce nebezpecenstvo
svojim vybranym.

Na pamiatku tohto zazracného ochranenia monastiera stale pred Vatopedskou
ikonou hori lampada a vel'ka svieca a kazdy den sa sluzi moleben.

® Veriaci sa pred ikonou modlia za uzdravenie roznych telesnych chordb. ®
Sviatkovanie ikony je ustanovené na 21. januara/3. februara.
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Modlitba:

O Presvjatdja Vladygice Hospozé Divo Bohorédice, Nevisto netlinnaja,
Mati blahoslovénnaja, svitlaja nasa Otrado, vozdelinnoje utisénije! Prijimi
nyni derznovénno i neotstupnoje molénije sijé, ot hrisnych ustén i nedostojnych
dus Tebi prinosimoje pred svjatym i svitozarnym Tvojim Obrazom. Poscadi
ny, milostivaja i milosérdnaja i $¢edrol'ubivaja nasa Zastupnice, i ne predazd’
nas suda i1 hnivu Syna Tvojeho i Spasa naseho, Hospoda lisusa Christa,
jemuze bez konca sohrisichom i povinni jesmy osuzdéniju i pravednomu Jeho
izre¢éniju, da nakazemsja po hrichom nasym, prevozsédsym vsjakuju miru Jehod
dolhoterpinija. Prinikni s vysét Tvojich hornich, id’ize anheli trépetno slavjat
T4, i vozzri na ndsu dolfuju niéett: kiko obnis¢achom viroju, kiko bidstvujem
nadézdoju i oskud’ichom T'ubdviju, kdko umém omracichomsja, sérdcem ze
i ¢hvstvom oZestoGichomsja. Uvradtj nas molitvoju Tvojéju, Divo cilébnice.
Vozstavi ny, padsyja dachom, ukripi razslablennyja umom, vozbudi unylyja
i ot¢ajannyja, iscili bol'asc¢ija duséju i tilom. Prizri na hrad nas i poscadi jeho,
Bézij otvod’asci Tvojim predstatel'stvom hniv. Ukroti hordostnaja stremlénija
I'udéj 1 bohootstipnaja ich $atanija. Vozvéj tichoje dychanije blahodati Tvojeja
na smjaténnyja dasy i sokrusénnaja serdca. Sochrani suprizestvom Ccistotu,
materinstvu ¢ést’, d’ivstvu blahoslovénije. Nizposli pod krov Zzilis¢ nasich
osvjascajuscij lu¢ bozéstvennaho svita, da obli¢atsja d’ijanija nepoddbnaja
i ustyd’atsja ré¢i chulnyja i ukrotatsja mysli zlobnyja. O mirolubivaja,
blahostiiij$aja i ti$ajsaja Divo Mati, o padénijich nasich skorbjasc¢aja, o spaséniji
nasem vozdychajuséaja! Utoli cerkovnyja buari, umiri raskoly i raspadénija,
soberi rasto¢énnyja, obrati otpadsyja i vsich privedi v jedinénije svjatyja Cérkve,
da jedinodtsno i jedinomudrenno slavitsja na zemli, jakoZe i na nebesi, jedinoje
svjatijSeje i spasitelnoje imja Jedinosts¢nyja Trojicy, Otca i Syna i Svjataho
Ducha, vo viki vikov. Amin..

Pripravila: Juliana Polakovic¢ova
Zdroj textu: http://iconworld.ru/products/50
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Detska stranka stutas

Milé deti, v tomto Cisle Istiny sme si pre Vas pripravili zopar uloh.
Verime, Ze sa nieco nové naucite. ﬁlohy nam zaslite, prosim, do redakcie
Istiny najneskor do 15. 02. 2014. VyZrebovany vyherca bude odmeneny.
Prajeme Vam vela uspechov!

1. Prepiste basni¢ku od Dudmily Sandalovej pisanymi pismenkami:

Dit’atko maleiike

Ditatko malenke
v jaslickach na sini,
neses nam zyvot
persym 1 poslidiim.

® Dit'atko malenke ®
zavyte v pelenach,
z nebesich 'ubov
a pravda zjavena.

Dit'atko maletike,
bez viny baranok,
v tobi je nadija

na vecur, na rano.

Pid zvizdov rozdeny;j
synocok Mariji,
Spasitel’ kazdomu
chto v Tebe uvirit.
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2. ZakruZkujte, s ¢im suhlasite

3. Vymalujte obrazok
® ®

16 HETHHA
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4. Vymalujte obrazok
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5. Vymalujte obrazok

Pripravili: Anicka Fed’ova a Lenka Havajova

Zdroj: Pracovny zosit z ndbozenskej vychovy pre 4. roénik ZS, Jan Zozul'ak - Viera Zozul'akova
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Vytvarna sutaZz aktuality

PROPOZICIE

vytvarnej sutaze pre ziakov materskych, zdkladnych a strednych skol
pravoslavneho vierovyznania.

Urad Metropolitnej rady Pravoslavnej cirkvi na Slovensku, v spolupraci
s Uradmi Eparchialnych rad Pravoslavnej cirkvi v Pre§ove a Michalovciach,
vyhlasuje v sk. . 2014/2015 vytvarnua stitaz pre ziakov materskych, zakladnych
a strednych S$kol pravoslavneho vierovyznania na tému: ,,.Duchovny zivot
pravoslavneho krestana.“ Cielom sutaze je rozvijat tvoriva cinnost
ziakov uvedomenim si vlastnej identity a miesta v duchovnom a cirkevnom
spolocenstve, prejavovanim lasky k Bohu, rodicom, strodencom, spoluziakom,
ucitel'om, 'ud’'om a zvieratam.

Kategorie :

kategoria — ziaci materskych $kol

kategoria — ziaci 1. stupnia zékladnych $kol

kategoria — ziaci 2. stupiia zédkladnych $kol

kategoria — ziaci gymnazii a strednych kol

Odporucané vytvarné techniky: kresba, malba, pastel, kolaz, textil,
modelovanie /sutaziaci si moézu vybrat l'ubovolnu techniku/. Odporacany
rozmer vykresov od A -1 pri skupinovej praci po A-3 pri individualnej praci.

Priebeh sut’aze:

Triedne a Skolské kola : organizuju ucitelia ndbozenskej vychovy v spolupraci
s ucitelmi vytvarnej vychovy. Najkrajsie, vitazné prace odoslu na prislusné
okresné arcidekanaty do 28. februara 2015. Okresné arcidekanaty za pomoci
odbornej komisie vyberu 3 najlepSie prace z kazdej kategorie a odosla ich na
Urad MRPC v Presove do 31. marca 2015.

Metropolitné kolo: organizuje Odbor §kolstva a katechizacie Uradu MRPC
a Misijné odbory oboch eparchii.

Vyhodnotenie sut’aze:

Vytvarné prace, zaslané na Urad MRPC, ohodnoti odborna porota zlozena
z vytvarnikov, duchovnych a ¢lenov skolskej komisie s udelenim diplomov
a vecnych cien pre jednotlivé kategorie / 1- 3. miesto / do konca aprila 2015.

Odporucanie:

Vyhlasenie sutaze sa uskutoéni centralne z Uradu MRPC.

Vecné ceny pre vitazov centralneho kola zabezpe¢ia Urad MRPC a Urady
oboch eparchii rovnakym podielom.

Celkovy vitaz — tyzdenny pobyt v detskom tdbore. Z vitaznych prac
inStalovat’ vystavku.

Pripravil: PaedDr. Peter Begeni,
tajomnik pre $kolstvo a katechizaciu Uradu MRPC
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Poudéenia krestana

V tomto Zivote je potrebna iba zboZnost’

Porovnaj c¢as s ve€nostou, pritomnost
s buducnostou, zZivych s mrtvymi — vycisti sa
ti rozum a bude$ vediet’ a zaroven uznas, Ze
zle robia ti, ktori hromadia majetok a bohatnti
materidlne, ale nebohatni v Bohu (Sk 12, 21).
Vsetci mitvi nechali tento svet, nechds ho aj
ty, hoci by ti patril cely svet... Len zboznost’
odchadza s nami na druhy svet. Bud’ pobozny do
konca a vedz, Ze len poboznost’ je najsvéitejSim
pokladom.

Pamiitaj na smrt, peklo, sud a veény Zivot

Mysli €asto na smrt, Christov sid, ve¢né utrpenie a vecny zivot. Pri tychto
myslienkach t'a uréite omrzi tento svet so vSetkymi jeho vasnami a pokuseniami,
nebudes tizit’ po bohatstve, po slave a zabave. Budes mysliet’ iba na to, aby si
vyhovel Bohu, aby si blazene zomrel, aby si sa nehanbil na Bozom sude a aby si
sa zachranil od ve¢nych muk a vosiel do Nebeského kralovstva. Je to skutocne
vel’ka udalost’ nedat’ sa zlakat' marnostou tohto sveta, ale zit' v skutocnom pokani
a pokore srdca, a tak musi zit’ kazdy krestan. Tieto myslienky vzbudzuju strach

® aj v tom najnemoralnejSom ¢loveku. Len jedna myslienka o nestastnej veénosti ®

a utrpeni privadza ¢loveka do izasu. LCudia uprednostnuju Zivot v hriechu preto,
lebo zabudaju na Zivot vo vecnosti. O, ve&né utrpenie, len myslienka na teba je
taka trpkd! Strasné a smutné je upadnat’ do utrpenia, ale horSie a strasnejsie je
navzdy stratit’ Boha a ve¢ny zivot. Zapamataj si to a nezhresis uz nikdy.

Chrai sa prepychu

Chran sa prepychu ako smrtelnej choroby, pretoZze vel'mi oslabuje duSu
krest’ana. Krestan si nema prisvojovat’ cudzie, nesmie urdzat’ l'udi a ma davat’
milodary. Prepych je nenasytné ¢revo bez dna, ktoré vsetko poziera, vsetkého mu
je malo a chce stale viac a viac. Moj dom je zly, musim vystavat’ novy; nemam
najmodernejSie Saty, musim si ich dat’ usit’; hanbim sa vozit’ iba v obycajnom
koci, musim si kupit’ anglicky. Toto jedlo ma uz zunovalo, nech mi varia lepSie
a chutnejsie; obycajné vino pit' nemdzem, musim si kupit’ drahti palenku; moji
sluhovia nemaju pekny odev, je to hanba, ako mi sluzia! Takto prepych vsetko
zoziera a rozum slabne. Bud’ spokojny s malom, lebo pycha a ziadostivost™ si
vyzaduju vel'mi vela.

Neobliekaj sa do drahych $iat, obliekaj sa tak, ako to prislicha tvojmu stavu.
Krestansky odev je dusevny, ten musi kraslit’ dusu, a nie telo. Krasa duse je Bozi
obraz, na ktory sme stvoreni. Snaz sa dosiahnut’ krasu duse a staraj sa o fiu.
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Ako sa spravat’ v chrame

Ked’ navstivi§ chram a zotrvas v iom, pozorne pocuvaj ¢itanie a spevy. Zrodi
sa v tebe dojatie, skuto¢na modlitba, srde¢ny spev a vd’acnost’. Chran sa toho, aby
si bol v chrame pritomny len telesne a myslienkami d’aleko. Nie je spravne telesne
stat’ pre Bohom a v duchu sa zaoberat’ svetskymi vecami. Spravaj sa tak, aby sa
na teba nevzt'ahovali tieto slova: ,,Priblizuju sa ku mne l'udia svojimi tistami, ctia
si ma jazykom, ich srdce je vSak d’aleko odo mna“ (Mt 15, 8). Ked’ si v chrame,
bud’ v nom telesne, srdcom a duchom, lebo stojis pred Bohom. Ked’ sa pozeras na
ikony svétych, mysli na to, Ze ich stvoril Stvoritel’ a stvoril aj teba. Jeho zamer pri
stvoreni svitych i teba bol rovnaky — spasit’ ich aj teba. Sviti st preslaveni a teba
tiez caka taka ista slava. Len nasledu;j ich zivot a budes spaseny.

O bohatstve

Ked’ si bohaty, chran sa toho, aby si svojim srdcom pril'nul k majetku, lebo
takto srdcom odstipis od Boha: ,,Nemozete sluzit' Bohu i mamone® (Mt 6, 24).
Chran sa utracat’ Bozie dobro a menit’ ho na svoje chutky. Bozie dobro nie je
dané len tebe jedinému, ale vSetkym l'ud’om, i tym chudobnym. Mysli na to, Ze
si budovatel’ dobra, a nie jeho vladca: ,,Panova je zem i o ju napliuje” (Z 23,
1). Bud’ vernym robotnikom tvojho Péana, a nie rozhadzova¢om Jeho bohatstva.
Sam pouzivaj bohatstvo mierne, d’akuj Stvoritelovi vSetkého a nezabudaj
na chudobnych. Na Christovom stide budu zahanbeni ti, ktori ako strazcovia
ochranuju svoje bohatstvo a tiez ti, ktori ho daromne marnia pre svoje rozkose
a rozmary. Chran sa toho, aby si so zlym poddanym nebol odsudeny (Mt 5,
30). Ked’ si bohatstvo nadobudol necestnym spoésobom, rozdaj ho chudobnym.
Napodobriiyj v tomto Zakcheja, ktorého nam vsetkym Péan Isus Christos uvadza
ako vzor (Lk 19, 9). Lepsie je zit' v chudobe ako v hrieSnom bohatstve. Vyber si to
lepsie a necestne nadobudnuté bohatstvo utrat’. Ked’ to urobis, uver Hospodinovi,
ze On ta nenecha, ale da ti vSetko potrebné pre tvoj zivot. On neopuista ani vtakov,
stara sa o nich tak, ako o vSetko tvorstvo.

Poucenia vladyku Tichona, biskupa voronezského a jeleckého.
Prelozila: Elena Tiskova
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Bozi Syn zaklady viery

I vo jedinaho Hospoda Iistisa
Christa, Syna Bdzija, Jedinorodnaho,
[ze ot Otca rozdénnaho prézde
vsich vik. Svita od Svita, Béha
istinna ot Boha istinna, roZzdénna,
nesotvorénna, jedinosu$¢na Otcu,
imze vsja bySa.. (I v jedného
Pana Isusa Christa, Bozieho Syna,
jednorodeného, z Otca zrodeného
pred vSetkymi vekmi. Svetlo zo
Svetla, pravého Boha z pravého
Boha, zrodeného, nie stvoreného, tej
istej podstaty s Otcom, skrze kotrého
vSetko bolo stvorené...)

Tieto riadky hovoria o Bozom
Synovi, narodenom v ludskej
podobe, z Panny Marie v Betleheme.
Bozi Syn je narodeny z Otca ,,pred
vSetkymi vekmi“, pred stvorenim.

Boh existuje pred ¢asom, vo vecne nekone¢nom byti bez zaciatku a konca.

Slovo vecnost’ neznamena nekonecnost’ ¢asu. Je to stav Gplne bez Casu, bez
minulosti alebo budtcnosti, je to stala sucasnost’. Pre Boha je vSetko teraz.

Vecne zrodeny z Otca, jestvujuci stale s Otcom vo ,,ve¢nom pokoleni®, je
Syn skuto¢ne ,,Svetlo zo Svetla, pravy Boh z pravého Boha.”“ Lebo Boh je
Svetlo a ¢o je zrodené z Neho, musi byt tiez Svetlo. Boh je pravy a ¢o je z Neho
zrodené, musi byt’ pravy Boh.

Je zname, Ze podla stvorenia, ¢o je zrodené, je v podstate také isté ako to, o
dava zivot. Ak nie¢o pochadza zo samej podstaty toho druhého, musi byt tym
istym. Nemoéze byt podstatne iné. Teda ¢lovek dava zivot ¢loveku, vtak vtakovi,
ryba rybe, kvet kvetu.

Syn je zrodeny anestvoreny. Vsetko existujuce, okrem Boha, je Nim stvorené.
Vsetky veci, viditeI'né i nevidite'né. Syn Boha, ale nie je tvorom. Nebol Bohom
stvoreny alebo urobeny. Bol zrodeny zo samotného bytia a samotnej podstaty
Boha.

Medzi nestvorenym a stvorenym, t.j. medzi Bohom a vSetkym, ¢o Boh
stvoril z ni¢oho, je bezodna priepast. Bozi Syn, zrodeny z Otca pred vSetkymi
vekmi, nie je stvoreny. Nebol vytvoreny z ni¢oho. Bol ve¢ne zrodeny z Bozej
bytosti Otca. Patri k Otcovi.

Preto je zrodeny, nie stvoreny, je Bozi Syn tym, ¢im je aj Jeho Otec. Tuto
skuto¢nost’ vystihuje vyraz ,.tej istej podstaty s Otcom®. Otec je dobrotivy, Syn
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je dobrotivy. Otec je vecny, Syn je vecny. Otec je nestvoreny, Syn je nestvoreny.
Otecje Boh, SynjeBoh.  Atak¢lovek vyznava: ,,I vo jedindho Hospoda listisa
Christa, Syna Bozija, Jedinorddnaho, iZe ot Otca rozdennaho...jedinostiséna
Otcu...“(I v jedného Péna Isusa Christa, Bozieho Syna, jednorodeného, z Otca
zrodenc¢ho...tej istej podstaty s Otcom).

Syn je vzdy s Otcom, a preto su jeden Zivot, jedna vol'a, jedna moc a jeden
skutok. Co je Otec, to je aj Syn a preto, ¢o kona Otec, kona tieZ aj Syn.

Bozie dielo stvorenia, ako kazdy Bozi skutok na svete, ¢i uz v podobe
zjavenia, spasenia alebo sldvenia, je vol'a Otca uskuto¢nend Synom v jednej
a tej istej Bozej ¢innosti.

Spracovala: Radka Bakova
Zdroj: HOPKO, Thomas, Zaklady Pravoslavnej viery 1., Vierouka, Presov, 2012, s. 50 - 52
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Mladez na zamyslenie

Starec Paisij mal vo zvyku travit’ takmer
celi noc v modlitbe. Raz v noci okolo
jednej hodiny, ked’ sa modlil, vd’aka Bozej
blahodati ,,bol informovany,” ze v tom
okamihu sa nachadza v nebezpecenstve
ktosi menom Jan. Len Co sa o tom
»dozvedel," okamzite zapalil jednu sviecku
a modlil sa uz osobne len za Jana. Asi po
pol hodine bola dusa starca ,,informovana,
ze Jan sa vyhol nebezpeCenstvu. Starec
vsak nemohol pochopit’, ¢o sa dialo.

Na nasledujuci den prisiel isty mladik
a vyrozpraval mu to, ¢o nedokoncila Bozia
blahodat’. Vyrozpraval mu teda, ze mal nejaké vel'ké problémy, a ked’ze sa dostal do
bezvychodiskovej situacie, rozhodol sa spachat’ samovrazdu. O 12.30 hodine vzal svoju
motorku a vzdialil sa od mesta. Mieril do vzdialenej oblasti, aby tam spadol a zabil sa.

Okolo 12.50 hodine, ked’ letel na motorke, mysl'ou mu prebehla myslienka: ,,Tol’ko
hovoria o tom starcovi Paisijovi na Svétej Hore, nemal by som aj ja ist k nemu a ked’ sa ani
tam ni¢ nestane, potom sa zabijem.

@ To bol ten Jan, o ktorom Bozia blahodat’ ,,informovala“ starca Paisija, aby sa v tom @
momente za neho pomodlil, pretoze sa Siel zrutit” do priepasti.

A, samozrejme, ked’ sa vratil, nesiel do priepasti, ale k duchovnikovi vyspovedat’ sa.
A vd’aka modlitbam starca nasiel Boziu cestu.

My, mnisi, mame od Boha zvlastny dar nepatrit’ do malej rodiny, ale do velkej Bozej
rodiny, v ktorej sa vSetci 'udia stdvaji nasimi pribuznymi. Ten, kto je pricleneny k svojim
rodi¢om a pribuznym, ostdva duchovne oneskoreny.

Ked’ sa niekto s bolestou modli pred Bohom za svojich bliznych, vtedy aj dobrotivy
Boh posiela svoju hojnu blahodat’.

Ak je niekto mlady, musi duchovne zapasit’, pretoze ked’ starne, nemoéze ni¢ konat’.
V starobe mu dokonca vadi aj prievan cez kl'icovu dierku.

Davni otcovia neustale mysleli na smrt, preto kdekol'vek odisli a usadili sa, prvé ¢o
urobili, bolo, Ze si vykopali hrob. Dnes, len o niekomu tecie z nosa, trapi ho myslienka, ¢i
snad’ nemusi ist’ na vysetrenie.

Dnes mnohi mladi I'udia maja zvlastne spravanie. Chcu studovat’, avsak bez toho, aby
chodili do skoly (Casto Strajkujti atd’.), chci mat” dobré zndmky, avSak bez toho, aby sa
ucili, a chet, aby im diplomy priniesli do kaviarni!

Mladi maji dnes dobré a nové stroje, avSak majii zamrznuty olej, preto je potrebné im
pomoct’ zohriat’ sa. Ked’ sa zohrejt, potom vsetko pojde dobre.
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Ked ma kniaz mnoho duchovnych deti a medzi nimi st niektori, ktori sa odliSuju
svojou zboznost'ou, vtedy sa musi viac venovat’ zboznym detom, lebo oni potom pomozu
aj ostatnym, ked’ pride Cas.

Otce, preCo onen starec odkryva mladym, ktori k nemu prichadzaja, ich skryté
problémy a hovori im: ,,Mam dar prezieravosti.“ Je to spravne?

- Pozri! Boh to dovol'uje pre dobro nasej mladezZe, pretoze mladeZ je vystavena zlym
ucinkom zo strany magov, médii, indickych naboZenstiev atd. Ked’ vidia, ze nejaky
pravoslavny mnich ma takéto dary, jeden to za¢ina hovorit’ druhému a tak si navzajom
pomahaju — vzdial'uju sa od vSetkych pomylenych stavov — a ponahlaju sa vstupit’ do
Cirkvi nasho Christa. Preto starec vyznava, Zze ma tento dar, lebo sa stava podnetom
mladych do Cirkvi.

Pripravila: Zuzana Sadilkova
Zdroj: Jeromonach Christodoulos Svitohorsky, Starec Paisij, PreSov 1999.

Uvaha sv. Nikolaja na zamyslenie

Bezboznici sa boja aj tiena; tiene stromov
sa im zdaji byt ako armady. Kdekol'vek
nie¢o Suchne, bezboznik si mysli: pomstitel
prichadza! Suchotanie listia po¢uje ako rindanie
retaze; hlasy vtdkov povazuje za pokriky
lovcov, ktori nahanaju diva zver; o tradve si
mysli, ze je to Spidon jeho zloCinov; o vode,
ze je svedok proti nemu; slnko, ze je sudca a
hviezdy vysmievadi. O bratia moji, kolko 1z
sa rodi zo strachu! Lebo aj strach je z hriechu,
hriech je od diabla a diabol je otcom kazdej 1zi.

Strach je prvy plod hriechu. Ked’ Adam zhresil,

schoval sa pred Bozou tvarou. A ked’ naitho Boh

zavolal, on povedal: ,,Zacul som hlas, tak som

sa zl'akol* (1Mjz 3,10). Pred hriechom Adam o

strachu ani nevedel; ani sa pred Bozou tvarou neschovaval, naopak, dokonca sa
ponéhl’al na stretnutie s Bohom. A len ¢o zhresil, prel'akol sa!

A spravodlivi su ako levicata bez strachu. Bez hriechu a bez strachu.
Bez hriechu a bez nemoci. Bezhriesni su silni, vel'mi silni a chrabri, vel'mi
chrabri. Spravodlivi st mocni a nebojacni. Taki st spravodlivi, len spravodlivi.
O Hospodine bezhriesny, zachrai nas pred prazdnym strachom, ale este predtym
nas ochran od hriechu, strachu rodic¢ov. Tebe je slava a vdaka na veky. Amin.

Preklad zo srb¢iny: prot. Peter Soroka
Zdroj: Sv. Nikolaj Velimirovi¢, Ochridsky prolog
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Svaty proti své vili, Re¢i na obranu obrazu

Posvatny synod konstantinopolského

patriarchatu kanonizoval dne 27. listopadu roku
2013 starce Porfyria, ktery poru¢il svoji dusu Panu
v athoském skytu Kavsokalyvia dne 2. prosince
roku 1991. Po tfech letech pfenesli poslusnici jeho
ostatky ze hibitova na neznamé misto, protoze si to
tak starec pred smrti pfal, a navic je zavazal, aby
nikomu to misto neprozradili. Nechtél byt totiz
uctivan jako svétec, odmital predstavu, ze by mohl
byt kanonizovan.

Titul: Svaty proti své vali

Autor: vladyka Krystof

Pocet stran: 134

Vizba: pevna vizba

Jazyk: Cesky jazyk

Rozmery: 145 x 205 mm

ISBN: 978-80-971785-0-5

Vydavatel: Eurdpska akadémia pre bezpe¢nost’ a konflikty, n.o., 2014
Cena: 9,90 € s DPH

Obchod: www.duchovne-knihy.sk

Kniha Re¢i na obranu obrazii obsahuje viibec prvni kompletni pieklad t¥i

spisti sv. Jana Damagského (1 749), jez jsou dnes znamy jako ,,Reéi na obranu
obrazii“. Tyto texty zasadné ovlivnily chapani nabozenského zobrazovani.
V tvodu knihy se prekladatel vénuje sv. Janu Damasskému jako vyznamné
osobnosti rané sttedovekého mysleni a zasazuje vznik jeho spistt do dobového

26

kontextu, tj. ikonoklastickych spora 8. stoleti,
v zavéru se pak zamysli nad smyslem ikony a
jejim zarazenim do liturgie.

Autor: sv. Jan Damassky

Pocet stran: 156

Vizba: pevna viazba

Jazyk: Cesky jazyk

Rozmery: 145 x 210 mm

ISBN: 978-80-7465-017-8

Vydavatel'stvo: Nakladatelstvi Pavel

Mervart, 2010

Edicia: Pro Oriente

Cena: 15,40 € s DPH

Obchod: www.duchovne-knihy.sk
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O distote kazer:
Ludia, ktori zili ¢isto, svito

a hlavne blizko pri Bohu, boli

svéti l'udia. Preto slova nasho

svitého otca Efréma Syrskeho

o distote su takéto: Cistota,

milovany brat alebo sestra,

je podobna palme, pretoze

palma ma vnutro biele, avSak

zovnajSok ma pokryty osthami,

ktoré obklopuju biele vnutro

palmy. Tak isto aj my krest'ania

mame mat’ vnutro Cisté, kajicne

a ocistené od vsetkych nasich

hriechov. TieZ médme mat lasku

z Cistého srdca ku vSetkym

nasim bliznym, nepriatelom

a vietkym T'udom. Dalej nam

treba mat’ poznanie, panenstvo

a aj pokoj, pretoze apostol Pavol

hovori: ,,Hospodinov sluzobnik

@ sa nemd vadit, ale ma byt ku @
kazdému tichy, schopny ucit’ a nehnevlivy, ma s krotkostou karhat’ tych, ¢o
odporujt, aby im snad’ Boh dal kajicnost’ pre poznanie pravdy a vymanenie zo

9.

siete diabla, ktory ich drzi v zajati, aby konali jeho vol'u® (2 Tm 2, 24-26).

Cistote sa hnusi rozkos, telesny povab a vyzdoba $iat! Cistota nenavidi drahé
jedla a uteka od opilstva! Cistota je uzdou pre oéi, ktora celé telo privadza od tmy
k svetlu! Cistota potlaca a podrobuje si telo a prenika pohl'adom do nebeskych
veci! Cistota je pramatkou lasky a anjelskym Zivotom! Cistota ma srdce Cisté,
hrtan sladky a tvar svetli! Cistota je Bozi dar naplneny dobrotou, poucenim
a poznanim! Cistota je ako nerozbureny pristav naplneny pokojom a poriadkom!
Cistota sposobuje radost’ tomu, kto ju ziskal, a posiliiuje dusu ku vietkému
nebeskému! Cistota rodi duchovnu radost’ a umitvuje smitok! Cistota odhéia
zékernosti a je ako prilepena k dobru! Cistota zmensuje hrie$ne vasne a privadza
k bezvasnivosti! Cistota osvecuje spravodlivych, omraduje diablaa rychlo privadza
k pocte Christovho povolania! Cistota odhatia ziifalstvo a vzbudzuje trpezlivost’!
Cistota je Pahkym bremenom, ktoré sa netopi vo vodach, a ve¢nym bohatstvom,
ktoré je ukryté v dusi ¢loveka. Ten, kto miluje Christa, najde tento pokoj v ¢ase
nudze! Cistota je majetok, ktory zvierati nespustosia a oheti nespali! Cistota ma
v rukich nepominutelné bohatstvo a odhaia od seba lahostajnost’! Cistota je
ako duchovny voz, ktory jeho majitel'a vyvadza do vysin! Cistota Zije v dusiach
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krotkych a pokornych T'udi a robi z nich Bozich I'udi! Cistota kvitne ako ruza
medzi dusou a telom a cely dom naplita blahou vénou! Cistota je predchodkytiou
a spolubyvajucou Svitého Ducha! Cistota privadza k zmilovaniu Boha a dosahuje
Jeho zaslibenia!

Cistota (cilomudrije) je slovo, ktoré chapeme aj v stvislosti s telesnymi
vztahmi. Cistota nastupuje ovel'a skor, ako zaénu telesné vztahy medzi muzom
a zenou. Cistota je aj v tom, aby sme v inom ¢loveku videli ta krasu, ktora do
neho vlozil Boh, videli v iom obraz Bozi, taka krasu, ktora nie je moZne znevazit’
a pospinit’. Cistota znamen4 vidiet' v tej krase Gloveka a poéinat’ si tak, aby tato
kréasa stale rastla a nebola ni¢im pospinend. Cistota je aj v tom, Ze s midrostou
chranime neporusenost’ svojej duse a aj duse druhého &loveka. Cistota nie je
mimo manzelstva, ale je jeho zdkladom. V manzelstve mozu jeden na druhého
pozerat’ a vidiet’ tak spolo¢nu krasu ako svétynu, ktora im bola odovzdana a ktort
st povinni nielen chranit, ale ju aj priviest do plnej dokonalosti (metropolita
Antonij — Bloom). Cistotu si zamilovali svéti a nachadza sa tam, kde sa zachovava
panenstvo, ale aj tam, kde zijil v manzelstve a prinasa im Cest’.

Priprail: Ioann Haladej
Zdroj:Pouzita literatira: Biblia, Jerej Stefan Pruzinsky - O &istote, panenstve, odvahe a obliekani, Spisska Nova

Ves 2007. Istina 2010.

& Sv. Nikolaj v Humennom aktuality ®

VnaSomchramenasnavstivil

sv. Nikolaj. Tento sviatok
sme zacali Blahodarstvennym
molebenom, ktory kantorovali
nasi mladeznici. Po molebni
vystapili star$i, ale aj mladsi
mladeznici s nadhemnym
program, po ktorom k nam
zavital Nikolaj. Ked'ze vsetky
deti  boli dobré, Nikolaj
ich  obdaril  sladkostami.
Balickami, ktoré sa zvysili,
poteSime aj starych, chorych
¢i postihnutych v socialnych
domovoch.

Dakujeme Mgr. Jane Harasimovej, ktord pripravila cely program, o.
duchovnému Humenikovi, mladeznikom, ale hlavne sv. Nikolajovi, ktorého
zaroven prosime o modlitby.

Pripravilo: BPM Humenné

12/2014 29

‘ ‘ Istina 1 knihy.indd 29 @ 25.1.2015 23:34:24 ‘ ‘



BT - [ T

Turnaj v NiZnej Polianke aktuality

Dna 29.11.2014 sa v Niznej Polianke konal florbalovy turnaj, kde si zmerali
sily mladeznici z Varadky, Polianky, Bardejova, Lukova a Svidnika. Krasny
deii sme zacali molebnom v chrame Rozdestva Presvjatyja Bohorddicy
v Polianke, po ktorom sme sa presunuli do telocvicne, kde sa zacal turnaj.
Sily boli vyrovnané a kazdy hral ako najlepSie vedel, no putovny pohdr si
obhajilo bratstvo z Bardejova. Samozrejme, Ze za bojovnost’ si kazdy ucastnik
turnaja odniesol rdozne ceny, ale hlavne dobry pocit z toho, Ze den sme
prezili aj v duchovnej atmosfére, aj pri $porte. Dakujeme otcom duchovnym
P. Savcakovi, S. Semancovial. Petrovajovi, ktori podporili toto krasne stretnutie.
Aj mladeznickam Radke z Niznej Polianky a Anicke i Nike z Bardejova, ktoré
pripravili obCerstvenie a zorganizovali turnaj, patri vrelé pod’akovanie. Ale
najvacsia vd’aka patri Hospodu Bohu za krasny a pozehnany deii. Pevne verime,
Ze sa o rok stretneme zasa eSte v hojnejSom pocte a prezijeme opat’ krasny den.

Christos posredi nas!

Pripravil: Daniel Havaj
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