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Patriarcha Joan X. aktuality

Patriarcha Joan X. (Yazigi) je nositelom
titulu ,,Patriarcha Antiochie a celého vychodu.*
Narodil sa v roku 1955 v meste Lakatia, v Syrii.

Jeho otec, Syrcan, bol ucitel aranciny a basnik.

Jeho mama bola libononskeho pdvodu. Ma troch
surodencov, z ktorych brat je metropolita a sestra

je mniska. Za diakona bol vysviteny v roku 1979

a knaza v roku 1983. Od roku 1981 prednasal
liturgiku na Teologickom institite sv. Jana z
Damasku. Bol dekanom Teologického institatu
Univerzity v Balamande (1988 - 1991 a 2001

- 2005). Bol igumenom monastiera Presvitej
Bohorodicky v Balamande a monastiera sv.
Georgia vo Wadi Al-Nadarah (Syria). Zalozil

Skolu cirkevnych studii a podiel’al sa na zalozeni
monastiera Presvitej Bohorodicky v Tartouse.

V roku 1995 bol zvoleny za biskupa v Akkare, kde posobil do roku 2008, kedy
bol zvoleny za metropolitu zapadnej a strednej Eurdpy.

Joan X. bol 17. decembra 2012, 12. den po smrti patriarchu Ignatia IV.,
neoCakavane zvoleny za patriarchu Antiochie a celého vychodu. Pocas
jeho kazne patriarcha slubil, ze Antiochijska cirkev sa zapoji do dialégu na
vyrieSenie konfliktu na zdklade vzajomnej ucty. SIubil tiez, ze patriarchat bude
nad’alej poskytovat’ pomoc pre vSetky rodiny, deti a zeny, ktoré trpia v désledku
konfliktu. Na spolupracu s moslimskou komunitou povedal: ,,Moslimovia su
partnermi krestanov, a naSe vztahy s nimi idi nad ramec spoluzitia, zdiel'ame s
nimi zodpovednost’ vybudovat’ lepsiu budiicnost’ a ¢elit’ nebezpecenstvu®.

VraZdenie krestanov v Syrii

Extrémisticka organizacia Islamsky
Stat, ktora uz masovo popravila 27
egyptskych krestanov v Lybii uniesla
z dediny na severovychode Syrie
najmenej 90 asyrskych krestanov.
Informovala o tom  agentlra
Reuters s odvolanim sa na Syrske
pozorovatel'ské centrum pre ludské
prava (SOHR) sidliace v Londyne.

Modlime sa za mier a pokoj nasSich drahych bratov, ktori su suzovani
vojnovymi konfliktami nielen na Blizkom vychode, ale aj na Ukrajine.

Redakcia casopisu Istina
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Spravy zo sveta aktuality

Chram v Rumunsku
postaveny len 7 Padu

Stava sa to uz tradiciou. Uz

niekol’ko rokov Rumuni v

odlahlych horach Fagara$

postavili chrdm vylu¢ne z

ladu. Podla vzoru starého

chrdmu v Transylvanii,

»ladovy chram“ je okolo

14 metrov dlhy a 7 metrov

siroky, postaveny z l'adovych kryh z jazera Balea. Jazda lanovkou do vysky

2012 m n.m. je jediny mozny spdsob, ako sa tam putnici mézu dostat’. Ako

aj po minulé roky, ,,Ladovy chram* sa objavuje v spravach a puta pozornost’

mainstreamovych médii (ABC, AP a US News & World Report).

Zdroj: http://myocn.net/romanian-church-made-entirely-ice/

Vyhlasenie synody Gréckej pravoslavnej cirkvi
Posvitnd synoda Gréckej pravo-
slavnej cirkvi vydala vyhlasenie, v
ktorom ziada duchovenstvo i ¢lenov
mniskeho stavu zdrzat’ sa vyjadrova-
nia online a ubezpecit’, ze ich spra-
vanie v kyberpriestore sa nedostane
do konfliktu s poziadavkami ich vy-
svitenia do duchovenskej sluzby.

Posvitna synoda taktiez vydala pokyny tykajuce sa druhu materialov, ktoré
mozu byt’ zverejiiované na lokalnych webovych oficidlnych strankach farnosti.
Informacie o programe bohosluzieb, prilezitosti pre charitativnu ¢innnost’, his-
toria farnosti a uverejiiovanie kazni je akceptovatel'né.

Online komentare k nabozenskym, teologickym, politickym ¢i kultirnym
zalezitostiam je potencialne problematické, vratane komentarov duchovenstva
na osobnych socidlnych uctoch. Posvitna synoda zaroven skiimala pouzivanie
socialnych sieti duchovenstvom a mnis$stvom, poznamenajuc, ze hoci je to po-
vazované za osobné pravo, clenom duchovenstva bolo odporic¢ané komuniko-
vat’ ich myslienky a stanoviska spdsobom, ktory nebude pochybovat o ich role
ako duchovnych vodcoch. Duchovnym bolo povedané, aby boli opatrni k spo-
sobu verejného vyjadrovania sa tak, aby sa vyhli moznosti vyslovit’ , heretické
stanoviska“.

Zdroj: http://myocn.net/church-greece-issues-internet-restrictions-clergy-monks/
http://en.protothema.gr/holy-synod-internet-curb-on-greek-orthodox-clergy/

Spracovala: Silvia Knapova
4 ACTHHA
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666 - znak §elmy aktuality

Technologické inovacie zacali za posledné
roky naberat’ rychlost, aki sme za celu historiu
nemali prilezitost’ vidiet. Digitalny svet tak zacina
rozpinat' svoje chapadla do kazdého aspektu
nasich kazdodennych Zivotov. Jeho neoddelitel'nou
sucast’'ou st vSak aj podl'a odbornikov aj miniatiirne
RFID &ipy.

Identifikacia prostrednictvom radiovych vin (RFID) sliZi predovsetkym
na rozpoznavanie oznacenych tovarov. Podl'a webu wikipedia.org ide o
nasledovnika klasickych ¢iarovych kddov.

“KaZdy RFID prvok sa skladd 7 antény, transceivera a transpondéra. Anténa
sluzi na prijem a vysielanie signdlu, transceiver umoZnuje komunikdciu s
Citackou a transpondér, najzloZitejSia ¢ast’ RFID, obsahuje samotné funkcie,
ktoré md dany prvok plnit’,” uvadza Wikipédia.

Cipy dokazu po tGspesnej implementacii pod kozu nahradit’ napriklad
tradiéné hesla, pontknu autorizovany pristup do chranenych budov alebo
potlacia fyzické peniaze do iipIného zabudnutia. Ano, je to vietko z praktického
hl'adiska vel'mi zaujimavé, ale taktiez i potrebné?

Vel’ké ipovanie v inovaénom centre Svédska

Lud’om, ktori pracuji v kancelariach modernej budovy Epicenter,
bol pontknuty cip ako nahrada za klasické identifikaéné doklady. S
implementovanym zariadenim dokazu pouzit' verejnu tlaciaren alebo otvorit’
zabezpecené dvere, sta¢i len jednoducho prilozit’ ruku k prislusnému snimacu.
Oslovenych s moznost'ou o¢ipovania bolo pritom viac ako 400 zamestnancov.
(Informoval web BBC). Implantaciu podkozného ¢ipu na prsty ruky si vyskusal
i sam Rory Cellan-Jones, technologicky reportér z americkej BBC “Bola to len
chvilkova bolest — nie horsia ako injekcia — a potom mi nalepili leukoplast.”

Cip moZe niest’ osobné informicie alebo komunikovat' priamo s
podporovanou aplikiciou v smartféne (mobile).

Chceme pochopit’ tuto technologiu este pred tym, ako velké korpordcie a
velka vidda pride a povie, Ze by mal byt kazdy ocipovany — danovy cip, ¢ip
Google alebo Facebooku, ” prezradila Hannes Sjoblad, ktora ma svoju digitalnu
vizitku zabudovanu priamo v ¢ipe. Vdaka tomu vedia ini ludia ziskat’ jej
kontaktné informacie jednoduchym priloZzenim smartfonu k miestu, kde je
RFID zariadenie umiestnené.

Horeuvedené texty su 7 novin SME a internetu, my vieme, Ze evanjelista
Jan nam zanechal odkaz v Novom Zdkone. Bud’me preto ostraZiti a silni
odmietnut’ znak Selmy 666!

Redakcia ¢asopisu Istina
Zdroj: www.sme.sk, http://androidportal.zoznam.sk/2015/01/svedsko-epicenter-cipovanie-ruka-id/
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Na internetovej stranke www.
pravoslavie.ru bola zverejnena vy-
poved’ chlapca, v Zivote ktorého sa
udial obrovsky zazrak. K svitym
13. januara 2015 bol pricitany sta-
rec Paisij. A prave s nim je pribeh
chlapca spity.

, Ked som mal dvanast rokov,
trpel som posadnutostou. Moj Zivot
bol vellkym mucenim. Pocas exorci-
zmu som citil obrovské muky. Vtedy
sa moj duchovnik rozhodol bdenie
v prvit Sobotu velkéeho postu 1995,
v Suroti (Zensky monastier, kde je
pochovany starec Paisij). Pred za-
Ciatkom modlitby som pocitil velky
boj. Celu noc v case modlitby sa
mi vobec nechcelo spat. Stdal som
v strede chramu a okolo mna stali

mnisky. Bdenie sa skoncilo a zacal moleben. Vébec som sa nemohol ovladat.
Sestry monastiera ma odviedli poklonit’ sa ostatkom svdtého Arsenija. Toto je
prvykrat...ako o tom rozpravam. Zimomriavky. Nakoniec som zakrical “Paj!
Paj! 7 Igumena sa ma spytala: ,, Paisij? ** a naklonila moju hlavu. Vtedy som sa
zacal zvijat’ a zacal vrestat. Priviedli ma na mohylu starca a tam som skrikol
trikrat ,, SVATY!!!” Ked som sa pokiisil utiect, chytili ma a nasilu ma spdt po-
lozili na hrob. Vtedy som uvidel starca, zivého, vstavajiuceho z hrobu ako keby

iba spal. Bol to skutocne on. S bradou a
vo svojej riase. Vsetko sa to dialo zlo-
mok sekundy. Starec polozil svoju ruku
na moje celo. Zrazu z mojich ust vysiel
cierny dym. V ten moment som sa upoko-
Jil, no mojim telom otriasla bolest. Za-
spal som a ked som sa zobudil, povedal
som ,, Velmi to boli.” 40 dni som citil
taku radost, Ze som stdale plakal. Mozno
to bolo prilis odvazne, ale stale som ho-
voril: ,, Boze moj, daj mi, aby som sa zas
trapil aj cely Zivot, nech len na sekundu
znova citim taku radost. *

Prelozil: ¢tec Matias Kostic¢ak
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Vasne na zamyslenie

Vasne su vnitorna choroba, neduh dusi, nezdravé stavy a tieto choroby nie
su Bozim stvorenim, ale nasim dielom, ktoré maju zIy vplyv pre zivot a zdravie.
Hriesne vasne nie su potrebné pre zivot krestana.

Svity Maxim Vyznédva¢ popisuje vasne, ze je to choroba dusi, ktora sa
vyznacuje nespravnym, chybnym poznavanim veci, ako aj nespravnym
pouzivanim a v dusi takého ¢loveka prevlada pycha. Za vasen sa povazuju
aj také chorobné javy, ako su napr. neprimerany a zbyto¢ny hnev, ziarlivost,
zavist, nenavist’ a pod., ktoré nie st ovladané a vedu k zavislostiam, zlocinom,
k strate sebaovladania a st vel'mi podstatnymi pri¢inami pre nasilné spravanie
sa l'udi. Velki starci optinskej pustovne piSu o boji s vaSnami takto: zaslepené
srdce nedovol'uje ¢loveku vidiet' duchovné svetlo. Oberaju nas o pokoj, za ktory
sme si sami na vine. My sami vasne nemozeme vykorenit’, ale ani ich nemozeme
poznat’ bez pomoci a vole Bozej. Dalej podla Filoleta Sinajského je vaseti to, o
je dlhy ¢as vasnivo zakorenené v dusi. Sviti otcovia rozoznavaju vasen a hriech,
objasiiuju, ze vasen je ,,pohyb v dusi“ a hriech je vysledkom konania tela. Ked’
sa vasne zakorenia v naSej dusi, robia vel'ké problémy celému naSmu zivotu
a srdce, ktoré je ovladané vasiami, nemoze milovat’. Sviti otcovia nazyvaju aj
vasne ,.klamnymi tizbami“ a povazuju ich za plody narusenosti duse. Koren
hriesnosti je vo voli samotného ¢loveka.

Vasne st zaciatkom padu a ten pad ponoril cloveka do vasni a hriechu, tym
prerusil spoloCenstvo s pravym Bohom. Vasne vznikaju z uspokojenia zelani
tela, napr. ked’ ¢lovek nespravne vyuziva potravu, aby dal prednost’ chuti, pada
do hriechu pozitkarstva, nadmerného pitia, pijanstva a tak pomaha telesnej
skazenosti. Tak ¢lovek ide d’alej v takom neprirodzenom zivote a stdva sa
zavislym a nechce svoj vlastny vztah s Bohom. Musime vediet, Ze ¢lovek je
dvojity, z tela a duse a ma dvojité vasne hovori sv. Jan Damasky a rozdel'uje
ich do dvoch skupin. Prva skupina su telesné vasne a patria tu: labuznictvo,
prejedanie, tajné jedenie, necistota, skazenost’, kradez, cudzolozstvo, smilstvo,
vrazda, fajenie, opilstvo, hazardné hry. Druhd skupina st dusevné vasne a to
zabudnutie, l'ahkomysel'nost’ a neznalost’. Kvoli tymto trom sa zatemiiuje oko
dusi, teda rozum a tak je dusa ovladana vSetkymi vasnami, akymi su: pycha,
klamstva, hadky, klebety, drzost’, nevera, strach, samol'ibost’, vysmechy, snaha
pacit’ sa inym za kazdu cenu a dalSie. Kazdy vztah k pozemskym veciam
a akékol'vek prilepenie sa k nim, vyvolava po6zitok k pozemskym veciam
a uspokojuje ho to, Skoda, Ze zle. Na vSetky vasne existuje liek a to su dobré
cnosti, a samozrejme, treba mat’ silni vieru v Boha, prosit’ Ho o pomoc, verit’
Mu vo vsetkom, verit’ len v Neho a nie vo svoje vlastné sily, pretoze my sme
I'udia slaby a s nasimi silami by sme d’aleko nedosli. Snazme sa byt’ zdrzanlivi,
laskavi, trpezlivi, pokojni a neodsudzujme nikoho, ale milujme jeden druhého
ako seba samé¢ho a uz tu na Zemi mozeme zit' s Bohom blazeny zivot.

Pripravil: Ioann Haladej
2/2015 7
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Dusa c¢loveka na zamyslenie

Je zaujimavé, Ze ¢lovek ako jedina bytost’
7o stvorenia nebol stvoreny iba slovom, ale
Boh ho sformoval a vdychol do neho svoj
dych.

Ludska dusa je to, ¢im clovek vnima
okolity svet a ¢o mu sprostredkiva poznanie
sveta i seba samého. Preto Pismo hovori, ze
potom, ¢o vdychol Boh do Adamovho tela
svoj dych (ducha), stal sa Adam ZIVOU
DUSOU. Co sa I'udskej duse tyka, je krasne
vidiet' v Davidovych zalmoch, ako prikazuje
svojej dusi, aby sa radovala, alebo ako je
zdesena, opustena, sklesla a podobne.

Ludska dusa je to nieCo, ¢im sa ludia
navzajom poznavaju. Mnohi si ju zamienaja
so srdcom, s duchom ¢loveka, ale ten je nieCo iné. Dusa Cloveka zahina tie
,.komunikac¢né nastroje”, ktorymi ¢lovek vsetko vnima. Okolie, i samého
seba. A to je - mysel, city a vol'a. Prislovie - v zdravom tele zdravy duch
- je nespravne. Je to presne naopak. Zdravy duch uzdravuje dusu a pokoj v
dusi ovlazuje telo. A prave preto, Zze od momentu, ako dostaneme zivot, z nas

® zivot unika, Pudia sa snaZia napliat’ svoje vniitro vietkym moznym, ale dokazu ®
sa naplnit’ len na chvil'u, aj to len vecami telesnymi ¢i dusevnymi, ale aj tak
nemd&zu najst’ naplnenie Uplné, pretoze maju mitveho ducha. Stale z nich Zivot
unika.

A ako vlastne funguje l'udska dusa?

Ludia, ktori neprijali novy zivot v Isusa Christa, ktori sa neznovuzrodili, a
teda ich duch nie je Zivy, ale prazdny od Zivota, snazne sa usiluji naplnit’ sa
opanym smerom.

A tak im je prirodzené, ze mysel’, vol'a i city su podriadené telu.

Za dobré povazuje ¢lovek len to, ¢o robi dobre jemu, za prijemné len to,
¢o lahodi jemu a za mudre len to, ¢o oslavuje jeho. Ich mysel’ mysli na to, ¢o
potrebuje telo a Co si ziada, ich vol'a sa rozhoduje podla potrieb a ziadosti tela a
ich city st ovladané telesnymi pdzitkami.

Kde sa zdrzuje duch a dusa, duchovna podstata ¢loveka, po smrti?

Zvycajne sa zblizuje s tymi, ktori su jej blizSie podla ducha. V priebehu
prvych dvoch dni sa dusa spojuje s relativnou slobodou, méze na Zemi
navstevovat’ tie miesta, ktoré jej boli drahé a na treti denl sa premiestiiuje
k colniciam (mytarstva). Colnice su miesta, kde prebyva duSa a usvecuje sa

z hriechu.
Igumen Arsenij podl'a ucenia otcov hovori: Po smrti tela dusa zotro¢ena
8 HOTHHA
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ohyzdnymi vésnami strati volu. Tam uz
nemoze ucinit’ Ziadne rozhodnutie. Vsetci
predsa vieme, ze tam nemoze dusa uz konat’
ani dobro, ani zlo. Prec¢o?

Pretoze vykonat dobro alebo spachat
zlo je aktom vdle. Preto nam vsetci otcovia
tvrdia, ze po smrti uz sa ¢lovek nemoéze
kajat’. Pokanie je totiz mocny akt. Je to akt
rozhodnosti zavrhnit' zlo a prijat’ dobro.
LenZe po smrti uz ziadna rozhodnost’ nie je.
Cloveku je odobrata svoja vola. Tam sa teda
deje prirodzené zjednotenie s tymito duchmi
vasni. Termin ,,vrha sa* do pekla ukazuje, o
sa deje s duSou.

Ako sa to robi? Nie tak, Ze tam ide podl'a
svojej vole, Ze si tato cestu vyberie, ale preto, Ze sa podobné spojuje s podobnym.
Zjednocuje sa - ako voda s vodou. Vasniva dusa, dusa nakazena nejakou vasiou,
prirodzene, sa zjednocuje s duchmi tychto vasni. Teda - dusa sa nerozhoduje pre
peklo, tam uz je v stave bez vlastnej vole, ale jednoducho sa spolu zjednocuje
to, €o je si vzajomne podobné. Je to uplne prirodzené zjednotenie. Prebehne —

® ak sa to tak da povedat’ - automaticky, pretoze chyba vola. Osoba je zbavena ®

vole, a preto nemdze ucinit’ rozhodnutie. Bez vole nie je mozné pokanie.

40. den sa pred Bohom kona zavere¢na bilancia pozemského Zivota ¢loveka.
Je to prvy std, ktory definitivne ukoncuje cely nas pozemsky zivot. Ak sa ukaze,
ze dusa je zajatcom duchov zla, potom zostane s nimi. Nemoze sa im vytrhnut.
Nema schopnost’ sa rozhodnut. Citi, ma vedomie, trpi, ale nema uz vol'u. Preto
nema moznost’ sa vyslobodit, ked’ prebyvala v hriechu. Ale zas ¢lovek, ktory
prejde vsetky colnice prebyva v kralovstve a slavi Boha, kde sa mu pokloni
a prebyva s ostatnymi svéitymi, ktori s hodnymi Kralovstva nebeského. Amin.

Pripravil: ¢tec Marek Cicu

Autoservis - Pneuservis
Jozef Pribocky

Sarigiska 18

091 01 Stropkov

Mobil: 0905 346 372
Otvorené: pondelok - piatok
8:00 -16:00
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Kozmetika na zamyslenie

Ako sa len deformujii dnesni moderni 'udia! Zeny si robia chemicka trvalta
tak, ze vlasy su ako naskrobené. A aka je z nich vona! Len udusit’ sa z nich
modzeme. Stretnic modernu Zenu, moderne oble¢ent, namal'ovanu, svetsky vo-
favy, citim v dusi nechutenstvo. Nedavno som videl svoju stard zndmu. Nie-
kedy sa podobala na anjela, ale teraz nechapem, ako sa mdze takto mal'ovat’.
Povedal som jej: ,,Boh premudro stvoril svet, no na tebe urobil chybu - zabudol
ti domal'ovat’ tmavé kruhy pod oci. Je to Jeho zly odhad. Druhych On stvoril
krasnymi, no u teba pochybil. Ked ty sama nerozumies, hlupucka, ze vsetkou
touto kozmetikou si sa znetvorila! Je to ako zobrat’ byzantsku ikonu a nieco na
flu domal'ovat’. Tak preco ty znecist'ujes obraz a podobu Boziu? Predstav si, ze
maliar namaloval krasny obraz a ¢lovek, ktory sa nerozumie do tohto odboru,
vzal kefu a na¢maral na roznych miestach Skared¢ Smuhy. Ty robis to isté. Tou-
to kozmetikou akoby si hovorila Bohu: Hospodi, nepodarila som sa Ti, ale ja
opravim nedostatky v Tvojej praci®.

Prelozila: Anna Fed’ova
Zdroj: Kozmetika (starec Paisij Svitohorsky)

Svdta mucenica Agafia/Agata Zivoty svétych

Svétda mucenica Agafia vyrastala v krestanskej
zboznosti, bola dcérou vyznamnych a bohatych ro-
di¢ov na Sicilii. Pocas prenasledovania pod vedenim
cisara Decia 249-251 spravca hradu Kintian pocul
o bohatstve a krase Agafie, preto poslal za fiou svo-
jich vojakov, aby ju priviedli k sadu ako krestanku.
Katan umiestnil svéti u bohatej Zeny, ktord mala 5
dcér. Vsetky sa pokusali svétu zviest’ vyzyvavym ob-
lecenim, obcerstvenim, zabavou, nutili ju obetovat’ sa
pohanskym bohom, ale svita nepodl’ahla a ignorovala
vSetky poteSenia, prosila Boha, aby jej dal silu zniest’
mucenictvo. Pri vysluchu u Kintiana svétd mucenica
neprejavovala naklonnost’ u tohto cisara ani na jeho
prosby, preto bola podrobena krutému vysmechu. Jej hrud’ trapil Zeleznymi
kliestami a nakoniec jej odrezali prsia. Ked’ ju dali do véznice, zjavil sa jej apo-
Stol Peter a vyliec€il ju z jej zraneni. Ked’ ju priviedli na d’alSie mucenia, Kintian
ohromeny tym, Ze jej prsia boli bez ujmy, rozhneval sa a zacal ju znova trapit’.
Pocas mucenia sa strhlo zemetrasenie. Vydeseni obyvatelia bezali ku Kintiano-
vi a ziadali, aby prestal mucenie. Zo strachu poslal svita spét’ do vézenia, kde
mucenicka dobrorecila a pokojne odovzdala svojho ducha Bohu.
Sviita mucenica Agafia, moli Boha o nas!
Pripravila: Mariana Knapikova
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Sv. apost. rovny Nikolaj Japonsky Zivoty svétych

Svetskym menom sa volal Ivan Kasatkin. Narodil sa 1. augusta 1836
v dedine Bereze (Smolenska gubernia). Ako vynikajuci Student ukoncil
Smolensku duchovnu seminariu a v r. 1857 bol prijaty na Sankt — Petreburgski
duchovnu akadémiu. Pri ukonéeni akadémie v sebe objavil Bozie pozvanie
hlasat’ pravoslavnu vieru v Japonsku. Podnikol tomu prisluchajuce kroky, aby
dostal blahoslovenie. V r. 1860 Ivana postrihli za mnicha s menom Nikolaj
a rukopolozili (vysvitili) na kinaza. ESte v tom istom roku vycestoval do miesta
svojej sluzby, do mesta Hokodate (Japonsko).

Na pociatku sa hlasanie Evanjelia v Japonsku zdalo absolitne nemoznym.
Svity Nikolaj osem rokov venoval tomu, aby spoznal krajinu, narod, jazyk,
mravy a obycCaje. V 1869 bolo prijaté rozhodnutie zalozit’ v Japonsku Specialnu
Rusku duchovnil misiu, na ¢ele ktorej stal otec Nikolaj. V tej dobe ho povysili
do hodnosti archimandritu. V roku 1871 sa v Japonsku zacalo prenasledovanie
krestanov. Ked’ sa v roku 1873 utlak a prenasledovanie trochu zmiernili, zacal
otec Nikolaj stavat’ chram a nasledne duchovné uciliste v Tokiu. O rok na to, uz
pri Misii v Tokiu fungovali 4 u¢ilistia a v Hokodate 2, pre chlapcov a pre dievcata.
Misia zacala pravidelne vydavat’ ¢asopis a uz v roku 1878 Zzilo v Japonsku
4115 krestanov. Bohosluzby v chramoch boli v ich rodnom japonskom jazyku
a po japonsky sa tiez vyucovalo v ucilistiach. Misia tiez vydavala duchovno
— mravou¢né knihy. V marci 1880 sa v Trojickom sobore Alexandro-Nevskej
lavry v Sankt — Peterburgu uskutocnilo biskupské rukopolozenie archimandritu
Nikolaja. Bol mu udeleny titul biskup Tokijsky. Svititel’ Nikolaj eSte s va¢§im
usilim pokrac¢oval vo svojej apostolskej praci. Dokoncil stavbu chramu
Voskresenija Christovho v Tokiu, pustil sa do nového prekladu bohosluzobnych
knih a zostavil v japonc¢ine Pravoslavny bohoslovecky slovnik.

Pocas rusko —japonskej vojny v roku 1905 dol'ahli na svétitel'a Nikolaja i jeho
pastvu ohromné pokusenia a skusky, no on ich so ctou zvladol. Pomahal ruskym
zajatcom, ktori zili v tazkych podmienkach. Za takéto zasluhy bol vladyka
Nikolaj povyseny do hodnosti arcibiskupa. Po pétdesiatich rokoch pdsobenia
vladyku Nikolaja v Japonsku (1911) existovalo v Japonskej pravoslavnej cirkvi
266 cirkevnych obci, 33 017 pravoslavnych veriacich, jeden arcibiskup, jeden
biskup, 35 knazov, 6 diakonov, 14 uéitel'ov spevu a 116 katechétov (kazatel'ov).

Svititel Nikolaj celym svojim zivotom bol prikladom skutocného
duchovného vodcu, ktory bol oddany svojej duchovnej sluzbe.

Svity Nikolaj v pokoji odisiel k Hospodinu 3. februara 1912, v 76. roku
svojho pozemského zivota. 10. aprila 1970 bol arcibiskup Nikolaj (Kasatkin)
kanonizovany a pripo¢itany do zastupu svétych. Japonci ho uctievaji ako
vel'kého spravodlivého a mocného modlitebnika pred Hospodinom.

Svjatitel’'u otce nas Nikolaje, moli Boha o nds!

Prelozil: jerodiakon Alexander Haluska
2/2015 11
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Kralu moj a BoZe moéj (7. ¢ast) Svité Pismo

Siedmym verSom pokracuje
Davidovo  vyznanie Bozej
sviatosti a  spravodlivosti
Bozieho stdu. Podla Davida
nemoze Bozi sud dopadnut
inak ako spravodlivo, t;j.
spravodlivy ¢lovek sa bude
radovat’, no hrieSnik bude
zahubeny a jeho cesta zanikne
(Z1,6).

5, 7 — nor¥edwmn kA
F/MFO/AH)LFEIA A?ﬁ% MYPKA
KEOKEH A AbeTHEA roSiudemea
ras. — Zahubi§ vietkych,
ktori hovoria loz; muia krvi
a Istivého sa hnusi Hospodin
— Prorok David tymito slovami
vyznava, ze Boh vd’aka svojej
svitosti a  spravodlivosti
neponecha bezboznikov
bez trestu, zahubi vSetkych
klamarov, falo$nych, I'stivych,
zakernych, poskvrnenych
a tych, ¢o konaju nespravodlivé
skutky. No obzvlast’ sa hnusi krvilaénych, zékernych a falo$nych l'udi, odvracia
sa od nich. VSetkymi takymi tu v historickom vyzname prorok nazval spojencov
Absolona, v prorockom vyzname hovori o vSetkych nepriateloch Cirkvi, ktori
v rozli¢nej dobe povstavaju proti nej.

wZahubi§ vsetkych®“ — Podla svétého Jana Zlatousteho, byt v Bozej
nepriazni, nenavisti (v. 6) je ohromny trest pre cloveka, no tu David hovori, ze
Boh zahubi vsetkych, ktori hovoria loz. To prvé (o nenavisti) povedal pre tych,
ktori su este schopni vidiet’ svoje zI¢ konanie, uvedomit’ si ho po napomenuti
a s BoZou pomocou sa napravit. No mnohi su uz tak zakoreneni v zle, hriechu,
ze nie su schopni uvedomit’ si svoje konanie. Prave kvoli nim prorok pridal aj
tieto strasné slova o zahube hriesnikov. Toto je to posledné, co Boh méze pre
nekajicneho hriesnika urobit’ — pripomenut’ mu jeho strasny koniec. Ak ani toto
nepochopi a nenapravi sa, zdhuba bude nezvratna. V§imnut’ si preto treba aj to,
7e v prvom pripade prorok pouzil minuly ¢as (znenavidel si vSetkych, v. 6) a tu
pouzil buduci ¢as (zahubis$ vsetkych), teda naplnenie jeho slov je podmienené
tym, ked’ nenastane naprava.

12 HETHHA
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Niet hriechu, proti ktorému by Svity Duch vyslovil taky kruty vyrok ako
proti 1zi a klamstvu. Inde hovori: ,,Ohavnostou pred Hospodinom su [Zivé
Usta, no ti, ktori hovoria pravdu, si Mu mili* (Pr 12, 22). Boh stavia skryté
hriechy duse na rovnak( Groven ako hriechy, ktoré st viditeI'né, ¢o potvrdzuje
slovami: ,,Muza krvi a T'sti sa hnusi Hospodin“— ¢im prorok poukazuje, zZe
Hospodin rovnako nenavidi (hnusi sa Mu) loz aj vrazdu. Svéty apostol Jan tiez
postavil nenavist’ a vrazdu na jednu uroven a hovori: ,,Kto nenavidi svojho
brata, je vrah* (1Jn 3, 15). Boh ako svity sa nemdze nehnusit’ kazdého hriechu
a protizakonnosti: ,, Ohavnost je pre Neho aj jedna poskvrnena myslienka* (Pr
15, 16). Hriech v ¢loveku hlboko zapustil svoje korene. Preto je potrebné vel'mi
mnoho sa namahat’ a usilovat’ sa v boji proti hriechom, ktoré poskvrituju nase
duse, je potrebné mnoho pretrpiet, preliat’ vela siz, vytrpiet’ prenasledovania
nespravodlivych a duchom zlych l'udi, je potrebné mnoho sa postit’, modlit, aby
sme hriech vyhnali zo srdca, lebo hriech je plodom nasej k zlu naklonenej véle.

wMuZa krvi a Pstivého“ — V historickom vyzname tu David oznacil
svojho syna Absoldna, ktory kvoli Staitnemu prevratu nevahal vrazdit’
a I'stami sa votriet do priazne naroda; v mravnom kontexte sa tu hovori
o najhorSom type hriesnika — zdkernom vrahovi, t.j. ¢loveku, ktory I'stou
zahubi najprv dusu cloveka a potom mu vezme aj jeho zivot, ¢im mu
zmari moznost ndvratu — pokania. Teda hovori o ¢loveku naklonenom
k vrazdeniu, chytrackom, zakernom, I'stivom, ktory ma na jazyku jedno
a v dusi druhé, ktory sa javi ako skromny, no v skuto¢nosti je ako vlk, ni¢ horsie
uz byt nemdze. Pred nepriatel'om viditeInym nie je namahavé byt ostrazitym,
no ten, kto skryva svoju zlobu a kona ju, ten je tazko polapiteIny a tak mdze
vykonat’ mnoho zlého. Loz je zhubna a kto ohovara, drazdi Stvoritel'a. Chranme
sa preto tychto zlych vlastnosti — 1zi, I'sti a nendvisti. Vel'mi rychlo nas totiz
mozu zahubit'.

Pripravil: protodiakon Jan Husar
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Srbsky zapisnik, Obraceni nevéstky Marie

Kniha Srbsky zapisnik - Srbsko je krajina,
v ktorej sa nachadzaju stovky starobylych
monastierov (klastorov),ktoréstavaliavyzdobovali
najvacsi majstri  Byzancie. Architektirou a
ikonopisom sa podobaju na svityne, aké su
napriklad na Svétej Hore Athos v Grécku. Kniha je
na Slovensku jedinym cestopisom troch Studentov
teolodgie, ktori v rokoch 1998-1999 navstevuju tieto
monastiere a opisuju svoje duchovné aj ismevné
zazitky z tohto pobytu. Zaroven sa stali aj oCitymi
svedkami bombardovania Juhoslavie v roku 1999,
¢omu sa v knihe taktiez venuji.
Autori: Peter Savéak, Peter Soroka
Pocet stran: 68
Rozmery: 148 x 210 mm
Cena: 3,99 € s DPH
Obchod: www.duchovne-knihy.sk
Kniha Obraceni nevéstky Marie a jiné piibéhy - vypravéni prospésna pro
dusi vznikla na sklonku antiky spolecné s vyroky (apofthegmaty) jako folklor
poustevnikll a mnisskych komunit ve vychodni, fecky mluvici ¢asti fimského
impéria. Jejich cilem bylo motivovat a povzbudit za¢inajici askety na jejich ceste
odfikani a boje s vasnémi a pokusenimi. Predkladana antologie podava vybér ze
Ctyt sbirek vypravéni vzniklych od poloviny 6. do poloviny 10. stoleti (Daniel ze
Sketis, loannes Moschos, Anastasios Sinajsky a Paulos z Monembasie). Pibehy
reprezentuji pozdni podobu Zanru, ktery pomalu piekro¢il hranice pousté, a aniz
by se zcela odpoutal od mnisského prostredi, ptiblizil se svym charakterem a
tematikou publiku svétskému.
Autor: Markéta Kulhankova
Pocet stran: 184
Vizba: pevna viazba
Jazyk: Cesky jazyk
Rozmery: 145 x 205 mm
ISBN: 978-80-7465-094-9
Vydavatel'stvo: Nakladatelstvi Pavel
Mervart, 2013
Edicia: Pro Oriente
Cena: 7,20 € s DPH
Obchod: www.duchovne-knihy.sk
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Detska stranka

sutaz

Milé deti, v tomto Cisle Istiny sme si pre Vas pripravili zopar uloh.
Verime, Ze sa nie¢o nové naucite. Ulohy nam zaslite, prosime, do redakcie
Istiny najneskor do 31. 03. 2015. VyZrebovany vyherca bude odmeneny.

Prajeme Vam vela uspechov!

1. Prepiste basniéku od Ludmily Sandalovej

pisanymi pismenkami:

Persa spovid’

Ci na bolit’ ru¢enka

abo tazka chvilynka,

pozaluju - rozpovim

na dusSic¢ki Sto je mi.

C1 mi smutno,

¢1 otupno,

¢1 fa dnycCok poraduje,

isto mamka pociluje.

Ci sja tisu do skoly,

dasto ne je po voli,

pospominam sobi vecur,

Sto na zavtra v chram ponesu.

A v ned’1l’u rano

mam porychtovano.

Zal’ i radost’ kazdu

do zajdocky zvjazu,

2/2015
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Isuskovi vkazu
a na prestol polozu
moju Zertvu nemnohu.

Dakuju Ti, Boze svjatyj,
Ze dnes mozu pryjimaty
z Tvojich dariv v blahodat’1!

2. ZakruzZkujte s ¢im sthlasite:
Post je dolezity.
Modlitbu clovek nepotrebuje.
Velky post trva 90 dni.
Na sviatok Sritenija sa posvacuju sviecky.
Prvi Iudia sa volali Abrahdm a Sara.
Archu postavil Noe spolu so svojimi synmi.
Mame 10 Bozich prikazani.
Prikdzania dostal od Boha Izaids.
Pod krizom stal sv. apostol Jan.
V jame s levmi bol Daniel.

Prvy mucenik za Christa sa volal Peter.
16 AETHHA
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3. Vymalujte obrazok ,,Troch svdtitelov*:

2/2015 17
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4. Kol'ko metrov musia deti prejst’ k svdtcovi?

Pripravili: Ani¢ka Fed’ova a Lenka Havajova
18 H(THHA
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Otazky a odpovede

Otazka: ,Slava Isusu Christu! Kedy
vzniklo vyobrazenie trojkriza, ako ho
dnes poufiva pravoslivie? Cim vSetkym
sa li§i normdlny krii od trojkriza? Co
mdme vyrozumiet’ naviac 7 trojkriZa oproti
klasickému kriZu? Preco sa pravoslavie drZi
symbolu trojkriza? Aky vzt'ah ma pravoslavie
k dvojkrizu vyobrazenému na Slovenskom
Statnom znaku? Vo vyobrazeni soch Cyrila
a Metoda sa pouZivaju vSetky tri typy kriZov,
ktoré su spravne a preco? Aky vyznam maju
mat’ jednotlivé vyobrazenia kriZov (jedno,
dvoj, troj) v Zivote pravoslavneho krest’ana?
Vopred pekne d’akujem za odpovede. “

Odpoved’: ,,Vyobrazenie trojramenného
kriza je inSpirované presne takym tvarom
kriza, na akom bol ukrizovany Isus Christos.
Horné rameno predstavuje nadpis, ktory na
kriz umiestnil Pilat: ,Isus Nazaretsky, Kral
zidovsky*. Na strednom ramene mal Isus Christos pribité ruky a spodné rameno
predstavuje podnozku, o ktora boli pribité a opreté nohy. Povod trojramenného
kriza je teda v Christovom krizi na samotnom pociatku krestanstva. Takéto
zobrazenie kriza je najplnSie, pretoze najviac zodpoveda historickej udalosti
Christovho ukrizovania a méa v sebe ukryty aj duchovny odkaz. Sikmy tvar
spodného ramena poukazuje na to, ktory zbojnik, ukrizovany vedla Christa,
ucinil pokénie a ziskal tak spasu svojej duse. Toto rameno ukazuje smerom hore
po Christovej pravici, pretoze prava strana je v biblickom jazyku symbolom
spasy a zbojnik ukrizovany po Christovej pravici bol vzaty do raja. Tento zbojnik
je pre nas prikladom, ako ucinit’ pokanie a ziskat’ spasu. Po Christovej l'avici
ukazuje spodné rameno smerom dole, pretoze lavica je v biblickom jazyku
symbolom zatratenia a zbojnik ukrizovany po Christovej 'avici sa nekajal, rithal
sa a tak odsudil svoju dusu na vecné mucenie. K dvojkrizu vyobrazenému na
Slovenskom s§tatnom znaku ma Pravoslavna cirkev tctivy vzt'ah najmaé preto, ze
je to kriz, ktorého povod udajne siaha do najstarsich krest'anskych dejin nasho
naroda. Co sa tyka soch, tie povazuje Pravoslavna cirkev uz nie za cirkevnii
zalezitost’, ale za oblast’ bezného umenia, o ktorom sa uz musia vyjadrovat
samotni umelci, pre¢o pouzivaju také krize, aké pouzivaju. Pravoslavna cirkev
vedie veriacich k tomu, aby sa s tictou spravali ku kazdému vyobrazeniu kriza,
¢i uz je to jeho najplnsie vyobrazenie (trojramenny kriz), alebo nejaké iné,
zjednodusené.* S laskou v Christu prot. Stefan PruZinsky, ml.
2/2015 19
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Poudéenia krestana

Nikdy neuraZaj Pudi

Je veI'mi nebezpecné urazit’ ktoréhokol'vek ¢loveka slovom alebo skutkom.
Je to tazky hriech. Ked’ urdzame ¢loveka, urazame Boha, ktory ¢loveka miluje.
Nebyva urazka ¢loveka bez urazky Boha. Kto zhresi proti cloveku, zhresi aj proti
Bohu. Ako vidis, je to tazké. Preto len Co urazis ¢loveka, svojho blizneho, hned’
sa s nim zmier, ospravedIni sa mu, s pokorou popros o odpustenie a nebudes
sudeny spravodlivym Bozim sudom.

O uprimnom vzt'ahu

Ku kazdému cloveku sa spravaj Cestne a tak, ako sa spravas sam k sebe.
Nech tvoj vyraz tvare ukazuje tvoje pravé vnutro. To, ¢o hovoris, ¢o je v tvojich
ustach, nech bude aj v tvojom srdci. Lest’ a zakernost’ patria k zlym I'ud’om, lebo
v ich srdciach Zije diabol a ten ich uci, aby nas ocarili. Chran sa toho, aby si sa
k svojim bliznym spraval I'stivo a zédkerne a nenechaj vo svojom srdci miesto
pre diabla, aby t'a neovladol a aby si sa nestal jeho zajatcom.

O skumani zaleZitosti druhych Pudi

Chréan sa skiimat’ zalezitosti druhych l'udi, pretoze takéto skumanie dava
podnet k ohovaraniu, odsudzovaniu a inym tazkym hriechom. Preco sa mas
starat’ do zalezitosti druhych? Poznavaj a skiimaj najprv sam seba, spomen si
na svoje star¢ hriechy a s pokanim a skrisenym srdcom sa modli za odpustenie.
Nestaraj sa o to, ¢o robia ini. RadsSej sa CastejSie zahl'ad’ do svojho srdca a skimaj,
¢o zI¢ sa v nom nachadza a ako to zlo odstranit’. Nase srdce nikdy nebudeme
moct’ preskimat’ uplne, ale presne vieme, aké vselijaké zlo sa v iom skryva.
Pre teba bude skiimanie dobré, lebo zo skimania sa rodi pokora, strach a starost’
o seba samého, modlitba k Bohu. Skiimanie a odsudzovanie cudzich hriechov
je cesta k nezakonnosti. Bohu a 'ud’'om nie je prijemna tvoja zvedavost, preto
sa jej chran.

Neohovaraj a neosoéuj

Ked uvidis alebo pocujes niekoho, ze hresi, chran sa toho, aby si ho
ohovaral. Povies o jeho hriechu jednému ¢loveku, ten povie druhému, ten zasa
tretiemu, Stvrtému a potom to budu vediet’ vSetci, budi ho osocovat, ohovarat’
a to je vel'mi zIé. Ty bude$ hlavnym vinnikom, lebo si zverejnil hriech svojho
brata. Ohovaraci sa podobajii malomocnym, ktori svojim zlym pachom nakazia
druhych. Pripominaju mor, ktory prendsa nakazu z miesta na miesto a nici
druhych.

Chran sa ohovarat’ svojho blizneho, lebo tazko zhresis a das aj inym pricinu
k hriechu. Neodsudzuj blizneho, lebo on stoji pred Bohom a pada, lebo ty sam
si hriesnikom. Nesmieme ohovarat' a odsudzovat’ nikoho tym viac, Ze sami
sme hrie$ni. Sudit’ I'udi moze iba Christos. On moze sudit’, lebo mu to prikéazal
Jeho Otec a bude sudit’ zivych i mrtvych a pred Nim budes stat’ aj ty. Chran sa
zastupovat’ Christa, lebo je vel'mi tazké sudit 'udi, ktori sa ndm podobaji. Chran

20 HETHHA

‘ ‘ Istina 02-15.indd 20 @ 17.3.2015 22:24:51 ‘ ‘



BT - [ T

sa, aby si neprisiel na sud s tymto tazkym hriechom
a nebol spravodlivo odstideny na ve¢né mucenie.

Svoje o¢i nasmeruj na seba samého, hodnot’

svoje spravanie, obviiiuj sa, odhaluj pred Bohom
svoje hriechy — to si od teba vyzaduje pokanie.
Odhal'yj a obvinuj sa pred Bohom a pros u Neho
milost’ ako mytnik a budes ospravedlneny. Pocuvaj,
¢o hovori Hospodin tomu, kto odsudzuje blizneho:
»A prec¢o vidi§ smietku v oku svojho brata a brvno
vo vlastnom oku nepozoruje$? Alebo ako modzes
povedat’ svojmu bratovi: Dovol’, vyberiem ti smietku
z tvojho oka, ked’, hl'a, brvno je v tvojom vlastnom
oku? Pokrytec, najprv vytiahni brvno zo svojho oka
a potom prehliadnes, aby si mohol bratovi vybrat
smietku z oka* (Mt 7, 3-5). Uvidis, ze pokrytci su
1zivi krest'ania, ktori odsudzuju inych a svoje hriechy
si nepriznavaju, hoci navonok sa zdaju byt svéti.

O podriadeni sa svedomiu

Nerob to, ¢o ti zakazuje tvoje svedomie. Lebo to Co ti zakazuje svedomie, to
zakazuje aj Bozi Zakon. Dobré¢ svedomie je v stulade s Bozim Zakonom, ktory
hovori: nezabijaj, nekradni... To isté pocCujes aj od svojho svedomia, ktoré ti
hovori to isté. Preto chran sa robit’ to, o ti zakazuje svedomie, lebo ked’ zradis
svedomie, zranis svoju dusu.

V kom hladat’ spdsu?

Svoju spasu nehl'adaj v nikom inom, len v Isusovi Christovi, Spasitel'ovi
sveta. Ked’ skutocne veris, Ze za teba trpel a zomrel a ze On je tvoj Spasitel’, tak
ho miluj celym svojim srdcom, poctivaj Ho, rob podla Jeho vole a nadej spasy
hl'adaj len v Nom. Ako krestania mame konat’ dobré veci, ale o spasu prosme
iba Christa, lebo len u Neho sa jej dockame.

V hriechoch nezufaj, ale v pokdni sa obracaj k milosti BoZej

Akékol'vek hriechy by si po krste spachal, nezifaj. Ked’ si v stave skutocného
pokénia, nezufaj, ale o¢akavaj Boziu milost’. Akékol'vek hriechy by si spachal
a akokol'vek by ich bolo vel'a, Boh ma milosti o to viac, aké je Jeho velkost.
Aka je Jeho velkost’, taka velka je Jeho milost. V budlicnosti sa vSak chran
toho, aby si hriech pachal znovu. Ked’ sa v nieCom previni$ ako ¢lovek, ked’
zhresis, nezifaj, ale hned’ priznaj svoj hriech pred milosrdnymi Bozimi oCami
a pros o milosrdenstvo ako mytnik: ,,Boze, bud’ milosrdny ku mne, hrieSnemu*
a tvoj hriech ti bude odpusteny.

Poucenia vladyku Tichona, biskupa voronezského a jeleckého.
Prelozila: Elena Tiskova
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Rodic¢ia a deti na zamyslenie

Potraty st straSnym hriechom.
Jeden lekar so sestriCkou zabili
kedysi dvesto pétdesiat embryi. Tu
mas pred sebou maciatka a l'utujes$
ich! Ku mne prichadzali macky,
vrhli malé maciatka a ja som si ich
nechal, kym nevyrastq, Sest’ - sedem
mesiacov. Potom som ich posielal do
monastierov.

Deti, ktoré zomrua malé, ida
priamo do raja ako anjeliCkovia.
A ked’ neskor zomr ich rodicia, tito
anjelickovia ich vitaju so zapalenymi
sviecami. Rodi¢ia maju duchovnu
odmenu za tychto anjelickov -
svoje deti. Ked” vSak dieta vyrastie
a nenastipi na spravnu cestu, vtedy
aj rodicia utrpia $kodu.

Rodicia, ktorych deti zaostavaji trochu vo vyvoji, sa nesmu kvoli nim
zarmucovat, pretoze si zachranené. Dokonca by sa mali teSit,, pretoze ich deti
® bez zvlastnych zépasov ziskali raj. Co iné mozu chciet’ rodi¢ia, ako mat’ dieta, ®
ktoré ma zabezpeceny raj? Ak tito zalezitost’ prijimaju takto duchovne, maja

z toho uzitok a dostanti duchovnii odmenu.

Malé deti sa podobajii na anjelickov. Ked’ zacinaju dospievat — a objavuju sa
prvky telesnej rozkose — stavaji sa malymi Selmami.

Ked ma knaz mnoho duchovnych deti a medzi nimi su niektori, ktori sa
odlisuju svojou zboznostou, vtedy sa musi viac venovat’ zboznym det'om, lebo
oni potom pomozu aj ostatnym, ked’ pride Cas.

Je lepsie, aby vSetci Clenovia rodiny mali jedného duchovnika, ktory by
bol znalcom ich problémov a mohol tak poskytnut’ primerané usmernenie pre
kazdého.

Ked’ si matka ponecha svoje rodné meno, je to pociatok rozbitia krest'anske;j
rodiny a pociatok vzbury. Vytraca sa princip, ktory ulozil Boh rodine a zacina sa
zamotana situdcia. Jedno diet’a prijima meno matky, iné meno otca.

Deti musia davat’ vel'mi vel’ky pozor na prechovavanie tcty voci rodi¢om.
Ked deti odvravaju a nepreukazuju tctu, stavaju sa prijemcami démonickych
vplyvov a energii i pri¢inou toho, ze od nich odide blahodat’.

Ked’ sa deti zle spravaju, je prednejSie ich napomenut’ rano, ked’ maju pred
sebou cely den a vychutnavaju zazitky. Ked’ ich napominate vecer, mnohokrat
sa muti ich rozum a mézu zrealizovat’ $karedé Ciny.
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Rodi¢ia musia venovat’ svojim detom ovel'a viac Casu, a to dokonca aj na
ukor svojho $tidia a ¢asto i na ukor svojej prace.

Otec a matka budi zodpovedni za to, ak nedohliadnu na svoje deti a ak
sa nepostaraju o ich budicnost. Ked otec i matka pracuji, sporia peniaze
a odkladajt ich, aby vybudovali dom pre svoju dcéru alebo aby pomohli pri
studiach svojmu synovi, to nielenze nie je hriech, ale st povinni takto konat,
pretoze ti rodicia, ktori sa nestaraju a nedbaji o svoje deti, nie st spravnymi
rodi¢mi a budu sa za ne zodpovedat’. Hriechom je, ak niekto spori peniaze kvoli
mamonarstvu, kvoli nedostatku dovery v Boziu starostlivost’ alebo pre sebecké
ucely.

Zabezpecenie deti ich rodi¢mi je nevyhnutné. Samozrejme, ked’ niektoré deti
nendjdu pomoc u svojich rodicov, maji pravo na Boziu pomoc a dostanu ju.
Takito rodicia vSak buda odstudeni za to, Ze ponechali svoje deti bez toho, aby
sa 0 ne postarali.

Rodic¢ia by mali zit" po krestansky a mali by davat’ pozor na svoje spravanie,
pretoze ich deti od mala, ked’ eSte nerozpravaju, za¢inaji ako pocita¢ zapisovat
vsetko, ¢o vidia a poCuji vo svojom dome. A ked neustale vidia svojho otca
a matku hadat’ sa, bit’ sa, hresit’ jeden druhého, hovorit’ §karedé slova, malé deti
ako prazdne kazety to vSetko zapisuju a ked” dovisia uréity vek, bez toho, aby to
cheeli — ked’ze zdedili od svojich rodi¢ov vsetky zlomysel'né situacie — zacinaji

® sa aj oni hadat’ a hresit’ tymi istymi nadavkami, ktoré poculi od svojich rodicov. ®
Takto ,,dedia“ vSetky zlomysel'né situacie a ked neskor pochopia svoj omyl,
bude potrebna krv, aby to zo seba vykorenili.

Najvacsou pomocou a najlep$im dedié¢stvom, ktoré mézu rodi¢ia odovzdat
svojim detom, je to, aby ich od mala ucili svojej prirodzenej dobrote. Nie je
potrebné vynalozit’ osobitni snahu, lebo ,kazety” malych deti si prazdne,
nemaji dobry & zIy obsah. Postupne sa vSak zaplinaju tym, o deti vidia
a po¢uju v najblizSom okoli, t.j. u svojich rodi¢ov. Ak malé diet’a vidi, ze medzi
jeho rodi¢mi je laska, ze sa zhovaraju tUctivo, st rozumni, radostni, pokorne
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sa modlia, atd’., vtedy ako cez ,,indigo*
prenasa toto vsetko do svojej duse, ktora
sa zapiia dobrym obsahom rodicov.

Vela rodicov si mysli, ze velmi
miluje svoje deti, avSak svojim
sposobom ich niéi, zial’, bez toho, aby si
sami uvedomovali, ak( Skodu im robia.

Napriklad matka preukazuje svojmu

dietat'u nadmernt telesnu lasku, ked’ ho

ma vo svojom narué¢i a hovori mu: ,,Aké

dobré dieta mam,”“ alebo ho pobozka

a povie mu: ,,Mam najlep$ie dieta na svete atd’.“ Malé diet’a tak ziskava bez
svojho vedomia vel'mi skoro (vo veku, ked’ si to eSte nemoze uvedomit’ a Celit
tomu) vysokt mienku o sebe, teda, ze je dobré a, prirodzene, neciti nedostatok
pritomnosti moci dobrotivého Boha, ani sa neuci ziskavat’ ju. Tak sa v dusi
dietata vytvara ,,mramorova“ sebadovera, ktort si vac¢sina l'udi nesie so sebou
az do hrobu, pretoze sa jej nevedia zbavit’.

Najvacsim zlom je to, ze prvymi ktori prijimaju zlé posobenia tejto
namyslenosti, st rodicia, pretoze ako budu deti pocivat’ svojich rodicov, ked’
su presvedcené, ze su dobré a Ze sami vsetko vedia?

Preto aj rodi¢ia musia davat’ vel'ky pozor na svoj duchovny zivot, pretoze
nenesu zodpovednost’ len za seba, ale aj za svoje deti. Iste aj oni maja
polahéujiicu okolnost, Ze aj sami vsetko toto ,,zdedili“ od svojich rodicov.
Avsak neospravedliuje ich, Ze od chvile, kedy si to uvedomili, neusilovali sa to
zavrhnut',

To isté sa deje aj s det'mi. Ano, ,,dedia“ nieco, pretoze vtedy nemohli konat
inak. Nesmu v8ak kvoli tomu odsudzovat’ svojich rodicov, lebo maju slobodnu
volu a ak chctl a nemiluju to, o ,,zdedili,” mézu to zavrhnut’.

Podl'a mojho nazoru vacsiu pochvalu si zasluzi ten, kto nechtiac ,,zdedil*
zlo, ale zapasi a odmieta ho, ako ten, kto od mala od svojich rodi¢ov zdedil
dobro a nebolo potrebné, aby sa sam usiloval o jeho dosiahnutie. Lebo jeden
nasiel vSetko hotové a ,,ustlaté,” zatial’, ¢o druhy sa musel usilovat’ o to, aby si
to pripravil. Bozi sud bude vel'mi prihliadat’ na to, ¢i napriklad diet'a malo otca
zlodeja, naucilo sa kradnut, stalo sa zlodejom, nema dobry umysel a prijme
»dedi¢stvo* svojho otca. Toto diet'a bude Boh sudit’ zhovievavo, pretoze bude
vidiet, ze toto odhodlanie ziskalo ako ,,dedi¢stvo* od svojich rodi¢ov, ked bolo
eSte malé a nedokazalo rozlisit dobro od zla.

Pripravila: Zuzana Sadilkova

Zdroj: Jeromonach Christodoulos Svétohorsky, Starec Paisij, Presov 1999.
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Krst zdaklady viery

Tradicia krstenia ako naboZenského
symbolu nezacal s Isusom Christom.
Krst ponorenim do vody bol zauzivany
medzi 'udmi Starého Zakona, ako aj
medzi 'ud'mi vyznavajicimi pohanské
nabozenstva. Vo vseobecnosti sa krst
chape ako novy zacCiatok, umieranie
starého spdsobu zivota a opdtovné
narodenie sa do nového spdsobu zivota.
Preto sa krst spaja s pokanim, ktoré
predstavuje moralnu premenu, premenu
mysle, zmenu od nie¢oho, ¢o je staré
a zI¢, k niecomu novému a dobrému.

V Evanjeliu nachadzame Jana Krstitel'a, ktory krsti I'udi na znak pokania
v priprave na Bozie kralovstvo, ktoré s nim prichadzalo spolu s Christom. Sam
Christos bol pokrsteny Janom nie preto, Ze bol hriesny a potreboval sa kajat’, ale
preto, lebo tym, Ze dovolil, aby bol pokrsteny, ukazal, Ze bol skuto¢ne milovany
Syn Bozi.

V Cirkvi nabera krst novy vyznam. Uz nie je iba znakom moralnej premeny
a duchovného prerodu, no stava sa konkrétnou udalostou smrti ¢loveka a jeho
znovuzrodenia v Christovi a s Christom. Pri krestanskom krste je Clovek
ucastnikom Christovej Paschy. Je ,,narodeny z vody a z Ducha“ do Bozieho
kralovstva (Jn 3,5).

V Pravoslavnej cirkvi za¢ina krst odmietnutim Satana a prijati Christa.
Pred zacatim krstu Clovek (alebo krstni rodicia v jeho zastipeni) oficialne
vyslovi Symbol viery. Ked'Ze krstni rodicia za dieta pri krste rozpravaju, st
jeho rucitelia pri vstupe do Cirkvi, po vybrati z krstnej vody ho do Cirkvi
,»prijimaju‘, staraji sa o duchovny rozvoj dietat’a, musia byt  aj oni sami ¢lenmi
Pravoslavnej cirkvi.

Po vyznani viery sa nad krstnou vodou ¢itaji modlitby a na znak dobroty
Bozieho stvorenia sa voda posvicuje. Modlitby sa Citaji aj nad krstenym
Clovekom, ktory je potom pomazany posvitenym olejom, Co vyjadruje
skuto¢nost’, ze Bozie stvorenie je svité a dobré. Po slavnostnom speve Aleluja
(Chval'te Boha) je krstenec trikrat ponoreny do vody v mene Otca i Syna
i Svitého Ducha.

Ponorenim do vody krsteny zomiera pre tento svet a nasledne sa rodi do
veéného zivota. Potom je odety do ,,riicha spasenia®, ktoré symbolizuje biely
krstny odev, predstavujuci ,,nova I'udskost™ samého Isusa, nového a nebeského
Adama. Za spevu slov apostola Pavla vedie procesia novokrstenca trikrat okolo
krstiteI'nice na znak jeho pite do Bozieho kralovstva a vstupu do vecného

26 HETHHA

‘ ‘ Istina 02-15.indd 26 @ 17.3.2015 22:24:52 ‘ ‘

®



BT - [ T

zivota: ,,Ved’ vSetci, ¢o ste boli pokrsteni v Christa, Christa ste si obliekli (Gal 3,27).
V stredoveku viedla tato procesia z kaplnky na krstiteI'ské obrady (baptistéria)
do chramu, kde novokrstenec prijal pocas Bozej liturgie svita Eucharistiu. Krsty
sa zvyc¢ajne konali pocas Paschy. Preto paschalne procesie okolo chramov nie
st ni¢im inym ako spomienkou na to, Ze sme pokrsteni a Ze sme opustili Zivot
tohto sveta, aby sme vstapili do ve¢ného zivota vzkrieseného Christa v Bozom
kralovstve. Tento novy zivot je nam dany v Cirkvi, zvlast’ vo svitej liturgii.
Nez procesia, Citanie Apostola a Evanjelia vyustia do prijimania svite]
Eucharistie, novokrstenec dostava dar Svédtého Ducha v tajine myropomazania.

Spracovala: Radka Bakova
Zdroj: HOPKO, Thomas, Zaklady Pravoslavnej viery II., Bohosluzby, Presov, 2012, s. 22 - 23.

Posledna rozlucéka s matuskou NadeZdou

Vel'mi necakane - a o to viac bolestivo -
prijalo mnozstvo veriacich i mladeznikov
koncom januara spravu o usnuti matusky
Nadezdy Gerkovej. Mnohych z nas to
zarmutilo kvoli tomu, Ze poznaju j. Milana
alebo ich syna Vladka. Mnohi ale poznali
i ju samotnu, hoci sa prezentovala velmi
nenapadne a v tichosti. Stretdvali sme ju
Casto v seminarnom chrame, kde prichadzala
na bohosluzby. Bola vzdy mild, privetiva
a usmievava. Posobila pokorne, krehko
akrotko. A aj napriek tomu, ako na pohrebe povedal vladyka Rastislav, pomahala
niest’ prinajmenSom polovicu knazského kriza svojho manzela.

Nie je u nas vel'a duchovnych, ktori sa aj so svojimi rodinami venujui naSmu
Bratstvu pravoslavnej mladeze tak dlho a tak oddane, ako otec Gerka. Bratstvo
si naslo dokonca miesto aj medzi tymi, s ktorymi sa licila zosnuld matuska
v den svojej poslednej rozlucky. Ta sa konala 3. februara v PreSove. Zucastnilo
sa na nej vel'ké mnozstvo l'udi, ¢o sved¢ilo o tom, do kol’kych Zivotov zasiahla
a zanechala stopu. Vel'ka sala domu smutku bola naplnena a spevy pohrebného
obradu zneli z mnohych ust. Za Bratstvo sa zucastnilo vel'a mladeznikov, jeho
prezidentka Jozka Polakovi¢ova a duchovnik BPM j. Ivo Petrovaj.

Aj prostrednictvom nasho ¢asopisu Istina chceme eSte raz vyjadrit’ smutiace;j
rodine Gprimnu sustrast’.

Nech Hospodin prijme do svojho narucia nesmrtel'ntt dusu matusky Nadezdy
anech najde pokoj v Jeho nebeskych pribytkoch, kde nie je bolest’, ani trapenie,
ale Zivot ve¢ny. Vi¢naja jej pamjat’!

Pripravila: Zuzana Petrovajova
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Pravidlo pravoslavneho postu aktuality

Pravidlo pdstu je dané

na kazdy den v roku. Ked
nie je oznacenie postu pocas
tyzdinov bez postu, mozu sa
jest vsetky jedla (mimo Sy-
ropustného tyzdna, kedy je
miso zakazané kazdy den).
Ked je uvedeny len postny
den, je to prisny post, bez je-
denia mésa, vajec, mlieCnych
produktov, ryb, vina a oleja.
Ked je pod postnym dnom
oznacené ,,vino a olej“, je to
uvolnenie pre sviato¢ny den
alebo bdenie, kedy je povo-
lené jest’ tieto jedla. Ked su
oznacené ,,vino, ryba a olej*
vSetky z tychto troch jedal st
povolené a mdzu sa jest.

Pravidlo postu, ktoré je zavislé na cirkevnom kolobehu sviatkov a pdstov je
® obsiahnuté v cirkevnom Typikone, hlavne v 32. a 33. kapitole a opakuje sa to ®
na prislusnych miestach v teologickych knihach, v Minei a Triode. VSeobecne,
postne dni pre pravoslavnych krestanov su vSetky stredy a piatky pocas roka
(mimo volnic), pocas Styroch kanonickych postnych obdobi Velkého pdstu,
Rozdestvenského pdstu, Petro — Pavlovského postu, Uspenského postu a po-
Cas Specialnych dni: Vozdvizenie Kresta (14. september), St’atie hlavy sv. Jana
Krstitel'a (29. august), ktoré st sviato¢né dni a taktiez aj pdstne dni (vino a olej

su povolené).

St aj miestne variacie o povoleniach vina, oleja a niekedy ryb oznacené
v sucasnom kalendari a nemozu byt jednotne vsade aplikované. Najma, pri
,oslavach® svitych na cirkevnych obciach alebo monastieroch, ryby st obycaj-
ne povolené, ak sa svity uctieva spievanou doxologiou alebo polyjelejom, vino
a olej st povolené.

V Ruskej cirkvi, pocas sviatoénych dni viacerych preslavenych ruskych
svitych, ako sv. Sergeja Radonezského, sv. Serafima Sarovského, pocas svi-
ato¢nych dni ¢udotvornych ikon Bohorodice, ako napriklad Kazanskej a Vla-
dimirskej ikony je, samozrejme, vino a olej povoleny (okrem Vel'kého postu),
aj ked’ to nie je spomenuté v sucasnom kalendari, pretoze Typikon to v miest-
nej praxi odpusta a poukazuje len na pdsty a povolenia, ktoré su vSeobecne
aplikované. Vyznam Typikonu v povoleniach je jednoduchy: ¢im viac ¢lovek
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pracuje na oslave svitého alebo sviatku, tym je védc¢sia Gtecha povolena v jed-
le. Pre toho, kto si zvykol na pravoslavne pdsty, povolenie oleja v jedle alebo
smazenych jedal s trochou vina, je vskutku ttecha, rovnako ako zdroj fyzickej
sily. Typikon uvadza dva varianty, postupy (pre niektoré pracovné dni Vel'kého
postu) st¢asny kalendar tizko sleduje Typikon preferovany v praxi. Zatial' ¢o
vicsina pravoslavnych krest'anov si snad’ uvedomuje hlavné pravidlo Velkého
a Uspenského postu (vino a olej st povolené len v soboty a nedele, mimo par
sviatkov a bdeni), mnohi pravdepodobne nie sit oboznameni s menej prisnym
Rozdestvenskym a Petro-Pavlovskym postom. A preto budeme citovat’ toto pra-
vidlo z 33. kapitoly Typikonu: ,,Je potrebné poznamenat, ze pocas pdstu svi-
tych apostolov a pocas Rozdestvenského postu v utorky a Stvrtky nejeme ryby,
ale len olej a vino. V pondelky, stredy a piatky nejeme ani olej, ani vino. Soboty
a nedele jeme ryby. Ak sa prihodi na utorok alebo Stvrtok svity, ktory ma svoju
doxologiu, mézeme jest’ ryby, pondelok plati to isté, ale ak stredu alebo piatok,
mame povoleny len olej a vino. Ak to je svity, na ktorého je bdenie v stredu
alebo piatok, alebo svity, ktorému je zasviteny chram, povoleny je olej, vino aj
ryby. Ale od 20. decembra do 25. decembra, aj ked’ to bude sobotu alebo nedel'u,
nie st povolené ryby. Tieto dva pdsty su pre laikov rovnaké ako v mnohych
monastieroch, ked’ pondelok pocas roka je vedeny ako postny den, ktory je za-
sviteny anjelom. Toto pravidlo pdstu nie je pre pravoslavnych veriacich uréené
® ako ,,zvieracia kazajka“ no ani ako zdroj pokryteckej hrdosti pre niekoho, kto ®
dodrziava pravidla Cirkvi. Je to skor pravidlo, Standard, ku ktorému sa ma kaz-
dy postavit’ podl'a vlastnej ,,praxe® a voci ktorému sa musi stale usilovat’, podl'a
sil a okolnosti. Ak pre chorobu alebo z iného dévodu porusime post, padna na
nas dusevné vycitky, snazme sa postavit’ k pdstu hlbsie a disciplinovane. Post
je ten, ktory duchovne prospieva tym, ktori sa Gprimne usiluju nasledovat’ ho
a rozumiet’ mu. Prelozila a spracovala: Nika
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BPM Humenné aktuality

HUMENNE — Na éterické vily sa zmenili dievéata a na Sarmantnych
spolo¢nikov chalani, prizvali aj svojich rodicov, blizkych a priatel'ov, aby
spolocne v piatkovy vecer, 30. januara, oslavili tohtoro¢né fasiangy ako sa patri,
zabavou a dobrou naladou.

»Pocas roka robime mnozstvo aktivit v prevaznej miere pre deti a mladez.
V lete su to tabory, opekacky, besedy, Sportové dni. V zime je to napr. aj tento
mladeznicky ples, ktory ale nie je iba pre mladych. Aj dnes je tu asi stovka l'udi,
vSetkych vekovych kategorii,” vysvetl'uje Michaela Surgentova, predsednicka
Bratstva pravosldvnej mladeze v Humennom.

Nadyviazali na tradiciu

My sme kedysi robievali ples pre pravoslavnych veriacich. Mali sme asi 3,
ale bolo to pre mia dost’ naro¢né na organizaciu, predsa len, mam vela inych
povinnosti, tak sme s tym prestali,* priblizuje mitr. prot. Mgr. Peter Humenik,
dekan a spravca Pravoslavnej cirkevnej obce v Humennom, a dodava ,.,Ked’ za
mnou po niekol’korocnej prestavke prisli nasi mladeznici, Ze oni by sa do toho
pustili, Ze zorganizuju ples pre vSetkych, mladych i skér narodenych, len som
sa potesil. Odo mna cheeli len trochu pomdct’, spravne nasmerovat’, podrzat,
ked’ sa vyskytol problém. Hned’ som im na to kyvol a dnes sa tu stretdvame uz
po piatykrat. Som vel'mi rad, ze sa moja vnucka Miska tak zanietene angazuje v
,bratstve*. Mam z nej vel'ka radost’.*

Spolocéenské tance i saxofon

Miska a jej kamaratky, ktoré vecer pripravovali, nenechali ni¢ na
nahodu. Vsetko klapalo ako hodinky, veCer mal prava plesova atmosféru
s nadychom gracie a noblesy. Po tvodnych slovach dostal priestor otec
duchovny Peter Humenik, ktory sa pritomnym prihovoril a otvoril vecer
spoloénou modlitbou. Nasledovalo predtanéenie v podani Adely Salatovej
a Mareka Klica z TS Gracia Michalovce. S partiou veselych teenageriek
a bielou plachtou prisla do saly ta prava dobra nalada a tsmev, ktory
vychadzal od srdca. Baby predviedli kratku improvizaciu, v ktorej prejavili
svoj herecky talent i zmysel pre humor. Nedalo sa inak, iba tlieskat :-).
Saxofonista Nikola Bankov tiez predviedol kus zo svojho umenia a potom sa uz
rozprudila zabava, ktord bola prerusena uz len polno¢nou bohatou tombolou s
vyse 50-timi cenami.

Prisla aj prezidentka

Do Humenného prisla z Kosic aj prezidentka Bratstva pravoslavnej mladeze
na Slovensku Jozefina Polakovi¢ova, ktora pri tvodnom pripitku povedala :
,»UZ davno obdivujem pracu humenskej pravoslavnej mladeze i otca Petra
Humenika. Dnes mam prilezitost’ vyjadrit Vam mdj obdiv a vd’aku za to.*
Christos razdajetsja!

HUMENCAN online
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