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Patriarcha Theodoros I1I. aktuality

Patriarcha Theodoros II.

(Nicholas Horeftakis) je nositelom

titulu ,,Patriarcha (Papez) Alexandrie a

celej Afriky.” Narodil sa v roku 1954 na

Kréte. Je absolventom cirkevnej skoly

v Aténach a ma titul z Teologickej

fakulty  Aristotelovej  univerzity

v Tesalonikach. V roku 1990 bol

vysviteny za biskupa cyrenenského a

bol menovaany zastupcom patriarchu

Phartheniosa III. v Aténach. V roku

1997 bol menovany Patriarchalnym

vikdrom Patriarchatu Alexandrie a

celej Afriky patriarchu Petra VII. a bol zvoleny za metropolitu Kamerunu. Pocas

svojho pdsobenia postavil mnoho chramov, §kol, nemocnic a diskrétne pomaha
mnohym l'udom.

Theodoros II. bol 9. oktébra 2004 jednomyselne zvoleny za patriarchu
(papeza) Alexandrie a celej Afriky. Intronizacia sa konala 24. oktobra 2004 v
Chrame Zvestovania Presvitej Bohorodicke v Alexandrii za ucasti mnohych
hlav a zastupcov vsetkych sesterskych pravoslavnych cirkvi, za ti¢asti kultarnych
a politickych vodcov Grécka a Egypta a tisicov krestanov. Misijnd ¢innost,
sladky a jemny charakter patriarchu st dovodom jeho obltbenosti vsetkych
nasich africkych bratov a sestier, ako aj Grékov a Arabov v Egypte a vSetkych
krest'anov Afriky.

Podra diptychu Pravoslavnej cirkvi zastupuje druhé miesto medzi hlavami
Pravoslavnej cirkvi vo svete.

Vypocet datumu sviatkovania Voskresenija

Alexandria bola centrom vzdelanosti, a tu vznikol Juliansky kalendar,
ktory bol zavedeny 46 rokov pred Christom. V prvych troch storociach nebolo
sviatkovanie Paschy jednotné. To sa prekonalo na 1. vS§eobecnom sneme v Nicei
v roku 325, kde sa vypocet sviatkovanie Christovho vzkriesenia presne urcil a
je platny dodnes. Odvtedy tento datum vypocitava alexandrijsky patriarcha a
oznamuje to sesterskym cirkvam. Pravost’ tohto datumu potvrdzuje schadzanie
ohna na Christovom hrobe v Jeruzleme.

Daj, Boze, aby sme raz pocitili blahodat jednoty spolocného sviatkovania
Paschy Christovej nasSej miestnej Cirkvi s Alexandrijskou, Jeruzalemskou,
Ruskou, Polskou a dalsimi sesterskymi Pravoslavnymi cirkvami.

Redakcia ¢asopisu Istina
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Blahodatnyj ohiri

®

aktuality

Slava Isusu Christu!

Tak jak minulyj rik, tak
1 toho roku, sme $a rozhodli
prinesty Blahodatnyj ohin
na Slovensko, kotryj by mal
zyjty v Jerusalimi na Pa-
schu Christovu, na Bilu su-
botu 11. aprila 2015.

O piv noci z 11. na 12.
aprila 2015 z mista Satu
Mare (Rumunsko), de pri-
letyt letadlo z Jerusalima,
vozmeme Blahodatny;j
ohin na Slovensko. Pide-
me smerom cez Slovenske

Nove Misto, TrebiSov, Michal’ivci, Vranov nad Topl'ov, Kruc¢ov, Stropkov, Ol-
Savka az do Svidnika. Predpokladanyj prichod do Stropkova je o 5:00 hodyni

rano.

Vsytkych, kotry mate zaujem o Blahodatnyj ohin, mozete kontaktovaty Va-

§ych otcoch duchovngch, abo na tel: 0903 910 331.

Dakujeme, na slavu Bozu!

S uctov Jan Dovié¢ak

HETHHA
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Spravy zo sveta aktuality

Nova sprava o pravoslavnych monastieroch v Spojenych Statoch

Zhromazdenie kanonickych pravoslavnych

biskupov U.S.A. zverejnilo novli spravu na svojej

webovej stranke. Sprava ,,Pravoslavne monastierske

spoloCenstva  Spojenych Statov™ je vysledkom

vyskumu 70 a viac pravoslavnych monastierov v

krajine. Podl'a webovej stranky Assembly’s site http://
www.assemblyofbishops.org/news/2015/assembly-publishes-new-report-
on-monastic-communities: v sucasnosti existuje viac ako 70 monastierskych
komunit v Spojenych §tatoch. Medzi nimi je markantnd rozdielnost, vratane
ich velkosti, liturgickej praxe, otvorenosti vo¢i navstevnikom a vzdelavacich
programov. Vybor pre Monastierske Komunity mé za ulohu S$tudovat a
porovnavat’ Pravoslavne monastierske spolocenstva v Spojenych Statoch. A
preto bola tato Studia ,,Pravoslavne monastierske spolocenstva™ urcena ako
prvy krok k tomuto ciel'u. Zistenia tejto spravy su zalozené na vyskume, ktory
bol vykonany zo vSetkych pravoslavnych monastierskych spolocenstiev v
Spojenych Statoch na konci roka 2013 a zaciatkom roka 2014.

Zdroj: http://myocn.net/new-report-published-orthodox-monasteries-united-states/
Rusky pravoslavny patriarcha chce zniZit’ ,,desivo vysoky* pocet potratov

Tak ako demonStracia proti potratom

saktivistami za zivot“ v U.S.A., vratane

pravoslavneho duchovenstva, tak aj prejav

patriarchu moskovského a celej Rusi k ruskym

zakonodarcom sa dostal na titulky novin.

Moskva (tlac.agentiira Reuters)- Rusky

pravoslavny patriarcha Kyrill vo Stvrtok vyzval o znacné zniZenie ,,desivého

poctu” potratov, ktoré suvisia s odmietanim moralnych noriem zapadnym

svetom. ,,Predstava absolutneho uprednostiovania hodnoty slobodnej vol'by a

odmietnutia priority moralnych noriem sa stala pomaly explodujucou bombou

zapadnej civilizacie®, povedal vo svojom prejave k zakonodarcom. ,,Keby sa

nam podarilo znizit' pocet potratov aspon o polovicu, nastal by stabilny a silny

demograficky rast.“ Populacia Ruska klesa od polovice 90-tych rokov, o je

sposobené klesajlicou porodnostou a priemernou dizkou Zivota v chaose po

pade Sovietskeho zvézu. V porovnani s poctom 148,7 milionov obyvatelov v

roku 1991, dnes dosahuje pocet obyvatel'ov Ruska 142,5 milionov.

Kyrillova re¢ bola §tatnymi médiami opisana ako prvé adresovanie hlavy Ruskej

pravoslavnej cirkvi Dume ¢i dolnej komore parlamentu v modernom Rusku.
Zdroj: http://myocn.net/russian-orthodox-patriarch-wants-cut-horrifyingly-high-abortion-rates/

Spracovala: Silvia Knapova
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Svdty Arsenios Kappadocky Zivoty svitych

Sviéty Arsénios sa narodil okolo roku 1840
vo Farase v Kappadokii. Jeho rodic¢ia boli
bohati v cnostiach a skromni v materidlnych
veciach. Mali dvoch synov, Vlasia a Teodora
(otca Arsénia), ktori v detstve zostali sirotami.
Starala sa o nich sestra ich matky, ktora byvala
vo Férase.

Jedného dna Vlasios prehovoril mladSieho
Teodora, aby 8§li na otcovské pole. Ked
prechadzali cez bystrinu, voda strhla Teodora a
Vlasios s plac¢om prosil o pomoc svitého Juraja.
Vtedy nahle vedl'a seba zbadal Teodora, ktory
mu radostne povedal, Ze nejaky jazdec ako mnich
ho schytil z bystriny, vytiahol von a vylozil na
kona. Odvtedy Teodor hovoril, Ze aj on sa stane
mnichom. Ked” vyrastol, jeho teta ho poslala za
vzdelanim do Nigdy a potom do Smyrny.

Mal asi dvadsatSest’ rokov, ked’ vstpil do Flavianskeho monastiera Jana
Krstitel'a, v ktorom bol podstrihnuty za mnicha a prijal mni$ske meno Arsénios.
Dlho sa vSak netesil z ticha monastiera, pretoze v tom ¢ase vel'mi potrebovali

® ucitel'ov a metropolita Paisij II. ho vysvitil za diakona a poslal do Farasy, aby ®
vzdelaval opustené deti. Priblizne do tridsiatich rokov veku ucil ako diakon.
Potom bol v Kesarii vysviteny za knaza s hodnost'ou archimandritu a dostal
pozehnanie byt duchovnikom.

Duchovné posobenie otca Arsénia bolo uz vacsie. Mal hojni Boziu blahodat’
a uzdravoval duse i tela strapenych 'udi. Krest'ania prostrednictvom neho videli
velku silu pravoslavnej viery. Ked’ k nemu prinasali chorych, aby sa nad nimi
pomodlil, nikdy nesktimal, ¢i chory je krestan alebo Turek, ale aka choroba ho
trapi, aby nasiel vhodni modlitbu.

U¢il deti, navstevoval blizke aj d’aleké dediny, ale nezanedbaval ani svoje
knazské a mniSske povinnosti. Pocitoval vSak ulavu, ked videl, ze pomaha
Pud’om, ktorym to prindsa uzitok. Vel'mi miloval Boha i blizneho. Jeho laska
vyzarovala z jeho vnutra a objimala nielen jeho dedinu, ale aj vSetky okolité
dediny.

Otec Arsénios mal silné pravoslavne vedomie, preto vel'mi hlboko pocitoval
zodpovednost’ za svoje duchovné stado a bol ostrazity, aby ho ochranil pred
vSetkymi nebezpecenstvami. V jeho dome sa zhromazd'ovali 'udia, ktori sa s
nim radili a poc¢tvali jeho katechézy. Rozpraval im podobenstva z Evanjelia,
o zivote svitého na dany den, alebo udalosti zo Starej Zmluvy. Cudia potom
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odchadzali domov alebo k susedom, kde sa
stretavali, a rozpravali to svojim detom namiesto
rozpravok.

Vsetci FarasiotCania, dokonca aj z okolitych

dedin, si ho vel'mi vazili. Vo Farase a celom
okoli nebol ziaden lekar, len otec Arsénios, ktory
bol ucitelom i lekarom dusi aj tiel. Chorym
pochopitel'ne nedaval lekarske recepty, ale Cital
nad nimi prislusni modlitbu a oni sa uzdravovali.
Ti, ktori mali chorého a nemohli ho priniest’ do
jeho kélie, posielali otcovi Arséniovi nejaké
oblec¢enie chorého, aby sa nad nim pomodlil.
Otec Arsénios sa nad nim pomodlil a vratil ho
spat’. Chory ho zbozne a s vierou nosil a uzdravil
sa.

Kedze pripadov choréb bolo vela a v
bohosluzobnej knihe nenachadzal prislusna
modlitbu, pouzival aj zalmy zo Zaltara. Evanjelium obvykle ¢&ital len vo velmi
zavaznych pripadoch, ako boli slepi, nemi, ochrnuti a posadnuti démonmi.
Ked’ videl, Ze telesne chory ¢lovek je chory aj duchovne, neuzdravil ho hned’,
ale postupne, to znamen4, ze mu hovoril, aby priSiel znovu a znovu, kym ho
neuzdravil aj duchovne. Potom ho poslednou modlitbou zazra¢ne uzdravil aj
telesne. Peniaze nikdy nebral, ani nenat'ahoval ruky. Mal vo zvyku hovorit’
,Nasa viera sa nepredava.*

Otec Arsénios zil vel'mi skromne. V jeho kélii nebola drevena podlaha, ale
hlina. Na jednej strane kélie mal dve zlozené prikryvky, ktoré rozkladal, ked’ si
cheel trochu oddychnut’. Jednu kladol na zem a druhti na seba. Ako a kol’ko spal
z lasky k Christovi vie len Boh, ktory ho za to odmeni. Na vychodnej strane kélie
mal policu a nad fou ikonostas s mnohymi ikonami, kde horela neuhasinajtca
lampada. Pod ikonostasom mal kozu, kde kl'acal, ked’ sa modlil, alebo sedel na
kolenach, ked’ studoval. Mal este jednu policu na knihy, kde mal polozenti Novi
a Start Zmluvu, Zivotopisy svitych a rozne svitootcovské texty.

V stredy a piatky zostaval zatvoreny vo svojej kélii a modlil sa. Farasiot¢ania
ho pocas tychto dvoch dni nevyrusovali. Chori len prichadzali k jeho kélii a
brali si hlinu spred prahu jeho dveri, natierali si bol'avu Cast’ tela a uzdravovali
sa. Ked’ sa stalo, ze zd’aleka prisiel nejaky chory, ktory nepoznal tento jeho
poriadok a zabtchal mu na dvere, otec Arsénios otvoril, ale neprehovoril.
Znameniami sa dozvedel o chorobe ¢loveka, nasiel vhodni modlitbu, preéital
ju a doty¢ny sa uzdravil.
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Ked Tludia videli vsetky zazraky, ktoré¢ otec Arsénios konal s Bozou
blahodat’ou, bolo logické, Ze ho uctievali ako svitého. Snazil sa skryvat’ svoju
svitost, ale Bozia blahodat’, ktora v nom prebyvala, ho stale prezradzala este
z dial’ky. To privadzalo otca Arsénia do tazkej situdcie a nutilo ho eSte viac
duchovne zapasit, aby ukryl svoju svitost’ a vyhol sa T'udskym pochvalam.
Mnohokrat, ked’ videl I'udi ako ho obdivuju po kazdom zazraku, ktory vykonal,
prudko hovoril:

— Co si myslite, ze som svity? Aj ja som hriesny &lovek a horsi nez vy.
Nevidite ma, ze sa aj zlostim? Ked’ vidite, ze sa deju zazraky, Christos ich robi.
Ja len dviham ruky a prosim Ho.

Mnohi, ktorym sa naskytla prilezitost’ vidiet’ otca Arsénia ako dviha ruky a
prosi Boha, ako s modlitbou kri¢i: ,,Boze mdj!* hovorili: ,,Povedal by si, ze v
tej chvili mu odchadzalo srdce a smelo chytal Christa za nohy a nenechaval Ho,
kym nevypocul jeho poziadavku.“

Okrem inych darov mal aj dar prezieravosti. Boh ho informoval, Ze v ramci
vymeny obyvatel'stva Farasiotéania odidu z Kappadokie do Grécka. Tento
odchod sa uskuto¢nil 14. augusta 1924. O sebe predpovedal, Ze bude zit' v
Grécku len Styridsat’ dni a zomrie na jednom ostrove, €o sa naozaj stalo. Otec
Arsénios zosnul na ostrove Kerkyra 10. novembra 1924 vo veku osemdesiat tri

® rokov. Boh ho oslavil, pretoze svojim svitym zivotom stale oslavoval Boha, ®

ktorému patri vSetka slava na veky. Pripravil: prot. Jan Zozulak
Zdroj: www.pravoslavnekrestanstvo.sk

CONROQOF s.r.o.

Nasa spoloc¢nost bola zalozena v roku 1999. Po tspesnom etablovani sa na slo-
venskom trhu sme sa v roku 2006 stali aj ¢lenmi elitného zdruzenia, ktoré zdru-
zuje zivnostnikov a firmy zaoberajticimi sa realizaciou striech na Slovensku-
Cechu Strecharov Slovenska. Firma sa neskor v roku 2008 transformovala do
sucasnej podoby CONROQOF s.r.o. Cielom nasej spolo¢nosti nie je iba pontikat
nasim klientom odbornt a profesionalnu pracu, ale aj poradenstvo v oblasti
vsetkych druhov striech na Slovensku.

CONROQOF s.r.0., Kasarda Marian, Pri Rybniku 1863/17, 091 01 Stropkov
Kontakt: 0903 239 811, 054/47 95 891,
e-mail: conroof@strecha-conroof.sk, www.strecha-conroof.sk
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Ikona ,,BoZia matka, Patriotka“ aktuality

Mnisi na Atose napisali uni-
katnu ikonu ,,Panagia Patrioti-
sa“ alebo ,,Bozia matka, Patriot-
ka“. Ikona bola napisana ako dar
pre prezidenta Ruskej federacie
Vladimira Putina ako vdaku za
ochranu tradicii pravoslavia, po-
dotkli médiam Ruska predstavi-
telia organizacie ELAIA. Ikonu
pisali ikonopisci na hore Atos. Je
unikatom aj vzhl'adom na jej roz-
mery - 2,3 x 1,8 metra. Jej hmot-
nost’ je 150 kilogramov. Nazyvaju
ju aj ,,Jedinstvo*, pretoZe sa na nej
nachadza ver§ z Evanjelia - ,,Da
budet jedino®“. Myslienka stvorit’
ruskl verziu ikony Bozej matky
- Jedinstvo, vznikla v roku 2006.

Najprv bol napisany grécky vari-
ant ikony, v mensich rozmeroch,
® ktory sa v stiCasnosti nachadza na @
Sv. Hore Atos. Rusky variant bol
napisany v roku 2009.

,.Ked sme navstivili Rusko v roku 2009, podarovali sme kopiu ikony Pat-
riotky patriarchovi Kirilovi a dostali pozehnanie na napisanie velkej ikony. A
nezavisle od toho, ¢i ikona bude alebo nebude prinesend do Ruska, prinalezi
Rusku® - povedal archimandrita starec Georgij. ,,Myslim, Ze ikona odraza este-
tiku ruského naroda“ - pripomenul generalny riaditel’ organizacie ELAIA.

Na ikone je zobrazeny aj sv. Georgij presne tak ako je zobrazeny na emblé-
me prezidenta Ruska. ,,Chceli by sme, aby bola ikona odovzdana prezidentovi
Putinovi.” V tomto obdobi by mala byt’ ikona vystavena na ministerstve obrany
Grécka, kde sa nachadza maly chram, kde sa jej pride poklonit’ minister obrany
a predstavitelia ozbrojenych sil Grécka. Tam sa bude ikona nachadzat’ nie-
kolko dni. ,,Tato pripomina byzantska kultiru, ktort nésledne prijalo Rusko.
A my vel'mi verime v tieto tazké ¢asy, ze Bohorodicka moze pomdct’ Grécku
upevnit’ vzt'ahy s Ruskom® - povedal 0. Georgij. Vladimir Putin - lider, ktorého
uznavaju vo viacerych krajinach sveta. Dar ikony vyjadruje zasluhy prezidenta
Ruskej federacie. Zasluhy za snahu ochranit’ duchovné a kultirne hodnoty a
dedi¢stvo na tizemi Ruska.

Prelozil: ¢tec Matus$ Kosticak
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Zdrzanlivost na zamyslenie

Krestansky zivot spo¢iva v neprestajnom
a trvajicom zlepSovani sa. Apostol Pavol vo
svojich listoch poukazuje na nutnost’ kres-
tanského zdrzanlivého zivota. Je potrebné
,,abstinovat™ za celom dosiahnutia idealu
krestana. Zdrzanlivost’ musi byt’ v stilade ni-
elen s ohl'adom na potraviny, ale aj na pohyb
duSe. Abstinencia sa vztahuje vS§eobecne na
vSetko, ¢o nejakym spdsobom brani zbozny
zivot. Po prvé je abstinencia, odcudzenie od
vSetkych vasni, od zlych svetskych myslie-
nok, skutkov a zlozvykov. Nemali by sme
byt vrahmi svojho tela, ale mali by sme za-
bijat’ svoje vasne. Telo krestana, zo vSetky-
mi svojimi inStinktmi a potrebami, by malo
byt podriadené dusi. Odtial’ prameni nutnost’
telesnej zdrzanlivosti, aby udrziavalo svoju
silu a fyziologické potreby v spravnom roz-
sahu a tak umoznilo dusi vyvijat’ sa v nabo-
zenskych, moralnych podmienkach. Zdrzanlivost’ sa tyka vsetkych potrieb tela
(vnemov) -zrak, sluch, hmat v spravani sa vo¢i opa¢nému pohlaviu. Nenechavaj
svoje o€i, aby slobodne bludili, ani si neprehliadaj krasu inych, aby nad tebou v
urcitej chvili nezvitazil tvoj nepriatel’ cez tvoje o¢i. Cez zrak k nam prichadzajt
mnohé pokusenia. Neodvazuj sa nikdy sudit” ani to, ¢o vidi§ svojimi oCami,
pretoze mnohokrat sa aj o¢i mylia a bludia. ,,Pokrytec, vytiahni najprv brvno
z vlastného oka a potom uvidi$, ako vybrat’ smietku, ktora je v bratovom oku"
(Lk 6,42) Stdenim padame do hriechu, do toho, ¢o sme odsudili. Ale printit ich,
aby plakali nad tvojimi hriechmi a nezaoberali sa, neskiimali skutky a ¢innosti
inych. Spomen si, Adam v raji nebol skutkami ni¢im menej ako ty - zaumienil si
obist’ post - a ¢o sa stalo? Prvého ¢loveka stvoril Boh ako Cistého a bezhriesne-
ho. Ale do I'udského srdca sa vkradol hriech. Nezdrzal sa a zakusil rajské zaka-
zané jablko. Tymto hriechom poskvrnil dusu aj svoje telo. Boh v8ak nezavrhol
svoje stvorenie. Bozi Syn prijima na seba 'udské telo, zostupuje na zem preto,
aby podla slov apostola Pavla odsudil hriech v tele (Rim 8,3). Cez sv. tajinu
krstu sme sa vSetci zbavili prarodicovského hriechu, ktory spachali prvi l'udia a
s ktorym sa rodi kazdy ¢lovek. Kazdy z nds na tomto svete ma svoje poslanie,
svoje povolanie a svoje miesto podl'a daru Bozej blahodate. Kto ochranuje tento
dar, prejavuje ovocie Svitého Ducha, ktorym su laska, pokoj, zhovievavost’,
krotkost, vernost’, zdrzanlivost' (Gl 5, 22-23). Apostol Pavel dostal od Boha dar
zdrzanlivosti. VSetky svoje sily venoval apostolskej sluzbe, zvestovaniu Evan-
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jelia, aby mnohych zachranil. Prezil velkost i krasu tohto povolania, preto si Ze-
lal, aby vsetci boli ako on. Ale realne to nie je: niekto musi byt otcom i matkou,
aby sa naplnilo Bozie kral'ovstvo. Preto aj manzelstvo, pokial’ sa uskuto¢iiuje v
duchu Evanjelia, ma svoju krasu, je to Bozi dar a méze byt dokonalou sluzbou
v Bohu. Avsak, diabol nepriatel’ l'udského rodu, ¢loveku zavidi jeho moznost’
spasy. A preto sa snazi ¢loveka v§emoznym spdsobom on pripravit’. Preto je tu
Pavlova rada (slobodnym): Ale ak sa nevedia zdrzat', nech vstapia do manzel-
stva, lebo je lepSie vstpit do manzelstva, ako horiet’ ,,va$inou*, ktora nic¢i dusu
Cloveka. Nezdrzanlivost’ vedie k smilstvu. Krestan si ma zodpovedne zvolit’
stav podla svojich schopnosti a podl'a svojho povolania, aby sa vyhol tomu
najhorSiemu hriechu. Ideal je byt bez zeny (alebo muza), moznost’ byt’ Zenatym
alebo ostat’ slobodnym a horiet’ vasiou. Dalej nas pokusa myslienkami, ale aj
cez 'udi, ktori nas niekedy nespravodlivo odsudzuju, alebo aj fyzicky napadaju.
,.Nie to, ¢o vchadza do ust, poskvriuje ¢loveka, ale to , ¢o z Gst vychadza po-
Skvrnuje ¢loveka®. Ked niekto v poste je nepdstne jedlo, nehresi preto, ze by
toto jedlo poskvrnovalo jeho telo, ale hresi preto, ze tym Co vychadza z jeho
srdca, je jeho nezdrzanlivost a ta poSkvriuje jeho dusu. Avsak ak Clovek je
nepostne jedlo, priCom vie, ze je zakazané Cirkvou, zjavne odmieta vol'u Cirkvi
a zamilujuc si pozitok opovrhuje zdrzanim. Vsetci, ktori maji pevnu nadej na
Boha, smeruji k Nemu a osvecuju sa ziarou ve¢ného svetla. Srdce neméze mat’
pokoj, pokial’ neziska tito nadej. Tato ho uspokoji a vleje don radost’. ,,Pod’te
ku mne vsetci, ktori sa namahate a ste pretazeni, a ja vam dam odpocinat™' (Mt
11,28). ,,Dal som vam totiz priklad, aby ste aj vy €inili tak..." (Jn 13,15)
Spracovala: Mariana Knapikova
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Kralu moj a BoZe moj (8. ¢ast) Svité Pismo

V nasledujucich slovach piateho zalmu

(v. 89) prorok David poukazuje na plod

svojho rozjimania, v ktorom prebyval

zrana a akoby hovoril: Kedze viem, ako sa

odvracia$ od hriechu a hrie$nikov, chcem Ta

byt hodny a preto musim znenavidiet’ hriech,

poskvrnu a zamilovat si spravodlivost.

Musim pod’akovat’ za Tvoju hojni blahodat’

a milost’, ktorou si ma zachranil pred zlymi

a bezboznymi Tud'mi. Preto zanecham

kazdy hriech, ked’ vojdem do Tvojho domu

a poklonim sa Tvojmu svdtému chramu,

ked poklaknem pred Tvojim svitostankom

a v bazni pred Tebou poviem: ,,Hospodine,

usmerfiuj ma svojou spravodlivostou...” (5, 9).

5,8 — 33 ke MHSmeErTROMZ MATH TEOEA

&HHAY Bz ASMZ TESH, MOKAOHHEA Ko XFA’MY ¢tdm¥ mroemS, Bz erpderk TROfMZ.

— No ja vd’aka Tvojej vel’kej milosti vojdem do Tvojho domu a poklonim

sa Tvojmu svitému chramu v Tvojom strachu — Blazeny Theodorit Kyrsky

hovori, ze tu David vyjadril svoj vnutorny duchovny stav. Citi sa bezpecne,

chraneny Bozou 'udomilnost'ou, chraneny Jeho pravicou, prichadza do chramu

zasviteného Bozej slave a tu prinasa poklony — modlitby, neustale prebyva

v bazni a strachu, ktori nemoze zanechat’, ked’ze svoju nadej vlozil do Bozich

ruk a spolieha sa na Jeho spravodlivost’. Je to aj Davidov prisl'ub zit’ spravodlivo
a sluzit’ Bohu pravdivo.

Pod domom a chrdmom je potrebné chapat’ prenosny svitostanok, ktory
Izraeliti pouzivali od vychodu z Egypta (zhotovili ho pod horou Sinaj) az do
postavenia prvého chramu za kral'a Salamtna. Pismo v§ak chramom oznaduje
aj tento svétostanok z platna. Svity Atanaz Velky pod Bozim chramom chape
vzneseny a svity stav duse, t.j. cnostny Zivot — stav, kedy sa sam ¢lovek stava
Bozim pribytkom. Boh skuto¢ne spocinie a bude prebyvat’ v tych, ktori sa snazia
zit’ cnostne, ako to sam povedal v Evanjeliu, ze On aj Otec pridu a postavia si
pribytok u takého ¢loveka (pozri Jn 14, 23).

V prorockom zmysle st tieto slova slovami Cirkvi, ktora tazi vojst’ do
Bozieho domu, t.j. do Nebeského Jeruzalema, preto si zachovava strach pred
Hospodinom, bazen a prinasa svoje prosby o milosrdenstvo a 'udomilnost. No
nie sama kvoli sebe a svojej svitosti vojde do Boziecho domu (Kralovstva —
svojho dedicstva), ale vd’aka velkej Bozej milosti. To je Bozie dielo, no Cirkev
robi to, ¢o prorok vyslovil potom: ,, Vojdem do Tvojho domu a poklonim sa
Tvojmu svitému chramu v Tvojom strachu.“ To isté plati aj pre kazdého
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Cloveka — nie nase “zasluhy nas zachrania,
no Bozia laska, milost, milosrdenstvo
a spravodlivost, z naSej strany vSak musi byt
chcenie postavit’ sa pred Boha (t.j. zit podla
Jeho Zéakona) a v bazni a strachu sa pred Nim
poklonit’ (t.j. slizit Mu v Duchu a pravde).
Kto takto postupuje, ten odklada vsetko zlo,
smeruje k cnostiam, ziskava pre seba Boziu
priazeil.

Slovami ,,vojdem do Tvojho domu
a poklonim sa Tvojmu svitému chramu*
sa zaGina modlitba (Z 5, 8b—13) kitaza pred
vstupom do oltarnej Casti pred konanim svétej
liturgie. Knaz kona vchodné modlitby na
znak pokory pred Bozou spravodlivost'ou — je
hriesnym ¢lovekom, ktory je neddstojny vojst’
do Bozieho domu a stat’ pred Jeho prestolom. S takymto pocitom by mal kazdy
vchadzat’ a prebyvat’ v chrame (aj v Christovej Cirkvi).

»V Tvojom strachu“ — strach je vel'mi potrebny. No nie strach z Boha, to
by odrazalo nas nespravny vztah k Nemu, ale strach z veci, ktorymi by sme
Boha zasmutili. Cudia dnes nerozumeju, alebo nechctu rozumiet’, Ze strach je
potrebny. Hovoria, Ze je to slabost’, Ze kto ma strach, ten v tomto svete neuspeje.
A odvolavaju sa aj na slova apostola. Kde je strach, nie je laska, hovori apostol
Jan (pozri 1Jn 4, 18), no o akom strachu hovori? Strachu vyznat’ Christa, skryvat’
zo strachu svoju vieru a lasku k Nemu, nesved¢it’ o nich, to nie je dobry strach,
taky nemame mat’. Strach pred l'ud'mi. No David krasne hovori, ze strach je
potrebny vo vzt'ahu k Bohu. Neméame sa Boha bat’ ako despotu, no svoj strach
mame nasmerovat’ k tomu, ¢o ho zarmucuje — k naSmu hriechu. Tento Bozi
strach nas povzbudzuje k bdelosti, aby sme neupadli do hriechu a takyto strach
je pre nas potrebny.

Pripravil: protodiakon Jan Husar
Pouzita literq’tﬁra: .
ADAHACUU BEJIMKUU, cB.: TBopenus B uerbipex Tomax. Tom 4. Mocksa : Cnaco-IIpeoOpaxenckuii
Banaamckuii MOHACTBIPh. 1994.
OEOJIOPUT KMPCKUU, 61.: U3bsicuenue ncaamoB. Mocksa 2004. ISBN 5-94625-081-7.
HNOAHH 3JIATOYCT, cB.: Teopennst. Tom 5. Cesro-Yenenckas ITouaesckas Jlapa 2005.
BACWJIMW BEJIMKUMU, cB.: Becenbl Ha ncanmbl. Mockosckoe IMoxsopbe Csito-Tpourxoit Cepruepoii
Jlaspsr, 2000.
TICAJITUPD B cBstooreyeckoM u3bscHeHUU. Cesto-YeneHckas [louaeckas Jlappa 1998. ISBN 5-86868-
]LgéSZMOBCKI/Iﬁ, I'.: O6bsicHenue cpsuieHHoM Kuuru ncanmos. Mocksa 2006. ISBN 5-7429-0120-8.

Tonkosas IIcanTups ¢ NOACTPOUYHBIM KOMMEHTApPUEM U KpaTKoii ucTopueit. Mocksa 2006.
3UTI'ABEH, E.: Tonxosas IIcantups. Scenoso 2000. ISBN 5-7877-0023-6.
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Nikolaj Velimirovic, Cirkevni rozkol

Monografia Nikolaj Velimirovi¢, Novy
Zlatousty predstavuje strhujici zivot a dielo
jedného z najvacsich myslitel'ov 20. storo¢ia, ktory
bol velkou osobnost'ou srbského naroda. Posobil
ako diplomat, filozof, historik, spisovatel’, basnik,
recnik, narodny buditel’, socialny pracovnik a
cirkevny vodca. Nikolaj Velimirovi¢ zil v obdobi
dvoch svetovych vojen, kedy sa radikalne menila
politicka, spolocenska i socidlna situacia T'udi.
Prednasal na univerzitaich v Anglicku a USA.
Angazoval sa v socialnej praci. Pocas druhej
svetove] vojny bol uvdzneny v koncentra¢nom
tabore v Dachau v Nemecku. V tabore smrti
pretrpel kruté mucenia. Zomrel v USA v roku
1956 vo veku 76 rokov.

Autori: Jan Zozulak

Pocet stran: 88

Rozmery: 147 x 218 mm

Cena: 5,98 € s DPH

Obchod: www.duchovne-knihy.sk

Kniha Cirkevni rozkol a slovansky svét se zabyva cirkevni unii Bulharska a
Srbska s Rimem v prvni tieting 13. stoleti a jejich nasledné cesté ke konfrontaci
s latinskym svétem a ptiklonu k Byzanci, ¢esko-ruskym vztahiim v raném
sttedoveku ¢i roli Uherského kralovstvi v papezské politice. Analyze rovnéz
podrobuje postaveni Rusi ve stiedovéké Evropé, a to v SirSim kontextu vztah
se zapadnimi sousedy a Vatikdnem, ale také s ptichazejici tatarskou hrozbou.

Boris Nikolajevi¢ Florja (1937) patii k nestorim ruské medievistiky, je
autorem vice nez 200 publikaci. Soustiedi se pfedev§im na ran¢ stredoveéké

dé&jiny stfedni a vychodni Evropy, Balkanu a Rusi.
Autor: Boris N. Florja
Pocet stran: 192
Vizba: broZzovana vézba
Jazyk: Cesky jazyk
Rozmery: 145 x 205 mm
Vydavatel'stvo: Nakladatelstvi Pavel
Mervart, 2013
Edicia: Pro Oriente
Cena: 7,90 € s DPH
Obchod: www.duchovne-knihy.sk
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Detska stranka

®

sutaz

Milé deti, v tomto Cisle Istiny sme si pre Vas pripravili zopar uloh.
Verime, Ze sa nieco nové naucite. Ulohy nam zaSlite, prosime, do redakcie
Istiny najneskor do 15. 04. 2015. VyZrebovany vyherca bude odmeneny.

Prajeme Vam vela uspechov!

1. Prepiste basniéku od Ludmily Sandalovej

pisanymi pismenkami:

Serdenko

Serdenko moje,
krotko sja trymaj,
navsC¢ivis misca,
de ne je zyma.

Nevpustaj pychu,
dusicko moja,
dojdes§ do domu,
de sval’bu strojat’.

Prytul’ ¢in dobry;
1 mysel’ ku Christu,
najdes studenku,
v 11 vodycku Cistu.
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2. Vymalujte obrazok ,,Bohorodicky s Isusom*
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3. Vymalujte obrazok ,,Vzkriesenie Lazara*
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4. Vymalujte obrazok ,,sv. Gregor Palama*“

Pripravili: Ani¢ka Fed’ova a Lenka Havajova
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Otazky a odpovede

Otazka:,,Slava Isusu Christu! Otce,
prosim Vas, mohli by ste ma nejako v
kratkosti oboznamit’, aky je rozdiel v
chapani sviatku sedembolestnej Panny
Marie, ktory maju latinici a ikony
Semistrel’nej, resp. Umjachdenie zlych
serdec, ktoru mdame my a ktord vlastne
je Cudotvorna, tiekol 7 nej olej. Ked’Ze
vyobrazenie naSej ikony ma 7 mecov...

Dakujem. Christos posredi nas!“

Odpoved’: ,,Ako odpoved na
Tvoju otdzku Ti najprv napiSem, co
hovoria nase pramene o nasej ikone
a co katolicke pramene o sviatku
sedembolestnej Panny Marie.

O nasej ikone ,,Umjahcenije zlych
serdec* sa piSe v knihe ,,Zemnaja zizii
Presvjatoj Bogorodicy s opisanijem
jej ikon* vydanej v Kyjevo-Pecerskej
Lavre v Kijeve toto: ,,lkona Presvétej Bohorodicky (Obmékcenie zlych stdc)
je od davnych ¢ias vSetkym znama a vSetkymi uctievand ako zazracna. Nebolo
vSak o nej, zial’, nikdy ziadnych svedectiev. Nie je dokonca zname ani to, kde a
kedy sa objavila. Na tejto ikone sa Bozia Matka zobrazuje sama (bez Christa),
prepichnutd siedmymi mecmi: troma z pravej, troma z l'avej strany a siedmy
mec je uprostred. VSetci, ¢o k nej pribiehaju s modlitbou viery, citia, ze pri
obmaikceni srdca sa ,,obmdkcuju a ulahcuju dusevné aj telesné utrpenia, a
tiez si uvedomuju, ze ked’ sa pred niou modlia za svojich nepriatel'ov, vtedy sa
»obmékcuju ich nepriatel’ské vztahy, ktoré ustupuju vel’kodusnejSiemu pocitu
milosrdnosti®.

O katolickom sviatku sedembolestnej Panny Maérie som naSiel nieCo na
oficialnej stranke KoSickej rimskokatolickej arcidiecézy. Je tam uvedeny
¢lanok docenta dogmatickej teologie Pavla Draba, ktori hovori: ,,Sedem
bolesti, ktoré su spomenuté pri tejto osobe, ma biblicky zaklad. Dokonca by
som mohol pripomenut’ dva biblické zaklady. Prvym je samotné ¢islo sedem,
ktoré sa pouziva v Biblii tam, kde sa chce vypovedat plnost’. Aj tu ide o plnost’
bolesti Marie, matky prezivajicej vo svojom zivote vel'a utrpenia. Biblicky to
povieme, ze je Sedembolestnd. Prezila plni mieru bolesti vo svojom Zivote.
Druhym zakladom pre toto pomenovanie je sedem obrazov v textoch evanjelii,
ktoré predstavuju Pannu Mariu prave v tychto udalostiach. Od obrazu, ked’
prichadza Méria s malym dietatom do Jeruzalemského chramu na Styridsiaty
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dent po JeziSovom narodeni, kde ju privita na nadvori staru¢ky Simeon cez
d’alSie bolesti. Maria po narodeni dietat’a musi utiect’ v sprievode sv. Jozefa do
Egypta, strata v chrame je d’al$im utrpenim, Stvrtou bolest'ou je stretnutie Marie
s JeziSom, ktory nesie kriz, piatou je ukrizovany Jezi§. Tato bolest’ dopada
nadovietko na Mariu. Siestou bolestou je prebodnutie JeZisa a siatie z kriza.
Poslednou siedmou bolestou je pochovanie Jezisa. Toto je sedem bolesti, ktoré
akoby mali jednotiaci zaklad uz v spomenutej predpovedi staruckého Simeona
z nadvoria Jeruzalemského chramu, ked’ povedal — tvoju vlastnti dusu prenikne
mec¢ bolesti®.

Ako je vidno z vyssie uvedenych vykladov, nasa ikona ,,Semistrel'naja“ a
rimskokatolicke zobrazenia a sviatok sedembolestnej Panny Marie maja Cosi
spolo¢né aj rozdielne. Spolo¢né je, ze tu aj tam sa hovori o Bohorodicke a o
utrpeni. Rozdiel je v tom, na ¢o sa kladie hlavny doraz a tiez v sposobe nasej a
ich ucty k Bohorodicke. Pri opisani nasej ikony je kladeny doraz na to, v ¢om
spoCiva jej sluzba 'ud’om, v ¢om ona pomaha a ako na I'udi pésobi. V opise
sedembolestnej Panny Marie vystupuji do popredia skor jej vlastné utrpenia.
Nepochybujem o tom, ze aj rimski katolici hovoria aj o tom, ¢o vSetko pre nas
Bohorodicka urobila a robi, ale aspon v tych textoch, ktoré mam k dispozicii,
kladt prvy doraz inde. Myslim, Zze pravoslavny pristup k Bohorodicke je viac
podobny Evanjeliu, v ktorom je (podl'a cirkevnej tradicie na Zelanie samotnej
Bohorodicky) vel'mi malo napisané o jej osobe a pocitoch, ale viac o tom,
&o urobila a &¢im posluzila. Dalsi rozdiel vidim v tom, Ze o plnosti utrpenia a
bolesti sa vo vychodnej svitootcovskej tradicii na rozdiel od zapadnej (v zmysle
duchovnom) hovori iba vo vztahu k Bohoclovekovi Christovi, pretoze len on
na seba mohol vziat’ a uniest’ plnost’ bolesti. Nasi svéti sa nikdy neodvazovali
hovorit, zeby niekto z I'udi mohol uniest’ plnost’ utrpenia, ¢ize Christov kriz.
Evanjelium a sviti vo vztahu k l'ud’om a to aj tym najsilnejSim hovoria iba o
neseni ,,svojho* alebo ,,nasho* kriza, ktory je ovel'a mensi nez Christov, pretoze
je primerany nasim silam (csl. jakoze mozachu, ¢ize ako mohli). Nad l'udské
sily Boh kriz, ¢ize bolest’ a utrpenie, na nikoho z I'udi nedopusta. Posledny
rozdiel je dany celkovym rozdielom medzi nasou a rimskokatolickou uctou k
Bohorodicke, ktorej vlastnosti a moznosti neprecenujeme a neprehaname nad
to, ¢o je naozaj skuto¢nost’ou a ¢o bolo vierou Cirkvi od pociatku, ale o tom uz
bola re¢ v otazke ,,Rozdiely v uc¢eni rimskokatolikov*.

Napriek uvedenym rozdielom sa Gprimne teSim z ucty a lasky, ktora rimski
katolici vo¢i Bohorodicke, zda sa, prechovavaju. Svojimi slovami nechcem
tato ich Gctu a zboznost’ vobec spochybnit’, ale iba upozornit’ na to, ¢o je v nej
treba naspat’ doplnit’ a prinavratit’, aby duchovny Zivot nas vSetkych bol triezvy,
realny, ¢isty, pravdivy a tym padom aj zdravy a udrzatel'ny.*

S laskou v Christu prot. Stefan PruZinsky, ml.
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Poudéenia krestana

O veénom pokani a spravodlivom Zivote

Smrt’ chodi za nami neviditelne a nevieme kedy a ani ako nastane nas
koniec. Zi preto vo ve¢nom pokéani a bud’ vzdy pripraveny na svoj odchod.
Rozumny poddany je stale na strazi a bdie, kedy ho Pan povola. Nas Pan povola
kazdého z nas cez smrt. Bud v zivote stale takym, akym si zela$ byt pred
smrtou. Zi stile zbozne, v strachu a bazni buduj svoju spasu. Vzdy a viade bud’
opatrny a chrail sa toho, aby si nestratil naddej na spésu, ktora ndm vydobyl nas
Isus Christos svojou krvou a smrt'ou. Len tak zomrie$ blaZzene.

Co si vyfaduje skutocné pokdnie

Skuto¢né pokanie si

vyzaduje naSe odvratenie sa od
hriechu, od svetskej marnosti
a obratenie sa k Bohu celym
naSim srdcom, aby sme sa
zmenili vnutorne. Len takym
sposobom  ziskame  vecnu
spasu. Zivotom v strachu
a bazni sa snaz vyhoviet’ Bohu.
Ked’ chces dosiahnut’ skutoc¢né
pokanie, zmen sa, obnov sa, stan
sa inym. Nestaraj sa o ni¢ iné,
len o to, aby si vyhovel Bohu
a bol spaseny. Takto sa stanes
novym stvorenim Christa.

Kazdy krestan, ktory sa chce stat’ skutocnym, nie faloSnym krestanom,
musi sa stat’ novym alebo obnovenym stvorenim. Nerozmaznavaj svoje telo
a nerob to, ¢o ono chce. Musi$ ho ukrizovat’ s jeho vasinami a ziadostami (Gal
5, 24), ked’ chces patrit’ Christovi a byt krestanom. Aby sa ¢lovek zmenil, musi
vynalozit’ vel'a namahy. Len s vynaloZzenou ndmahou a usilim sa ¢lovek zmeni,
stava sa dobrym stromom, ktory dava svoje ovocie. O ni¢ sa nesnaz tak, ako
0 to, aby si sa zmenil, obnovil a bol lepsi. S tymto prianim sa obracaj vo svojej
modlitbe na Christa, aby ta On sam obnovil a urobil dobrym ¢lovekom. Bez
Christa nie je mozna naSa obnova a zmena. Ked’ dosiahne$ vnutornu obnovu,
zmenia sa aj vonkajSie podmienky tvojho zivota k lepSiemu.

O napodobiiovani Christovho sviitého Zivota

Ak chces zmenit'svoj zivotastat’ salepSim clovekom a skutoénym Christovym
krestanom, mysli stale na svity Christov zivot, nasleduj a napodobiiuj Ho.
Hoci by sa tvoje rozvratené srdce branmilo, prikdz mu, presvied¢aj ho, aby
napodobnovalo prekrasny a pocestny Christov zivot. Pri pohl'ade do zrkadla
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sa pozri na svoju tvar a skiimaj, ¢i na nej nenajde$ nieco zIé a ked’ to uvidis,
hned’ to odstran. Nech bude pre teba Christov zivot zrkadlom pre tvoju dusu.
Castejsie sa dofi pozeraj, spoznavaj svoju dusu, &i si praje to, o Christos a i
robi to, ¢o chce Christos, nech spoznava to, ¢o robil Christos, ked’ Zil na Zemi a
¢o sa Mu protivi. Dovol’ svojej dusi, nech v zrkadle vidi vSetko — vSetky svoje
vasne, chyby, nedostatky a potom ju ocistuj pokanim a skriSenostou srdca.
Christos Boh sa zriekol slavy, bohatstva na tomto svete, hoci mohol mat’ vSetko
ako vladca vSetkych a vSetkého. Nehlada$ v tomto svete bohatstvo, slavu
a ctiziadost'”? Christos na tomto svete zil v pokore a o ty? Nezije§ v pyche
a rozkos$i? Christos sa ku vSetkym I'ud’om spraval laskavo, milosrdne a ¢o ty?
Nie si zavistlivy, nenavidis a neohovaras podobnych tebe?

Christovi vyc¢itali, ale On nevy¢ital nikomu. A ¢o ty? Neodsudzuje$ ludi,
ked’ ti nieco vytkli? Nevycita§? Christos sa ku vSetkym svojim hanobitelom
spraval pokojne a aky si ty? Christos sa nikdy nikomu nemstil, hoci mihnutim
oka mohol zni¢it' vSetkych svojich vrahov. A ¢o ty? Nemsti$ sa za urdzky?
Christos trpel vSetko a ¢o ty? Nerepta$ a nenadavas, ked’ si v biede a trpis?
Porovnavaj svoju dusu so zivotom Christa a ako svoju tvar vidis v zrkadle, tak
aj svoju dusu postav pred zrkadlo Cistého zivota Christa a ked” zazrie$ nieco,
¢o sa prie¢i Christovi, snaz sa to hned’ odstranit. Takym sposobom bude$ zo
dna na den lepsi, lebo nie je mozné, aby sa nepolepsil ten, kto sa kazdy den
zahladi do toho beztthonného zrkadla. Ten, kto chce byt’ s Christom vo ve¢nom
zivote, musi Ho nasledovat’. Kto chce byt’ sti¢ast'ou Christovej slavy, ten musi
byt v tomto zivote v stlade s Nim. Nie zbytoc¢ne Christos povedal: ,,Lebo ja
som vam dal priklad , aby ste aj vy robili to isté, ¢o som urobil vam* (Jn 13,
15). ,,Kto neberie svoj kriz a nenasleduje ma, nie je ma hoden” (Mt 10, 38).
Porozmysrlaj poriadne o tychto slovach a pochopis aj uznas, ze ten, kto sa chce
spasit’ a vojst’ do Jeho vecného Kralovstva, musi nasledovat’ Christa. Chod’
za Nim s vierou a laskou v tomto zivote, lebo inej cesty niet, ked’ chces byt
s Nim v Jeho Kral'ovstve. Zapamaitaj si, ¢o povedal Isus: ,,Ovce moje pocuji
mdj hlas, ja poznam ich a oni poznaji mna a idu za mnou a ja im davam zivot
vecény a nezahynd na veky a nikto ich nechyti z ruky mojej* (Jn 10, 27, 28).
Ovece su skuto¢ni krest’ania, ktori prijimaju Jeho svité ucenie a ziju tak, ako On
ucil a sluzia Mu vierou, pokorou, laskou, trpezlivostou a na zaklade toho ich
vovadza do vecného zivota. Vecny zivot necaka ovce, ktoré nepocuvaju Jeho
slova a nenasledujii Ho. Je to strasné, ale pravdivé. Krestan, rozmyslaj nad
tymito slovami a pochopis, aka je pravda. Ked’ chces zit' ve¢ny zivot, kracaj
Zivotom bezpe&nou cestou. Aké je bezpetna cesta? Zit' v tomto Zivote tak, ako
7il Christos. Zi tak a bude§ spaseny.

Poucenia vladyku Tichona, biskupa voronezského a jeleckého.
Prelozila: Elena TiSkova
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Myropomazanie a pocirkevnenie zdklady viery

Myropomazanie

Tajnou myropomazania
dostavame pecat’ daru Svétého
Ducha. Tak ako je krst naSou
osobnou UucCastou na Pasche
— smrti a vzkrieseni Christa,
myropomazanie je naSou osobnou
ucastou na Pat'desiatnici — zoslani
Svitého Ducha.

Tajina myropomazania
sa vykonava vzdy s krstom.

Ako Pascha nema zmysel bez

Patdesiatnice, tak ani  krst

nema pre krestana vyznam bez

myropomazania. Tymto sa li$i

Pravoslavna cirkev od rimskokatolickej a protestantskej cirkvi, kde st tieto dve
tajiny ¢asto vykonavané oddelene a ich vyklad je iny v tradi¢cnom Pravoslavi. Tu
sa uskutociuje pomazanim vsetkych Casti tela zvlasStnym olejom, nazyvanym
svita krizma alebo myro. Myro pripravuji biskupi na Velky Stvrtok, aby sa
pripomenulo, Ze dar Ducha bol dany 'udom cez Christovych apostolov, ktorych
oficialnymi nasledovnikmi vo svete st biskupi Cirkvi (Sk 8, 14; 19,1-7).

Pri myropomazani ziskava ¢lovek ,,moc z vysosti“ (Lk 24,49), dar Bozieho
Ducha, aby mohol Zit' novym Zivotom, ktory mu bol dany krstom. Clovek
je pomazany tak, ako je Christos Pomazany Syn Boha. Prostrednictvom
myropomazania sa stadvame ,,christom®, synom Bozim, bytostou, v ktorej
Sviéty Duch prebyva, Zije a kond, ked’ Ho potrebujeme a spolupracujeme s Jeho
mocnym vnuknutim.

Po krste a myropomazani je novy ¢len Christovej rodiny postrihnuty.
Pri postrihnuti sa pramienky vlasov na hlave odstrihnt na znak kriza. Ked’ze st
vlasy symbolom sily (Sud16,17), tento tikon sa vykonava na vyjadrenie Gplnej
oddanosti Bohu. Pravoslavni duchovni nosili do 15. storocia postrihnutie cely
zivot, aby tak ukazali, Ze ich sila je v Bohu.

Obrad pocirkevnenia

Spolu s pokrstenim a myropomazanim je novorodenec aj pocirkevneny.
Tento obrad napodobiiuje starozakonné predstavovanie novorodenych chlapcov
Bohu v chrame, ststred’ujiic sa zvlast na predstavovanie Isusa na Styridsiaty
den po narodeni. Podl'a tohto sa krst v Pravoslavnej cirkvi tradi¢ne uskutoéiuje
okolo Styridsiateho dna zivota dietata. V Cirkvi Nového Zakona sa formalne
predstavuju Bohu tak chlapci, ako aj dievéata a Citaji sa modlitby urcené na
tento obrad.
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Podl'a starozakonného zvyku sa v tomto Case pocirkeviiuje aj matka
novorodenca. Existuje Specificky priklad ocistného obradu matky Isusa —
Bohorodicky. Pravoslavna tradicia povazuje pocirkevnenie matky za jej
opatovny vstup do zhromazdenia Bozich I'udi po tom, ako bola spolu s Bohom
ucastni¢ka svitej udalosti porodu a obmedzenia s nim stvisiace ju odlucili
od liturgie. Matke je udelené pozehnanie, aby opat’ vstipila do spolocenstva
s tajinou Christovho Tela a Krvi, Bozej liturgii Cirkvi, na ktorej bola nevyhnutne
nepritomna.

Matka by mala byt’ pocirkevnena este pred krstom svojho dietat’a, aby mohla
byt pritomna na tajine jeho vstupu do Christovho Kralovstva.

Krst a myropomazanie, nazyvané jednym nazvom aj svété osvietenie, sa
zavrSuje pocas cirkevnej liturgie prijimanim svitej Eucharistie.

Spracovala: Radka Bakova
Zdroj: HOPKO, Thomas, Zaklady Pravoslavnej viery II., Bohosluzby, Presov, 2012, s. 24 - 25.

Pribeh o troch mnichoch na zamyslenie

Niekto rozpraval: boli raz traja pracoviti

a obl'ibeni mnisi. Prvi z nich na seba vzal

podvih — udobrovat’ navzajom rozhnevanych

Pudi podla povedaného blazeni mirotvorci.

Druhi zacal navstevovat chorych. Treti

sa vzdialil do pustine a prijal podvih

mlcanlivosti. Prvi sa vel'mi snazil, no kvoli

mnozstvu svarov medzi 'udmi nemohol

udobrit’ vsetkych, tak so smutkom odchadza

k druhému navstevujucemu chorych, nasSiel

ho wvysileného a nesnaziaceho sa splnit

svoj sl'ub. Dohodli sa teda obaja, Ze p6jdu

navstivit' treticho v pustiny. Ked ho nasli,

povedali mu ¢o sa s nimi stalo a spytali sa

ho, ze ¢o dobrého vykonal on v pustine.

Pustovnik chvil'ku ml¢al, potom nalial vodu do pohara a povedal im, aby sa

pozreli na vodu, voda bola mutna a preto v nej nebolo ni¢ vidno. O mali chvilku

im hovori: pozrite sa, voda sa ustalila, oni sa pozreli na vodu a na hladine videli

svoje tvare ako v zrkadle. Vtedy im povedal: Toto sa stava s ¢lovekom, ktory

zije medzi l'ud'mi: od mnozstva pohorseni nevidi svoje hriechy, no ked’ prebyva
v ml¢anlivosti, zvlast’ v pustine, vtedy vidi svoje nedostatky.

Preklad zo srbCiny: prot. Peter Soroka

Zdroj: Sv. Nikolaj Velimirovi¢, Ochridsky prolog
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Dobreé myélienky na zamyslenie

Starec Paisij nds stale nabadal, aby
sme mali dobré myslienky. Hovoril
nam vsak, Ze nasim cielom nesmu byt
iba dobré myslienky, pretoze nasa dusa
sa musi oCistit’ aj od nich a musi zostat’
hola. Jej jedinym odevom ma byt’ Bozia
blahodat’, ktorG sme ako dar prijali
vo svitom krste. ,,Nasim cielom je,*
hovorieval, ,,aby sa naSa mysel’ Gplne
podriadila Bozej blahodati. Christos
od nas ni¢ iné neziada. Ziada od nas
pokoru. Vsetko ostatné potom dovisi
Bozia blahodat’.

AvSak v prvom $tadiu musime
milovat’ udrziavanie dobrych myslienok
v nasej dusi, pretoze tymto sa postupne

dostavame k dokonalej dobrote k Bohu, ktorému patri vSetka slava, Cest
a poklona. A, naopak, ndm prinalezi len pokora nasho pySného zmyslania.“

. Takmer vSetci si myslime, Ze myslienky su nieco jednoduché a prirodzené,
preto im naivne doverujeme. AvSak nemali by sme im doverovat’, ani ich prijimat’.
V mysli a srdci nesmie existovat’ ziadna myslienka, ani z1a, ani dobra, pretoze
toto miesto patri len Bozej blahodati. Sme povinni toto miesto udrziavat’ isté
nielen od myslienok, ale aj od toho najmensicho a pominutel'ného vytvarania
si predstav.

Toto vSak moézeme dosiahnit’ len vtedy, ked’ z velkej Giprimnosti milujeme
Christa a vo vSetkom sa na Neho spolichame bez najmensieho vahania! Tak sa
prirodzene stavame pokornymi. A ked’ sa my pokorime, povstane v nas Bozia
blahodat’, ktora sa dava len pokornym, pretoze ,,Boh pokornym dava blahodat’!*
(1Pt 5, 5).

,»Musime mat’ dobré myslienky. Ak ich nemame, potom aj keby sam Anton
Velky bol nasim starcom a neustale by konal zazraky, v nicom by nam nedokézal
pomoct. Vidite, ked’ nas Pan bol na krizi a udiali sa tie strasné okamziky: ,,Ked’
prisla Siesta hodina, nastala tma po celej zemi az do deviatej hodiny* (Mk 15, 33),
... a chramova opona sa roztrhla vo dvoje, od vrchu az do spodu, zem sa triasla,
skaly praskali, hroby sa otvarali, mnohé¢ tela zosnulych svétych boli vzkriesené
a vysli z hrobov, po Jeho zmftvychvstani prisli do svédtého miesta a ukazali sa
mnohym® ( Mt 27, 51-53), dvaja zlo¢inci, ktori boli spolu s Nim ukrizovani,
sa vo¢i Nemu zachovali kazdy inak. Obaja mali vedl'a seba bezhrie$neho
Boha, ktorého nikto nikdy nemohol obvinit’ ani z toho najmensieho hriechu.
Ba, naopak, mnohi okusili Jeho dobro¢innost™: niektori boli uzdraveni, ini boli
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vzkrieseni a vSetko toto sa uskutocnilo
pred zrakom mnohych Tudi. A teraz
cela priroda reagovala na bezpravie,
ktoré bolo vo¢i Nemu spachané.

Jeden zloCinec, ktory v sebe vytvoril
tovaren na vyrobu zlych myslienok, sa
Mu rahal a hovoril: ,,Ak si ty Christos,
zachran seba aj nas“ (Lk 23, 39).
Napriek tomu, ze videl vSetko toto, za
ziadnu cenu nevlozil otaznik do svojej
myslienky. AvSak druhy zloCinec,
ktory bol po Jeho pravici, mal dobré
myslienky. VSimnite si ako zareagoval:
,,Druhy prehovoril a karhal ho: Ani ty sa
nebojis Boha, hoci si tak isto odstdeny?
A my sice spravodlivo, lebo dostavame,
¢o sme si skutkami zaslazili, ale Tento neurobil ni¢ zI¢é. I povedal Isusovi:
Spomen si na mia, Pane, ked’ pride§ do svojho Kralovstva“ (Lk 23, 40 - 42).
Obaja mali vo svojej blizkosti toho istého vS§emohuceho Boha, aby im pomohol,
avsak jeden svojou zlou myslienkou branil Bohu, aby mu pomohol, zatial’ co
druhy, hoci vykonal strasné zlo¢iny a spravodlivo bol potrestany, tym ze mal
dobru myslienku o Panovi, ,,dojal”“ Boha, ktory mu v tom momente povedal:
,,0zaj, hovorim ti, dnes bude$ so mnou v raji“ (Lk 23, 43).

Preto teda musime vediet, Ze ani sam Boh ,,nem6ze* pomoct’ hoci vel'mi
chce, ak nemame dobré myslienky.

V duchovnom napredovani poslusnika zohrava najvacsiu tlohu to, ¢i
poslusnik ma dobré myslienky a nie fakt, ¢i jeho duchovnik je svaty“.

Pripravila: Zuzana Sadilkova

Zdroj: Jeromonach Christodoulos Svitohorsky, Starec Paisij, PreSov 1999.
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Preco existuje zlo

®

aktuality

Na mysel’ ndm cCasto prichadza zavaz-
na otazka: Ked Boh, v ktorého verime,
je dobry, plny lasky a milosrdenstva voci
Pud’om, ako je mozné vysvetlit’ pritomno-
st’ zla vo svete? Preco existuje tol’ko zla,
ktoré Tudom komplikuje zivot? Preco st
vojny, drogy, zlo¢iny, choroby, smrt’ a tol’-
ko d’al$ieho zla, ktoré zo Zivota ¢loveka

robi peklo?

Ako je mozné vysvetlit, ze rozumny
¢lovek, ktory bol stvoreny podl'a Bozie-
ho obrazu, vrazdi, vedie vojny, krivdi,
kona nasilie, kradne, odsudzuje sam seba
na smrt’ pre drogy, alkohol a tol’ké dalsie
veci, ktoré kazdy den vychadzaja najavo?

Odpoved nam dava Bozie slovo. Clovek zle pouzil slobodu, ktort mu dal
Boh. Tvorcom zla je diabol. Mnohi tomu neveria a myslia si, ze je to nejaka roz-
pravka. Ale diabol je skuto¢nost’. Ak neexistuje diabol, ako je mozné vysvetlit’
médium, Ciernu a bielu magiu? Ako je mozné vysvetlit’ rozne formy uctievania
Satana, obetovanie l'udi a tol’ko d’al$ich prejavov v jeho mene? Ako je mozné

® vysvetlit, ze tol’ko l'udi sa tomu oddava, aby naslo rieSenie svojich problémov? ®

Pri¢inou zla je diabol a &lovek je obetou diabla. Clovek zle pouzil svoju
slobodnu vol'u a teraz je zviazany v putach zla. Dnes sa zlo rozhojnilo. Vasne,
ktoré sa v ¢loveku rozrastli, z neho urobili otroka hriechu. Kvoéli nim ¢lovek
Zije bez radosti, pokoja a nadeje. Clovek sa vzdialil od pramefia Zivota, ktorym
je Boh, a teraz Zije v pekle, ktoré si sam vytvoril. Clovek sa marne snazi oslo-
bodit’ od zla. Ani vzdelanie, umenie, veda ¢i l'udské zakony nemézu oslobodit’

¢loveka od zla.

Zlo je zakorenené v srdci ¢loveka, ako povedal Christos: ,,Zo srdca vycha-
dzaju z1¢é myslienky, vrazdy, cudzolozstva, smilstva, kradeze, krivé svedectva,
rihania“ (Mt 15,19). V prirode existuje neporusitel'ny zakon sejby a zatvy. Apo-
$tol Pavol hovori: ,,Co &lovek rozsieva, to bude aj zat. Lebo kto rozsieva svo-
jmu telu, z tela bude zat’ rozklad; kto vSak rozsieva Duchu, z Ducha bude Zat’

vecny zivot™ (Gal 6,7-8).

Je pravdou, Ze sejba zla sa v stcasnosti uskutoc¢iiuje vo velkom mnozstve.
Seje sa v Skolach, prostrednictvom televizie, cez masovokomunikacéné pros-
triedky, v rodine, prostrednictvom malych i velkych skandalov. Vsetci sme boli
zamieSani do zla a teraz zneme vysledky. Rodicia i $koly Zn1 to, ¢o v dusiach
deti siali celé roky. Spolo¢nost’ zne to, Co zasiala do I'udskych dusi, hlavne mla-
dych T'udi. Teraz zbiera plody, ktoré priniesla tato sejba.
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Vsetci dvihame ruky pred zlom v stc¢asnej dobe. Marne. Rodicia, ucitelia,
pedagdgovia, psychologovia a d’alsi zodpovedni sa snaZzia vysvetlit’ zlo namies-
to toho, aby ho obmedzili. Zlo sa kazdym diom stale viac a viac rozhojnuje.

Pri¢iny zla st omnoho hlbsie. Je to vzdialenie sa ¢loveka od Boha. Chceli
sme Zit' bez Boha a v désledku toho sme sa stali otrokmi svojich vasni. Zlo sa
neohranicilo len na ¢loveka, ale rozsirilo sa na prirodu, na celé stvorenie. Zne-
Sistili sme vzduch, zem, more. Vietko stona, kri¢i, protestuje. Clovek sa sam

nici, sam sa zabija.

Existuje vSak rieSenie: navrat cloveka k Bohu, rozhodnutie kazdého ¢loveka
oslobodit’ sa od zla, ktoré je v jeho vnutri, aj okolo neho. mu.

Prevzaté z knihy:

P. Panagiotidis: Cesta s Bohom. Kallipetra — Preco existuje zlo

zdroj: www.pravoslavnekrestanstvo.sk

Bratstvo pravos[éwnej mlédeZe na Slovensku SYNDESMOS

Vas pozyva na1o. roénik sutaZe

PREDNES DUCHOVNE] POEZIE,
PROZY A SPEVU,

ktory sa uskutoén 25.4.2015
v Detskom domove sv. Nikolaja (Medzilaborce)

Program:
9:00  Molebenv chréme sv. Nikolaja
9:30  Prezentécia i¥astntkov

10:00  Prednesprispevkov

13:00  Obed

14:00  Vyhodnotenie sita¥e

1530  Ukondenie stuta¥e

Prispevky mézu byt v slovenskom,

rustnskom, Eeskom, ruskom alebo srbskom

Jjazyku v rozsahu 2-5mintt.

Prispevky sa prednéajiv tychto kategéridch:

a) kategéria do 6 rokov

b) kategéria 6-10 rokov Svoje prihlazky posielajte do 21.4.2015
c) kategériati-15 rokov na e-mailovit adresu zolnovam@gmail.com.
d) kategéria16-19 rokov Blizsie info u Michaly Momotovej
e) kategérianad1g rokov na tel. &sle 0go2 239 056.
f) vlastn4 tvorba

g spev Ziadame vetkych zdujemcov o dodr¥anie
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O navrate k viere na zamyslenie

Doslova ako putnik, ktory sa vracia domov z d’alekych cudzich krajin, na-
vraciate sa aj Vy teraz z 'adovych krajin neverectva k teplému krbu viery nasich
otcov a dedov. Tazkosti, s ktorymi sa pritom stretavate, si dobre zname Cirkvi.
Lebo Cirkev ma velk( skiisenost’ v tom, ¢o sa stava s 'ud’'mi, ked’ tito odpadnu
od viery a ked’ sa k nej znova vracaju. V prvom pripade ich besy prenasleduji
stale d’alej, v druhom pripade im prekazaju v ceste naspat, vyuzivajic vsetky
uskoky. Tak aj Vy: alebo Vas hadzu do zafalstva, alebo klamt pokuSeniami
telesnej cesty, po ktorej ste sa rutili do priepasti, alebo posmel'uja Vasich byva-
lych ,,spolucestujucich®, aby sa Vam vysmievali, alebo Vam pripominaji zna-
mych bezboznikov, ktori sa ,,tesia Gcte u l'udi.

Ste povinni bojovat’ s neviditelnymi nepriateI'mi. Urcite nad nimi zvitazite,
ak nestratite z dohl'adu tvar Christa, svojho najvyssiecho Dobrodinca. On jediny
bol skuto¢ne dokonaly ¢lovek, ktory zil na Zemi od ¢ias, ako sa I'udia zjavili na
zemi. Chod’te k Nemu, modlite sa Mu, napodobnujte Ho. Hlad’te Nanho, ako
sa rodi v jaskyni, kvoli ndm. Hlad’te Nanho ako pracuje a ako sa ponizuje kvoli
nam. Hl'ad’te Nanho ako lie¢i nase telesné choroby- symbol nasich duchovnych
chordb. Hl'ad’te Nanho, Ukrizovaného na krizi- za nas. Hl'ad’te Nanho ako v ne-
beskej slave pozera na nas, On, Vzkrieseny a Vozneseny na nebesia. Vsade sa
stretavajte s Jeho pohl'adom a ocist'ujuce zahanbenie ovladne Vasu dusu, hanba
za to, Zze sme boli tak d’aleko od Neho a proti Nemu.

Pripravila: Ani¢ka Fed’ova
Zdroj: Kratke poucenia svétého Nikolaja Srbského (str. 79), str. 67-68, 48- 49
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Duchovné stretnutie v Humennom

V nedel’u 15. marca sme mladeznici pripra-
vili pre veriacich a mladez duchovné stretnutie.
Nasa akcia zacala kratkym molebenom, ktory
uz bez problémov kantorovali mladeznicky. Po
molebni priSla mald prednaska na tému Post,
ked’ze sa nachadzame v postnom obdobi. Po
prednaske sme premietli film (Prit¢i), ktory
bol rozdeleny na 3 casti. Bol zamerany na po-
slusSnost’, modlitbu... Po filme mladeznici, ale
aj tety pripravili riadnu hostinu, samozrejme,
s postnymi jedlami. Bez vajec, mésa, mlieka...
Vo velkom chrame sme aj trochu zmrzli, a tak
sme sa zahriali teplou polievkou. Difame, ze
sa vSetkym takéto stretnutie pacilo, a Ze sa na-
budice uvidime znovu.
Dakujeme mladeznikom za takiito krasnu akciu, o. Humenikovi, vietkym
zucCastnenym, ale hlavne Hospodu Bohu. BPM Humenné
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