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Patriarcha Neofit

Patriarcha Neofit (Simeon
Nikolov Dimitrov) sa narodil
15.10.1945 v Sofii. Studoval
na bohosloveckom semindri v
Sofii a nasledne na Teologickej
akadémii sv. Klimenta Ochrid-
ského, na ktorej neskor posobil
ako vyucujlci, nasledne ako
docent akadémie. Bol aj jej
rektorom. V roku 1975 prijal
mnisstvo. Zabiskupa levkijského
bol intronizovany v roku 1985 a
zaroveil bol vymenovany ako
2. vikar metropolitu Maxima.
V roku 2013 bol zvoleny za
bulharského patriarchu s titulom
,metropolita sofijsky, patriarcha
celého Bulharska.*

Podrla diptychu Pravoslavnej

@ cirkvi zastupuje Osme miesto ®
medzi hlavami Pravoslavnej
cirkvi vo svete.

Bulharska pravoslavna cerkov

Bulharska pravoslavna cerkov (bwirapcka mpaBociaBHa 1bpKBa, balgarski
pravoslavni tsarkva po bulharsky) je najstarSa slavjanska Pravoslavna cerkov,
kotrej autokefalitu udilil patriarchat Konstantinopolu v roku 927. Patrit jej osme
misce v diptychu na Celi s patriarchom. V Bulharsku mat 2.600 chramiv, 1.500
svjas¢ennikiv, 120 monastyriv, skoro 4.000 monachiv i monasok, 6,5 miliona
virujuscich v 13 eparchiach a skoro 2 milioniv v 2 eparchiach v zapadnoj i
stediioj Europi, severnoj i juznoj Ameriky, i Australii.

Christianstvo tu bylo prinesene sv. apostolom Pavlom i Andrejom v 1.
storocu, a zaCatkom 4. storocca sja tu christianstvo stalo dominantnym
nabozenstvom v regioni. Mista, jak Serdica (Sofia), Philipopolis (Plovdiv),
Odessus (Varna) a Adrianople (Edirne) byli viznamny centrd christianstva v
Rimskoj risi. Bulharsko oficialni prijalo christianstvo v roku 865 panovnykom
Borisom, kotryj prijal u¢enykoch sv. Kirila i Mefodija, i tak umoznyl rozmach
slavjanskoj liturgii , jazyka i kultury.

Redakcija ¢asopisu Istina
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Jordan po stopach Isusa Christa

» Vtedy prichddza Isus 7 Galiley k Jordanu, k Janovi, aby sa dal pokrstit’. “
(Mt 3,13)!

»V tych ditoch prisiel Isus z galilejského Nazareta a Jan Ho pokrstil v
Jordane.“ (Mk 1,9)?

»Ked’ sa vSetok Pud daval krstit’ a aj Isus bol pokrsteny a modlil sa, otvorilo
sa nebo.“ (Lk 3,21)3

Rieka Jordan (SIpnen) — najznamejsia rieka na Zemi ma zriedlo v Gtrobach
hory Chermon, v jej severnej Casti. Jordan prechadza cez Tiberiadske jazero, ma
dizku 252 km a Gsti do Mftveho mora. Tato rieka je izko spité s historiou Svitej
Zeme a s mnohymi udalostami Starého i Nového Zakona. Na jej brehoch sa
sformovalo dvanast’ izraelskych kmetiov. Odtial’ sa sv. prorok Elia$ vzniesol na
nebo. V blizkosti rieky Zzili Esseni, predchodcovia krest'anského monastierstva.
Tu posobil Jan Krstitel’ a bol tu pokrsteny Isus Christos.

1. PRUZINSKY $., Evanjelium podla Matti$a, Pravosldvne biblické komentare 1/1, Pre§ovskd univerzita v
Presove, Pravoslavna bohoslovecka fakulta 2000, s. 76.

2. PRUZINSKY $., Evanjelium podla Marka, Metropolitna rada Pravoslavnej cirkvi na Slovensku 2011, s. 35.
3. PRUZINSKY $., Evanjelium podla Lukésa, Pravoslavne biblické komentdre 3/1, Preovska univerzita v
Presove, Pravoslavna bohoslovecka fakulta 2005, s. 111.
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Miesto krstu Isusa Christa

Ako hovori Tradicia zo 4. st.,
za miesto krstu Isusa Christa sa
pokladd ustie rieky Jordan, ktoré
sa rozprestiera pri meste Jericho. V
sulade ranokrestanskou tradiciou
tu aj prebehlo Voznesenije Isusa.
Kedze tu vstipilo na zaslibenu
zem pod vedenim proroka Jozua
dvanast’ izraelskych kmeiov, toto
miesto sa nazyva Bejt Avara.

Predpoklada sa, ze prave tu bol
Isus pokrsteny. Stotoznovanie tohto
miesta krstu Isusa Christa a vstup
izraelskych kmenov do zaslibenej
zeme malo pre krestanov dva
dovody:

1. z geografického hl'adisko je to miesto uvadzané v Starom i Novom Zakone
2. zmyslom prechodu bolo osidlenie Svétej Zeme, ako aj pokrstenie krestana

ako vstup do jednoty s Isusom Christom a vstup krestana do slibeného

nebeského Kral'ovstva.

Od 14. st. sa za miesto krstu povazuje miesto, kde v suc¢asnosti sa nachadza
monastier sv. Jana, nachadzajiceho sa asi 1 km od terajsej Bejt Avary, asi 10 km
na vychod od Jericha, ned’aleko od tstia rieky Jordan do Mrtveho mora.

Vysledkom archeologickych
vykopavok na vychodnom brehu
Jordanu z roku 1996 sa ukazalo,
ze najpravdepodobnej$ie miesto
krstu Isusa Christa je v Bejt
Abare, ale nedaleko, na druhom
brehu Jordanu v Vade EI-Charar
(Jordansko). Boli tam obnazené
ruiny ranej byzantskej baziliky a
hlavne zakladnej kamennej dosky
postavenia veze, ktora sa spomina
v ranych krestanskych zdrojoch
ako veZza postavena na mieste krstu
Isusa Christa.

Pripravil: bohuznamy

9/2015
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Svjatyj Boris Bulharskyj Ftija svjatych

Persy roky vlady carja Borisa nebyli uspisny. Bulhari museli bojuvati so
susudnymi narodami, bojuvali s holodom i morom. Car Boris vo vojni proti
Grekom zajal monacha Teodora Kufaru, kotryj zasijal viru vserce carja. V dal'Sym

boju byla zajata carova sestra, jaka
byla vychovana na dvori byzantskoho
carja v pravoslavnej viri. Po smerty
byzanskoho carja Teofila byla zajata
bulharska  princezna, vyminena
za zajatoho Teodora Kufaru. I
princezna pidporila carja Borisa ku
pravoslavnoj viri. Do Bulharska byl
poslanyj sv. Mefodij, jakyj pochrestil
carja Borisa (Michail), joho rodinu
a mnoho bojariv. Bulharsky pohane
chotili carja zabyty, no byli znyéeny
1 bulharskyj narod dobrovolno prijal
christianstvo. Medzi Byzanciom
a Bulharskom byl pidpisanyj mir
zalozenyj na jednoti viry. Car
Boris stavjal cerkvi, pidporoval
® christiansku viru, prijal ucenikiv ®
sv. Kirila i1 sv. Mefodija, kotry byli
vyhnany z Velikoj Moravy.

Na koncu svojoho Zyvota svjatyj
car Boris odysol do monatjrja,
zochabil carstvo svojim synom
Volodimirovi a Simeonovi. Jak sja
sv. Boris doznal, $to joho syn car
Volodimir zochabil christianstvo, sv.
Boris odysol z monastyrja i dal svoho
syna Volodimira do arestu. Carom sja
stal Simeon 1 zboznyj car Boris sja
vernul do monastyrja. Isti raz odysol
sv. Boris z monastyrja, na ¢as boja z
Mad’arami. Svjatyj rovnoapostolnyj
car Boris (Michail) pomer 2. maja
907.

Pripravil: Miroslav Knap

Zdroje: ,,Svjatitel’ Nikolaj Serbskij — Tvorite
dela pravdy*
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Ako sa spravne Zehnat’

Ked’ sa l'udia rozpravali
s otcom Gabrielom o zna-
meni kriza, vysvetlil im:

— Musi§ sa spravne
zehnat'. Ked’ sa zehnas ne-
spravne, zli duchovia ni-
elenze neodchadzaju, ale
smeju sa. Ked na seba kla-
die$ znamenie kriza, musi$
polozit’ prava ruku najprv
na ¢elo, potom na brucho,
na pravé rameno a nakoniec
na l'avé rameno. Ten, kto
kladie ruku nie na brucho,
ale na srdce, vytvara pre-
vrateny kriz. Nie je spravne
sa zehnat ani vo vzduchu.

Ruka sa urcite musi dotykat’ tela. A ked’ sa zehnas,
musis sa modlit. Inak, tak sa Zehnaju aj herci.

— Musi§ zehnat vSetko, okrem svitej CaSe a
diskosu so svitou Eucharistiou. Ak je nie¢o hodené
na ceste, je mozné, ze to bude od zlého diabla. Ked’
zbadas, ze to niekto prezehnal, nie je potrebné, aby
si to urobil aj ty. Ak nechce$ vyvolat’ hnev u tych,
ktori ta vidia, ale nechapu ta, m6ze$ urobit’ zname-
nie kriza oCami.

Raz isty ¢lovek dal jablko jednému krest'anovi a
on ho hned’ zjedol. A starec ho prisne napomenul:

— Ako l'ahko t'a m6zu znicit'! Hoci by ti ho dal aj
samotny anjel, najprv si ho mal preZehnat'.

Raz som sa opytal starca:

— Co sa deje, ked’ zivame? Co sa prenasa?

— Ked’ zivas, je to v poriadku, ale musi$ si pre-
zehnat’ usta. Nemam pravo odhalit’ ti, ¢o sa presne
deje a Co sa prenasa. Nebolo by to spravne. Je to
tajomstvo.

Svity Gabriel (1929 — 1995),
blazon pre Christa a vyznavac

www.pravoslavnekrestanstvo.sk
Zdroj: www.inpantanassis.blogspot.gr
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Znamenie a sila kriZa na zamyslenie

Znamenie kriia

Pred dvadsiatimi storo¢iami bol kriz nastro-
jom potupného trestu a strasnej smrti. Rimania
odsudzovali na trest ukrizovanim najvacsich
zlo¢incov.

Dnes kriz dominuje v celom zivote veria-
-cich krestanov, v celom zivote nasej Cirkvi
ako nastroj obete, spasy, radosti, posvétenia a
blahodati. Svity Jan Zlatousty hovori: ,,Ten-
to prekliaty a ohavny symbol najstrasnejSiecho
trestu sa teraz stal vytizeny a najviac milovany.
Vsade to vidis. Na svédtom oltari, pri chiroto-
niach knazov, na svitej liturgii; v domoch, na
trhoch, v pusti a na cestach; na mori, lodiach a
ostrovoch; na posteli a odevoch; pri sobasoch,
na stretnutiach, na zlatych a striebornych nado-
bach; na ozdobach a freskach... Taky vytazeny

pre vsetkych sa stal tento obdivuhodny dar, tato nevyjadritelna blahodat’.*

Skuto¢ne, kdekol'vek Clovek obrati svoj zrak, v chrame alebo mimo neho,
uvidi znamenie kriza. Ako viditeI'ny, schematicky symbol, ale zaroven ako své-
ty predmet na ohmatanie. Znamenie kriza dominuje v Zivote Cirkvi.

Sila kriza

Kriz ako nastroj trestu sa stal ndstrojom spasy odvtedy, ked’ bol na krizi ukri-
zovany Pan nas Isus Christos, ktory na nom zomrel pre spasu sveta. Predmet
hanby sa stal slavou Cirkvi. Symbol potupy sa stal poc¢iatkom vyslobodenia.
Drevo bolesti a smrti sa stalo znamenim radosti a pokladnicou Zivota, pretoze na
krizi Christos spolu s naj¢istejsim telom ukrizoval aj nase hriechy. Svaty apostol
Pavol to vyjadril slovami: ,,V ilom mame odpustenie hriechov.“(Ef 1,7)

Christov kriz nas zmieril s nebeskym Otcom, od ktoré¢ho nas oddelil diabol
tak, ze oklamal naSich prarodi¢ov. Christov kriz nam otvoril Nebeské kral'ov-
stvo, pretoze do Jeho ukrizovania peklo (ad) nenasytne pohlcovalo dokonca aj
spravodlivych. Ma preto taki moc a blahodat’, moc a blahodat’ Christa, ktory
ked’ bol ukrizovany, preniesol ju tajomnym a nepochopitelnym spdésobom na
svoj Cestny kriz, ako vystizne uvadza hymnologia Cirkvi.

Kriz sa stal symbolom samotného Christa, symbolom, pred ktorym sa trasu
démoni.

www.pravoslavnekrestanstvo.sk
Prevzaté z knihy: Znamenie kriza: jeho sila, vyznam a zazraky. Oropos Attikis 2001.
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Naduty sejk

Pise§ mi, ze niektori tvoji priatelia, ktori
ziskali velké funkcie, zacali sa k tebe spravat’
odmerane. Pri rozhovoroch uz prestali byt
srdeCni. Stali sa formalnymi. Niekedy celé
hodiny cakas pred ich kancelariou, aby si sa s
nimi stretol. Dozvedel si sa tiez, Ze za tvojim
chrbtom niekedy o tebe hovoria pohrdavo.

Nemozes si vysvetlit, ako mohlo dojst’ k takejto
zmene.

Poviem ti jeden pribeh:

V Arabii zili dvaja priatelia. Kazdy vecer
sedavali na malych stolickdch pri ohni a
rozpravali sa. Raz sa jeden z nich stal Sejkom.

Vybudoval si kamenny paldc a v ftom trén z
perlete. Mnohi Tudia prichadzali a klanali sa
svojmu novému panovnikovi.

S radost'ou prisiel aj jeho stary priatel’, aby mu zazelal vSetko najlepSie a
poblahozelal k novej funkcii. Ale naduty Sejk mu nedovolil vstapit'. Nechal ho
cakat’ pred palacom niekol’ko dni. Robil sa, Ze je ve'mi zaneprazdneny. Jedného
dna ho ,,vel’ky* Sejk predsa len prijal. Jeho byvaly chudobny priatel’ vosiel do
palaca a Sejk sedel na svojom ziarivom trone roztiahnuty ako pav. Jeho priatel
predstieral, ze ho hl'ada a cudne obracal oc€i tu a tam.

Nahnevany Sejk sa ho spytal:

— Co hlad43? Nevidi§ ma?

— Clovege mdj, snazim sa t'a zazriet. Kde si? — odpovedal mu jeho priatel’. —
Pokial si sedel na malej stolicke a zhovarali sme sa, nebolo vidiet’ tvoju stolicku.
Teraz, ked’ sedi$ na takom vel’kom trone, nie je vidiet teba!

www.pravoslavnekrestanstvo.sk
Zdroj: Zozul'ak, J.: Nikolaj Velimirovi¢, Novy Zlatotsty. Presov 2003.)
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Vyslobod moju dusu (2. ¢ast) Svité Pismo

Vyslobod’ moju dusu, zachraii ma pre svoje milosrdenstvo

Prorok David v Siestom zalme prosi Boha o prijatie jeho modlitby, hoci si
uvedomuje svoj hriech, ktorého sa predtym dopustil a ktory je pric¢inou, ako on
veril, Bozieho hnevu a zurivosti. Modlitbu vyslovuje v tazkych utrapach, no
zaroven veri, ze len Boh ho moze uzdravit. Citi, Ze ho Hospodin akoby opustil,
preto Ho prosi o rychly navrat k nemu (v. 2—4). Nasledne prosi, aby vzt'ah Boha
k nemu bol taky, ako predtym, pretoze vedel, Ze priepast’ medzi nim a Bohom,
ktort sdém hriechom vytvoril, spdsobi (bude znamenat’) jeho smrt. Po nej uz
nebude moéct’ ziadat’ Boha o pomoc (v. 5-6). Prosba krala Davida je absolttne
uprimna. Otvoril svoje srdce pred Bohom, aby ukazal svoju bezvyznamnost’
(v. 7-8). Je presvedceny, ze ked’ sa Boh k nemu vrati, vetci jeho nepriatelia
sa stratia. A naozaj, v zavere zalmu prorok konstatuje, ze Boh vypocul jeho
modlitbu — hlas jeho duse (v. 9—10). Vsetci jeho nepriatelia buda zahanbeni (v.
11).

Tento zalm poukazuje na velku uzkost’ krala Davida, no zaroven odkryva
aj vel’ka vieru, odvahu, odhodlanie a iplné oddanie sa do starostlivosti blahe;j
Bozej prozretelnosti. Je vrucnou modlitbou ¢loveka v tazkostiach, ktory veri, ze
Boh je jedinym skuto¢nym Lekarom, ze kazdodenny pla¢ nad svojimi hriechmi
dokaze pritiahnut’ Bozie milosrdenstvo a blizkost’.

® Svity Arsénij Kappadocky tento zalm odportca modlit’ sa vtedy, ked si ®

zelame, aby Boh uzdravil ¢loveka, ktorému bolo poc¢arované. Svéty Jan Zlatotsty
o obsahu Siesteho zalmu hovori, Ze je modlitbou chorého (hriesneho) ¢loveka,
a ked’ze sme vsetci chori, vSetci mame prosit’ o Bozie milosrdenstvo, prosit’
ho neustalym vyznanim a pokanim, ktoré je mozné len v tomto pozemskom
Zivote — po smrti nie je mozné Boha chvilit, ani prosit’. Siesty Zalm je kajicnou
modlitbou kral'a Davida, vyznanim potreby BoZej pomoci v procese uzdravenia
z hriechov, ktoré spachal a vyjadrenim viery, ze mu Boh odpusti vSetko, ¢coho
sa dopustil.

Obsahova Struktura 6. Zalmu:

1. Nadpis (v. 1).

2. Prosba o prijatie Davidovej kajiicnej modlitby (v. 2-5).
3. Po smrti niet pokania (v. 6).

4. Déavidovo uprimné vyznanie a pokanie (v. 7-8).

5. Boh vypocul Davidovu modlitbu (v. 9—10).

6. Hanba hriesnikov (v. 11).

Text 6 Zalmu:
1. Rz conéuz, &z nfenegz w Srmkma, \}rMo'MZ ABAY, Na koniec, ako pieser,
o osmom (dni), Zalm Davidov.

10 HETHHA
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2. T3n, A4 ne r;lfotrl"l'fo TROfH WEAHMHLLH  MEHE,
HuzRe rrkRoMz TROHMZ HakdrRewun mene. Hospodine,
neusvedci ma svojou zurivostou, ani svojim hnevom
ma nepotrestaj.

3. HomHa¥ii ma, rin, Aw HE/MOL!JEHZ gemn: eurhan
MA, ThH, AKW (MATOWACA KWeTH MoA, Zmiluj sa
nado mnou, Hospodine, lebo som nevladny, uzdrav
ma, Hospodine, lebo sa otriasli moje kosti,

4. % A moh cmaTéa shaw: A OTHL, T,
pordaks  aj moja dusa je velmi zmdtend. A Ty,

Hospodine, dokedy?

5. wgiwmlw.\, rAH, HZEAEH ASw¥ Mo, e ma
PA/AH maTn TroeA: Obrat sa, Hospodine, vyslobod moju dusu, zachradii ma pre
svoju milost.

6. Akw nfeTh B2 cme'frrn nomuHAal ek, Ko Aak e Kk AenokdeTea mertk;
Lebo v smrti nik na Teba nespomina, v pekle kto sa Ti vyzna?

7. OfoYAﬁxm BOZAbINdHiEMZ MOHMZ, AZMEl Ha BeAKY HOYIL ASHE MOE,
(AERAMH MOHMH mosTéan mor wmows. Vycerpal som sa mojimi povzdychmi,
omyjem kazdi noc moje l6zko, svojimi slzami moju postel’ budem zmacat.

8. Gmaréea ® rgorrn Oro moe, wreTwwidyz ko Eekxz kpzdiz morz.
Pomiatlo sa od zurivosti moje oko, zostarel som uprostred vsetkych mojich
nepriatelov.

9. Der¥ndime © meng, Kot ybaaroyrin RezBaKkCHie, MKW ofrakiL Ak FAdCz
nadia moerw, Odstupte odo mia vsetci, ktori kondte nepravost, lebo Hospodin
vypocul hlas mojho nareku,

10. oyeariua b MOAfHiE MOE, I MoAHTEY Mor nF'l'.e'Jrz. Hospodin vypocul
moju prosbu, Hospodin prijal moju modlitbu.

11. da nosThigdmea A carSmea B EpA3H MOH, Ad EOZRMTATIA H
oeThigATEA  othaw  Rekdph.  Nech sa zahanbia a budii zmdteni vsetci moji
nepriatelia, nech sa vratia a budu zahanbeni velmi rychlo.

Pripravil: protodiakon Jan Husar
Pouzita literatura:
AD®AHACHUI BEJIMKH, cB.: Teopenus B ueThipex Tomax. Tom 4. Mocksa : Craco-IIpeoGpakeHcKuii
Banaamckuii MoHacThIpb 1994.
®EOJOPUT KUPCKUM, 611.: Usbsicaenue rcanmvos. Mocksa 2004. ISBN 5-94625-081-7.
MOAHH 3JIATOYCT, cB.: TBopenus. Tom 5. Csito-Yenenckas [Togaesckas JlaBpa 2005.
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Zazraky sv. Spiridona

Ista zena menom Sofronia mala manzela modlosluzobnika. Ona uprimne
verila v Christa, ale pocitovala velky smutok, pretoze jej muz bol d’aleko od
pravej viery. Prosila sv. Spiridona, aby zachranil jej manzela a priviedol ho ku
Christovi.

Tento modlosluzobnik si vazil Spiridona a Casto sa s nim rozpraval. Jedného
dna prisiel do jeho biskupskej rezidencie, kde mu Spiridon pripravil obed. Ked’
jedli, Spiridon zrazu povedal jednému sluzobnikovi: ,,Poc¢tvaj, dieta moje, nas
pastier zaspal a stratil ovce. Ked’ sa zobudil, nikde ich nemohol najst’, hoci vsa-
de hl'adal. Je vel'mi zarmuteny, preto poslal ¢loveka, aby nas o tom informoval.
Vyslanec pastiera sa v tejto chvili nachadza pred dverami. Chod’ a povedz mu,
ze pastier prave nasiel ovce. Nech sa vrati spat’ k svojej praci®.

Ked’ to Spiridon hovoril, pomenoval miesto, kde sa zvierata nachadzali. Za-
tial’, ¢o sa modlosluzobnik ¢udoval, ako Spiridon mé6ze vediet’, o sa udialo bez
toho, aby mu o tom niekto povedal, prisiel vyslanec pastiera, ktory potvrdil to,
¢o povedal biskup Spiridon, teda, Ze ovce sa nasli na konkrétnom mieste. Tato
obdivuhodna prezieravost’ sv. Spiridona spdsobila, Ze modlosluzobnik zanechal
klam modiel a stal sa krestanom.

Raz alexandrijsky patriarcha zvolal vSetkych biskupov svojho patriarchatu,
aby sa zhromazdili v Alexandrii a spolo¢ne sa pomodlili. Ciel'om tejto spolocne;j
® modlitby bolo, aby zmizli modly. ®

Zhromazdenie biskupov bolo pdsobive, ich spolocnd modlitba tiprimna a
jej vysledok obdivuhodny. Boh im dal velku silu a modly popadali a rozbili
sa. Mnohé sa premenili na prach. Jedna vsak nespadla. Stala ako prikovand na
svojom mieste, preto sa opét’ spolo¢ne modlili, ale bezvysledne. Modlili sa aj
samostatne, ale tato modla zostala na svojom mieste.

Raz v noci mal patriarcha sen, v ktorom sa mu zjavil anjel Hospodinov a
povedal mu: ,,Nebud” smutny preto, ze modla zotrvava na svojom mieste. Je to
Bozia vérla, kym nepride z Cypru trimifuntsky biskup Spiridon. Pozvi ho ¢im
skor*.

Patriarcha okamzite poslal k Spiridonovi lod’ a list, v ktorom mu vysvetlil, Ze
v kazdom pripade musi prist do Alexandrie. Spiridon pozvanie patriarchu prijal.
Len ¢o vystupil z lode a jeho noha sa dotkla zeme v alexandrijskom pristave a
zacal sa modlit, modla sa okamzite zratila. Ked’ to patriarcha videl, pochopil,
ze do Alexandrie dorazil sv. Spiridon. V tej chvili povedal biskupom, kiazom a
laikom: ,,Prisiel Spiridon, preto sa modla zratila!“

Duchovenstvo i veriaci 'ud, naplneni dojatim a posilneni vo viere, vysli sv.

Spiridonovi naproti. Jeho pritomnost’ a zazrak v Alexandrii mnohych priviedli
ku Christovi.

12 HETHHA
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Raz, v Case zatvy, ked’ uz Spiridon zosta-
rol, pokorne s rol'nikmi zbieral Grodu na poli.
Ked’ kosakom stinal klasy, citil, ako mu na
hlavu padaji kvapky rosy. Citil to len Spi-
ridon. Rukou si ich zotrel z hlavy a ukazal
ostatnym. V tej chvili mu na hlave vyrastli
svetlé a tmavé vlasy. Spiridon pochopil, ¢o
mu Boh tymto znakom chcel povedat’ i riekol
pritomnym: ,,Vedzte, Ze o chvil'u sa rozdeli
moja dusa a telo. M6j Hospodin, Christos,
oslavi moju smrt’ velkou slavou. Nespocet-
né mnozstvo l'udi bude oslavovat’ moj koniec
ako radostny den®. Tieto prorocké slova a
mnohé rady povedal sv. Spiridon pritomnym
a odovzdal svoju ¢isti dusu Bohu.

Sviéty Spiridon bol statoénym vyznava-
¢om viery, ziarivou hviezdou svétého Zivo-
ta, za ¢o Christos oslavil jeho meno. Hoci od
jeho smrti uplynulo priblizne Sestnast’ storo-
¢i, jeho sv. ostatky nepodrlahli rozkladu. Su
dodnes neporusené, ohybné, majuce prirod-
zen teplotu zivého Cloveka a st doslova ne-
ustalym zazrakom.

Ostatky sv. Spiridona boli v zemi mnoho
rokov a pri jeho hrobe sa udialo vel'a zazra-
kov. Ked sa z Bozej voli nasli neporusene,
eSte dlhy cas sa nachadzali na Cypre (do 7.
stor.), 1 udialo sa pri nich nespocetné mnoz-
stvo zazrakov. Kvdli bezpecnosti, aby boli
uchranené pred barbarmi, boli prenesené do
Konstantinopola, kde takisto boli vo velkej
ucte.

Po tragickom pade Konstantinopola, ostatky sv. Spiridona zobral kiiaz Gri-
gorios Polyevktos a preniesol ich do Paramytie a odtial’ v r. 1456 na ostrov
Kerkyra (Korfu). Vd’aka BoZej voli pritomnost’ jeho sv. ostatkov na Kerkyre
sprevadzalo mnoZzstvo zazrakov, uskuto¢nili sa mnohé¢ uzdravenia chorych a sv.
Spiridon ochranoval Kerkyru aj od nakazlivych chorob a titokov nepriatelov.

Pripravil: jerej Dusan N. TOMKO

9/2015

Zdroj: http://novyklokocov.webnode.sk/news
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Evanjelium podla Marka a Lukasa

Evanjelium podla Marka je vyklad
samotného Evanjelia, ktorého autorom
je sv. apostol Marek, povodnym menom
Jan. Vo Svitom Pisme sa o nom hovori
na viacerych miestach (Mk 15,39; 1Pt
5,13; a iné). V dome jeho matky sa konala
Paschalna vefera, kde Isus ustanovil sv.
Eucharistiu. Toto Evanjelium mozno nazvat’
Evanjeliom Bozieho Syna, Syna c¢loveka.
Evanjelium podl'a Marka do znacnej miery
prezradza temperament Petrovej kazne, jeho
bezprostrednost’, realnost’ atd’.

wZaciatok Evanjelia Isusa Christa, Syna
BoZieho* (Mk 1,1).

Autor: prot. Stefan PruZinsky, st.

Pocet stran: 484, Vizba: brozovana vizba

Jazyk: slovensky jazyk, Vydané: 2011

Evanjelium podla LukadSa je vyklad samotného Evanjelia v dvoch
zvézkoch (3/1 a 3/2), ktorého autorom je sv. apostol Lukas. Lukas, pévodom
Grék, byvaly pohan a povolanim lekdr, bol blizkym spolupracovnikom ®
apostola Pavla. Luka$ napisal svoje dielo predovSetkym pre Citatel'ov, ktori
pochddzali z pohanstva, snazil sa v
celom tomto diele patri¢ne zdoraznit’
a zdovodnit univerzalny charakter
spasitelné¢ho diela Christovho. Uz na
zaciatku Evanjelia je uvedeny zmysel
Spasitel'ovho prichodu:

wHUPa tento je ustanoveny na pad
a na povstanie mnohych v Izraeli a
gnamenie, ktorému budu odporovat’*
(Lk 2,34).
Autor: prot. Stefan PruZinsky, st.
3/1 Pocet stran: 481, Vizba: brozovana

vézba

Jazyk: slovensky jazyk, Vydané: 2005
3/2 Pocet stran: 364, Vizba: brozovana

vézba

Jazyk: slovensky jazyk, Vydané: 2006

HETHHA
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Detska stranka

®

sutaz

Milé deti, v tomto Cisle Istiny sme si pre Vas pripravili zopar uloh.
Verime, Ze sa nieco nové naucite. Ulohy nam zaSlite, prosime, do redakcie
Istiny najneskor do 30. 11. 2015. VyZrebovany vyherca bude odmeneny.

Prajeme Vam vela uspechov!

1. Prepiste basniéku od Ludmily Sandalovej

pisanymi pismenkami:

Fialo¢ka

Fialocko, kvitocku dribny;j

Stri¢am t’a pri drazki tri dny

Prykryta tiiom molodoj dubyn¥

Pokoru sajes z lisnoj t'iS§yny

Ptasok sklav pisiiu o tvojej krasot’t
@  Pcolka sja kupat’ u svizij pachot’i

Serna sja nad tobov ne raz sklonyla
Lem sja dyvuju jaka’'s premyla!

A t§ skromneiniko sydys na kraji I'isa
I dnes lystocky do neba zvertaly sja
Do neba smotrjat’ a nigda ne dolov
Virno do soncja pro jasnist’ navkolo

Chto tebe obl'ik, napojiv, umyv?

Ci treba tot vopros, ¢i treba rozumy?

Fialoc¢ko, kvitocku v poli,

rosnes na radist’ po Bozej voli...

9/2015
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2. Doplrite slovka

Tropar, hl. 4.:

Rozdestvo Tvoj¢ Divo,

rddost vs¢j vselénnij: iz Tebé  vozsija
Sélnce Christos Boh nas,

irazruSiv_ , dadé blahoslovénije,

ituprazdniv , darova nam zivét .~

Slova: pravdy, vicnyj, vozvisti, Bohorddice, bo, kldtvu,
smért’

Tropar Rozdestva Jana Krstitela:

Proroce 1 prisestvija Christova,

voschvaliti ta nedoumijem my,

luboviju ¢taséiji ~ :neplodstvobo 1

otceje bezhlasije razrisisja,

slavnym 1 tvojim rozdestvom,

1voploS¢énije mirovi propovidujetsja.

Slova: ta , Predtéce, roZdsija, dostojno, Syna, BoZija,

Cestnym
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3. Vymalujte obrazok
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4. Vymalujte obrazok

Pripravili: Ani¢ka Fed’ova a Lenka Havajova
18 H(THHA
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Otazky a odpovede

Otazka: ,,Dobry deri. Chcela by som sa
spytat’, i sa niekde spomina vyzor lsusa
Christa. Myslim tym, ako vyzeral, i bol
vysoky, ako to je zobrazované, alebo o Jeho
vyzore nie sii fiadne informdcie? Dakujem,
Lenka.“

Odpoved’: ,Mila Lenka, o vonkajSom
vyzore Isusa Christa napisal raz ¢lanok Mgr.
Pavel Tkac¢ v casopise Odkaz sv. Cyrila a
Metoda €. 1. ro¢. L/2004. Z tohto ¢lanku Ti
uvediem zopar najdolezitejSich myslienok
a svedectiev v skratenej forme: ,,Sviti
evanjelisti, popisujici zivot Isusa Christa,
nikde nehovoria o zovnajsku Spasitela a
nezanechali ani vSeobecnu predstavu o jeho
tvari... Nedostalo sa k nam Jeho zivotné
zobrazenie. Je zname, ze Jeho tvar sa zazracne
odrazila na platne (nie turinskom)... Ti, ktori
videli Jeho rukou nenamal’ovanu tvar, mali pred Nim hlboku tuctu. Prvé, co
prekvapovalo na ikone, boli o&i Spasitel'a. Zivé, lesklé, prenikali kazdého, kto

® sa priblizoval k obrazu. Akoby vydavali svetlé luce. Nech uz stojaci stal na ®

akomkol'vek mieste, mal pocit, ze sa Spasitel’ diva ne neho akymsi privetivym a
neznym pohl'adom. Vlasy tmavé, takmer Cierne padaju zo stredu zo Sirokého a
dost’ velkého ¢ela po oboch stranach tvare. Zakryvajuc usi, spdjaju sa s bradou.
Nosjerovny, trochudlhy, ale proporcionalny: fizy takmer zakryvaja vrchnu peru,
ale spodna pera je uplne odkryta, takze je dobre vidiet’ prekrasne vykrojené pery.
Tento obraz mal v sebe nie¢o nadprirodzeného. Mnohi maliari a ikonopisci, ked’
videli tento obraz, svedcili, Zze v ziadnom pripade nebolo mozné dosiahnut’ taky
efekt, ze nie je takych farieb, s ktorymi by bolo mozné znazornit’ farbu svétého
obrazu. V r. 944 sa gréckemu cisarovi Konstantinovi Portfigenetovi podarilo
preniest’ nie rukou namalovany obraz z Edesy do Carihradu. Ale v r. 1204
Carihrad bol vyplieneny kriziakmi. Nie rukou mal'ovany obraz bol ukoristeny a
lod’, ktoré niesla tento vzacny poklad, sa potopila v Marmarskom mori. Zdalo sa,
ze svet stratil jedine¢né svedectvo o vonkajSom vyzore Spasitela. Ale krest'ania,
ktori pozorne sledovali kazdé slovo o Spasitel'ovi, uchovali podanie, ako vyzeral
Isus Christos. Autoritativny cirkevny historik Nikefor Kallist, zijuci a piSuci v
XIV. storo¢i, pozorne zbieral a Studoval dielo svojich predchodcov, vo svojich
Cirkevnych dejinach takto opisuje vyzor Spasitel’a: ,,Hla, zobrazenie Isusa
Christa, o ktorom sme sa dozvedeli od starovekych l'udi a ktoré mozno urobit’ v
opise, ktory je vzdy nedokonaly. Jeho tvar sa vyznacovala krasou a vyraznost'ou.

9/2015 19
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Vlasy rusé, nie vel'mi husté a 'ahko zvlnené; obocie
Cierne, ale nie celkom okruhle. Pocerné a zivé o¢i st
nevyslovitel'ne prijemné. Nos mal dlhy, bradu rust a
dost kratku, ale vlasy na hlave mal dlhé. Isus Christos
sa nikdy nestrihal, ziadna ruka sa nedotkla Jeho hlavy
okrem ruky Jeho Matky a to iba vtedy, ked” bol este
Dietatom. Hlavu mal trochu naklonent a preto Jeho
vzrast sa zdal nevysoky. Farba Jeho tvare bola takmer
pSeni¢na, ako ked’ pSenica zacina dozrievat’. Jeho tvar
nebola okrthla, ani pretiahnutd. Vel'mi sa podobal na
svoju Matku, zvlast’ dolnou Cast'ou tvare, ktora bola
lahko rumenna. Jeho vzhl'ad prezradzal dolezitost,
mudrost’, krotkost a milosrdenstvo. Nakoniec sa
vo vsetkom podobal na bozskii a neposkvrnenu
svoju Matku“. Zachovali sa aj iné svedectva. V
liste cisarovi Teofilovi o svétych ikonach, ktoré sa
pripisuju ctihodnému Janovi Damaskému, teologovi a spisovatelovi z XIII.
storoCia, sa pise, ze Spasitel’ a na§ Boh, ktory sa stal ¢lovekom skrze sviti Pannu
a Boziu Matku Mariu, ,,spolu s telom a krvou mal rozumnt dusu, mal telo, a
zovnaj$ok podobny naSmu, vel'mi mnohymi ¢rtami sa podobal na svoju Matku
a mal postavu Adama“. V liste sa hovori, Ze cisar Konstantin prikazal zobrazit’
Isusa Christa tak, ako Ho popisovali starodavni historici: ctihodny, usporiadany
vzhlad, vysoka postava, postava trochu naklonena, obocie zvrastené, nos rovny,
vlasy kucCeravé, brada Cierna, tvar psSenicnej farby - ako u Matky, prsty dlhé,
hlas zvuény. Vel'mi podobne je opisany Isus Christos v liste Publia Lentula,
ktory bol vymenovany za judského prokonzula za panovania kral'a Herodesa.
PiSe sa v nom toto: ,,V stcasnej dobe sa u nas objavil a teraz este Zije Clovek
vel'mi ctihodny, menom Isus Christos. Kriesi mitvych a lie¢i vSetky choroby a
neduhy. Je vysoky a urasteny, jeho pohl'ad je vazny a vyrazny tak, Ze hl'adiac
na neho, nemozno ho nemat’ rad, no st¢asne sa ho musis$ bat’. Vlasy na hlave
st hroznového, vinohradného lesku, po usi bez lesku a hladké, od usi po plecia
padaju svetlymi vinami a pod plecia. Na hlave sa rozdel'uji na dve strany podl'a
zvyku nazorejcov. Tvar je hladka a Cista, na tvari niet skvin. Lica su pokryté
nehustym rumencom, pohlad je ctihodny a prijemny, nos a Gsta st pravidelné.
Brada je dost’ husta a tej istej farby ako na hlave, rozdeluje sa na dve Casti.
Oc¢i hlboké a vel'mi lesklé. Pri karhani a vyc¢itkach je stras$ny, v poucéeniach je
laskavy a mily. Vyzor je prekvapujico prijemny, ale zaroven doélezity. Nikdy
ho nikto nevidel smiat’ sa, ale videli ho plakat. Jeho vzrast je vysoky, ruky
st dIhé a rovné. Je najkraj$i z T'udi“. Nie je nam zname, kto je tento judsky
prokonzul Lentulius, ktorému sa list pripisuje... Z antickej doby pochadza
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zvyk zobrazovat’ Isusa Christa v
dlhom plasti - chitone, s dlhymi
vlasmi, s nevelkou rozdelenou
bradou. Takto je Spasitel’ zobrazeny
uz na ikone pochadzajucej z 2.
stor., ktora sa zachovala v rimskych
katakombach... Telo Bohocloveka
bolo neoby¢ajne krasne, ako o Nom
spieval prorok David: ,,Zo synov
ludskych najkraji (Z 44,2). Ale
tato krasa nedavala ludom ten
dojem, aky obycCajne vyvolavaja
krasne tvare a tela. Christovo Telo
lieCilo vSetky utrpenia, telesné i
dusevné. Akou vlastnostou bolo
preniknuté, taki  vlastnost  aj
prinasalo. Odovzdavalo obycajne
Boziu milost’ vSetkym, ktori sa na
Neho divali a vSetkym, ktori sa Ho
dotykali. Aj muZzom i Zenam. Je to
Bozské Telo, o ktorom sam Christos
vydal svedectvo: ,,Kto je moje Telo
a pije moju Krv, prebyva vo mne a
javnom“ (Jn 6, 54,56). Ked Bozské
Telo vstalo z mitvych - nehladiac na vSetky l'udské prekazky, preniklo cez
jednoliatu, hrubt klenbu jaskyne. Kamen zostal privaleny, pecat’ nedotknuta.
Straz, postavena pri vchode, nevidela ani samotné zmftvychvstanie, ani samého
Vzkrieseného. Po vzkrieseni Bozské Telo preniklo cez zatvorené dvere k
aposStolom. Nepoznali Ho ani dvaja ucenici, idici do Emauz. Spoznali Ho az
pri lamani chleba, ale vtedy sa stalo neviditeInym. Vsetci apostoli videli, ako sa
toto Telo oddel'uje od zeme a zacalo sa vznasat’ a skoro zmizlo vysoko v nebi,
v nedosiahnutelnej vyske.“ Na zaver eSte jedna myslienka zo svitootcovskej
literatury, ze vonkaj$im vyzorom Isusa Christa sa nemame zaoberat’ prili§ vel'a
a prili§ podrobne, aby sme nepadli do prilisnej zvedavosti. Ako to vidno z
Evanjelia, mame sa zaoberat’ najmé Jeho vnltornymi vlastnostami, skutkami
a slovami. To, ¢o naozaj potrebujeme vediet’ o zovinajsku Isusa Christa, to nam
najlep$im spésobom ukazuju pravoslavne ikony. Tie zobrazuji vonkajsi vzhl’ad
Isusa Christa spolo¢ne s Jeho vnitornymi vlastnost'ami, vd’aka ¢omu st pre nas
zobrazenim, u¢enim, povzbudenim aj vzorom.*

S laskou v Christu prot. Stefan PruZinsky, ml.
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Uprimnost’ na zamyslenie

Starec Paisij stale zdoraznoval, ze vsetko, ¢o koname, ma hodnotu len vtedy,
ked’ to koname uprimne. Nabadal nas, aby sme stale zapasili Gprimne a nie
kvoli sebeckym cielom. TaktieZ chcel, aby aj nasa viera v Christa sa opierala
o uprimnost’. Hovoril:

Ten, kto kvoli tomu, aby uveril a zamiloval si Boha, vyzaduje zazraky,
nema sebaistotu. Boh, keby chcel, méze v priebehu niekolkych sekind
jednou nadprirodzenou udalostou (nejakym zazrakom, ktory by videl cely
svet) sposobit’, aby vsetci uverili. AvSak nerobi to, lebo do urcitej miery by ho
obmedzoval slobodny vyber cloveka a ¢lovek by uveril v Boha nie Gprimne
a kvoli Jeho nadmernej dobrote, ale kvoli Jeho nadprirodzenej moci.

Ale pre Boha ma hodnotu a ,,pocita sa, ak si ¢lovek zamiluje Boha len preto,
ze je dobry.

Nas Christos sa z lasky k nam stal clovekom, bol vysmiaty, opl'ivany, zbity,
zhanobeny, ukrizovany a prelial svoju krv. VSetkym tym jasne ukazuje, ze On
je skutocna laska. A ked’ze ,,Boh je laska“ (1Jn 4, 8), uz len kvoli tomu by sme
Ho mali milovat’ a uverit’ Mu, Ze je nas$im Bohom, pretoze okrem Neho ,,sme
nevideli nikoho dobrého.*

Ak niekto , hoci vidi cel obet’ nasho Christa a Jeho lasku, neveri, Ze je nasim
Bohom, a aby uveril, vyzaduje zazraky, ten nikdy nebude spravne milovat’ ani

verit.
® Starec Paisij mi vyrozpraval udalost’, ktora sa udiala v jeho detstve: ®

Ked som bol mlady a moja dusa este nebola skazena, vel'mi som miloval
Christa a s krizom v ruke som sam $iel lesom naplneny radostou, spieval som,
modlil som sa a chcel som sa stat’ mnichom

Avsak moji rodi¢ia mi hovorili, Ze najprv mi musi narast’ brada a potom
moézem odist’. A ked’ze som bol maly, smiali sa zo mna, Ze ked’ sa tak ponahl'am,
musim si stale ¢esat’ lica hrebenom, aby mi rychlo narastla brada. Ja, vtedy este
jednoduchy, som tomu uveril a Gplne som si zodrel lica!

V lese som stretol istého mladika z tej istej dediny, z ktorej som pochadzal aj
ja. Ja som drzal v ruke kriz a on, ked’ ma zbadal, opytal sa:

Co je to?

A ja som mu odpovedal:

Kriz nasho Christa.

On, ked’Ze nemal dobré myslienky mi riekol:

Arsénij (toto bolo moje svetské meno), si hlipy! Never tomu. Neexistuje
Boh. Toto a vsetko ostatné, co sa tyka nabozZenstva, je vyplodom a vymyslov
knazov. My pochadzame z opice. Aj Christos bol jednoduchym ¢lovekom.

Toto mi povedal a odisiel. Moju, vtedy nevinni dusu, tato zla myslienka
mladika hlboko ovplyvnila a naplnila ¢iernymi mracnami.
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Tam v lese, Uplne sam,
som bol ni¢eny myslienkami.
Mozno, hovorila mi jedna,
neexistuje Boh a ja zbyto¢ne
verim, alebo mozno je to
inak... Vyvedeny 2z miery,
zofaly a straSne zarmuteny
som ziadal, aby mi Christos, ak
existuje, nieco ukazal, aby som
uveril, avSak ni¢ sa nedialo.

Znechuteny z celej tejto
situdcie som si I'ahol na zem,
aby som si oddychol. V tej
chvili vosla do mojej, vtedy
nevinnej duse dobra a Gprimna
myslienka a poSepkala mi:

,Pockaj! Christos, ktory
prisiel na zem, nebol najlepsi
a  najdobrosrdecnejsi  zo
vSetkych Tudi? Nikdy nikto

® nevidel ani nenaSiel na nom ni¢ zI¢. Tak teda, ¢i je Boh alebo nie je, mna to ®
nezaujima. Ja na zaklade toho, ze je najlepsi, ktory priSiel na zem, a pretoze
nepoznam nikoho lepSicho ako je On, budem sa snazit, nakol'ko moézem,
podobat’ sa Mu a budem Uplne poslusny voc¢i vSetkému, ¢o mi hovori Evanjelium.
Dokonca, ak to bude potrebné, kvoli tol’kej Jeho dobrote polozim za Neho aj
svoj zivot!*

V tom okamihu zmizli vSetky moje zIé myslienky a moja dusa bola naplnena
nekone¢nou radostou, lebo moc uUprimnej myslienky zni¢ila vSetky moje
pochybnosti. A ked’ som takto uveril a rozhodol sa zamilovat’ si Christa nakol'’ko
moézem, len a len z uprimnosti, v tej chvili nasledoval aj jeden zdzrak z neba,
ktory specatil to, ¢o mi poradila dobra myslienka. A vtedy som si pomyslel:
,Nech pride, kto chce, aby mi povedal, Ze neexistuje Boh!*

Ked’ze mi nestacilo len rozpravanie starca Paisija o Uprimnej myslienke,
ktort dostal, zvedavo som sa ho opytal, aky zazrak videl v tom okamihu v lese.

Starec sa dostal do tazkej situacie a povedal mi, ze to nemdze prezradit.
Tymto mi ukazal, ze ani ja nemam vyhladavat zazraky, ale ma mi postacit’
uprimnost’, pretoze ona je klI'ai¢om, ktory otvara dvere k blahu.

Neskor mi vSak starec povedal, ze vtedy videl Spasitel’a.

Pripravila: Zuzana Sadilkova
Zdroj: Jeromonach Christodoulos Svitohorsky, Starec Paisij, PreSov 1999.
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Priatelstvo na zamyslenie

Vo Sv. Pisme sa hovori: ,,Verny priatel’ sa neda ni¢im nahradit’, jeho hodnota
saneda ni¢im vyvazit'. Verny priatel’ je ozivujuci liek, najdu ho ti, ¢o maju bazen
pred Panom. Kto ma bazen pred Panom, pestuje tprimné priatel’stvo, lebo voci
priatel'ovi sa sprava ako k sebe.” (Sir 6, 15-17)

Clovek od prirodzenosti citi potrebu milovat’ a byt milovany. TZi po pria-
tel'stve a citi sa dobre, ak ho jeho priatelia a blizki 'udia naozaj miluji. Zvizok
priatel’stva je od nepamiti chapany ako posvéitny a pre zZivot vel'mi dolezity. Pri
priatel’och si je mozné oddychnut’, zverit svoje trapenia, odkryt’ tajomstva srdca
a najst’ utechu a posilu vo vsetkych problematickych zivotnych situaciach. Pria-
tel'ska laska, vernost’ a nezi§tna pomoc v nidzi st naozaj u¢inné ,,licky* v zivo-
te, ktory ¢loveku prinasa najroznejsie t'azkosti a problémy. Preto vsetci prahne-
me po laske druhych a tesime sa z nej. Ale ak zistime, ze laska naSich priatel'ov
bola falo$na, vypocitava a nestala, vtedy akoby nas zavalil velky kamen. Sme
sklamani, citime prazdnotu, mame akoby zlomené duchovné kridla. Zradené
priatel’stvo predstavuje jednu z najtazsich zivotnych skisok. Je to neunesitel'ny
kriz, hlboka rana ¢i otraveny $ip vrazeny hlboko do srdca.

Metropolita Jelevferij hovori, Ze krest'anska laska, dobro, milosrdenstvo st
samé osebe svetlom, pravdou a blahom. Kto je preniknuty Christovou laskou,
je uz sam v sebe $t'astny a spokojny vo svojom srdci. Krest'an ma byt podobny
Bohu, ktory svoju lasku a milost’ poskytuje vSetkym bez rozdielu. Ved’ Jeho
slnko si nevybera a svieti vSetkym, dobrym aj zlym. Jeho dazd’ — dazd’ Hospodi-
nov rovnako zavlazuje polia a luky tak spravodlivych, ako aj nespravodlivych...
A taky ma byt kazdy krestan — milosrdny a dobrosrdecny, aby sa okolo neho
sirilo svetlo a teplo, ktoré pocit'uji vsetci v jeho okoli.

O laske hovori aj starec Siluan Atosky: ,,Laska nezavisi od ¢asu a vzdy ma
silu. Ten, kto poznal dobrotu Bozej lasky, ked je dusa zohriata blahodat’ou
a I'ibi Boha i svojho brata, ten ¢iasto¢ne vie, ze ,,Kral'ovstvo Bozie je v nas“ (Lk
17, 21). Najvacsim a najhlb$im priatel'stvom je pre nas, krestanov, priatel’stvo
s Isusom Christom. On sam povedal, ze sme Jeho priatelia. Ako verny priatel’
sa za nas obetoval: ,,Nikto nema vicsej lasky ako ten, Co svoj zivot kladie za
svojich priatelov. Vy ste moji priatelia, ak robite, ¢o vam prikazujem® (Jn 15,
13-14). Sme povolani, aby sme toto priatel’stvo prehlbovali a cenili si ho nado-
vSetko iné. Jemu moézeme zverit celé svoje srdce. K Christovi maji smerovat’
vSetky naSe nadeje a k Nemu sa mame utickat’ s problémami a tazkostami.
Nikdy nas neodmietne, vzdy bude mat’ ¢as. Na druhej strane mame aj my svata
ulohu starat’ sa o priatel'stva a svojich priatel'ov zahfnat’ Gprimnostou a laskou.

Budujme sa navzajom slovom aj skutkom. Predovsetkym by sme nemali
hovorit” slova, ktoré ublizuji a pohorsuju. ,,Nech z vasich ust nevyjde nijaké
zI¢é slovo, ale iba dobré, na budovanie, kde treba, aby poctvajicim prinasalo
pozehnanie* (Ef 4, 29). Slovo ma silu budovat’ spolocenstvo, ale ho aj nicit.
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Ak naozaj citime zakon lasky k Bohu a ku svojim bliznym, iste dokédzeme za-
kazdym potesit’ druhych a povzbudit’ ich. Nesmieme byt ale sebecki, preto-
ze sebectvo lasku zabija. K tomu je ndm vzorom predovsetkym samotny Isus
Christos, ktory ,,nehladal, ¢o by sa pacilo Jemu samému* (Rm 15, 3), ale vsetko
trpezlivo znasal pre dobro 'udského rodu. Ak prekoname nachylnost’ k sebec-
tvu, spozname velkt duchovnu radost’ prave vo sluzbe druhym. Budeme po-
mahat’ a povzbudzovat, utierat’ slzy a spolocne znovu objavovat’ vzneSenost’
dnes zanedbavanych cnosti, akymi st napriklad trpezlivost’, pokora, obetavost,
uprimnost’. Budeme spolocne stavat’ krehké hradby duchovného mesta, biblic-
kého ,,Horného Jeruzalema®, ktoré sa 'ahko rozpadavaju v ovzdusi nezaujmu,
pretvarky a povrchnosti.

Vazme si ozajstné priatel'stvo, neriad’me sa jeho vyhodami a prospesnostou,
ale merajme jeho hibku. V priatel'stve bud’'me tprimni a plni uslachtilych citov
a lasky. Snazme sa, aby sme nikdy nezranili srdce tych, s ktorymi nas spaja po-
svitné puto priatel'stva. Cim viac sa budeme k P'ud’om priblizovat laskou, tym
viac sa budeme priblizovat’ k Bohu, pramenu vsetkého dobra a Stastia, svetla
a kazdého blaha. A aj nase srdce az vtedy pociti skutocnu, prava radost’, ktort je
vobec mozné ziskat na tejto Zemi. Podl'a Christovho meradla to, ¢o dava ¢love-
ku hodnotu, nie je ziskavanie bohatstva a potlacenie chudoby, ale laska, obrat k
Boziemu zakonu. Lebo toto sa nestrati, ked’ bude mftve telo polozené do hrobu,
ale pretrvava aj za hrobom.

Spracovala: Lenka Havajova
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Poudéenia krestana

O sviitom krste

,,Kto bude verit’ a pokrsti sa, bude spaseny* (Mk 16, 16). Tieto slova povedal
nas Spasitel’ Hospodin pre nasu posilu a Gtechu. Co moze byt povzbudzujucejsie
pre nasu vernu pokrstent dusu ako tieto slova, ktoré jej sl'ubuji ve¢nu spasu?
Verime Evanjeliu a v osvietenie, ale pozrime sa na silu svété¢ho krstu a uvidime,
aki sme boli do krstu a akymi sme sa stali po krste a na zéklade toho dostaneme
zivé poteSenie. Skrze svity krst sme sa zbavili vSetkych bied a dostali sme
skuto¢né blazenstvo Bozej blahodate. Do krstu sme boli d’aleko od Boha, ale cez
krst sme sa k Nemu priblizili. Do krstu sme boli vrahmi Bozimi, ale pokrstiac
sa, sme sa zmierili s Bohom a Boh s nami. Do krstu sme boli detmi BozZiecho
hnevu a po krste sa nam otvorili nadoby Bozej milosti. Do krstu sme boli detmi
tmy a detmi diabla. Po krste sme detmi svetla, sme Bozie deti. Do krstu sme
boli mrzké deti hriechu, ale po krste sme sa osvietili a ospravedlnili. Do krstu
boli pre nas zatvorené dvere do veéného zivota v Kralovstve nebeskom, ale
krstom sa nam otvorili a vchadzame do nich bez povolenia, chraneni blahodatou
svatého krstu.

Tieto a d’alSie Bozie dobrodenia dostdvame cez svity krst hned a bez
akychkol'vek nagich zasluh od Jeho l'udomilnosti. Co si moZe zasluzit zahubeny?
Slava blazenosti Bozej, slava Jeho l'udomilnosti, slava Jeho milosrdenstvu, slava
Jeho $tedrosti. ,,Nech je meno Jeho blahoslavené od teraz az naveky* (Z 112, 2).
Tuto Jeho najvacsiu milost’ nam priniesol jednorodeny Bozi Syn, Isus Christos,
nas Spasitel’, svojou drahocennou krvou a smrtou. Spomeiime si na svity krst
a pozrime sa, ¢i zijeme dostojne, ako nam kéaze, aby ndm nebol sudcom na
stra§nom sude, kde sa sudi kazdé slovo, kazdy skutok a kazda zla myslienka.

O nasich sP’uboch, ktoré davame pri krste

Svity krst su dvere, ktorymi vehadzame do svétej Cirkvi, stavame sa blizkymi
Bohu, spolubyvajucimi svitych. Pred krstom sl'ubujeme a zrieckame sa Satana
a vsetkych jeho zlych skutkov. Satan je I'stivy a zIy duch. Bol stvoreny dobrym
Bohom, ale s tymi, ktori zmyslali rovnako ako on, odsttpili od Neho, a tak sa
svetlo stalo tmou, dobro zlom a zavladla I'stivost’. Skutky diabla st modlosluzba,
pycha, lest, prefikanost’, loz, zavist’, chytracenie, zloba, kradeze, cudzolozstvo,
necistota, ohovaranie, hanobenie a kazdy iny hriech. Satan je vyndlezcom
hriechu. Prave on voviedol do hriechu naSich prarodicov v raji a odviedol ich
od Boha. Tohto zlého ducha a vsetkych jeho skutkov sa zriekame pred svitym
krstom. Zriekame sa vSetkej marnosti sveta, pychy, rozkose tohto sveta, aby sa
nam dostalo povolenie a obnovenie vo vecnom zivote. SI'ubujeme Christovi,
Boziemu Synovi, s Otcom a Svéitym Duchom, Ze budeme sluzit pravdou a vierou
a budeme Ho nasledovat. A tak sa uzatvara zmluva medzi Bohom a nami.
Zriekajuc sa Satana sl'ubujeme sluzit’ Bohu, sl'ubujeme, ze Mu budeme verni.
Boh nas prijima do svojej vel'kej milosti a slubuje nam veény zivot v Kralovstve.
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Tych, ktori st poskvrneni hriechom, umyva v kipeli
krstu, osvecuje a ospravedliiuje nas. Preto kazdého
pokrsteného pozdravuje kiaz slovami: ,,Umyli sme sa,
osvietili sme sa a ospravedlnili sme sa“ (1 Kor 6, 11).

Pripometime si naSe sluby a pozrime sa, ¢i ich
dodrziavame. Klamat’ Bohu je strasné a luhat’ je vel'mi
nebezpeéné. Pozri sa preto, ¢i si sa nevratil k Satanovi, ¢i
si sa nezriekol Christa a ¢i si Ho neopustil? Pozri sa, na
strane koho sa nachddzas — na Satanovej ¢i Christovej?
Kto spliia ¢iu volu, tomu aj sluzi a tomu aj patri.
Christa sa zrieka nielen ten, kto sa zriekol Jeho svatého
mena a nevyznava Syna Bozieho a Spasitela svojho,
ale aj ten, kto bez svedomia a bez strachu porusSuje
Jeho svité prikazania. To je aposStolské ucenie. Apostol
hovori: ,,Oni hovoria, Ze poznaji Boha, ale skutkami sa
zriekaju (Tit 1, 16). Nielen tstami, ale aj skutkami sa
l'udia zriekaji Boha. Kto je nemravny a smilni, ten sa
zrieka Boha. Ked’ sa niekto hneva na blizneho a mysli
na to, ako by mu uskodil, ten odstipil od Christa.
Kto kradne a zdiera svojho blizneho, ten odstapil od

@ Christa. Kto podvadza a navadza na zlo inych, ten uz @
nie je s Christom. Vo vSetkych tychto zlych skutkoch
sa ¢lovek podriad’'uje vrahovi spasenia. Tak je to aj so
sl'ubmi, ktoré sme slibili Bohu a ktoré sme nedodrzali
a Bohu sme klamali.

Pozri sa na svoj zivot a na svoje svedomie, na Ciej si
strane? Na Christovej alebo na strane Jeho protivnika: Si
na strane dobrej ¢i zlej? Budes spaseny, alebo zahynies?
Kto nie je s Christom, ten je Christov nepriatel. Sam
Christos hovoril: ,,Kto nie je so mnou, ten je proti mne*
(Mt 12, 30). Chran sa a bud’ s Christom tu, na Zemi, ako
sisl'ubil pri krste. Ked budes s Christom tu, budes$ s Nim
aj v buducom veku, ako nam to sl'ubil: ,,Kde som ja, tam
bude aj mdj sluha“ (Jn 12, 26). Slaz Mu tu, na Zemi,
ako svojmu Bohu a Kralovi a v sidny den t'a uzna za
svojho sluhu a pripoji ta k svojim vernym sluzobnikom
a otvori ti dvere ve¢nej blazenosti a radosti.

Poucenia vladyku Tichona, biskupa voronezZského
a jeleckého.

Prelozila: Elena TiSkova
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ManZelstvo zdklady viery

Bol to Boh, ktory dal manzelstvu Specialny vyznam a dolezitost’.

Aby bola laska medzi muzom a zenou takou dokonalou, ako ju Boh stvoril,
musi byt jedinecna, neznicite'na, nekonecnd a svéta. Tajina manZzelstva dava
muzovi a zene moznost, aby sa stali jednou duSou a jednym telom, ako to
nedokdze poskytnit’ sama osebe ziadna l'udska laska. Krestanskym sobasom
je manzelstvu dana sila Svitého Ducha, aby to, ¢o bolo zacaté na Zemi, smrt’
nerozdelila a aby v tej najdokonalejsej forme existovalo d’alej v Kralovstve
nebeskom.

Christos je potrebny vo vSetkych aspektoch l'udského Zivota a pretoze
krestan je pevne presvedCeny, ze ni¢ by sa nemalo a nemoze robit bez
Christa, Jeho pritomnosti a moci v Cirkvi prostrednictvom Svétého Ducha,
dvaja krestania nemdzu zacat’ spoloc¢ne zit’ a zdielat’ svoj zivot v duchovne;j,
fyzickej, intelektudlnej, socialnej a ekonomickej jednote bez toho, aby bola tato
jednota najprv prenesend do vecnosti nebeského Kralovstva cirkevnou tajinou
manzelstva.

StaroCia neexistoval ziaden Specidlny sobasny obrad. Dvaja krestania
opacného pohlavia si vyjadrili v chrame lasku, ich zvézok bol pozehnany
Bohom a specateny svétou Eucharistiou, tymto oficialnym cirkevnym uznanim
a zaclenenim do Christovho Tela sa manzelstvo stalo krest'anskym.

V pravosldvnej tajine manzelstva sa nenachadzaji pravne formality,
neobsahuje ziadne sl'uby alebo prisahy. Muz a zena vyznavaji svoju vieru
a lasku k Bohu, vchadzaji do chramu v sprievode, knaz sa nad nimi modli,
pozehnava ich, poc¢uvaju Bozie Slovo. Su korunovani korunami Bozej slavy,
aby boli na tomto svete Bozimi detmi, mucenikmi a nésledne dedicmi ve¢ného
Zivota.
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Tajina manZzelstva je umoznena tym, ktori si pokrsteni a st opravneni
prijimat’ svita Eucharistiu. Pravoslavny krestan, ktory vstapi do manzelstva
s nepravoslavnym krestanom, potrebuje modlitby a pozehnanie Cirkvi. Obaja
partneri sa snazia svojim usilim a modlitbou dospiet’ k jednote v Christovi, bez
akéhokol'vek natlaku alebo snahy jedného partnera o nadvladu nad druhym.

Ludskym prejavom manzelstva je plodenie deti a starostlivost o nich
v laskyplnej rodine, vtedy dochadza k prirodzenému naplneniu lasky muza
a zeny v Christovi. Neznamend to, ze bezdetné pary nie su schopné viest’
plnohodnotny krestansky zivot. Za nekrest'anské sa povazuje rozhodnutie paru
nezakladat’ si rodinu z dovodu osobného pohodlia, tuzbe po luxuse a slobode,
strachu zo zodpovednosti a pod. Takéto konanie nie je v sulade s biblickym
a moralnym ucenim Pravoslavnej cirkvi o laske, manzelstve a zmysle Zivota.

Spracovala: Radka Bakova
Zdroj: HOPKO, Thomas, Zaklady Pravoslavnej viery II., Bohosluzby, Presov, 2012, s. 34 - 36.
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