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,,Cokolvek ste urobili jednému
z tychto mojich najmensich
bratov, mne ste urobili.”

Mt 25, 40

Spasi Vas Hospodi!

Obidlka: vladyka Nikolaj (foto: Jozef Laurusky)
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Prihovor

Christos posredi nas! I jest, i
budet!

Drahi dcitatelia, bratia a sestry
v Christu! V ruke drzite najnovsie
Cislo casopisu Istina, prvé v novom
kalendarnom roku. Dovolte mi pre-
to prihovorit sa k Vam ako docasne
povereny jeho vede-
nim. Hned na tvod
musim povedat, Ze
viem a som si plne
vedomy toho, Ze
situdcia, v akej sa nas
mladeznicky  caso-
pis nachadza, nie je
priazniva. Ponuku
prevziat vedenie
¢asopisu som vsak
prijal preto, lebo
citim osobnt zodpo-
vednost za to, akym
sposobom sa Istina
bude v nasledujicom obdobi vyvi-
jat.

Ako ste si uz vsSimli, nas caso-
pis presiel uréitymi zmenami. Z
roznych dovodov sme sa v minu-
losti stretdvali s naruSenou frek-
venciou vychddzania jednotlivych
¢isel mesacnika a tiez s ich vyraz-
nym omeskanim. Prosim, pokuste
sa napriek tymto skutocnostiam
pochopit nelahkt situaciu, v kto-
rej sa nachadzame. Je potrebné
otvorene povedat, Ze nie len nas
Casopis, ale aj organizacia, ktora
ho zastresuje, a tou je Bratstvo pra-
voslavnej mladdeze na Slovensku
- SYNDESMOS, v sticasnosti bojuje

o svoje miesto v sekularizo-

vanom a pretechnizovanom

svete. Mnohokrat vSak chy-

bu mdzeme najst sami v sebe. Tak

ako Cirkev je zivy organizmus, aj

nase Bratstvo, ak ma byt zivé, musi

sa vyzvam jasne postavit. Casopis

netvori ani sam $éfredaktor, ani

redakcnad rada, ani bratstvo, ale pra-

ve Vy, Citatelia, ktori

Casopis  odberate

a taktiez Vy, ktori

aktivne prispievate

svojimi prispevka-

mi do jednotlivych

rubrik. Preto sa

obraciam aj na Vas,

mili redaktori a

prispievatelia, aby

ste k svojej dobro-

volnej praci pristu-

povali s radostou a

entuziazmom, aby

sa nam spolocnymi

silami podarilo vybudovat ¢asopis,

ktory obohati a zasiahne mnozstvo

nielen mladych, ale aj starsich mla-
deznikov na celom Slovensku.

Nova organizacnd Struktira

casopisu vzide z nasledujticeho val-

ného zhromazdenia BPM, na ktoré

Vés tymto srdecne pozyvam. Od

nasledujtuiceho cisla sa vSak mozete

tesif na novu tvar casopisu, nové

rubriky, sufaze a mnohé iné. Na

druhej strane obalky najdete kom-

pletny zoznam kontaktov a taktiez

mobilné telefénne cislo a e-mai-

lovt adresu, na ktorych ma moZzete

kedykolvek kontaktovat.
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Na zaver by som Vam chcel zaZelat vSetko dobré do nového kalendar-
neho roku 2016 a poprosit Vas o vaSe modlitby za nas, ktori sa budeme
snazit rozsirovat duchovné myslienky hlavne pre Vas, ¢itatelov casopisu

Istina.

Viyjua

Drahi odberatelia ¢asopisu Isti-
na!

Sice neradi, ale musime konsta-
tovat, Ze casopis Istina sa nachadza
v zlej ekonomickej situdcii. Cenova
politika casopisu je nastavena tak,
aby odber casopisu vykompenzo-
val ndklady potrebné na jeho vyda-
vanie, no realita hovori o niecom
inom.

Jednym z hlavnych problémov
je identifikacia platby od predpla-
titelov — neuvadzanie konkrétne-
ho mena alebo ndzvu odosielatela
poplatku za ¢asopis, ¢o ndm sposo-
buje znacné problémy v patrani po
dlznikoch a neplatiacich odbera-
teloch. Preto Vas skutocne prosim,
aby ste uvadzali v pozndmke pla-
tobného prikazu svoje meno, popri-
pade PCO pri realizovani platby, ¢o
nam umozni platbu spravne iden-
tifikovat.

Je tiez nevyhnutné okamzi-
te zlepsit kontakt s jednotlivymi
odberatelmi. Sme si vedomi, Ze
pochybenia vznikli aj nasSou chy-
bou. AVSAK, nie véetci odberate-
lia reagovali na prosby viacerych
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Maros$ Hopta
povereny vedenim casopisu Istina

Séfredaktorov v minulych
rokoch.

Ide o bezvychodiskovu situa-
ciu, ktora nema riesenia bez toho,
aby ste zodpovedne pristupova-
li k platbe a nalezitostiam platby
za odber casopisu Istina. O tychto
skuto¢nostiach bude kazdy odbe-
ratel informovany podla moznosti
e-mailom a taktiez prilozenym lis-
tom v kazdom baliku s ¢asopisom
Istina.

Pri pretrvavajucej zlej ekono-
mickej situdcii ¢asopisu Istina, nei-
dentifikovanych platbach a neu-
hradenému predplatnému budeme
musiet pristupit k urcitym tech-
nickym a organizacnym krokom,
ktoré budu viest k redukcii poctu
vytlackov s cielom zlepsit situaciu
v Casopise Istina.

Preto Vas opat PROSIM, aby ste
skutoc¢ne venovali pozornost ozna-
mom, ktoré budu priloZzené k bali-
kom s ¢asopisom.

Velmi pekne dakujeme za
pochopenie.
Spasi Vas Hospodi!

Maro$ Hopta
povereny vedenim ¢asopisu Istina
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Suile Pismo

Vyslobod'moju dusu, zachrati ma
pre svoje milosrdenstvo

Aby prorok David naklonil Boha
k milosrdenstvu, uvadza niekol'ko
dovodov, z ktorych prvy je uznanie
si svojho vlastného hriechu (pozri v.
3-4). V tomto piatom versi uvadza
dalsi dovod, preco by mal byt Hos-
podin k nemu milosrdny. Ten vidi v
samotnej BoZej milosti a preto Boha
prosi, aby sa kvoli nej k nemu obra-
til. Piaty vers znie:

76,5 - wEFATI-itA, ri4, HZEAEH
ASwy mon, sicd Mma PA/AH MATH TROEA:
— Obrat sa, Hospodi-
ne, vyslobod moju
dusu, zachran ma
pre svoju milost. —

David akoby hovo-

ril: Obrat sa ku mne,

Hospodine, vzhlia-

dni na mna svojim
milosrdenstvom,

svojim milostivym

okom a tak, ako si

predtym  odvratil

odo mna svoju tvar

kvoli mojim proti-

zakonnostiam, tak

teraz, prosim, obrat

sa ku mne kvoli

mojmu  pokaniu.

Nenddejam sa a nespolieham sa na
seba, hovori, nie svojej spravodli-
vosti pripisujem Tvoju pomoc, no
prosim, aby si ju Ty urobil hodnou
Tvojej milosti.
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Podla mnohych exegé-
tov je Bozie vzhliadnutie
na nas pri¢inou vsetkého

nasho blaha. To potvrdzuju aj dal-
Sie zalmistove slova: , Obrat svoju
tvar, a my sa zachranime” (279, 4),
alebo opak: , Odvratil si svoju tvar,
a zosmutnel som” (Z 29, 8). Aj v
Novom Zakone najdeme podobnu
udalost, kedy Bozie vzhliadnutie
znamenalo zmenu cloveka: ,Vtedy
sa Hospodin obratil a pozrel na Pet-
ra. | rozpomenul sa Peter na slovo
Hospodinovo, ktoré mu povedal:
,Skor ako dnes zaspieva kohut, tri
razy ma zapries.” I vysSiel (Peter)
von a zalostne sa rozplakal” (Lk 22,
61-62). Svaty apostol Jakub prave
kvoli tomu nazyva
Boha Otcom svetiel
(Jk 1, 17), pretoze,
ako slnko svojimi
[i¢mi osvetluje,
zohrieva a ozivuje
tela, tak Boh, hla-
diac na cloveka
svojim okom lasky,
osvecuje, zohrieva
a ozivuje dusu. Pre-
to prorok hovori:
Obrat sa, Hospodi-
ne.

,,Obraft sa” — Tie-
to slova prorok
pouzil vo vyzname

vypocuj ma, vnimaj ma, neodvrat
svoju tvar odo mna. Sposob vyja-
drenia prorok prevzal z bezného
konania I'udi, ktori, ked' sa hnevaju,




odvracaji sa a nechct vzhliadnut
na tych, ktori sa voci nim previnili.

Zalmistami, ako aj vSeobec-
ne biblickymi pisatelmi, sa casto
pouzivaju podobné vyrazy, ako:
obrat sa, obratf na nas svoju tvar;
a naopak: odvrat sa, odvrat svoju
tvar od mojich hriechov — to prvé v
zmysle priazne a to druhé v zmysle
rozhorcenia, hnevu a zurivosti.

Vyslobod moju dusu” -
Pozdvihni ju z priepasti, do ktorej
pre svoj hriech upadla. Vytiahni ju
zo siete loviacich, do ktorej sa zamo-
tala. Vyslobod ju z ruk nepriatelov,
ktorym sa vydala kvoli svojmu
hriechu.

,Zachran ma” — Zbav ma vset-
kych mojich utrap a bolesti, spas
ma od odsudenia do podsvetia a
pozbav ma nebezpecenstva smrti.
O tento velky dar David odvazne
prosi nie kvoli tomu, Ze on sam je
hodny prosit, no kvoli tomu, Ze Boh
je milostivy — zachran ma kvoli svo-
jej milosti.

,Kvoli svojej milosti” — Nie my
a nase dobré skutky su prié¢inou
Bozieho milosrdenstva k nam, nie
nase zasluhy ndm prinasaja zachra-
nu - nasu spasu musime pripisat
len Bozej milosti, milosrdenstvu a,
ako poznamenadva svity Jan Zlato-
usty (beceaa Ha ricaaom 6.), aj Jeho
neopisatelnej Tudomilnosti.  Zal-
misti ocakavaju svoju zachranu len
od Boha (pozri aj Z 30, 17; 108, 26).

V tomto versi hovori prorok
David o dvoch veciach. O tom, aby
sa k nemu Hospodin obratil a aby
vyslobodil jeho dusu. Spravodlivi
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Iudia sa obzvlast staraju o to, aby
boli s Bohom zmiereni, aby Boh bol
k nim milostivy a blahosklonny a
neodvracal sa od nich. Potom prosi
druhé: aby bola vyslobodena jeho
dusa. No takto nepostupuju mno-
hi Tudia, pretoze hladaju len jed-
no — ako dosiahnut blahobyt uz tu.
Spravodlivi konajui opacne. Staraju
sa o0 to, ako dosiahnut zachranu
svojej duse, ktora je pre nich to naj-
cennejsie.
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Rreslania nemoju
byl fanalici!

,Krestania nemozu byt fanatici;
ulohou krestana v dneSnom svete
je prejavovat lasku a byt milosrdny
vodi vetkym Iudom naokolo. Ti,
ktori sa spravaju netctivo a neSe-
trne k ostatnym I'udom, hoci maja
pravdu, sposobuju viac skody ako
uzitku.” (Sv. Paisij Svatohorsky)

Raz som stretol teologicky
vzdelaného muZa, ktory Zil vel'mi
zboznym Zivotom. Mal vsak zvyk
hovorit o ndboZenskych veciach
svetsky zijucim Tudom vokol neho
vel'mi ostrym, mnohokrataz drzym
prejavom. Zaslo to aZ tak daleko, Ze
jeho ustipacné slova doslova atodi-
li na tychto I'udi, ktori boli z tohto
velmi sklamani. Raz mi povedal:
,Pocas jednej schodzky som istej
Zene rozpraval také a také a také
veci....” AvSak sposob, akym jej tie-
to veci rozpraval, ju skoro psychic-
ky zniéil. Povedal som mu: ,Pozri
sa na tychto Iudi. Mo6ze$ im davat
zlaté koruny vykladané drahymi
diamantmi. Ak ich vSak budes po
nich haddzat, cielene mierit na ich
hlavy, a nebudes k tomu pristupo-
vat s laskou, ver, ze si spravil viac
Skody ako uzitku.”

Nehovorme o tomto muZovi v
suvislosti s takzvanymi ,krestan-
skymi maniermi”. Clovek, ktory
vyhladdva Iudské priestupky a
hriechy a snazi sa ¢loveka dokon-
ca konfrontovat s tymito jeho sla-
bostami, nekona v mene Ducha
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Svéatého. Jeho duSa slazi
inému duchu.
Sposob  kontaktu v
Cirkvi je jednoznacne laska. Tento
sposob konania prostrednictvom
lasky je odlisny od vsetkého ostat-
ného. Cirkev sa pozera na kazdého
s toleranciou a hlad4 sposob ako
pomoct kazdému. Hoci by robil
tie najhorsie skutky a bol by naj-
vacsim hriesnikom.

Vsimol som si isté zvlastne
zmy$lanie a logiku u velmi zbozne
zijacich l'udi. Ich zboznost je tizas-
na a ich nadej na Boha ma tiez svoj
obrovsky zmysel. Na druhej stra-
ne si vSsak mnohokrat neuvedo-
muju, ze je dolezité mat otvorené
oci, nebyt zaslepeny a neddjst az k
takému stavu, ktory by mohol tupl-
ne zatemnit ich rozum a prestali by
realne uvazovat o veciach navokol.
Duchovne a zbozne Zijaci clovek
musi ist redlnym prikladom svo-
jim Zivotom pre ostatnych. Inak
sa z neho stane len persona, ktora
bezvyznamne naplina literu zako-
na, hoci tento zdkon prenho nema
Ziaden vyznam.

Ozaj pokorny ¢lovek sa vo svo-
jej podstate nikdy nesprava ako
nadriadeny ucitel, ktorému bolo
dané vsetkych navokol poucovat.
Ak je vyzvany k tomu, aby uviedol
svoj nazor, pokorne ho vyslovi.
Inymi slovami vo vyssie pouzitom
priklade sa sprava ako pokorny
ziak tohto ucitela. Toto spravanie
vyplyva z uvedomovania si sku-
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tocnosti, Ze clovek, ktory je napl-
neny taZbou neustédle korigovat
vyjadrenia a myslienky inych, je
bezpochyby plny egoizmu.

Clovek, ktory nieco za¢ne konat
s dobrym tmyslom, no nakoniec
sa dostane do akoby extrémneho
bodu, v ktorom pocituje nadra-
denost nad vSetkymi ostatnymi,
stratil svoju celt sidnost a schop-
nost sa redlne zamyslat nad okol-
nostami. Toto spravanie je preja-
vom obrovskej samoltbosti, ktora
zachadza do takych krajnosti, Ze si
¢lovek ani sdm neuvedomuje, do
akych extrémov zachadza.

Priklad
nachddzame aj v

cirkevnych  deji-
nach. Na jednej
strane ti, ktori

prehnane uctievali
ikony (ako vieme,
dokonca zoskraba-
vali farbu z ikon do
¢aSe pod zamien-
kou akéhosi myl-
ného ,vylepSenia”
Eucharistie), a na
druhej strane tzv.
ikonoborci,  ktori
ni¢ili ikony ako
prostriedok akejsi
modlosluzby. Vel-
mi dobre vieme,
Ze aj prvy aj druhy
pripad je prejavom
krajného extrémiz-
mu.

Preto sa neu-
stale zamyslajme nad tym, ako sa
spravame, aké svedectvo vlastne
vydavame o tom, co je Cirkev, ¢i
koname s laskou, pokorou, ¢i sa
spravame ako pokorny sStudent a
¢i sme vObec hodni nazyvat sa pra-
vymi krestanmi.

http://pemptousia.
com/2015/10/a-christian-must-not-
be-fanatical/

preklad: Maro$ Hopta
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Qo 3namend byl

pravosladunym kresfanom?

Zamysleli sme nad touto otaz-
kou niekedy? Ak ano, kolki z nds
poznaju odpoved? Odhaduje sa,
Ze na Slovensku pravoslavni tvoria
priblizne jedno percento popula-
cie. Niekto by si mozno povedal:
,Aké malé ¢islo!” Ale slava Bohu aj
za to! No, bohuzial, mnoho z tych-
to pravoslavnych je takych, ktori
chodia do chrdmu pravdepodob-
ne raz-dvakrat do roka, mozno ani
vObec. Niektori si povedia, ,ja som
pravoslavny krestan, ved chodim
do chramu kazda nedelu”. Avsak,
naozajsimyslime, Ze toto stacinato,
aby sme mohli s ¢istym svedomim
povedat, Ze sme ozajstni krestania?
Povedzme si uprimne, kolki z nas
su aj duchom ozaj pritomni v chra-
me pocas bohosluzieb. Myslim, Ze
uz pri takomto kritériu to malické
¢islo zac¢ne rapidne klesat. A ak by
sme si polozili otazku, ¢i ozaj milu-
jeme svojich bliznych ako sami
seba, hovorim
bliznych, neho-
vorim este ani
o nepriateloch,
tak sa obavam,

k akému cislu
by sme sa dosta-
lii. No netreba
zufat, pretoze
stdle mame ¢a na
nase pokdnie, na
tvorenie skutkov
milosrdenstva a
lasky pre svo-
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jich bliznych, ale nielen
pre nich, ale verim, ze pre
vetkych, ktori nas obklo-
puju, bez ohladu na to, ¢i je to nas
priatel alebo nepriatel. Daj, Boze,
aby sa to rychlo zmenilo, a tak sa
naplnili dve najhlavnejSie BoZie
prikdzania lasky.

Teraz sa trochu pozrime na to,
aké kritéria ndm pomahaja pri
uréovani prislusnosti ¢loveka k
pravoslavnej viere. Prvou tajinou,
ktorou vchadza ¢lovek do lona Pra-
voslavnej cirkvi je krst. Bohuzial,
nemald cast pokrstenych nielen Ze
nedostala krestanska vychovu, no
potom, ¢o sa rozhodli zjednotit s
Pravoslavnou cirkvou kratko pre-
byvali v procese katechizacie, kde
prave clovek ma moznost nau-
Cit sa zaklady pravoslavnej viery.
Avsak to sa tyka jedincov, ktori
neboli pokrsteni v pravoslavnom
chrdme uz po narodeni. No niek-
tori sa povazuju za pravoslavnych
krestanov, rozdeluju krestanské




hodnoty ako urcité idedly, hoci aj
nerealizované v ich vlastnom Zivo-
te. Vacsina takychto ['udi prichadza
do chrdmu niekol'kokrat do roka.
Hoci daleko nie vsetci su ucast-
ni pri bohosluzbach, no potreba
obcas navstivit chrdm poukazuje
na svetonazor a silu viery v hibke
duse ¢loveka.

Druhym kritériom prislusnos-
ti ¢loveka k Pravoslaviu je jeho
ucast pri bohosluzbéch, v ziskava-
ni blahodate Bozej, ktord sa nam
dava v tajinach uskutocriovanych
v Cirkvi. Ako sa mdzeme nazyvat
krestanmi, no pri tom sa nemod-
lit, neuskutoc¢niovat duchovny boj,
nespovedat sa a nebyt ucastni na
svatom Prijimani? Takze je zrejmé,
Ze podla tohto kritéria prislusnos-
ti k Cirkvi by mnozstvo pravo-
slavnych krestanov na Slovensku
bolo zna¢ne mensie, nez podla
kritéria  pokrstenia. = Obzvlast
takychto [udi mozno nazvat aktiv-
nymi krestanmi a nie riedkymi
navstevnikmi — krestanmi pasiv-
nymi. Neddvno uskutocnila Rus-
ka pravoslavna cirkev zaujimavy
prieskum. Ako vieme, ten, kto pri-
chadza do chramu sa vSeobecne v
ruskom jazyku oznacuje pojmom
,prichozan”, teda volne by sme
to mohli preloZit ako ten, kto pri-
chaddza do chrdmu na bohosluz-

by. Ruskej pravoslavnej cirkvi sa
vSak nepdcilo, kolko I'udi sa hlasi
k Pravoslaviu a kolko Iudi je real-
ne v chrame. Preto tento prieskum
nazvala: ,S5i ,prichozan” alebo
,zachozan”? Teda v preklade si
prichédzajuci alebo iba zachadza-
juci?

Preto sa zamyslime nad sebou,
¢o by sa dalo zlepsit v naSom Zivo-
te, komu by sme mohli pomodct,
ako by sme mohli naplnit BoZie
prikdzania, ktoré st nam dané ako
dopravné znacenia, ktoré ndm nic
nezakazuju, len nds usmernuju pri
putovani Zivotom, aby sme mohli s
radostou a ¢istym srdcom predstu-
pit pred Christa, ked nastane Jeho
druhy prichod a aby sme mohli
uzrief Jeho slavu, okusit Jeho lasku
a pritomnost v Kralovstve Bozom.
Preto nestracajme c¢as, nepadajme
na duchu, prosme pomoc u Boha,
ktory ¢aka len na nase obratenie sa
k Nemu, a ktory je vzdy priprave-
ny podat ndm pomocnu ruku, no
nielen ruku, ale priam vziat nas do
narucia, ako otec Iibiaci svoje diet-
ky, ked nés postretne v Zivote neja-
ka nastraha, ktora by ndm mohla
ublizit. Preto sa stanime aktivnymi
krestanmi a nielen navstevnikmi
chramu. Christos posredi nas!

Brat Lubos

Uvazovali ste nad profi-rodicovstvom a nemdte na to vytvorené
podmienky? Radi Vam s tym pomozZeme!
Prihldste sa na: voistinuvoskres@gmail.com a opiste svoje predstavy.
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Psallyr

Svaty Arsénij Kappaddcky ako
knaz potreboval citat modlitby
pri roznych prilezitostiach. Avsak
modlitby Euchologiona, pretoZe sa
naskytli mnohé pripady, pre ktoré
neexistovala primerana modlitba.
A tak svaty Arsénij pouzival vset-
ky Zalmy Zaltara a vymedzil si pre
kazdy pripad jeden zalm.. (pouzi-
val ich aj ako modlitbu).

Zaltar na takéto ucely mal aj
starec Paisij a kazdodenne ho cely
c¢ital. Niekedy, samozrejme, delil
noc na hodiny. Od 9.00 do 10.00
hodiny c¢ital modlitbu a prosil za
vSetkych, ktori neskoro koncia
svoju pracu a vracaju sa do svo-
jich domovov, aby ich Boh ochra-
noval. Od 11.00 do 12.00 hodiny sa
modlil za vSetkych, ktori cestuju
v noci, aby sa nestala nehoda. Od
12.00 do 01.00 hodiny sa modlil za
vsetkych, ktori vedti no¢ny zivot
v zlopovestnych centrach, aby im
Boh pomohol vyhnut sa im. Modlil
sa za vsetkych: za tych, ktori boli v
nemocnici, za manzelské pary, kto-
ré sa hadali, aby sa Boh zlutoval
nad ich detmi atd.

Toto vyuZitie Zaltira ukazal
starec Paisij aj mne a teraz Vam
predkladdm zoznam vysvetlujuci
pouzitie kazdého zalmu.

ZALMY
1. Ked sa sadia stromy alebo
vini¢, aby priniesli plody.

1/2016

2. Aby Boh osvietil tych,
ktori chodia na sympdzia.

3. Aby sa vytratila zlomyselnost
z [udi a zbytoc¢ne netrapili svojich
bliznych.

4. Aby Boh uzdravil citlivych
Iudi trpiacich melanchdliou pre
spravanie bezcitnych l'udi.

5. Aby Boh uzdravil o¢i porane-
né zlym clovekom.

6. Aby Boh oslobodil c¢loveka,
ktorému bolo pocarované.

7. Za tych, ktori utrpeli Sok kvo-
li strasSnym hrozbam zlych Tudi.

8. Za tych, ktori utrpeli kriv-
du od démonov alebo od Istivych
Tudi.

9. Aby ta prestali strasit démoni
vo sne alebo vo fantazii vo dne.

10. Za tvrdohlavych manzelov,
ktori sa hadaju a rozvadzaju. (Ked
nespravodlivo tryzni jeden druhé-
ho.)

11. Za blaznov, ktori st aj zlo-
myselni a robia [Tudom zlo.

12. Za tych, ktori trpia choro-
bou pecene.

13. Za vyhnanie strasného
démona, neustale 3x3 dni.

14. Aby zmenili myslenie zlode-
ji a aby sa im nepodarilo uskutoc-
nit ich zdmer a kajali sa.

15. Aby sa nasiel strateny kItuc.

16. Za velké ohovaranie, trikrat
na den pocas troch dni.

17. Ked dojde k zemetraseniu
alebo pohrome, zdplave a hromo-
bitiu.

18. Aby sa matky oslobodili od
porodnych bolesti.
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19. Aby Boh uzdravil manzelov,
ktori nemo6zu mat deti, aby sa
nerozviedli.

20. Aby Boh obmaékcil srdcia
bohatych, aby davali milosrden-
stvo chudobnym.

21. Aby Boh zabranil poZiaru a
nedoslo ku zlu.

22. Aby Boh zmieril spravanie
neporiadnych a neposlusnych deti,
ktoré zarmucuju svojich rodicov.

23. Aby sa otvorili dvere, ked sa
strati kIuc.

24. Aby nereptali

ti, ku ktorym je pokuSenie velmi
nevrazivé a neustale im v Zivote
prinasa netspech.

25. Ked niekto ziada niec¢o dob-
ré od Boha, aby mu to dal bez toho,
aby mu to poskodilo.

26. Aby Boh ochranil dedinca-
nov od nepriatelského vojska, aby
nekonali zlo Tudom a neplienili
dedinské domy.

27. Aby Boh uzdravil nervovo
chorych.

28. Za tych, ktorym vadi more a
boja sa velkych vin.

29. Za tych, ktori si v nebez-
pecenstve uprostred barbarov a
neveriacich narodov, aby ich Boh
ochranil a neveriacich osvietil, aby
sa skrotili a spoznali Boha.

30. Aby Boh dal hojnost obilia a
plodov na stromoch, ked je poca-
sie nepriaznivé.

31. Aby cestujuci nasli cestu,
ked zabludia.

32. Aby Boh zjavil pravdu
nespravodlivo uvdznenym, aby
boli oslobodeni.

33. Za zomierajucich, ktorych
trapia démoni v case smrti, alebo
za nepriatel'ské vojska, ked ohro-
zuja a porusuju hranice, aby nevy-
konali zlo.

34. Aby Boh oslobodil cnost-
nych z pasti Istivych Tudi, ktori
zneuzivaju Bozich Tudi.

35. Aby bolo tplne odstranené
nepriatelstvo z nedorozumeni ale-
bo mylnych vysvetleni.

36. Za zlo¢incami tazko rane-
nych Tudi.

37. Aby prestali bolesti a kom-
plikacie spojené s pokazenymi
zubami.

38. Aby nasli pracu opusteni a
nestastni udia, aby nesmutili.

39. Aby sa navratila laska med-
zi veducim a podriadenym, ked sa
vytvaraju konflikty.

40. Aby sa matky oslobodili od
predcasnych porodov.

41. Zamladych, chorych z lasky,
ked sa zrani jeden z nich a smuti.

42. Aby boli oslobodeni zajatci
z vazeni nepriatelského naroda.

43. Aby Boh zjavil pravdu a
zmieril manzelov, medzi ktorymi
panuje nedorozumenie.

44. ZaTudji, ktori trpia chorobou
srdca alebo l'advin.

45. Za mladych, ktorym ne-
priatel z nevraZivosti brani zaloZit
si rodinu.

46. Aby sa upokojil sluzobnik
alebo otrok, ked odide poraneny
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od svojho péana a aby si nasiel pra-
cu.

47. Ked dochadza k velkym
katastrofam a kradeziam zo strany
barbarskych band — piratov. (Nech
sa Cita nepretrzite pocas 40 dni.)

48. Za tych, ktori vykonavaja
nebezpecnu pracu.

49. Aby sa kajali a vratili k Bohu
vzdialeni I'udia a aby boli zachra-
neni.

50. Ked k nam pre nase hrie-
chy pride vychovny BoZi hnev
(epidémia a mor [udi alebo zvie-
rat).

51. Aby sa kajali kruti panov-
nici, aby sa stali milosrdnymi a
netryznili narod.

52. Aby Boh poZehnal siete a
naplnil ich rybami.

53. Aby Boh osvietil bohatych,
aby oslobodili kiipenych otrokov.

54. Aby bola obnovena vaznost
ohovaranim zhanobenej rodiny.

55. Za citlivych, ktori boli
duSevne raneni inymi ludmi.

56. Za Tudi trpiacich bolesta-
mi hlavy, suzovanych velkym
zarmutkom.

57. Aby sa uspesne vydarili
veci tym, ktori sa usiluja o kona-
nie dobra, aby Boh prekazil kazdé
Istivé pOsobenie démonov alebo
nevrazivych ludi.

58. Aby dal Boh re¢ nemym.

59. Aby Boh zjavil pravdu, ked
je ohovarana skupina Iudi.

60. Za tych, ktori maju tazkosti
pri praci z lenivosti alebo z bojaz-
livosti.

1/2016

61. Aby Boh oslobodil od sku-
Sok nerozhodného cloveka, ktory
nema trpezlivost a repta.

62. Aby prindsali arodu polia,
stromy, ked je nedostatok vody.

63. Ked je clovek uhryznuty
besnym vlkom alebo psom (daval
im pit aj z posvatenej vody).

64. Aby obchodnici mali poZeh-
nanie, aby netdrali a nekrivdili jed-
noduchym ITudom.

65. Aby diabol nespdsoboval
neuspechy v domoch a aby neza-
rmucovali rodiny.

66. Aby bola poZehnand hydi-
na.
67. Aby boli oslobodené matky,
ktoré potratia, ked sa im prihodi
nieco zlé.

68. Ked' dochadza ku katastro-
fam a vylievaju sa rieky, pricom su
strhavané domy i ludia.

69. Aby Boh posilnil citlivych
Iudi, ktori smutia aj pre tt1 najmen-
$iu vec, a dostavaju sa do zufal-
stva.

70. Aby opusteni, upadajtci do
beznadeje a sklesli kvoli nevrazi-
vosti diabla, nasli u Boha blahodat
a opateru.

Zdroj: Jeromonach Christodou-
los Svatohorsky, Starec Paisij, Pre-
Sov 1999.

Pripravila Zuzana Sadilkova
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Delsha slranka

Mariin nahrdelnik

Car podaroval milovanej dcé-
re Marii nahrdelnik. Darcek to
bol velmi drahy. Nahrdelnik bol
drahsi, nez vsetky poklady sveta.
Kazda perla majtca sama osebe
vzacnu krasu, bola povestna svo-
jim leskom po celom svete, a rov-
nako bola znama pod konkrétnym
menom. Jednu perlu nazyvali las-
ka, druhu pravda, tretiu pokora,
Stvrtti poslusnost, piatu neznost,
Siestu snazivost atd.

Maria sa zavse vyoblieka, ozdo-
bi sa nahrdelnikom; perly Ziaria,
blystia sa, - zdzracné dievca, nad-
hera! Pozeras sa a srdce sa raduje.
Rozmyslas nad tym, keby vsetky
deti vzdy také boli, také krasne,
také radostné, jasné a priatelské!

Iba Maria si nedokdzala rozum-
ne vazit darcek od svojho otca.
Vzhladomnasvojveknemohlaeste
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naleZite pochopit hodnotu

nahrdelnika. Nenavlieka-

la si ho len pri dolezitych
udalostiach, ale vymyslala s nim;
vtipkujuc, zabavajtc sa ho necha-
vala bez dozoru. Casto sa odtr-
havala nit, perly sa rozsypavali
po podlahe, a potom ich veru s
velkou ndmahou nachadzali. Per-
ly sa preto niekde pokazili: na
jednej bol Skrabanec, na druhej sa
ukdzala skvrna, - ndhrdelnik stra-
til svoj lesk.

Nastal velky sviatok. Hostina
sa konala u céra. Dievcéa vyob-
liekali, na krk jej pripli nahrdel-
nik. Nahrdelnik sa vSak neligotal,
perly nemali Ziaden lesk. Ked to
otec uvidel, zosmutnel: , Diefatko,
mild moja, o to znamena? Preco
nema nahrdelnik uz taku krasu?
Nechranila si ty moj darcek, pre-
to sa aj poskodil. Avsak, zatial sa
eSte zarmutok d4 napravit: Skra-
bance vyhladime, Skvrny vycisti-
me, nahrdelniku vratime predosly
lesk: poskodenie sa zatial dotklo
nahrdelnika iba trosku. Avsak,
pokial sa ajnadalej budes tak neu-
vazene spravat k mojmu darceku,
strati sa navzdy.

Namiesto Skrabancov budu
praskliny, Skvrny znicia vsetky
perly, zahynie celd jeho krasa.

PravdaZe, ste deti, pochopili
podobenstvo: car - to je sam Boh,
dcéra céra - je Vasa dusa, perly
- s nase cnosti, Skvrny - st nase
nedostatky. Na perle, ktort volaja
pravda, sa kvoli naSmu prehliada-
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niu zavadza loz, klam, zdkernost; na lasku - zavist, pycha, hrdost; na
pokoru a poslusnost - hrubost, prudkost v slovach a prudkost aj v praci.
Preto vlastne zomiera cely nahrdelnik. Deti, castejSie skimajte jednotli-
vé perly, ¢i st vSetky v dobrom stave a bez skvrn.

Otec duchovny Petrov
Prelozila: Be. Mirka Hojdova

Sv. Serafim Sarovskyj 1. cast

Sv. Serafim Sarovsky patri medzi svatych, ktory oslovi kazdého, kto
sa pyta ¢o je cielom krestanského Zivota. Narodil sa 19. jula 1759 v

=
Kursk v rodine obchodnika a pri svojom
T
T Y
|
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r!:.k Rk | |
) 1r"t‘._-" i '\'-._ ...
N . v v/ .
S dostal meno Prochor. Ako trojro¢ny preZziva stratu svoj-
W~y ,\
=
ho ' . V desiatich rokoch vel'mi tazko ochorie a ked sa

vzdavaju akejkolvek nadeje, prichadza k nemu
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VO sne , ktora mu slubuje, Ze pride a uzdravi ho. O
niekol'ko dni neskor sa naozaj v meste kona procesia, v ktorej je nesena
aj jedna zazracna ikona Matky BoZej. Procesia sa odrazu pre silnt

prietrz mracdien musi zastavit prave pred ~,kde byva
A
[/l
é{lﬁj d

maly Prochor so svojou matkou. Ku = ~5 s ikonou pristupuje

Serafimova matka s dietatom a Prochor dotykajtc sa ikony je v tej chvi-
li uzdraveny. Asi 18 rocny Prochor odchadza s priatelmi na pat do
Kyjeva, kde mu jeden ctihodny starec potvrdzuje mniSske povolanie.
Po prichode domov sa hned vydava peSo do 600 km vzdialeného Sarov-
ského klastora , aby zacal Zit toto svoje mniSske povolanie. Pocas svojho
noviciatu je Prochor naplnovany velkou radostou, ktorou chce nakazit
aj spolubratov.

Pomocky:

Bohorodicka otec
16 HCTHHA




Milé deti, tento mesiac sme pre Vas na vymalovanie pripravili ikonku Narode-
nia nasho Spasitela Isusa Christa.
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Spominame na
uladyku Dikolaja

Verim, ze 30. januara 2016 si
mnoho ludi spomenie na nasho
archipastiera, ktory v tento den,
pred 10 rokmi, odovzdal svoju
nesmrtelni dusudoriuk Nebeského
Otca. Myslim na vladyku Nikolaja,
metropolitu nasej miestnej Cirkvi.
Mnohym zasiahol do Zivota ako
knaz, mnohym ako bis-
kup, mnohym ako star-
¢ek s vraskavou, no pri-
vetivou tvarou. Ja som
ho v Zivote stretla len
parkrat, no to stacilo,
aby som pocitila velky
zial pri sprave o jeho
zosnuti. A v katedral-
nom chrame v PreSove,
kde sa konala posled-
na rozlacka s nim, som
si uvedomila, ze nie
som jedina. MnozZstvo
naroda, ktoré zaplnilo chram nie-
len fyzicky, ale i modlitbou o tom
svedcilo. Autobusy s veriacimi
prisli z vacésich cirkevnych obdi,
ale i z malych dedin. Prave tam
ich vladyka Nikolaj navstevoval,
prihovaral sa, povzbudzoval i kar-
hal. Tak, ako to robi otec...

Nasledujacich  par riadkov
venujeme pamiatke vladyku Niko-
laja. Ako si na neho spominaju vla-
dyka Rastislav, otec Peter Ka¢mar a
matuska Janka Gubova.

Vi¢naja jemu pamjat i blaZzennyj
pokoj!

M. Zuzana Petrovajova
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Vladyku Nikolaja si
pamdtam najma zo Stu-
dentskych ¢ias. Na semi-

nar sice prichadzal velmi zriedka,
ale vzdy sme sa s nim mohli stret-
nut v katedrilnom chrame, kam
pravidelne prichadzal a my sme sa
zucastnovali na nedelnych a svia-
tocnych bohosluzbach. V mojich
spomienkach zostal ako priklad
mudreho, trpezlivého a
prezieravého biskupa.
Niektori o iom hovori-
li, Ze je prisny a nekom-
promisny - ano, taky
bol v otazkach viery a
discipliny. V osobnom
styku si ho vSak pama-
tdm ako vludneho a
laskavého cloveka. Bol
velmi opatrny - aZ po
mnohom skumani a
skuSani vykonal moju
diakonskti chiroténiu,
kedZe som sa rozhodol pre Zivot
osamote. Ako knaz som sa s nim
kvoli jeho veku a zdravotnému
stavu Casto nestretaval, ale pama-
tam si to mnozstvo I'udi, ktoré sa
zucastnilo na jeho pohrebe - aj to
mnohé vypoveda o jeho Zivote.
Pre mna zostdva vzorom bisku-
pa, ktorého priklad by som chcel
nasledovat - aj ked spolocenska
situacia a problémy cirkevného
zivota sa diametralne odlisuju od
doby, v ktorej Zil.

Metropolita Rastislav
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Metropolita vladyka  Niko-
laj bol velmi skaseny duchovny
muz. Citlivy otec, ktory nedoka-
zal pozorovat cloveka tak, aby sa
k nemu otcovsky neprihovoril.
Ked sme sa v nedelu rano streta-
vali na sluzbe, vZdy sa ma opytal:
,Petku uz jes vstal a neplaces?” :)
pousmial sa. (No deti, ked zobudi-
te skoro rano, placu - poznamka)
Zil ticho a skromne, mozno aj kvo-
li velkym sktiskam v zivote, ale aj
v jeho biskupskej sluzbe, ktoru si
my dnes nevieme predstavit. Mal
velmi rad prirodu a I'udi. Najviac
si na nom vazim, ze vzdy zaujal
jasny postoj k rieSeniu problémov
v Cirkvi. Raz ked nasi duchovni
zacali dovazat trebniky zo zahra-
ni¢ia a tym sa zacali odliSovat v
sliZeni a nastala urcitd nejednota,
tak si nas vsetkych zavolal a otcov-
sky prisne povedal: ,Dal jem Vam
pri vysviacky sluzebnik do ruky,
tak sluzte tak, jak v nim piSe!,, A
bolo...;). Jasné a rozumné riesenie
a prisiel pokoj a radost zo sluzby.

O.Peter Kaémar

Hoci som vladyku Nikolaja
osobne nepoznala, velmi som si
ho vazila. Mgj jediny kontakt s
nim predstavuju iba dve nepatrné
(avSak velmi poOsobivé) udalosti,
ktoré teraz opiSem. Odprevadzal
nas na mesacny pobyt do Grécka
(mala som vtedy 10 rokov) a takis-
to nas aj ako dobry otec, ¢akal pri
semindri, ked néas autobus dorazil

1/2016

na Slovensko. Moja mama sa s nim
vtedy zhovarala nevediac, ze je to
jeden z najvyssich predstavitelov
nasej Cirkvi. Nikdy tak nepdsobil.
Jednoducho sa zhovaral s rodi¢mi
¢akajtcich deti ako radovy veriaci
a len jeho podrjasnik prezradzal,
ze patri do radov duchovenstva.
Boh mi daroval eSte jeden oka-
mih, eSte jedno stretnutie pred jeho
odchodom na vecnost. Bolo to na
PBFE, kde sa na chodbe nebolo kam
ukryt a kde kracajtc priamo oproti
mne, nedalo sa mu nijako vyhnut:)
Nuz, isla som si so strachom, ten-
tokrat uz jasne si uvedomujtc, ze
je to najvyssi predstavitel naSej
Cirkvi, pre blahoslovenie. Usmial
sa, pozehnal a ja, s prianim vsetké-
ho dobrého, som v poslednej chvili
vyriekla to povestné: TAK, VLA-
DYKO...., DRZTE SAL.....(no ¢o uz
len obycajny smrtelnik moZe po-
priat biskupovi). On sa na tomto
mojom Zelani tprimne pobavil a
milo odvetil: , Ta ja sa moZem aku-
rattak totejsvojej palici....” Vydych-
la som si, Ze nikto vtedy nebol o¢i-
tym svedkom tejto prihody, avsak
teraz, po rokoch, je to uz premlca-
né aja sabudem musiet vyrovnat's
faktom, ze svedkami tejto udalosti
budu odteraz vSetci citatelia ¢aso-
pisu Istina. Snad im to vSak aspon
vyladi tsmev na perach, ako aj
mne, hoci uz odvtedy presli roky.
Vzdy teda s tsmevom a radostou
spominam na nasho milého vlady-
ku Nikolaja.
M. Jana Gubova
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Go inlernel oal

V tejto rubrike Vam budeme
priblizovat zaujimavosti zo sveta
internetu. KedZe vieme, Ze moder-
na doba prindSa so sebou mnoho
technickych vymozenosti a mladi
Iudia travia coraz viac ¢asu, v tych-
to ¢lankoch Vam budeme ponukat
moznost a navod na to, ako zmys-
luplne stravit c¢as na internete.
Myslime si, Ze toto je dobra forma
rozvinutia spoluprace vo vztahu
mladych Tudi a modernej doby a
taktieZ je to dobry navod na zaca-
tie vyuzivania socidlno-komuni-
kac¢nych kanalov vo svoj prospech.
Mapujeme najmad najnavstevova-
nejsie socialne siete, portaly s vide-
ami, ale taktiez r6zne diskusné fora
a stranky, na ktorych sa organizu-
je mladeznicky Zivot. Svoje typy a
namety ndm, samozrejme, mozete
posielat a tak nds obohatit o svoje
postrehy zo sveta internetu.

V prvej casti sme sa Vam roz-
hodli ponuknut videokanal knaza
Vladimira Tkacova, ktory je vel'mi
znamy najma svojou katechetickou
pracou v Rusku. Na svojom video
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kanali na portali https://

www.youtube.com/  ma

zverejnenych okolo 500
videi s roznym obsahom. Najma
vsak ide o jeho kdzne, respektive
diskusné prispevky, ktoré prezen-
tuje na rbéznych konferencidch.
Dobrym slovom vie uputat mla-
dych Tudi, o ¢om svedéi navste-
vovanost jeho prednasok a taktiez
nesmierna aktivita mladych Tudi
na jeho predndskach. Na kazdej
konferencii na tohto duchovnika
smeruje mnozstvo otdzok od mla-
dych Tudi, ktorym ddva nesmier-
ne vyznamovo hlboké odpovede.
Pre vyhladanie videi je potreb-
né do vyhladdvaca na portali
https://www.youtube.com/ zadat:
,IIponoseau mporouepest Anapes
Txauésa +“, vybrat si konkrét-
ne video, a zapocuvat sa do my-
Slienok tohto kazatela. TaktieZ je
mozné sa dostat k d'alSej jeho praci
prostrednictvom stranky, ktora ma
nazov: http://www.andreytkachev.
com/. Na tejto stranke je obsSirnejsie
rozobrané jeho dielo a taktiez sa tu
nachadzaju rozne zaujimavosti z
jeho Zivota.
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Obvakauvany oar

Mlady muZ sa pripravoval na
svoje promocie na vysokej skole.
Po mnoho mesiacov zboZnoval
nadherné Sportové auto a kedze
vedel, Ze jeho otec je bohaty a
moze si ho dovolit, oznamil mu, ze
to auto je vsetko, ¢o by si k promo-
ciam Zelal.

Ked sa bliZil defi D, mlady muz
sa uz nevedel dockat, ako sa bude
radovat, ked mu jeho otec toto
vytuZené auto daruje.

Rano, v den svojej promdcie, si
ho otec zavolal do svojej pracovne.
Povedal mu, ako velmi je hrdy, Ze
ma tak skvelého syna a povedal
mu, ako velmi ho miluje. Daroval
svojmu synovi krasne zabaleny
darcek.

Zvedavo,
zaroven znepo-
kojivo, otvo-
ril  mlady
muz daro-
vanu krabi-
cu a nasiel v
nej krasnu Bibliu
v koZenej vazbe so zla-
tym pismom. Nahnevane
sa rozkrical na svojho otca: ,So
vSetkymi tymi peniazmi, ¢o mas
mi das Bibliu???” Pohorsene hodil
Bibliu na otcov stdl v pracovni a
odiSiel z domu. Presli mnohé roky
a z mladého muZa sa stal velmi
uspesny podnikatel. Mal krasny
dom i skveltl rodinu, ale uvedo-
moval si, Ze jeho otec je uz velmi
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ale

stary a myslel na to, ze by

ho konec¢ne mal ist navsti-

vit. Nevidel ho celé roky
od svojej promdcie. Skor, ako si
vSak stihol svoju cestu naplanovat,
dostal list. Bolo v fiom, zZe jeho otec
zomrel a odkazal cely svoj maje-
tok svojmu synovi. Ked prisiel do
otcovho domu, smutok a vycitky
zaplnili jeho srdce.

Zacal si na stole prezerat otco-
ve dolezité papiere a v tom zbadal
stale novt Bibliu presne na mies-
te, kde ju nechal pred rokmi. So
slzami v ociach ju otvoril a zacal
v nej listovat. Ako ju tak cital, zra-
zu z obalky prilepenej na posled-
nej strane Biblie vypadli klIic¢e od
auta.

Mali visacku so znackou presne
toho Sportového auta, po ktorom

tak vel'mi tazil. Na visacke klt-

¢ov bol datum jeho pro-
mocii so slovami:
KOMPLETNE

ZAPLATENE.
V Zivote pri-
casto zahadzu-
jeme dobré pria-
telstvd, partner-
stva, manzelstva,
prilezitosti ¢i iné moz-
né zazitky, pretoze neprichadzaju
presne v takej forme, akt sme si
predstavovali, a pritom sa v nich
skryva presne to, po com sme tuzi-

li.

Prevzaté z: Bruno Ferrero: Malé

pribehy pre potesenie duse
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Ao 3ivola PKRS

V tejto rubrike Vam budeme
pravidelne pribliZzovat udalosti
z diania a zivota bohoslovcov na
Pravoslavnom knazskom semina-
ri PreSovskej univerzity v PreSo-
ve. Bohoslovci byvajici na tomto
semindri a Studujaci na Pravoslav-
nej bohosloveckej fakulte sa po
dlhsom obdobi rozhodli opét roz-
behnut fungujicu skupinu, ktora
si uvedomuje svoju zodpovednost
za Sirenie Pravosldvia medzi mla-
dymi Tudmi a taktieZ si uvedo-
muju potrebu naberania skiisenos-
ti do ich budtceho poslania byt
knazom.

Bohoslovci v Olsavke a v
Velkrope

V roku 2015 bohoslovci znovu
obnovili tradiciu navstevovania
cirkevnych obci na zaklade pozva-
nia duchovnych, ktort zalozili
bohoslovci niekolko rokov pred-
tym. Tato mila tradiciu sa podarilo
obnovit aj na zaklade pozvania o.
Skonca, ktory pozval seminaris-
tov pri prileZitosti chramovych
sviatkov v cirkevnych obciach,
kde sluzi. Takto sa teda ztcastnili
v mesiacoch september a oktdber
na dvoch chramovych sviatkoch v
dedinach Olsavka a Velkrop, kde
svojim spevom a pomocou v chra-
me sprijemnili duchovny zaZitok
oslavovania chramovych sviatkov.
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Bohoslovci v Humen-
nom
Dna 11. 11. 2015 veria-
ci v Pravoslavnom chrame sv. Cyri-
la a Metoda v Humennom privita-

li bohoslovcov z Pravoslavneho
knazského seminara PU v Preso-
ve. Studenti bohosloveckej fakulty
takymto sposobom opat pokra-
¢ovali v tradicii putovania po cir-
kevnych obciach, ktort zalozili
niekdajsi Studenti. V tento den pa-
miatky mucenika Viktora sa boho-
slovci rozhodli navstivit liturgiu v
humenskom chrame, kde pristupi-
li k svatému Prijimaniu. Po liturgii
stravili zopar chvil s miestnymi
veriacimi v priatelskom rozhovo-
re a nasledne sa vydali na dalsie
cesty, pokracujuc v Sireni dobrého
slova a nadobudani skusenosti do
svojej budticej pastierskej ¢innosti.

Bohoslovci v Hrabskom

Bohoslovci z PKS v PreSove
sa rozhodli prijat pozvanie d. o.
Petra Savéaka na milt udalost v
dedinke Hrabské. V tejto dedine sa
nachadza prekrasny chram, ktory
svojim vyzorom pripomina staré
byzantské chramy a svojou histo-
riou hovori o nelahkych ¢asoch, v

HOTHHA




ktorych sa pravoslavni veriaci na
Slovensku v minulosti nachadzali.
Bohoslovci sa zucastnili a realne
sprijemnili svojim spevom a pri-
tomnostou tento vzacny den, kedy
sme si spolocne pripomenuli sv.
liturgiou vyznam tohto chramu,
ktory zohraval velka ulohu pri
Sireni Pravoslavia.

Bohoslovci vo Vranove nad
Toplou

Dna 19.12. 2015 zavitali na PCO
Vranov bohoslovci z Pravoslavne-
ho seminara v PreSove. Na pozva-

nie a prosbu spravcu obce Mgr.
Miroslava Humenského prisli,
aby rozveselili aj velké, no hlav-
ne malé srdiecka deti. Pripravili si
pestry program, v ktorom krasne
zaspievali pravoslavne koledy a
pocas toho mal duchovné slovo aj
otec Humensky. Po krasnom pro-
grame prisiel aj sv. Nikolaj, ktory
rozveselil oc¢ka deti a porozdaval
im darceky, yretoie cely rok boli
poslusné. Dakujeme spravcovi
obce Miroslavovi Humenskému a
nasim trom bohoslovcom, ¢tecom
MaroSovi Hoptovi, LuboSovi Sav-
¢dkovi a Danielovi Havajovi za
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krasny program, ktory potesil
nielen dusu deti a I'udi, ale hlav-
ne Hospoda Boha a sv. Nikolaja.
Dakujeme!

Bohoslovciv presovskejnemoc-
nici

Bohoslovci z PKS v Presove v
spolupraci s o. protodiakonom
Janom Husarom tak ako kazdy rok,
navstivit preSovskt nemocnicu za

ucelom sprijemnenia nelahkych
chvil pobytu v nemocni¢nom zari-
adeni nie len mladym, ale aj star-
$im [udom. V tento nddherny den,
pred sviatkom sv. Nikolaja navsti-
vili niekolko oddeleni presovskej
nemocnice, kde svojim spevom a
malym prekvapenim potesili tych,
ktori v tento radostny ¢as nemozu
stravit so svojimi blizkymi. Prosi-
me preto u Boha vela zdravia pre
vSetkych, aby mohli vzdy pokojne
a radostne prezivat chvile v kruhu
svojich najblizsich.

Bohoslovci PKS
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So Jivola BPIM

BPM Kosice

Florbalovy turnaj

28. november 2015

Drnia 28.11. 2015 sme sa Sportovo
naladeni vybrali s nasimi otcami
duchovnymi na florbalovy turnaj
do Niznej Polianky. Sportovy deti
sa zacal, samozrejme, molebnom v
malom, ale zato krdsnom chrame

PCO Nizna Polianka. Otec Peter
Savédk nas vsSetkych privital a
zazelal vela Sportovych uspechov
a mohlo sa zacat. Florbalovy tur-
naj nas Kosi¢anov prekvapil svojou
naozaj dobrou uroviiou a kvalitou
samotnych druzstiev. Kazdy zapas
bol pre nas naroc¢ny. Z piatich zapa-
sov sme dokazali vyhrat jeden,
2x sme remizovali a 2x prehrali.
Obsadili sme napokon 4. miesto zo
Siestich. Naprvykratcelkomdobre:)
Uprimne sa uz tesime o rok, kedy
si pojdeme po vitazstvo :) Cestou
domov sme zasli do dreveného
chramu v PCO Varadka, kde nam
o. Peter putavo rozpraval o historii
chramu. Povedal ndm o tom, ako
Boh vzdy posielal dobrych Tudi

24

v tazkych chvilach, kto-

ré zazivala cirkevna obec.

Rozludili sme sa s 0. Petrom
a jeho matuskou a vydali sme sa
poklonit svdtyniam bardejovské-
ho chrame. Privital nas o. Ivo Pet-
rovaj. Oboznamil nas s ostatkami
(mosc¢ami) v chrame. Poklonili sme
sa ostatkom sv. Serafima Sarovske-
ho, ktorému je zasvdteny chram,
a tiez ostatkom, ktoré st uloZené
v cerkvi. O. Ivo ndm porozpra-

val o chrame a plni duchovnych a
Sportovych zadzitkov sme sa vybra-
li domov. Dakujeme Hospodu
Bohu za tento den, otcom duchov-
nym a mlddeznikom, ktori sa
podielali na priprave Sportového
dna. Nesmieme zabudnuat ani na
nasich Soférov, trénerov, manazé-
rov ockov a eSte nevieme co :)
Marosa Tokarcika a Petra Chala-
chana. Daj Boh, aby takychto akcii
bolo stale viac a viac.
Mladeznici z Kosic

Oslavy sviatku svitého
Nikolaja

6. december 2015

Aj tento rok do nasho chramu
zavital sv. Nikolaj, aby obdaroval
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deti, ktoré pocas roka posluchali
svojich rodicov. Deticky si pre sv.
Nikolaja a rodicov pripravili krat-
ky program, v ktorom rozpovedali
o skutkoch sv. Nikolaja. Niektoré
deti spievali a niektoré hrali diva-
dielko. Na tento program sa usi-
lovne pripravovali pocas sobotnaj-
Sich stretnuti v chrdme s matuskou
Nataliou a mladeZnikmi.

Svaty Nikolaj mal vela dobrych
cnosti. Pocas svojho Zivota konal
dobré skutky a po svojej smrti
vykonal vela zazrakov. Pomédhal
[udom, ktori sa k nemu modlili a
prosili ho o pomoc. Svity Nikolaj je
patrébnom manzelstva, ochrancom
namornikov a skorym pomoc-
nikom v nudzi. Milé deti, drahi
rodicia, zapoc¢uvajte sa prosim do
nasledujucich pribehov, ktoré nam
povedia nieco o dobrych skutkoch
a zazrakoch svatého Nikolaja.

1. Zil raz jeden zbozny muz,
ktory mal tri dcéry. KedZe pre nich
nemal veno, nemohol ich vydat,
a tak zacal zufat. Ked sa o tom
dozvedel svaty Nikolaj, rozhodol
sa pomoct chudobnému cloveku.
V noci, ked vSetci spali, prisiel
svaty Nikolaj k domu chudobného
muza a vhodil mu do okna mesec
zlata. Rano, ked otec nasiel mesSec
so zlatom, velmi sa zacudoval, ale
v duchu sa radoval a dakoval Bohu
za to, Ze vypocul jeho modlitby. A
hned aj vydal najstar§iu dcéru.
Svaty Nikolaj prisiel aj druhykrat a
znova vhodil do okna mesSec so zla-
tom. A tak vydal otec aj prostrednu
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dcéru. Svaty Nikolaj nezabudol
ani na najmladsiu dcéru a aj pre
nu vhodil do okienka mesec zlata.
Aj tretia dcéra sa vydala a otec uz
nikdy nezufal, ale stale sa spoliehal
na volu BoZiu. Svaty Nikolaj robil
dobré skutky v skrytosti, bez toho,
aby o tom niekto vedel a aby ho
zato chvalili.

2. Dalsi pribeh je o troch voj-
vodcoch, ktori boli nespravodlivo
zajati do vazenia a odsudeni na
smrt. Vycerpani vojvodcovia neve-
deli dokazat svoju nevinu, a tak sa
zacali modlit k sviatému Nikolajo-
vi, aby im pomohol. Svity Nikolaj
vypocul ich prosbu a zjavil sa vo
sne vladarovi, ktory uvaznil voj-
vodcov. Prikdzal mu, aby vaziov
prepustil, pretoZe st naozaj nevin-
ni. Vladar pochopil, Ze sa mylil a
uvaznenych vojvodcov prepustil
na slobodu. Nenadarmo sa hovori,
ze svaty Nikolaj je skorym pomoc-
nikom v nudzi.

3. Posledny pribeh ndm pre-
zradi, preco je svaty Nikolaj
ochrancom ndmornikov a tieZ vset-
kych Tudi, ktori sa plavia na mori.
Velakrat sa stava, zZe ked je na mori
burka, vlny zmietaja lodou sem
a tam, a hrozi nebezpecenstvo, ze
sa lod potopi. Takto sa to udialo
aj v nasom pribehu. Nastala velka
burka a viny zmietali lodou sem a
tam. VSetkych cestujticich sa zmoc-
nil strach. AvSak niektori z nich sa
zacali modlit k svatému Nikolajo-
vi a nabdadali k modlitbe aj ostat-
nych. Ked boli vSetci jednej mysle
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a uprimne sa modlili, barka utich-
la, vlnobitie prestalo a cestujuci sa
bezpecne doplavili k pristavu.

'SVJATYJ  NIKOLAJ,
BOHA O NAS!!

MOLI

Koledovanie 2015
Ani tento rok sme nesklama-
li naSich veriacich a potesili ich
spevom krasnych kolied. Pocas
dvoch dni sme navstivili 14 rodin,
kde nas velmi milo privitali. Sme
velmi radi, ze kazdym rokom
mame viac a viac rodin. Chceli by
sme sa im aj touto cestou poda-
kovat za ich neustalu pomoc pri
nasich akciach.
Kolednici z Kosic

BPM Humenné

Mikulas

V nedelu (6.12) k nam do chra-
mu zavital, ako uz byva zvykom,
sv. Mikulds. Po Blahodarstvennom
molebni mali deti pre neho pri-
praveny program, za ktory ich aj

patricne obdaril. VeImi pekne mu
dakujeme a dufame, Ze sa o rok
znovu spolu stretneme v nasom
chrame.
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Kolednici

Sviatky Narodenia Spasitela
nasho Isusa Christa pravoslavni
veriaci v Humennom slavia kazdo-
rocne v obzvlast sldvnostnej a
radostnej atmosfére. Nebolo tomu
inak ani v tomto roku, ked sa v hoj-
nom pocte zucastnili nadhernych
tradi¢nych sv. bohosluzieb Pravo-
slavnej cirkvi. Okrem tychto boho-
sluzieb sa pravoslavni Humencania
snazia udrzat aj krasne Rozdest-

venské tradicie, ktoré nam zane-
chali nasi dedovia a pradedovia.
Kazdorocne v prvy den sviatkov po
sv. Liturgii zahraji mladi kolednici
v chrame betlehemskt hru a potom
nadhernymi koledami, mladi aj
ti skOr narodeni, rozziaria tvare a
zohreju srdcia vSetkym pritomnym
v chrame.

Koncorocné stretnutie mlidez-
nikov

Dnia 29. decembra sa vo farskych
priestoroch stretli humenski mla-
deznici, aby zhodnotili predosly
rok a zaroven si naplanovali akcie
na rok 2016. Toto stretnutie bolo
trochu netradi¢né, pretoze prave v
tento dent nasa mladeZznicka Mar-
tina Mergova oslavovala svoje 17.
narodeniny, a tak sme jej pripravili
malé prekvapenie.
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Bratstvo pravoslavnej mladeZe na Slovensku

SYNDESMOS

Vas srdecne pozyva na

Oslavy Svetového dina pravoslavnej mladeze

KEDY? 6. februara 2016 (sobota)
KDE? Spisska Nova Ves, Zimna 74
Chram svitého Klimenta Ochridského

PROGRAM

9.00 Slavnostna svita liturgia
10.30 PriateP’ské stretnutia
11.30 Obed
12.00 Duchovny program, vystipenia mladeZnikov, beseda
15.00 Zaver

15.01 VolPné pokracovanie, rozhovory

Vstup vol’ny.

Prosime, nahlaste svoju ucast’

kvoli zabezpeceniu obedov na
tel. ¢islo 0948 255 759
(Ioann Haladej)
do 31. 1. 2016

TESIME SA NA SPOLOCNE
STRETNUTIE!



Pojoravy od nasich
ouchounyrch

Vstupili sme do nového kalen-
darneho roku 2016. Na prahu roka
sa vacsinou zamysSlame, co sa
udialo a ¢o ocakavame od buduc-
nosti, ¢o sme pokazili, o sa nam
podarilo, ¢o sa da napravit alebo
zmenit... Takto rozmysla skoro
kazdy clovek. Mlady c¢lovek ma
velké ocakavania od buducnosti -
dobra skola, dobre zarabajtca pra-
ca, cestovanie, nezavislost, slobo-
da a mozno potom aj rodina. To st
sny kazdého mladého cloveka. Ale
mlady krestan ma trosku iné sny:
ano, to vsetko, o ma bezny mlady
clovek, ale to vSetko by mal pod-
mienit Bozim zdmerom a planom.
V nasom kaZdodennom pozem-
skom Zivote je Boh a az potom
tie sny mladého cloveka, ktoré sa
nesmu protirecit s Bozimi zdkon-
mi, ind¢ nebudu Bohom pozehna-
né. Rad by som bol, keby do tych-
to snov bola zahrnutd aj praca v
Bratstve pravosldvnej mladeze na
Slovensku. PoteSilo by ma, keby
ste si nasli vo svojom nabitom pro-
grame aj ¢as na akcie ponuknuté
BPM. Zelam V4m v tomto novom
roku, aby sa Vase sny a o¢akavania
naplnili, aby Vam tento narodeny
lisusko bol vzdy na blizku a vzdy
Vase skutky boli robené na slavu
Boziu a Vasu spasu.

Prot. Boris Hrustic
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Mili mladeznici,
ked ma poziadali o
napisanie prihovoru k
novému roku, zamyslel som
sa, akymi slovami Vas mozem
pozdravit. Myslim, Ze najkrajsie
je napisat: Mir Vam — Pokoj Vam.
Su to slova, ktoré povedal aj sam
Spasitel Isus Christos, ked sa zja-
vil svojim ucdenikom po svojom
slavnom Vzkrieseni. Ale rovnaky
pokoj sprevadzal i Jeho slavny
richod na tento bohumily svet.
Zeldm kazdému z Vas, aby ste sa
zo vsetkych sil usilovali najst ten
pokoj a ulozili ho do svojho srdca.
A potom ho $irili medzi ostatnych.
Ludia si zvyknu d4vat rozne pred-
savzatia do nového roka. MozZno
to nie je krestanska tradicia, ale
prec¢o by sme to nemohli vyuzit
vo svoj prospech. Skusme si dat
predsavzatie, odteraz budem viac
pomahat ndSmu Bratstvu. A preco
nasmu? Nuz preto, lebo Bratstvo je
tu pre nas, je nase. Mnohi si povie-
te, Ze to uz nie je to, o volakedy.
To su ale iba vyhovorky, Bratstvo
je stale rovnaké, len my sa meni-
me. Menia sa 'udia vo vedeni, vo
funkcidch a réznych inych pozici-
ach, ktori to maju niekedy naozaj
velmi fazké. Sdm viem, aké to je,
lebo som tym presiel. A preto Vas
chcem prostrednictvom tychto par
riadkov vyzvat, aby ste neostali
lahostajni a chrbtom otoceni Brat-
stvu. 6. februdra sa budu konat
oslavy v Spisskej Novej Vsi a 20.
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februara Valné zhromazdenie v Presove. Pridte vsSetci, mladsi i starsi
mladeZnici, no rovnako i otcovia duchovni - a vyjadrime aspon svojou
pritomnostou Bratstvu podporu. UZ to moze byt prvy krok, ktory moze
pohntt s tym, ¢o stagnuje. NeoddeliteInou stcastou Bratstva je Istina
s jej novym Séfredaktorom. Mal by to byt casopis hlavne o nas, o mla-
dezi v Cirkvi. Preto Vas prosim, aby ste poméhali zapiat jeho stranky
svojimi zazitkami, aktivitami, ndpadmi, radami, postrehmi, otdzkami i
vedomostami.

Bratstvo potrebuje Vas, ale i Vy jeho. Tvorime ho my, ale i ono poma-
ha kreovat nase osobnosti. Ale to si skuto¢ne uvedomime az vtedy, ked
sa spoloc¢ne stretneme a podelime o radost a pokoj. O ti1 radost a pokoj,
ktoré nasli i mudrci s pastiermi v Betlehemskej jaskyni.

S laskou v Christu

j- Ivo Petrovaj

Pozvanka
Slava lisusu Christu!

Drahi bratia a sestry v Christu,

dovolte, aby som Vas v mene Bratstva pravoslavnej mlddezZe na Slo-
vensku — SYNDESMOS pozvala na Valné zhromazdenie Bratstva, kto-
ré sa uskutocni dnia 20. februara 2016 (sobota) v zasadacej miestnos-
ti PreSovskej pravoslavnej eparchie na Budovatel'skej 1 v Presove s
tymto programom:

8.30  Registracia

9.00 Moleben

9.30  Valné zhromazdenie Bratstva (otvorenie, prihovory, spravy,
zmena stanov, volby, diskusia, uznesenia)

15.00 Predpokladané ukoncenie Valného zhromaZzdenia

Budeme radi, ak sa tento sldvnostny den uskutocni aj za Vasej pritom-
nosti. Prosime potvrdenie ucasti do 17. 2. 2016 na telefénnom cisle 0917
667 835 (Nika Soltysova).

S laskou v Christu

Ing. Jozefina Polakovicova
prezident Bratstva pravoslavnej mladeze
na Slovensku — SYNDESMOS
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Srafulacie

Dnia 8. janudra 2016
prijal knazské svatenie
z ruk vladyku Ilariona
(Alfejeva), metropolitu
volokolamského, nas
viceprezident jerodia-
kon Alexander Halus-
ka. Slavnostna svata
liturgiu slazil vladyka
Ilarion spolu s vlady-
kom Antonijom, pred-

stavitelom Srbskej pravoslavnej Cirkvi, pocetnym duchoven-
stvom. Otcovi Alexandrovi aj touto cestou prajeme hojnost BoZej
milosti pri nelahkej praci v Christovej cirkvi. Axios, axios, axios!

8. 1. 2016 prijal takti-
ez brat Milo§ Surma
diakonska  chirotdniu
z ruk vysokopreosvie-
teného vladyku Juraja,
arcibiskupa michalov-
sko-kosického, vo svo-
jej rodnej obci Benatina.
Pocas svojej vysviacky
dostal aj cirkevné meno
Nikifor podla gréckeho

svatca, ktory bude jeho patrénom. Otcovi Nikiforovi Zeldame mno-

ho BoZej milosti a sil v duchovnej sluzbe.
Axios! Mnohaja i blahaja lita!
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