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,,Cokolvek ste urobili jednému
z tychto mojich najmensich
bratov, mne ste urobili.”

Mt 25, 40

Spasi Vas Hospodi!
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Prihovor

Drahi citatelia ¢asopisu Istina!

Leto je pomaly na svojom kon-
ci a jesenny cas sa nezadrzatelne
bliZi. S tym savisi koniec prazdnin,
a teda aj prichod nového skolského
roka, koniec ni¢nerobenia a nastava
¢as tvrdej driny. Tento ¢as znamena
pre vsetkych Studujtcich opéatovné
nastavenie istého rezimu, ktory bol
vdaka dnom plnych nicnerobenia
obmedzeny. Samozrejme, aj pre nas
zacina urcité nové obdobie, do kto-
rého vstupujeme s mnohymi ocaka-
vaniami.

Hned na zaciatku tohto poprazd-
ninového ¢islaby som sa chcel ospra-
vedlnit za vSetky problémy, ktoré
boli spojené s vydavanim casopisu,
no sldvabohu sa ndm ich promptne
podarilo vyriesit. TaktieZ sa chcem
za celt redakciu tprimne podako-
vat za listy, ktoré ndm do redakcie
posielate. Znamenaju pre nas obrov-
sk podporu a davaju zmysel nasej
praci, kedZe spdtna vdzba priamo
od citatelov je pre nas najddleZitej-
Sia. Samozrejme, tymto sa vobec
nechceme vyhybat konstruktivnej
kritike, ktort si vzdy radi vypocuje-
me. Obc¢as vsak kritik presahuje isté
hranice, avSak uvedomujeme si, ze
v rozsahu, v ktorom Istina vychad-
za, nemozeme vyhoviet kazdému.
Preto prosim, ospravedliite drobné
nedostatky, vZdy do kazdého dcisla
sa snazime vloZit maximum.

My, ako zastupca BPM na Slo-
vensku SYNDESMOS sa nadejame,
ze ste v plnosti vyuzili vSetky akcie,
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ktoré sme pre Vas prostred-

nictvom Istiny propagovali.

Dufame, ze tieto akcie Vam
pomohli k duchovnejSiemu prezitiu
leta a Ze aj prostrednictvom nich
ste mohli zazif prave ti atmosfé-
ru, ktor dokaze pravosldvna mla-
dez vytvorit. Samozrejme, budeme
radi, ak sa s Vami stretneme aj na
dalSich akcidch a budeme sa moct
osobne porozpravat o tom, o Vas
trapi a budeme hladat spolocné rie-
Senia. Aktivit bolo skuto¢ne mnoho,
no s konciacim letom ich nebude
ubudat, prave naopak. Pripravuje-
me mnozstvo dalsich akcii prave pre
Vas, aby ste sa aj takymto spésobom
mohli blizSie ztcastnit na duchov-
nom zivote.

Na zaver tohto prihovoru by
som chcel popriat vsetkym Stu-
dujacim vela tuspechov v stadiu
a rychly rozbeh do nasledujucich
Studijnych mesiacov. Taktiez Vas
ako mlddeznik prosim, nezabudajte
na pravosldvne naboZenstvo, kto-
ré sa vyucuje na mnozstve Skol. Aj
napriek problémom, s ktorymi sa
pri tejto vyucbe stretdva nejeden z
rodicov, prosim, snazte sa o ¢o naj-
vadsiu moznu mieru duchovného
vzdelania pre mladeznikov. Jedine
tak u nich mozete vzbudit zaujem o
duchovnost a taktiez im ukézat ina
stranku sveta nez tu, ktora sa nam
vSetkym nuka z roznych prostredi.

Christos posredi nas!

Maro$ Hopta
$éfredaktor casopisu Istina




OZNAM
Cteni citatelia ¢asopisu Istina!
Vzhladom na to, Ze sa nam ani
po mnohych upozorneniach, pro-
sbach a obrovskych problémoch,
ktoré nam spdsobuju okolnosti ako
dlhodobé nevyplatenie predplatné-
ho za casopis Istina, neuhradzanie
platieb pozadovanym spdsobom,
nevypisanie symbolu, ktory by
nam umoznil rozpoznat platbu a
definitivne tak rozlisit platicov od
neplaticov nepodarilo zlepsit situa-
ciu v casopise Istina, rozhodli sme
sa prijat niekolko dolezitych
opatreni. V priebehu mesia-
cov august — september —
oktober budeme postup-
ne kontaktovat vSetkych
odberatelov casopisu
Istina s cielom zis-
tif, ¢i su s odberom
¢asopisu spokojni
a ¢i maju v pori-
adku  vyplate-
nie predplatné-
ho. Ano, plne si uvedomujeme, ze
sa moze zdaf otravné a neférové
poctivym  platicom  predplatné-
ho toto neustale dokazovanie. Pre
nezodpovednost niektorych jedin-
cov vsak nemoéZeme dalej takto
umelo casopis zivit. Je ddlezité si
uvedomit, ze BPM — SYNDESMOS
¢asopis nepouziva na tvorbu zisku.
Zatial vSak vdaka nezaplatenému
predplatnému nedokdzeme pokryt
ani naklady potrebné na tlac!
Taktiez budeme musiet v budtc-
nosti vyriesit otdzku postovného,
vzhladom na to, ze distribtator,
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ktorym je Slovenska posta menil
poplatky, ktoré sa tykaju rozposie-
lania balikov a listov v takom obje-
me, v akom ich distribuujeme. TieZ
sa budeme v blizkej dobe zaoberat
upravou rozsahu casopisu z dovo-
du ubuidania clankov.

V mesiaci november prebeh-
ne vyhodnotenie zozbieranych
informdcii. Pri zisteni zavaznych
nedostatkov a neochote spolupra-
covat na naprave problémov, ktoré
objektivne nevznikli z nasej strany
budeme tieto problémy riesit oka-

mzitym pozastavenim zasielania

casopisu Istina a diiom 1.1.2017

predame prislusny dlh insti-

taciam, ktoré sa zaoberaja

spravou pohladavok.

Znova prosim, ak mate

predplatné a postovné

vyplatené v poriadku,

berte tento oznam

len ako informa-

tivny a telefonat

popripade mail len

ako nevyhnutné informovanie sa z
nasej strany.

Tymto sa zaroven chceme tiprim-
ne podakovat vSetkym citatelom a
sponzorom, ktori st verni tomuto
Casopisu a pravidelne svojim pris-
pevkom pomahaju k rozvoju tohto
casopisu.

*Poznamka: Tento oznam bude
uverejnovany v kazdom nasleduj-
ucom cisle aZ do vyhodnotenia
informadcii.

Maros Hopta
Séfredaktor casopisu Istina

HOTHHA




Suile Pismo

Na Teba, BoZe, sa nadejam
(3. cast)

Siedmy Zalm je jednou z najkraj-
Sich Davidovych modlitieb, ktoré
nachadzame v Knihe zalmov. Jeho
modlitba je plna nadeje na BoZiu
pomoc, na Jeho spravodlivost v
sudeni, vyznacuje sa obrovskou
doverou krala Davida v Boha,
obsahuje taktieZ tprimné vyznanie
a odhodlanie bojovat proti vSetkym
nepriatelom, ktori v Davidovych
ociach boli zaroven aj nepriatelmi
samotného Boha. Tento Zalm patri
ku skupine zalmov z obdobia Abso-
lénovho povstania, kedy bol David
v obrovskej tiesni,
prenasledovany,

Castokrat bez nevy-
hnutnej  obZivy,
slaby, vycerpany,
zbaveny moznos-
ti kazdodenne
navstevovatchram.
Prave zalmy z tohto
obdobia sa vyzna-
¢uju  obrovskou
doverou Davi-
da v Boha a Jeho
pomoc, obsahuju
taktiez iprimné vyznania a odhod-
lania bojovat proti vSetkym nepri-
atefom, ktori v Davidovych ociach
boli zaroven aj nepriatelmi samot-
ného Boha. V tomto zalme vsak
necitime Davidov strach, beznadej
¢i zufalstvo, prave naopak, su plné
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povzbudzovania k fyzické-

mu aj duchovnému zapasu,

no najmd nadeje na zachra-
nu a spravodlivi odplatu pre nepri-
atelov.

Siedmy zalm je zaroven vyzvou,
aby sme neboli odhodlani zapasit
len proti viditeInym a neviditeInym
nepriatelom, no niéili aj koren tohto
nepriatelstva — chamtivost a pychu.
Zalm odpovedd aj na otézky, pre-
¢o hriesnici nedostavaju svoj trest
okamzite, preco nie sme za svoje
hriechy trestani kazdodenne. Je to
kvoli velkej trpezlivosti Boha, kto-
ry neustale ocakdva nase obratenie
(v. 12). No ked je to pre blaho mno-
hych, vtedy zasiahne svojou moc-
nou pravicou a pripusti dopustenie

na hriesnika. Tento
,trest” pre hriesni-
ka vSak sluzi nie-
len hriesnikovi na
zmudrenie, obra-
tenie sa a pokanie,
ale je aj blahodar-
ny pre mnohych
spravodlivych (v.
10). Boh je naozaj
spravodlivy Sud-
ca, Jeho rozsudok
pomaha hriesniko-
vi aj spravodlivé-
mu. A preto v zavere zalmu prorok
David vyzyva milovat Boha nie za
Jeho blaha, no kvoli Jemu samotné-
mu.
Svaty Arsénij Kappaddcky tento
zalm odportcéa modlit sa vtedy, ked
si zelame, aby Boh uzdravil ¢loveka,
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ktory utrpel Sok kvoli strasSnym
hrozbam zlych Tudi.

Svaty Jan Zlatousty o obsahu
siedmeho zalmu hovori, ze poda-
va poucny priklad nadejania sa na
Boha a aj toho, ze kazdy ¢lovek by
mal byt vzdy verny cnostnym a
spravodlivym Tudom, nehladiac
na ich kratkodobé pozemské utrpe-
nia. Zalm taktieZ obsahuje Déavido-
vu uprimnd modlitbu o zachranu
pred viditelnymi aj neviditeInymi
nepriatelmi, jeho vyznanie Cistoty a
nevinnosti, ktoré prevysovali poZia-
davky starozdkonnych prikazani.
V tomto Zalme je poukdzané aj na
to, Ze utrpenie mnohych spravodli-
vych vo svete je ustanovené nepo-
stihnutelnou BoZou mudrostou pre
blaho samotného ¢loveka.

Siedmy Zzalm je v prvom rade
nadhernym Davidovym vyznanim
o Bohu ako spravodlivom Sudco-
vi, ktory poméha v ¢asoch stizenia,
pricom Jeho pomoc je spravodliva,
pretoZe Boh pozna aj tie najtajnejsie
Zelania Tudského srdca.

Obsahova struktira zalmu:

1. Nadpis (v. 1).

2. Nadej na Boha v tazkostiach
(v. 2-3).

3. Vyznanie vlastnej
zaprisahanim sa (v. 4-6).

4. Davidova vyzva k Bohu o sud
nad nim a hriesnikmi (v. 7-10).

5. Spravodlivost Boha v pomoci
a sudeni (v. 11-14).

6. Marnost planov hriesnikov (v.
15-17).

neviny
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7. Davidovo vyznanie (v. 18).
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protodiakon Jan Husar
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Suily Jan
Rronslaolshy

O svatosti

Drahi bratia a sestry! V tomto
¢lanku Vam uvediem turyvok z kni-
hy ,Bozi Iudia”, ktorej autorom
je metropolita Venjamin (Fedcen-
kov). Popisuje rézne udalosti zo
svojho Zivota, kedy mal moZnost
prezif nejaky cas pri takych velika-
noch, ako boli sv. Jan Kronstadtsky,
schimonach Nikita Valaamsky, otec
Izidor, schiigumen German, starec
Nektarij, otec Jona Atamansky atd..
No mnia najviac zaujala kazen otca
Jana v Nedelu svatych otcov, v kto-
rej otec Jan opat hovori o nasom
pribuzenstve s Christom. Hned na
uvod vas vSak chcem poprosit o
pochopenie, pretoZe je to preklad
z ruského jazyka a mnohym vzne-
Senym vyrazom nie je mozné najst
vhodny slovensky ekvivalent,
ktory by presne vyjadril zmysel
urcitych slov, preto ich uvediem v
originali. Medzi vetami kazne st
uvadzané komentare metropolitu
Venjamina.

,Boh sa stal nasim Bratom
podla ¢lovecenstva, preto sa od
nas pozaduje uUprimné neusta-
le pokanie, naprava zivota, Cisty
zivot, skutky milosrdenstva, vo
vSeobecnosti svity Zivot.” A tak,
svaty zivot, svétost, nie je —podla
otca Jana — len udel vynimocnych
podviznikov, ale dlh, ciel a moz-
nost pre kazdého krestana. Kvoli
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tomu sa vtelil Bozi Syn,

kvoli tomu zil na Zemi,
kvoli tomu vykonal Svoj vyku-
pitel'sky podvih. No tato mysli-
enku o spolocnej svatosti kresta-
nov vidime uskutoénenti najma
u svatych ako u vyssich predsta-
vitelov  Christovej Cirkvi. Otec
Jan, uveduc ako nazov svojej
kazne slova Starého Zakona svati
budte, lebo Som Ja svity, Hospo-
din vas Boh, zacdina otazkou: Je
mozné zanechat dnesny den bez
cirkevného slova? , Je vela vier
na zemi, no nie vSetky st spdso-
nosné; a mnohé su priam zatracuj-
uce, napriklad, mohamedanska,

zidovska, pohanskd; je mnoho
krestanskych vier, no nie vsetky
su Cisté, bohumilé a spasonosné.
Jedna nasa, ozaj pravosldvna vie-
ra je v plnosti bohumila a spéaso-
nosna. A ten, kto si celym srdcom
zeld vecéné spasenie, najde v nasej
Cirkvi nespochybnitelné spasenie.
Dokazom toho su svati, ktori zili
a viedli bohumily Zivot v naSej
Pravoslavnej Cirkvi. No ¢o, bratia,
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budeme len prazdnymi pozoro-
vatelmi svatosti Bozich svatych?
Alebo ich budeme len oslavovat
spolu s Cirkvou a o napodobnova-
nie ich svdtého Zivota sa nebude-
me snazit, dokonca ani nebudeme
kazdodenne mysliet na nase spa-
senie? Nie, bratia milovani, taka-
to oslava Bozich svatych l'udi je i
Bohu nemild, i svatym. Oslavuj-
uc svatych, sami sme povinni ich
napodobnovat vo viere a v cnosti;
sami sa musime snazit byt svaty-
mi.”

Bud'te svéti — hovori Hospodin
—lebo Som Ja svéaty, Hospodin vas
Boh - tieto slova otec Jan znova a
znova opakuje. A dalej prednasa
také slova o svitosti, ktoré st pre
nas, obycajnych krestanov, upl-
ne neobycajné. Ale pre otca Jana
nielenze boli prijatelné, ale oci-
vidne zodpovedali jeho najhlbsim
tsiliam a ukrytym osobnym naze-
raniam: Nespolahlivy a falosny
krestan je ten, ktory nechce, nedu-
fa a nesnazi sa byt svdtym, takis-
to ako je nespolahlivy ten vojak,
ktory nechce, nedufa a nesnazi sa
stat vitazom. My vsetci, milovani
bratia, m6Zeme a musime byt sva-
tymi! Nie svojou silou a zdsluhami
pred Bohom, nie, ale silou Bozej
blahodate. Nezvycajnd a smela
myslienka! Niekto z nas sa dokon-
ca boji takejto smelosti, ale otec
Jan, v dusi ktorého tato myslien-
ka o svitosti bola zakorenena ako
zakladny ciel a sila, ju opat nastoj-

¢ivo opakuje po predchadzajucich
svojich slovach: Ano! MoZeme byt
svatymi a skuto¢ne byvame uz
svatymi aj v tomto Zivote, hoci nie
nadlho, a to vtedy, ked dostojne
pristupujeme k Svatym Precistym
a Zivotodarnym Christovym Taji-
nam, ked pristupujeme k Svitému
Pricaséeniju! O, vtedy nepochybne
byvame svatymi Christovou sva-
tostou. A nasa dusa sa stane bel-
Sou ako sneh Christovou Krvou!
(Z 50,9). Preto pristupuj k Pricas-
ceniju cCastejsie, pristupuj dostojne
a casto bude$ ziskavat stratenu
svatost. Bude$ casto obnovovat
svoju hriechom tlejicu prirodze-
nost a pomaly sa stane$§ sviatym
svatostou, ktort udrzuje blahodat
BozZia.

Ale otec Jan sa aj opakovanym
prizyvanim k svidtosti neuspoko-
jil. Po takychto slovach tretikrat
hovori to isté, ale eSte usilovnej-
Sie a presvedcenejsie: Ano, urcite
sa stanes svatym, ak nebudes Zit
v duchovnej driemote a necin-
nosti, ale bude$ aktivne bojovat s
vasnami a s nepriatelom, ktory sa
nas dennodenne snazi zapalovat
vasnami. Po tomto vyjadruje hlav-
nu myslienku, ktorti nachddzame
v jeho tvorbe: Svétost nie je zavi-
deniahodny udel len apostolov,
svdtitefov, mucenikov, prepo-
dobnych, ale je to prekrasny tdel
nas vsetkych. Hla, aké zlaté slova
jeho svétej duse! On ich potvrdzu-
je a graduje aj vyrokom zo Svété-
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ho Pisma: ,Ved Boh ndas nepovolal
k necistote, ale k svatosti” (1 Tes
4,7). Vidite, Ze my vSetci mozeme
a ajmusime byt svatymi! V prvych
dobach Cirkvi apostoli veriacich
nazyvali nie inak ako svatymi...
HTa akt vzneSenu kdzen pred-
niesol otec Jan! Dovolim si pove-
dat, Ze nikto tak smelo nehovoril

Verime shkhulorne?

Nedavno priniesol mladeznic-
ky portal, ktory sa zaobera tech-
nickymi novinkami a vedeckym
pokrokom na svetovej urovni,
informaciu, ze vedci dokazali
vyrobit materidl, ktory je najcier-
nejéi zo vietkych materialov. Co to
ale znamenda? Znamena to

asi to, ze tento

novy  mate-

rial je taky

Cierny, Ze ak

by ste prekry-

li dva rozne

velké predme-

ty vyrobené z

tohto  materi-

alu, nevedeli by

sme presne urcit hra-

ny mensieho z nich. Tato
maximalnu ,,cernotu” dosi-

ahli takym sposobom, Ze vyvinuli
technoldgiu, ktora dokaze nahus-
tit neuveritelné mnozstvo malic-
kych tubul, ktoré rozloZia svetlo
tak, Ze je tento material uplne
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0 nasSej svatosti a nikto k nej tak
nepozyval kazdého krestana bez
vynimky. K takymto myslienkam
sa otec Jan vracal velmi casto, pre-
toze vedel, Ze to je ten hlavny ciel
zivota krestana. A redlne dosiah-
nutelny!

Pripravil Lubos Savéak

Cierny, Ciernejsi ako iné materidly

Ciernej farby. Len pre zaujimavost,

tieto mikrotubuly st priblizne 3 aZ
3,5- krat mensie ako ludsky vlas.

MozZno sa po tychto vedeckych

a technickych informaciach pytate,

ako to vlastne vsetko suvisi s tym,

¢omu by sa mali clanky v

tomto casopise veno-

vat. Zaujimava

je pre predmet

tohto ¢lanku len

posledna infor-

macia. ,Tieto

mikrotubuly su

priblizne 3 az

3,5-krat men-

Sie ako Tudsky

vlas.” 3 az 3,5-krat

mensie. Vieme si to vObec

predstavit? Videl vObec niekto z

nas takéto malé predmety? A eSte

ak hovorime o nejakych tubuloch,

teda rarkach, ktoré dokazu lomit

svetlo. Asi sa zhodneme na tom,

Ze takyto mikrosvet je mozné sle-
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dovat iba Spickovymi mikroskop-
mi, s ktorymi sa stretavaja len
vedci na vrcholnych univerzitach
a aj to len v obmedzenej miere. A
predsa vidime, Ze takéto materia-
ly dokazu existovat a byt prinos-
né v urcitych oblastiach beZného
Zivota.

Ako je to viak s nami. Casto-
krat zaznie v nasom okoli, ale aj v
samych nas, ¢i vobec existuje Boh.
Ved ho nikto nikdy nevidel, nie
su dokazy, nevieme hmatatelnym
dokazom sucasnému  cloveku
povedat, kde je Boh. Preto veri-
me skutocne hoci aj napriek tomu,
Ze sme ho nikdy nevideli, Ze Boh
existuje?

Je trochu zarazajuce, Ze ak si
hovorime krestania, hrdo sa k
tomu hldsime, dokonca niekedy
hovorime o nepotrebnych veciach,
no nedokaZeme si odpovedat na
otazku, ¢i skutocne verime v Boha.
Na druhej strane vSak na zaklade
informativneho clanku nas ohu-
ri informacia, Ze jestvuje materi-
al, ktory je najciernejsi na svete,
bude urcite znamenat revoldciu

vo vedeckom svete, teSime sa z
toho, no pritom sa v skutocnosti
nikdy v Zivote ani len nebudeme
mat Sancu s takymto materidlom
v beZnom zivote stretnuf a pozriet
sa narn.

Preto je skutocne doleZité
skiumat vsetky informécie, ktoré
sa kndm v dneSnom svete dostant
a rozliSovat medzi nimi. Netreba
upadat do zbytocnych senzAcii,
ak si sami ako krestania nevieme
odpovedat na otdzku, ¢i skutoc-
ne verime v Boha a akymi sme
krestanmi. Snazme sa, aby Boh
bol pre nas na prvom mieste a aby
sa pre nas stal minimalne takym
objektom zaujmu, ako sa stavaja
kazdodenné udalosti, s ktorymi
prichadzame do styku.

Zdroje:

http://www.startitup.sk/ani-
ten-najciernejsi-humor-nie-je-
taky-cierny-ako-tento-material/

http://azbyka.ru/16-dokazatel-
stv-bytiya-boga

Maros Hopta

Nezabudnite navstivit nasu
stranku bpm.orthodox.sk

a facebookovu stranku:
facebook.com/bratstvo-pravoslav-

nej-mladeze
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Byl olvoreny Jdeho

voli

Otec A. na cesticke, ktora vedie
do kélie starca Paisija, stretol
nejakého pana, ktory bol ochrnu-
ty. Opieral sa o barly a krival. Otec
A. sa ho opytal kam ide a on mu
odpovedal, Ze k starcovi Paisijovi.
ESte sa ho opytal, ¢o sa mu stalo,
Ze je o barlach a on mu vysvetlil:

No, otée, predneddvnom som
navstivil starca Paisija. On mi
hovoril, Ze sa musim napravit v
mnohych veciach. Ja som bol vsak
tvrdohlavy, nepocaval som ho a
drzo som mu odvraval. Ale on ma
vytrvalo pekne napominal a videl,
Ze vObec nemam chut ho pocuvat.
Vtedy starec prestal a povedal mi:

Aby si vedel, Boh dovoli, aby
si havaroval, aby si sa pokoril a
spamadtal sa, pretoZe inak nedo-
stanes rozum.

Pan ... riekol otcovi A., Ze sta-
rec Paisij mu vtedy povedal este
nieco, ¢o vsak z urcitych doévodov
nemoze prezradit.

A teraz, - pokracoval, - pred-
nedavnom som havaroval a, zial,
zabila sa moja manzelka, moje
dieta a ja som zostal ochrnuty. Tak
som trochu dostal rozum a idem k
starcovi.

O niekolko dni iSiel otec A.
spolu so starcom Paisijom opravit
pramen, odkial starec ¢erpal vodu.
Nasiel tak prileZitost opytat sa ho
na toho pana, ¢o sa presne stalo a
ako mu predpovedal, Ze havaruje.
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A starec Paisij, reagujac
takto v podobnych situaci-
ach, mu odpovedal:

Je to nieco, ¢o ti nemdzem ani
povedat, ani vysvetlit.

Jeden mnich chcel odist zo svo-
jej kélie do Premenenia, ktord sa
nachadza v blizkosti kélie starca
Paisija.

Predtym, nez by to prezradil
niekomu tretiemu, navstivil starca
Paisija, pretoze mu chcel povedat
o tejto svojej myslienke.

Ked tam prisiel, starec ho prijal,
pohostil a skor ako mnich stihol
povedat o svojej myslienke — Ze si
zelal prist do vedTIajsej kélie — sta-
rec mu zacal hovorit toto:

Dnes viac ako inokedy Boh
uskutoctiuje mnohé a strasné veci.
Ja nemo6zem presadit

ziadnu moju volu, teda aby
som konal toto alebo tamto, aby
som iSiel tu alebo tam, pretoze Boh
moze zajtra chciet, aby som isiel
vybudovat monastier do Ciny.
Dnes vObec ni¢ nie je vyltucené,
preto sa usilujem byt ,otvoreny”
Jeho vOli.

Zdroj: Jeromonach Christodou-
los Sviatohorsky, Starec Paisij, Pre-

Sov 1999.

Pripravila Zuzana Sadilkova
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Deltsha slranka

Nezabudka

Ked Hospod Boh stvoril ten-
to svet, prizval si k sebe prvé-
ho ¢loveka - Adama, a pri iom
pomenoval vSetky zvierata.
Potom si pred seba postavil rast-
liny a kazdému stromu, kviet-
ku, travke, ¢i bylinke povedal
jej meno a aj jej poslanie. Avsak,
len jeden kvietocek stal mlcky
v rozpakoch, ba az v nemom
uzase. Ked' svojimi modrucky-
mi ockami pozrel na velkého
Stvoritela a otvoril mu svoje
zlaté srdiecko, v tom blazenom
nadseni na vsetko, teda okrem
Stvoritela, pozabudol a nedo-
kazal si akosi ni¢ zapamatat.

Potom, ked sa uz na zemi
ocitli vsetky kvety a puciky,
iba spominany modry kvieto-
cek zaliala cerven rozpakowv.

12

Prosebnym hlaskom zaSepkal:
,Hospodi! Otec vSetkého stvo-
renia, odpust mi, nemohol som
od teba odtrhnat svoj zrak a
zabudol som tak sam o sebe.
Hospodi, ak uznas za vhodné,
aby si zopakoval moje meno,
nikdy ho uZ nezabudnem”.
Stvoritel neba a zeme s laskou
vzhliadol na tento kvietok a
povedal: ,Vina nie je v tom, Ze si
zabudol o samom sebe. Avsak,
len nezabudni ty na mna,” - a
vzdialil sa.

Kvietok sa «citil blazene
z bozieho nadSenia, stal sa
oblibencom vsetkych a kazdé-
ho. Hospod Boh ho za lasku
k Nemu odmenil naddhernym
menom nezabudky.

A preto do svojho detské-
ho srdca vloZ aj ty tento zadkon
BoZi, ktory bol dany nezabudke:
,Len nezabudni ty na mna!”

Prelozila Mgr. Mirka Hojdova
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Duchound abeceda

Duchovna abeceda archiman-
drita Efréma, igumena svatého
a Cestného monastiera Vatoped
(Svéta hora Athos)

Vychova deti

Ako spravne vychovavat deti?
Trestat remenom, alebo vsetko

odpustat?

Budte zhovievavi k detom.
Natlak a priliSna strohost nikdy
neprindsaju uzitok, ale predovset-
kym pomaha modlitba. Detom
nehovorte mnoho o Bohu, rad-
Sej mnoho hovorte s Bohom o
detoch.

Ako pomoct synovi, ktory
kvoli hrdosti/pyche nemodze prist
do Cirkvi, hoci uz dostal mnoho
napomenuti od Pana?

Modlite sa za neho. Ale vela
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mu o tom nehovorte, lebo
ind¢ bude nahnevany. Ved
aj jeho cas pride.

Ako mé osamotend matka bez
otca spravne vychovavat chlap-
cov? Co je najdoleZitejsie?

Myslim si, Ze najdodlezitejsie je,
aby dietatu davala lasku, pretoze
laska pokryva vsetko. A eSte aby
sa vela modlila za dieta, aby bla-
hodat doplnila nepritomnost otca.

A k o
vychovavat
deti v pravo-
slavnej vie-
re, ked muz
je  neveriaci
a  odmieta
vychovu v
pravoslavii?

Ucte ich v
tajnosti pred
otcom, aby
on neprisiel
na to, ¢o sa
deje. Zase je
to kvoli tomu,

aby sa manzelia nehadali.

Kniha: ,Alfavit duchovnyj
archimandrita Jefrema, igumena
Svjascenoj i Cestnojobiteli Vato-
ped.” Moskva 2013

Preklad: jeromonach Alexan-
der
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Adorian (Rrisanou)

Archimandrita Adrian (Kirsa-
nov) — duchovné dieta archiman-
dritu Serafima (Tapoékina). 57
rokov sa otec Adridn duchovne
rozvijal v monastieroch. Z tychto
57 rokov prezil 21 vo Svéto-Trojic-
kej Sergievej lavre a 36 rokov vo
Svato-Uspenskom Pskovo-pecers-
kom monastieri.

Otec Adrian hovori: , Ked som
chodil do skoly, vraveli nam, Ze
clovek pochadza z opice.” (Sacas-
ni vedci hovoria, ze tedria o tom,
Ze ¢lovek pochadza z opice, je tzv.
axiom, teda hypotéza bez redlne-
ho ddkazu. To umocnuje aj fakt,
Ze sa Coraz viac stretava s ohrom-
nou kritikou, pretoZe hypotéza sa
mozZe stat faktom iba vtedy, ak je
podloZend konkrétnymi dokazmi.
Darwinova teoria vSak nie je pod-
loZend ni¢im konkrétnym. Faktom,
ktory by sa vyucoval v skolach, sa
tak nestala ani jedna tedria, ktora
hovori o tom, Ze ¢lovek pochadza
z opice. Dokazy o tom, Ze pred-
chodcovia ¢loveka pochadzaja zo
zivocéisneho druhu sa nachadzaja
iba v Darwinovych spisoch a nikde
inde. Prof. N. P. RoZdestvenskij.)

Otec Adrian pokracuje: , Ja
som tomu vSak nemohol uverit,
a tak som sam sebe slubil, ze ak
nendjdem Boha, budem vsetkym
hovorit, Ze c¢lovek pochddza z
opice. Nasledne som odisiel do
Kurska a ochorel som. V miestnej
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nemocnici mi jedna Zena

podala Evanjelium a ja
som jej povedal: ,Preo mi davate
Evnajelium, ked vSetci hovoria, ze
Boh neexistuje, a ludia pochadzaja
z opice?” Ona mi odvetila: ,Nie,
Boh existuje!”. Ked existuje, rozho-
dol som sajej porozpravat o mojom
zmyslani a zrazu ma pozvala do
chrdmu. Rano sme $li do chramu,
vyspovedal som sa a vSetky svoje
hriechy som povedal tak, ako som
vedel. Zahladel som sa vSak do
obrovskej ikony, kde bol Christos
s apostolmi. Bola nddherna, svetla
a cela sa leskla. Zdesil som sa, ale
zostal som ocami stale na nej. Zra-
zu som zbadal ako Christos ide s
¢asou, a za stolom sedia apostoli.
Zlakol som sa eSte viac a pomys-
lel som si, Ze priSiel koniec sveta.
Potom ziSiel z neba anjel a pali-
cou udieral do zeme, odkial vysiel
ohen. ,Tam podjdu vsetky opice!”
—povedal anjel. A od tych cias som
zacal verit v Boha...

Po smrti Stalina v roku 1953
ma prijali na poslusanije do Tro-
jicko-Sergiejevskej lavry v mes-
te Zagorsk. Mojim poslusanijem
bolo starat sa o posadnutych zly-
mi duchmi. Bolo ich dost, no kto
im mal pomahat? Zacal som sa o
nich starat, nechdpajtc, ¢o pre nich
tieto BoZie dary znamenaju. Pri-
chadzali ku mne pokrsteni, Zeny,
ktoré podstupili potrat, zabijajuc
svoje deti vo svojich atrobach atd.
Ja som sa o nich samozrejme sta-
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ral, tak ako som mal. Raz ku mne
priviedli posadnuti Zenu. Ked
som ju pokropil sviatenou vodou a
pomazal svatym olejom, vystrasila
sa, pretoze podla jej slov uvidela
ohen. Povedala: ,Toto som esSte v
zivote nevidela!” Ja som jej odpo-
vedal: , Teraz si sa presveddila o
tom, Ze existuju zli duchovia, ktori
doslova mucia Iudi.”

Raz ma predvolali k namest-
nikovi, ktory mal na starosti na-
bozenské zalezitosti. Spytal sa ma:
,,Ako to robis? Ved oni su poblaz-
neni a ty ich liecis!” Ja som mu
povedal: ,, Preco su pobldzneni?
Ved sa o nich normalne stardm a
lie¢im ich tak, ako je to napisané
v trebniku.” On mi odpovedal:
,Jomu nechcem verit, tychto I'udi
nemozu vyliecit mudri vedci a ty
si ich vyliecil!” A ja zase: , Po tera-
pii sa mnohi z nich zaclenuju spat
do Zivota, pracuju, jedni st leka-

ri, dokonca aj uditelia!” On stéle
nechcel verit, zavolal patriarchovi
Pimenovi a v roku 1974 ma poslali
do Pskovo-pecerského monastie-
ra, kde mi namestnik archiman-
drita Gabriel pozehnal starat sa o
posadnutych.

Starestvo sa uz oddavna
povazuje za jednu z najsilnejsich
sucasti monastierov. Mozes prezif
dlhé roky ako mnich, zatvoreny v
jaskyni, no nemusis byt starcom.
Starcestvo je Bozi dar. Starec vzdy
ma schopnost vidiet myslienky a
prozorlivosti, ktoré mu déavaju jas-
ny obraz o okolnostiach a poma-
haja rozliSovat dobro od zla. Star-
ci vedia nie len o tom, ¢o robime,
ale aj o tom, ¢o si myslime: ,, A kto
hovori prorockymi slovami, ten
hovori I'udom poucenia, utesuje
ich a nabada ich k naprave svojich
hriesnych zZivotov.”

Ctec Marek Cicu




Qo infernel odal
Internet v kostoloch
Predstavitelia cirkvi vo vychod-

nom Nemecku ida s dobou. Naj-

novsie chct bezdrdtovo prepojit
duchovny svet s online prostre-

dim.

BliZi sa totiz 500. vyrodcie refor-
macie Martina Luthera a je cas
naldkat do svojich radov nové
tvare. Manazment cirkvi sa teda
rozhodol zaujat I'udi z digitalneho
prostredia. Vyuzili na to projekt s
nazvom Godspot, ktory sa u Tudi
stretol s velmi pozitivnymi ohlas-
mi. V stcasnosti je do tejto inter-
netovej obrody zapojenych 220
budov. Vizia predstavitelov pro-
testantskej cirkvi v ¢islach je vSak
omnoho vaésia. UZ buduci rok v
mdji by malo byt pokrytych dal-
$ich 3000 priestorov v Berline, ale
aj v Brandenbursku.

Hlavnou myslienkou koncep-
tu je ukazat, Ze cirkevné stavby
su stdle miestami pre komunika-
ciu. ,Ludia nie st menej duchov-
ne zalozeni ako kedysi, ale cirkev
sa potrebuje neustale vyvi-jat,”
uvadza hovorca projektu Christo-
ph Heil.

Prevadzkovatel sl'u-buje uziva-
telom bezplatné a najma bezpec-
né Wi-Fi pripojenie. Zarucuje sa
pri tom, Ze primarnym doévodom
spustenia tohto projektu je prila-
kat T'udi pod strechy kostolov. A
teda data uzivatelov, ku ktorym
budda mat pristup, st v tomto
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pripade bezpredmetné a
prevadzkovatelov ~ vObec
nezaujimaju.

Ako to bude fungovat? Ludia
budd mat pristup k “Bozskej sie-
ti” vo vnutri, ale aj mimo kostolov,
napriklad na okolitych lavickach.
Zaujimavé je, Ze sa tu so Ziadnou
komerénou reklamou nestret-nete.
Uzivatelia buda najskoér uvitani
domovskou strankou s informdci-
ami o budove, komunite a taktiez
natrafia na modlitebné materialy.
Nasledne uz mo6zu neobmedzene
surfovat po vodach internetu. Ak
pojde vietko podla planov a v cir-
kevnych stavbach vzniknu Wi-Fi
zony, tak sa cirkev zaradi medzi
jednych z najvacsich sprostredko-
vatelov voIne dostupnych Wi-Fi v
celom Nemecku.

Jedinym problémom v tej-
to situdcii by mohol byt zakon s
nazvom Storerhaftung. Ten prisne
tresta ilegalne stahovanie filmov,
hudby a iného obsahu. Ak si taky-
to obsah stiahnes, jeho autori maju
moznost si najat pravnikov, za
ktorych sluzby hradi vlastnik sie-
te. Cirkev sa vSak pokut neobdva,
kedZe zakon ma byt zruSeny uz
tato jesen.

Kym sa Wi-Fi v kostoloch moze
zdat neobvyklym javom, podob-
nu vymozenost moéZzu v Moskve
vyuzivat navstevnici mestskych
cintorinov. Sluzbu spustili po
decembrovom prieskume, v kto-
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rom sa res—pon-denti sta—Zo-vali

na nedos-ta-tocny  pri-stup
na intermet v priestto-roch
cin—to-ri-nov.

Bolo by teda zaujimavé sledo-
vat, ako by k tejto iniciative prista-
pili l'udia v nasich podmienkach a
taktiez, aky by to malo vplyv na
navstevu chrdmov a taktiez, aké

[dsly Rrala

Princeznd moja...
MOJA VYVOLENA

ESte pred stvorenim sveta som
si Ta vyvolil, aby si bola mojou
Princeznou. Si kralovska dcéra
aj vtedy, ked sa necitis ako
Princeznd. Pockdm si na to,
ked budes pripravena
zacat Zit tie izasné
plany, ktoré pre
Teba mam. Viem,

Ze nemas potu-
chy, kde zacat, a
ako sa stat tou,
ktorou som Ta
povolal byt.

Dovol mi vyu- covat ta den

dopady by to malo na samotnu
mladez.
Zdroj:
http://www.startitup.sk/nemci-
lakaju-ludi-do-kostolov-na-inter-
net-zdarma/

Maro$ Hopta

ti brania prijat poZehnania, ¢o Ti
chcem dat. Pamaitaj, dieta moje,
ked som si Ta vyvolil, dal som Ti
aj moznost reprezentovat ma v
tomto svete. Ak chces$, som tu, aby
som Ti dal vSetko, ¢o potrebujes na
naplnenie svojho povolania.
S laskou

Tvoj Kral a Pan,
ktory si Ta
vyvolil.

Prevzaté z
kniZky: Sheri Rose
SHEPHERD - Lis-

ty od Tvojho Krala

¢o den. Zacni uznanim Milovanej  Prin-
toho kto som: Kral  kralov ceznej.

a Pan panow. Mily  Tvojej

duse. Ked sa my dvaja

stretneme v samote kazdy den,

budem Ti ukazovat, ako sa zba-

vovat veci v Tvojom Zivote, ktoré
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Ao 3ivola BPRO

Tabor Kosice

Vsetci plni ocakdvania sme sa
nedelu 24. jala v poobednajsich
hodinach vydali na Mnichovsky
potok, kde sa konal nas tyZzdenny
tabor. Po prichode na Floriho cha-
tu sme sa ubytovali a navecerali.
Zahrali sme si zoznamovaciu hru,
kedZe sme mali aj novych taborni-
kow.

Pre deti sme si pripravili vela
Sportovych satazi, ako napriklad

Olympiada a Ovocnickovia. Tento
rok sme mali aj kreativne aktivity,
ako lepenie ikon svojho nebeské-
ho ochrancu a stavanie chrdmov z
prirodnych materialov.

V utorok sme sa vybrali na
vylet do Bardejovskych Kupelov
a do Bardejova. Navstivili sme
Skanzen ludovej architektary a
Pravoslavny chram v Bardejove,

kde nas milo privital o. Ivo

Petrovaj, porozpraval nam
o chrdme a jeho svityniach. Speci-
alne pre nas spustil kopiu Pocajev-
skej ikony, ktorej sme sa za spevu
o. Vladimira a matusky Juliany
mohli poklonit.

Na stredu nam pripadol svi-
atok svitych Sedempocetnikov,
ktory sme oslavili liturgiou. Spolu
s 0. Vladimirom sluzil aj o. Peter
Polakovic a arcidiakon Matus.

KedZe sme vo Stvrtok uz boli
vel'mi vycerpani z ulohy veducich,
tak sme sa rozhodli pre vymenu

uloh. Vybrali sme
z kazdého timu
3 deti, ktoré boli
od rana do obeda
veducimi. Ich ulo-
hou bolo pripravit
program. Svojej tlo-
hy sa zhostili veImi
dobre a pripravi-
li zaujimavy pro-
gram. Poobede nas
navstivil o. Bohu-
slav Senic a o. Vasil
Bardzak a vSetkym
rozdali malé prekvapenie. V pred-
posledny deri sa ndm na par mintt
podarilo vyuZit aj bazén, ktory
sme mali na chate.

Na zaver by sme sa chceli poda-
kovat v prvom rade Hospodu
Bohu za to, Ze aj v tento rok sme
mohli zorganizovat tabor. Spon-
zorom tohto tabora: Pravoslavnej
cirkevnej obci Kosice, Uradu epar-
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chidlnej rady pravoslavnej cirkvy
v Michalovciach, Bratstvu pravo-
slavnej mladeze SYNDESMOS na
Slovensku, Filantropii Charis sv.
Jana Milostivého a mnoho dal$im
bohuznadmym veriacim, bez kto-
rych by tento tabor nebol. V nepo-
slednom rade o. Vladimirovi za to,
ze nam je kazdy rok velkou opo-
rou pri organizovani tabora.

BPM Kosice
Tabor Humenné

V dnoch od 11. - 17. jala 2016
sme ako kazdy rok zorganizovali
detsky letny tabor v dedinke Uli¢

pri Snine, ktorti navstevujeme uz
niekolko rokov. V pondelok rano
sme v skorych rannych hodindch
vyrazili od Pravoslavneho chramu
sv. Cyrila a Metoda v Humennom.

Po prichode do Uli¢a pred uby-
toviiou sme sa rozdelili do izieb a
pomaly sa udomacnovali. Doobe-
da sme si pripravili kratku akti-
vitu. Zoznamovali sme sa formou
malovania rak na plachtu a taktiez
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si kazdd izba mala vytvorit svoj

nazov izby. Po obede sme vyuzi-

li dobré pocasie a isli sa kupat

do miestneho potoka — na spady

a vecer po vecernych modlitbach

sme otvorili tabor velkou disko-

tékou, ktord netrvala velmi dlho,

kedZe sme v utorok rano vstavali

na sv. liturgiu do chrdmu, pretoze

bol podla julidnskeho kalendara

sviatok sv. Petra a Pavla. Kedze

nam pocasie prialo, tak sme sa

boli kiipat aj v utorok a v stredu.

V stvrtok sa ndm pocasie pokazilo,

a preto sme mali k dispozicii maly

bazénik so saunou v ubytovni, kde
sa deti poriadne vySantili.

Stredajsie rano

sme zacali ranny-

mi modlitbami, po

ktorych sme isli na

ihrisko a zahrali

sme si Styri druzst-

va proti sebe futbal,

ktory nam odpiskal

nas o. duchovny

Humenik. Ukazal

sa ako vynikajuci

rozhodca. Futbal

bol pre vsetkych velkou zabavou,

pretoze mensi ukdzali veducim,

ze futbal hrat nevedia. KedZe sme

boli plni eldnu, tak poobede sme

si dali eSte prekazkovy beh, v kto-

rom boli vSetci dobri. Kazdy den

sme po vecernych modlitbach mali

moznost pocut sv. evanjelium. Uz

byva zvykom, Ze v stredu poobede
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si zaloZime vonku ohen, pri kto-
rom spievame a hrame hry.

Novy den (Stvrtok) bol velmi
uprsany, ale my aj napriek tomu
sme boli pripraveni a zahrali si hru
Bud kreativny! V stvrtok vecer bol
karneval, na ktory sme sa pripra-
vovali celé poobedie. Posledny den
sme vytvarali pre rodicov pohlad-
nice a uzivali si posledné chvile s
novo — starymi priatel'mi.

No a v sobotu rano po modlit-
bach sa zacalo velké upratovanie
izieb a aredlu. ESte posledné fotky
a vybrali sme sa na cestu. Dakuje-

me o. duchovnému za to, ze sme
mali znova moznost byt v Ulici.
Taktiez mladeznikom za vytvore-
nie programu, pani kuchdrkam,
sponzorom, ale hlavne samotné-
mu Hospodu Bohu za to, Ze sme
mohli prezit tychto par dni spolu
ako jedna velka rodina.

Mladeznici
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Cabiny

Neddavno sa zopar mladeznikov

a deti z Cabin (okr. Medzilaborce)

vybralo pozriet si novozrekonstru-

ovany cintorin padlych ruskych

vojakov z I. svetovej vojny. Vojen-

sky cintorin ,Vysné éabiny ¢ I~

lezi na kopcovitej ornej pdde, na

pravej strane cesty, hned za Cabi-

nami, smerom na Medzilabor-

ce. Informuje nds o tom drevena

tabula. Z tohto posvatného miesta

je krasny vyhlad na celé okolie.

Cintorin sa kedysi nachadzal v les-

nom poras-

te.  Prib-

lizne v 60.

rokoch pri

rozSiro-

vani ornej

pody  sa

rozhodlo

o zlikvido-

vani lesa.

Vdaka

uvedome-

lostinezna-

mych Tudi

cintorin

nebol rozoranim znic¢eny a na holej

Iuke tak ostal ostrovcéek stromov,

medzi ktorymi sa nachadza. A tak

nas tam prislo iba niekolko, ich

tam vSak lezi asi 880... Vicnaja im
pamjat!

Miroslav Guba

HOTHHA
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