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Prihouvor

Slava Isusu Christu!

Drahi ditatelia casopisu Isti-
na. Hned na tivod sa musim opat
podakovat Vam vsetkym za pod-
poru, ktortt ndm neustale prejavu-
jete. Nejde len o materidlnu pod-
poru ale najmd o slova podpory.
Mnozstvo listov, ktoré k ndm pri-
chadzaji svedcia o tom, Ze sa ndm
dari plnit ciele stanovené na zadi-
atku roka. Velmi nas taktiez tesi,
ze na farnostiach je velky zdujem
o Casopis Istina. Najvac¢sou odme-
nou pre nasu dobrovolnicku pra-
cu je, ked na farnostiach vidime,
ze vsetky Istiny su vypredané a
samozrejme, ked vidime otvoreny
¢asopis v rukach nasich predplati-
telov.

Samozrejme, Ze tak ako vzdy
dakujeme aj za kritiku. Opét by
sme mohli hovorit o réznych neo-
podstatnenych  kritikach, ktoré
neustale prichddzaji, no uz nena-
chadzame zmysel v rieSeni tejto
problematiky. Rozhodli sme sa
Casopis Istina posuvat smerom
vpred a obzeranie sa po tychto

negativistickych trendoch

nema ziadny redlny zmy-
sel. Preto aj v tomto cisle posledny
krat uverejiiujeme vyzvuna vyrov-
nanie podlZnosti a takéto problé-
my budeme riesit uz len vylucne
individudlne.

Sldva Bohu moZeme konsta-
tovat, ze vyzvy pomohli a tento
rok sa ndm snad podari uzavriet
s minimalnou stratou. V budicom
roku aj vdaka sponzorom budeme
moct upustit od niektorych opti-
malizaénych krokov a pristipime
ku skutoénému rozvijaniu ¢asopi-
su.

Nasledujtice ¢islo bude vo for-
me dvojcisla, ktoré bude akymsi
Specidlom, v ktorom sa pokusime
zhodnotit nasu roénu pracu.

Preto eSte raz dakujeme za pod-
poru a vyprosujeme pre Vas vset-
kych vela Bozich milosti.

Christos posredi nas!
Maros Hopta

Séfredaktor Casopisu Istina

»Blahoslaveni prenasledovani pre
spravodlivost, lebo ich je nebeské

kralovstvo”
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OZNAM
Ctent Citatelia casopisu Istina!
Vzhladom na to, Ze sa ndm ani
po mnohych upozorneniach, pro-
sbach a obrovskych problémoch,
ktoré nam spdsobuju okolnosti ako
dlhodobé nevyplatenie predplatné-
ho za c¢asopis Istina, neuhradzanie
platieb pozadovanym sposobom,
nevypisanie symbolu, ktory by ndm
umoznil rozpoznat platbu a defini-
tivne tak rozliSit platicov od nepla-
ticlov nepodarilo zlepsit situdciu
v casopise Istina, rozhodli sme sa
prijat niekol'ko ddleZitych opatreni.
V priebehu mesiacov august — sep-
tember — oktéber budeme postupne
kontaktovat vSetkych odbera-
telov casopisu Istina s cielom
zistit, ¢i su s odberom caso-
pisu spokojni a ¢ maju
v poriadku vyplatenie
predplatného. Ano, plne
si uvedomujeme, Ze sa
moze zdat otravné a
neférové poctivym
platicom  pred-
platného toto neu-
stale dokazovanie.
Pre nezodpovednost niektorych
jedincov vSak nemoZeme dalej tak-
to umelo casopis zivit. Je dolezité si
uvedomit, ze BPM — SYNDESMOS
¢asopis nepouziva na tvorbu zisku.
Zatial vSak vdaka nezaplatenému
predplatnému nedokdZeme pokryt
ani naklady potrebné na tlac!
TaktieZ budeme musiet v buduc-
nosti vyriesit otazku postovného,
vzhladom na to, ze distribttor,
ktorym je Slovenska posta menil
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poplatky, ktoré sa tykaju rozposie-
lania balikov a listov v takom obje-
me, v akom ich distribuujeme. TieZ
sa budeme v blizkej dobe zaoberat
upravou rozsahu casopisu z dovo-
du ubudania ¢lankov.

V mesiaci november prebeh-
ne vyhodnotenie zozbieranych
informacii. Pri zisteni zavaznych
nedostatkov a neochote spolupra-
covat na naprave problémov, ktoré
objektivne nevznikli z nasej strany
budeme tieto problémy riesit oka-
mzitym pozastavenim zasielania
Casopisu Istina a dnom 1.1.2017
predame prislusny dlh institaciam,
ktoré sa zaoberaju spravou pohla-

davok.

Znova prosim, ak mate

predplatné a  postovné

vyplatené v poriadku, ber-

te tento oznam len ako

informativny a telefo-

nat popripade mail

len ako nevyhnutné

informovanie sa z

nasej strany.

Tymto sa

zaroven chceme

uprimne podakovat vSetkym dita-

telom a sponzorom, ktori st verni

tomuto casopisu a pravidelne svo-

jim prispevkom pomahaju k rozvo-
ju tohto casopisu.

*Poznamka: Tento oznam bude
uverejiiovany v kazdom nasleduj-
ucom cisle az do vyhodnotenia
informAcii.

Maros Hopta
$éfredaktor casopisu Istina

HOTHHA




Suile Pismo

Na Teba, BoZe, sa nddejam
(5. ¢ast)

Z nadpisu siedmeho zZalmu:
Zalm Davidov, ktory zaspieval
Hospodinovi o slovach Chusaja,
syna Jemeniina, svaty Jan Zlatous-
ty podava aj toto ponaucenie:

David mal syna Absoldna, bol
mlady, nepokorny a nemravny.
Povstal raz proti otcovi a vyhnal
ho zjeho kralovstva, domu a vlasti.
Sam potom zavladol nad vSetkym.
Nemyslel ani na pribuzenstvo, ani
na vychovu, ani na svoj mlady vek,
ani na predchadzajice udalosti,
no bol taky kruty a nepokorny,
podobal sa viac na zviera, neZ na
¢loveka, pretoZe, zavrhntc vsetky
tieto prekazky, posliapal samotné
prirodzené zdkony, naplnil vset-
ko zméatkom a hrézou. Vtedy bolo
naozaj vSetko porusené: prirod-
zené zakony, hanba pred ITudmi,
zboznost pred Bohom, ludomil-
nost, milosrdenstvo, vdacnost
za vychovu, ucta k starobe. Ak si
nechcel ctit Davida ako otca, tak ho
mal ctit ako starca; ak nechcel ctit
jeho Sediny, tak by sa mal zahanbit
kvoli jeho dobrodeniam; ak aj nie
za toto, tak by sa mal zahanbit za
to, Ze mu David nespdsobil Ziadne
neprijemnosti. Ale vaseri mocichti-
vosti z neho vyhnala vSetku hanbu
a z ¢loveka urobila zviera.

A vtedy, ked blaZzeny David,
ktory ho zrodil a vychoval, preby-
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val v pustatine, v cudzej

zemi ako vyhnanec, ute-

Cenec a prenasledovany
a znasal vsSetky odtial pramenia-
ce utrapy, Absolon pozival blaha
svojho otca. Ked sa udialo, Ze aj
vojsko bolo na strane Absolona a
aj mestd sa pokorili tyranovi, vte-
dy Chusaj, ¢lovek cestny, Davidov
priatel, zostal verny tomuto pria-
tel'stvu, nehladiac na zmenu okol-
nosti, ked videl Davida talajuceho
sa po pustatine, roztrhol svoj odeyv,
nasypal na svoju hlavu prach a
vel'mi horko plakal, pretoze nemo-
hol urobit ni¢ iné, tak mu aspon
vyjadril titechu svojimi slzami. Bol
priatelom nie kvdli okolnostiam a
moci, ale kvoli cnostiam. Preto pri
zmene moci nezmenil svoje pria-
tel'stvo.

Ked David videl jeho skutok,
povedal mu: VSetko toto ukazuje v
tebe priatela, ktory je ndm naklo-
neny, no to ndm nepomoze. Je
potrebné poradif sa ndm a usudif,
ako ukoncit tieto utrapy a najst
nejaky sposob ako sa vyslobodit z
tychto nestastnych okolnosti. Preto
dal Chuasajovi takato radu: Chod k
mojmu synovi, staii sa akoby jeho
priatelom a daj mi vediet jeho pla-
ny a radu Achitofela urob marnou.
Achitofel vtedy radil tyranovi, bol
skuiseny vo veciach vojny, zruény
vo vojenskom umeni a bojoch. Pre-
to sa ho David bal viac, nez samot-
ného tyrana. Ked si to Chusaj
vypocul, sthlasil s tym, nestal sa
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malodu$nym a nepovedal: Co ak
budem zajaty? Co ak bude odha-
lend moja pretvarka? Co ak bude
odhalend moja falosnost? Achitofel
je skuseny, mozno odhali aj toto,
usvedci ma a ja zahyniem uplne
zbytocne? Na nic¢ také nepomyslel
avydal sa do tdbora tyrana, vloZiac
svoju nadej do ruk Boha a vysta-
viac sa nebezpecenstvam. ,Toto
nehovorim len preto, aby som
Davida chvalil, no aby som pouka-
zal aj na utrpenia, ktoré pretrpel a
dalsie uzitocné veci, ktoré mozeme
vynat z tejto historie. Mnohi sa cas-
to pytaju: Preco spravodlivi trpia,
a hriesnici oplyvaju pokojom? Tu
mozno najst odpoved. Spravodli-
vy bol v zufalom rozpoloZeni, no
zlodej prenasledoval otca, nepri-
atel a protivnik samej prirody sa
nachadzal v Stasti a kralovskych
paldcoch. No on z toho vobec
nemal zitok, a ani svétec neutrpel
rany; naopak, prvy bol uvrhnuty
vacsim nestastiam a druhy zaZiaril
eSte svetlejSie, pretoZe sa utrpenim
stal ¢istym viac ako zlato.”

Preto netreba smutit pri podob-
nych okolnostiach, ked vidime, Ze
sa zIé veci deju aj so spravodlivy-
mi, netreba sa menit podla okol-
nosti, no vzdy zachovavat zdkony
priatelstva. Je tieZ potrebné doda-
vat si odvahu aj v nebezpecenst-
vach kvoli cnostiam a uprostred
nestasti si zachovat nadej, ocaka-
vajuc pomoc od Boha.

V  prenesenom (prorockom)
vyzname sa v osobe modliaceho sa
¢loveka (krala Davida) predstavu-
je osoba Isusa Christa a aj kazdého
spravodlivého, ktory zndsa od svo-
jich nepriatelov rozli¢né tazkosti,
urazky alebo neprijemnosti.

Pouzita literatura:

APAHACUIN BEAVMKINN, csb.:
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Mocksa:Cnaco-ITpeobpaskenckuii
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Vsbacuenne micaaMoB. Mocksa
2004. ISBN 5-94625-081-7.
MOAHH 3AATOYCT,

c.: Tsopenmsa. Tom 5. Csaro-
Ycenenckaa Ilowaesckasa /laspa
2005.

BACUANN BEAMKUI, cB.:
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Cepruesoii aspsi, 2000.
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protodiakon Jan Husdr
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Sivol be;
ugoobylkoou

,Zivot bez vydobytkov moder-
nej doby je jedna z obrovskych fori-
em askézy”

Aj takéto vyjadrenia adresoval
patriarcha Kiril vyse 400 predstavi-
telom monastierov, ktori sa z celého
Ruska zisli minuly mesiac v Moskve
na Specidlnom stretnuti. Toto stret-
nutie bolo organizované pri pri-
lezitosti 1000-eho vyrocia zaloZenia
ruského mniSstva na Sv. Hore Atos.
Samozrejme, ze pouzil takychto
vyjadreni v prenesenom vyzname
ovela viac, pretoZze mnissky Zivot je
Specificky v mnohych pohladoch, a
preto aj pristup k uplatfiovaniu tej-
to formy Zivota v dneSnom svete je
iny.

Avsak tieto slova sa daju velmi
jednoducho previest aj na obycaj-
ného cloveka, nie len na ,,moderné
mniSstvo”. Samozrejme, hned na
zaciatku je potrebné povedat, Ze
tento ¢lanok nema za tlohu posud-
zovat, aky vplyv ma na cloveka
pouzivanie socidlnych sieti. Tato
téma neustdle vytvara mnoZstvo
sporov, kde jedni hovoria o tom, Ze
pouzivanie socidlnych sieti je zlé,
druhi, Ze je to v poriadku, ini zase
vravia, Ze ich pouZivanie v rozum-
nej miere je ¢loveku prospesné atd.
Preto zaoberat sa tymito vecami je
vecou pre rozsiahlu vedecku studiu.
Zamerajme sa vSak na to, ako tieto
slova patriarchu Kirila aplikovat do
zivotov jednoduchého krestana.
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Dnes je na stole otdzka,
¢i by mali knazi a kleri-
ci pouzivat socidlne sie-

te, ako napr. Facebook a iné. Aj na
toto existuje obrovské mnozstvo
nazorov. Ak by sme sa zapocuva-
li do slov patriarchu, jednoznacne
povedal, ze zakazat akémukolvek
¢loveku pouzivanie socidlnych sieti
takéhoto typu by bolo nezmysel-
né. Je dolezité si priznat, ze hoci
by sme hladali mnozstvo negativ v
takomto pouzivani internetu, stdle
tam ndjdeme aj niekolko pozitiv,
ktoré dokazu byt velmi prinosné
pre toho-ktorého cloveka. Askéza,
o ktorej hovori patriarcha, spociva
prave v uvedoment si toho, kedy je
niecoho nadbytok a kedy uz dané
konanie prestava byt cloveku na
uzitok.

Sktisme sa teda zamysliet nad
tym, aké by mohli byt formy aské-
zy pre cloveka zijuiceho v sucas-
nosti, ktory mozno nema hlboké
duchovné povedomie o tom, ¢o pre
rozvoj svojho duchovného Zivota
potrebuje, preco je prentho potrebna
Cirkeyv, liturgicky zivot, Eucharistia,
samotny Christos atd. Asi sa zhod-
neme na tom, Ze snaha o vytrhnu-
tie takéhoto cloveka z jeho reality
a snaha za kazdu cenu mu nanautit
ihned’ najprisnej$i spdsob asketic-
kého zivota by mohla sposobit tra-
gické nasledky, o om sa modzZeme
velmi jednoducho presvedéit na
zdklade redlnych prikladov, nane-
Stastie aj z nasSho okolia. Ponuknut
vsak takémuto, napriklad aj mladé-
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mu cloveku, formu askézy, v kto-
rej by si postupne skusil odopierat
prehnany cas straveny na interne-
te, s mobilnym telefonom ¢i inym
zariadenim v ruke, by mohla byt
dobra Startovacia ciara pre prechod
ku skutoénému duchovnému Zivo-
tu. Ukazaf to, o ¢om je skutoény
zivot cloveku, ktory je obklopeny
len svetskymi vecami, je skutoc¢ne
majstrovské umenie, ktorému by
sme sa vSak mali vSetci krestania
naucit. A preco? No prave preto,
aby sme sa stali skuto¢nymi obran-

Pokorny tlouek

Isty ¢lovek bol nesmierne pokor-
ny, neustale prebyval v modlitbach,
ale nenamyslal si o sebe mno-
ho. PriSiel k nemu anjel a hovori:
,Si Bohu mily, Bozou blahodatou
naplneny, Ziadaj si, ¢o chces — dar
uzdravovat, ¢i dar prezieravos-
ti!?” On len pokorne odvetil: ,Co
ja hrieSny moZem Ziadat, len ak
zasltzeny trest!” Potom odiSiel, az
prisiel do domu chorého. Postal pri
jeho 16zku, prejavil tprimny sucit
a odigiel... CHORY VSTAL. Pokra-
¢ujuc v ceste tento pokorny clovek
presiel po zvadnutej udupanej tra-
ve a.. TRAVICKA SA NADVIH-
LA, POMALICKY ZACALA RAST.
Pokracujuc v ceste zbadal placuce
diefa a vyslovil: ,Keby sa to dietat-
ko upokojilo, boli ma, ked deti
plact.” Vzdialil sa a...

DIETA SA UTISILO A USMIA-
LO. Tento nesmierne pokorny clo-
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cami viery, ¢o je koniec koncov jed-
nou z naSich najhlavnejsich tloh,
najmd ak hovorime o umiestneni
Cirkvi v modernej dobe. Skusme
sa preto spolocne zamysliet nad
kazdymi takymito slovami. Tieto
slova su vyslovované na zaklade
redlnych sktsenosti a zamyslat sa
nad nimi je tlohou pre kazdého z
nas. A to, ako budeme pdsobit vo
svete a svedc¢it o Pravoslavii ako
takom bude nasou vizitkou pred
samotnym Isusom Christom.
Maros Hopta

vek, ani len nepostrehol a nev§imol
si, ze v tom istom okamihu silou
BoZej blahodate — chory vstal, tra-
va sa zodvihla a dieta sa upokojilo.
Nevsimol si to, pretoZe ten, s kym
je Boh, nesleduje ¢o sa s nim odo-
hrava, on len vidi Bozie skutky a za
vSetko vzdava chvalu BOHU.

Prot. Vladimir Astachov.
Propovedi

,Pomoz, Pane, kazdej dusi i mnia
nezabudni, Pane! Pomoéz vSetkym
najst pokoj, pomo6z nam Iabit Ta
tak, ako Ta Itibia anjeli. A daj silu
Iabit Ta tak, ako Tvoja Presvata
mamka. Daj mi taku silu, Pane!”

,Pane pomo6z mi uchranit pokoj
v dusi, nau¢ ma byt tichym a krot-
kym ako Tvoji anjeli a svati.”

Modlitba starca Tadeja

pripravila Eva Kahancovd
HeTHHA




Poutenia Su.
Rronslaolskeého

Pomaly vyslovuj slovda modlit-
by, aby si srdcom pocitil pravdu
kaZdého slova

Ked vyslovujes slova modlitby,
neponahlaj sa, ale daj im cas, aby
nasli odozvu v srdci, aby sa stali
slovami tvojho srdca, tvojim vlast-
nictvom.

V slove je potrebné rozliSovat
tri veci: mysel, slovo a jeho silu.
Tieto tri veci tvoria jedno v troch,
ako je jeden Boh v Troch Osobach.
Preto aj my sme obrazom Trojice.
Preto pamataj, ked sa modlis, vni-
maj, bud’ pozorny, aby tvoje slova
neboli cudzie mysli a sile, ale, obji-
majtc jasnou myslou kazdé slovo,
klad jeho silu do svojho srdca.

Myslis si, ze sa modlis, ale ty si
davno zanechal modlitbu. Ozajst-
na, tebou tak nazyvand, modlitba
su len pusté zvuky bez vyznamu
pre tvoje srdce. Hovoris slova, ale
srdcom to tak necitis. Klames Boha
i seba. Pri modlitbe je bezvyhrad-
ne potrebné vnimat svoje srdce a
slova modlitby, citit ich pravdu a
silu.

Bez postu niet duchovnej mod-
litby

Vzdy sa modli s horucim
srdcom, preto sa nikdy neprejedaj
a neopijaj sa (Ef 5,18). Pamataj, s
Kym hovoris. Ludia velmi casto
zabudaju, s Kym hovoria pri mod-
litbe, Kto je svedkom ich modlitby.
Zabudaju, ze hovoria so Vseve-
dtcim, a ze ich rozhovor sleduju

11/2016

Jana

vSetky nebeské sily a Bozi
svati.
Jedobré vecernejest, lep-
Sie sa preciti modlitba, srdecnejsie,
modlis sa so skrusenym srdcom. A
ked sa modlis syty, slova modlit-
by sa ukladaja akoby do bahna a
nemaju ziaden ucinok.

Nepostne jedlo robi srdce hru-
bé, kamenné, bezcitné. Pri mod-
litbe uvidi§ uéinok podstneho a
nepoOstneho jedla na srdce.

Je bezpodmienecne potrebné
citat modlitby po cirkevno-slo-
vansky

Je potrebné poznamenat, Zze
modlitby uvadzané v ruskom jazy-
ku (alebo v inom, pozn. prekl.) st
uvadzané takto nie kvoli tomu,
aby sa v danom jazyku citali, ale
aby sme ich lepsie pochopili v cir-
kevno-slovanskom jazyku. Citat je
potrebné v cirkevno-slovancine.

Tak ako nas prvy ucitel modlit-
by je Cirkev, ktord samym Svatym
Duchom je naucend modlif sa tak
prekrasne, my sami ,nevieme ani
to, za ¢o sa mdame modlit” (Rim 8,26),
preto povinnost kazdého krestana
je vediet jazyk svojej matky — Cirk-
vi. Hriech ma ten, kto ho nevie
poriadne, obzvlast hriech maju ti,
ktori sa naudili cudzie jazyky, ale
jazyk nasej matky-spasitelnice sa
nechceli a nechct naucit. Kazdému
je potrebné aspon trochu rozumiet
a ucit sa cirkevno-slovansky.

pripravil Lubos Savcik
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Dosiahnutie svitosti

Jediny prostriedok na to, aby
sme cely den prezili dokonalo,
svato, pokojne a bezhriesne (slo-
va prositelnej jektenie) je uprim-
na hortca modlitba rano, ked sa
prebudime. Ona vovadza do srdca
Christa s Otcom a Svatym Duchom
a takymto sposobom dava silu dusi
v boji proti zlu. Stadi si len chranit
srdce.

Pozoruj sam seba, svoje vasne,
obzvlast vo svojom domacom pro-
stredi, kde slobodne vychadzaju
na povrch ako krty, ked' su v bez-
peci. Mimo domova sa nase vasne
obycajne skryvaju za iné, ktoré
vyzeraju navonok lepsie, preto
tam nie je mozné vyhnat tychto
krtov, ktori podkopavaju neporu-
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Senost nasej duse.

Hovor a rob kazdu pravdu bez
pochybnosti, smelo, tvrdo, rozhod-
ne. Stran sa pochybnosti, nesme-
losti, skleslosti a nerozhodnosti.
,Boh ndm totiz nedal ducha bojazli-
vosti, ale Ducha sily, ldasky a rozvahy”
(2 Tim 1,7). Nas Hospodin je Hos-
podinom sil.

Pri ziadnej ¢innosti, doma alebo
v praci, nezabudajte, Ze vasa sila,
svetlo a uspech je Christos a Jeho
Kriz. Preto sa stale pomodlite pred
kazdou cinnostou: Isuse, pomdz
mi! Isuse, osviet ma! Takymto
sposobom sa bude vo vasom srdci
zachovavat a zohrievat vasa ziva
viera a nadej na Christa, lebo Jeho
je sila a slava na veky vekow.

pripravil Lubos Savcak
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Detsha siranka

Kde ste boli?

- Babicka, babicka, povedz
nieco!

- Vnucka moja, ¢o ti mam
povedat? VSetko som ti uz
vyrozpravala.

- Nie, vSetko nie!

- A Co eSte nie?

- Preco volas svojho syna,
batuskom?

- No preto, lebo mgj syn je
teraz batuskom. Bolo to takto.

Vie$, mdj syn bol na fronte.
Jedného dna moje srdce pociti-
lo, Ze s nim nie je vSetko v pori-
adku, pretoZze uz davno nena-
pisal. Nevedela som obsediet.
No a tu zrazu priSiel telegram:
,Pridte, vas syn lezi vo vdZnom
stave v nemocnici.

Do Petrohradu som prices-
tovala tak rychlo, ako sa len
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dalo, no popravde, ani neviem
ako. Celu cestu som sa modlila
k Bohu, aby som ho este mohla
uvidiet zivého.

PriSla som do nemocnice.
Vdaka Bohu, Ze mi pomoh-
li dobri I'udia. Zaviedli ma za
synom a mohla som sa nattho
pozriet. Lezal tam vSak v bez-
vedomi s kyslikovou maskou.
Lekar, ktory mojho syna liecil,
podisiel ku mne a povedal:
,Niet uz nadeje”. Upokojoval
ma slovami, zZe nie som jedina,
ktora strdca syna.

Musela som odtial odist, pre-
tozZe srdce mi zovrel nesmierny
zial.

V tom som si spomenula na
Xéniu Peterburgska. Opatovne
som sa dobrych ludi opytala,
ako sa mozZem dostat na cin-
torin, kde je Xénijka pochova-
na.

Len, ¢o som tam prisla, tak
sa mi podarilo najst jej hrob.
Padntic na kolend, zacali sa mi
po tvari liat slzy. Oj, zaplaka-
lo moje trdpenie, zanariekalo.
Celt svoju materinska las-
ku a nadej som vlozila do rak
blazenej Xénie, ktort som vola-
la na pomoc: , Ty, ktora si spra-
vodliva, ty, ktora si sirotkou bez
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rodného muza ostala, ty, ktora si
po snehu bosa chodila a cely cas
Boha prosila, zmiluj sa aj teraz
Vladca neba a zeme, ponechaj
mi mojho Miska, aby sa mohol
pokajat”. Nepamatdm si ako

dlho som sa tam modlila, len tu
zrazu pocujem, Ze zozadu ma
ktosi chytil za plecia a nddher-
nym Zenskym hlasom povedal:
,Kristina, prestan, nepla¢ uz,
tvoja modlitba bola vypocuta,
tvoj syn bude zit”.

Otocila som sa, no vokol mna
nebol nikto. Uz sa zvecerievalo,
to znamena, ze som na cintori-
ne stravila cely den. Avsak, ani
strach, ani inavu som necitila.
Do nemocnice som sa potom
vratila s nevysvetlitelnym
pokojom.

11/2016

Privital ma ten isty doktor:
,,Zena, kde ste boli? Stal sa
zazrak! Va$ syn sa necakane
zacal zotavovat. To je neuveri-
telné!” Vokol sa schadzali leka-
ri, zdravotné sestry a o niecom

sa rozpravali,
diskutovali,
no ja som ich
nepocuvala.
,Ivoj syn bude
zit”, - zneli mi
v uSiach slova
blaZenej svati-
ce Xénie Peter-
burgskej.

Vidis, Anic-
ka moja, aka je
silnd modlitba
svatcov?  Ked
sa k nim uprim-
ne  pomodlis,

na tvoje nestastie ti odpovedia.
Pomo6zu ti presne tak, ako
pomohli moéjmu Misovi, a to
zostat zivym, ukoncitf seminadr,
vychovat deti a vnukov. A poz-
ri sa, mila Anicka, ako stale v
dobrom zdravi sluzi Hospodu
Bohu....

preloZila Mgr. Miroslava
Hojdova
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Pre Boha ie uselko

mojne

Pan Konstantin... ma poprosil,
aby som povedal starcovi Paisijovi,
aby sa pomodlil za chlapceka jed-
ného jeho zndmeho, ktory bol dlhé
roky nevladny, aby ho Boh uzdra-
vil. PriSiel som k starcovi odovzdal
mu tato prosbu a zaroven som sa
ho opytal: -
Otce, ¢o hovorite, moze sa toto
dieta uzdravit? A starec mi pove-
dal nasledujutce: - Jedno dievcatko
z Tesalie pri havarii utrpelo vazne
poskodenie mozgu, a ked stratilo
vedomie, bolo ,klinicky mftve.”
Vsetci lekari rozhodli, ze z lud-
ského hladiska je nemoZzné, aby
sa prinavratilo do prirodzeného
stavu a Ze rodicia musia ocakavat
smrt.

Ked sa uz vytratila kazda I'ud-
ska nadej, ktosi povedal rodicom
dietata o starcovi a nabadal ich,
aby ho navstivili a poprosili ho
za svoju dcéru. Otec sa rozhodol
prist na Svata Horu. Navstivil
starca, porozpraval mu o svojom
probléme a naplneny zvedavostou
sa opytal: - Otce, vSetci lekari
sa vyslovili, Ze nie je mozné, aby
sa dieta prinavratilo do predoslé-
ho zdravotného stavu a povedali
nam, aby sme ¢akali najhorsie. Co
hovorite, existuje nejakd nadej,
moZe Boh urobit nieco?

Vtedy mu starec povedal: -UZ
tak nehovor, lebo je to rdahanie.
Pytas sa, ¢i Boh, ktory ucinil celé-
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ho ¢loveka a ktory povedal,
ze dokonca aj z kamenov
moze urobit Tudi, modze
urobit nieco? Stvoritel vsetkého
nebude mat jeden ndhradny diel?
Pre Neho neexistuje ni¢ tazké a
nemozné. , Pre Bohaje vSetko moz-
né.” Tazké je, aby sme my vyhnali
nevieru, ktord nas ovladla a aby
sme Mu bez pochybnosti uverili.
Preto sa s vierou modlite k Chris-
tovi, bez pochybnosti a nestracajte
nadej v Neho, pretoze dovod, kvo-
li ktorému Boh dovoluje, aby sme
zufali, je tento: vSetku nasu nadej
mame upriamit k Bohu. Tato nadej
na Boha nds nikdy nezahanbi a
vopred fa uistujem, Ze sa uzdravi!
Otec dietafa odisiel a zacho-
val slovo starca. Po urcitom case
oznamil starcovi, zZe zdravotny
stav dievcatka sa postupne zlep-
Suje a neskor sa uplne uzdravilo.
Teraz pracuje a vsetci lekdri sa
divia, ako sa dievcatko zachranilo
od istej smrti, ktort oni povazo-
vali za neodvratnt skutoc¢nost.
— Preto, - hovori mi starec Paisij, -
aj tomuto povedz, aby mal vieru v
Boha a jeho chory sa uzdravi.

Zdroj: Jeromonach Christodou-
los Svatohorsky, Starec Paisij, Pre-
Sov 1999.

pripravila Zuzana Sadilkovd
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Durhounda abeceoa

Duchovna abeceda archiman-
dritu Efréma, igumena svdtého a
cestného monastieraVatoped (Sva-
ta Hora Athos)

Globalizacia

Aky midte nazor na globalizdciu?

Ak mate na mysli procesy
zmieSania vSetkych Statov a kul-
tar do jedného, toto nikto nedosi-
ahne. Jednoducho je to ich pokus,
ale my ako pravoslavni krestania
to samozrejme neprijimame. My
nechceme globalizovanych Tudji,
ale globalnych — pozemskych. A
pozemski Iudia to su svati, ktori
svojimi modlitbami objimaju cely
svet.

Ako sa maju pravosldvni krestania

stavat' k tomu, Ze su povinni podstiipit

proces snimania odtlackov prstov? (pri
vybavovani niektorych dokumen-
tov, pozn. preklad.)

Ak niekde nechame svoje
odtlacky prstov, nie je to zrieknutie
sa Christa.

Mozeme prijimat ¢ip na ruku, alebo
je to pecat antichrista?

Na ruku alebo na celo nie. O tom
sahovori v Zjaveni svitého apostola
Jana. A ak sa pytate na tie ¢ipy, ktoré
su v rozliénych pasoch a dokumen-
toch — to nie je eSte to apokalyptic-
ké (pozn. preklad.). My, posvatny
kinot Svitej Hory Athos, vo svojom
vyjadreni k elektronickym obc¢ian-
skym preukazom sme zdoraznili,
Ze tento systém je ,redlnou hroz-
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bou pre krestanov, narusa
slobodu ich nabozZenského
svedomia, odnima pravo
slobodne vyznavat svoju vieru a
hléasat Christovo Evanjelium.”
Dnesnd vlada Anglicka (bese-
da so starcom sa konala v roku
2011, pozn. preklad.) v predvoleb-
nej kampani slubovala, Ze ak sa
dostant k vlade, nebudt prijimat
elektronicky obdciansky preukaz.
Samozrejme, to slubovali nie z
duchovnych doévodov, lebo také
vObec nemali, ale slubili to preto,
lebo takto by zasahovali do osobnej
Tudskej slobody.

Pycha

Pycha, zdvist, ctibaznost, Casto
sprevddzajii vedeckii Cinnost. Ako s
tym v sebe bojovat’ a nenakazit studen-
tov? Je moznd vedeckd prdca bez toho,
aby sme sa snazili byt proymi?

Tieto vasne st u kazdého. Aj ja
ich mam. Pravda, v dneSnom sve-
te, ak ¢lovek nie je pripraveny rast,
nemoze uspiet. No ak clovek rastie
duchovne, premadha svoju marnu
tazbu po cti, uz chce rast preto,
aby mal moznost pomoct velké-
mu mnozstvu ludi. Ale aj hrdy a
zavistlivy clovek, ak sa kaja a snazi
sa napravit, tieZ m6Ze premoct svo-
ju vasen a priniest uzitok inym.

Kniha: ,, Alfavit duchovnyj archi-
mandrita Jefrema, igumena Svja-
s¢enoj i Cestnojobiteli Vatoped.”
Moskva 2013

preklad jeromonach Alexander
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Bohoslouri

Gratuldcie

Dna 16.10.2016 sa
v chrame Sv. Serafima
Sarovského  rozhodli
prijat sv. tajinu manzel-
stva dvaja nasi aktiv-
ni mladeznici Daniel
Omaska a Nika Sol-
tysova. Tito dvaja mla-
deznici uz dlhorocne
svojou pracou poma-
haju pri rozvoji BPM na
Slovensku. Obrad bol
vykonany spolocne s
liturgiou, ktort kanto-
rovali nasi bohoslovci,
¢o umocnili krasu tejto
udalosti. Za cely caso-
pis Istina a BPM na Slo-
vensku im prajeme vela

BoZej milosti do spoloc¢ného Zivota a na spolo¢nu cestu, ktoru si vybrali
im vyprosujeme vela Stastia a zdravia. Na mnohaja i blahaja lita ! ©

Dna 22.10.2016 prijali sv.
tajinu manzelstva ctec
Matas Kosticdk a Sofia
Mitrikova v pravoslav-
nom chrame sv. Cyrila a
Metoda v Michalovciach.
Na ich spolo¢nej ceste
zivotom im zeldme hlav-
ne lasku, trpezlivost a
vela sil. )
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Ao 3ivola BPO

Ladomirovd po 26. krdt

Kazdy musi uzanat, Ze mies-
ta, ktoré su posvatené modlitbou,
pOstom, ndmahou a podvihom,
su aj po desafrociach vynimoc-
né a nestracaju na svojom care,
ba naopak. Ladomirova je nepo-
chybne jednym z takychto miest.
Istotne dnes maju velka radost ti,

ktori sa pred 26. rokmi prvykrat
vydali na put zo Stropkova do
Ladomirovej. Neviem, kolko ich
bolo, no ked mali mozZnost vidiet,
kolko bolo puteSestvujuscich toh-
to roku, museli sa velmi radovat.
My sme kracali medzi poslednymi
a Jozko nas naratal 120 - a to nas
eSte potom nejakych 10 - 20 mla-
deznikov dobehlo!
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Tohtorocna put mala

opét i zahrani¢nych ucast-

nikov, zo srbského monastiera

Kovil k ndm zavitali jerodiakon

Ermolaj, jeromonach Dionyz a

posludnik Daniel. No a tiez na put

pricestoval z dalekej Moskvy jero-

monach Alexander (Haluska) a s

nim jerodiakon Juvenalij z Podvo-
ria nasej Cirkvi v Moskve.

V kratkosti sa da napisat - put

bola nadhernd! Naozaj Bohom

pozehnana!

Krasne poca-

sie, radost,

druznost, pria-

tel'stvo, zozna-

menia, spo-

minania - a

do toho krik,

smiech a dZzavot

deti. Dovolim

si povedat, Ze

tato puat bol

putou “mladez-

nickych rodin”.

Preto velka

vdaka pat-

ri naozaj tym,

ktori od zaciatku az dodnes orga-

nizujua put zo Stropkova do Lado-

mirovej. Put, na ktort sme zacali

chodit ako deti a teraz na fiu cho-

dime so svojimi detmi...

Zuzana
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9. pit' k igumenovi Ignatijovi

Put z Ulica do Uli¢ského Krive-
ho je asi najkratSou i najmladsou z
tradicie mladeZnickych puti u nas.
No jej jedinec¢nost zarucuje miesto,
ktoré je jej cieflom - Horb, ktory v
sebe uchovava ostatky igumena
Ignatija Cokinu. Jeho pamiatka i
¢aro tohto miesta tu neustale prita-
huja veriacich. Tak sme sa stretli aj
tohto roku 18. augusta v chrame
Pokrova Presvitej Bohorodicky v
Uli¢i, aby sme spolo¢ne vyrazili na
put k otcovi Ignatijovi.

I ked mladeZznikov a bohos-
lovcov tohto roku bolo pomenej,
naozaj rozne generacie - od tych
najmensich v kocikoch po najstar-
Sich s palickami - sa za spevu cir-
kevnych piesni pomalicky presu-
nuli do vedlajSej dediny. Napriek
tomu, Ze nam este slniecko hrialo
pocas pute na plecia, vedeli sme,
Ze pocas bdenia nas musia zohri-
at vracne modlitby. Noci st uz v
tomto obdobi v Polonindch ozaj
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velmi chladné a vsetky bohosluz-
by sa konajui pod holym - hviezd-
natym nebom.

Ako hviezda na nebi zaziaril vo
svojej dobe aj otec Ignatij v nasej
miestnej pravoslavnej Cirkvi. O
jeho zapase, huzevnatosti, odda-
nosti, neustupcivosti a v nepo-
slednom rade - o velkej sile jeho
modlitby eSte stdle moZme pocu-
vat od Tudi, ktori ho zazili. A pre-
to sme sa velmi teSili, Ze na Horb
aj tohto roku prisiel otec Michal
Hrusti¢, ktory nam porozpraval o

svojom priatelovi. Sediac
na stolicke pri jeho hro-
be, vSetkym ndm svojim
spominanim spritomnil
igumena Ignatija.
Mnozstvo veriacich i
otcov duchovnych zapl-
nilo Horb i na druhy den,
kedy sa na sviatok Preob-
rezenija konala archijerej-
ska svata liturgia. TeSime
sa, ze stdle nové tvare
stratdvame v nasom kra-
ji, stale novych veriacich
- k sebe, k sviatému Pravoslaviu a
najmd ku Bohu - pritahuje otec
Ignatij.

Verime, ze tak bude i 23. - 24.
oktébra, ked sa opat na Horbe
budua konat bohosluzby v cest 40.
vyrocia od zosnutia igumena Igna-
tija.

Prepodobne otce Ignatije, moli
Boha o nas!

Zuzana
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Pravoslavidada 2016

Druhd oktobrova sobota sa
niesla uz v tradi¢nom S$portovom
duchu. Na 11. roc¢nik Sportové-

ho dna Pravoslaviddy tento rok
prisli mlddeznici z Medzilabo-
riec, Cabin, Humenného, Sniny,
Sobraniec, Inoviec, Michaloviec a
Krompach. Satazilo sa vo volejba-
le, futbale a v stolnom tenise. Vset-
ky timy boli vyborne pripravené
a kazdi chcel vyhrat. Cely den sa
nieslo prijemnej a priatel'skej atmo-
stére. Sme velmiradi, Ze kazdy rok

pride nejaky novy tim. V prvom
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rade chceme podakovat Hospodu
Bohu, zZe ndm aj tento rok poZeh-
nal uskutocnit tato krasnu akciu.
Na zaver patri velka vdaka naSmu
sponzorovi panovi Beresovi, ktory

nam kazdy rok daruje trofeje a tiez
vSetkym veriacim, ktori akymkol-
vek sposobom prispeli k uskutoc-
neniu tohto ro¢nika.

Vitazi:

Stolny tenis:

1. Vladimir Mikulanié

2. Jozef Abloczy

3. Dominik Misalko

Futbal:

1. Sobrance

2. Michalovce
3. Dorkaci
Volejbal:

1. Buldogs ML
2. Snina I.

3. Snina II.

Mladeznici z Kosic
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