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z tychto mojich najmensich
bratov, mne ste urobili.*
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Spasi Vas Hospodi!
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Prihouvor

Véazeni a mili ¢itatelia nasej Istiny!
Tymto dvojéislom sa ndm spoloc-
nym usilim podarilo zavfsit pre nas
vel'mi uspesny rok 2016. Ako tuspes-
ny ho hodnotime najma preto, lebo
sanam podarilo stabilizovat casopis
a sledujeme, Ze si Coraz viac nachad-
za miesto medzi Vami, nasimi cte-
nymi Citatelmi. Sme velmi radi, ze
sa nam tyzden za tyzdnom ozyvaju
novi odberatelia, ktori by radi Istinu
Citali a $irili tento velmi vyznamny
projekt dalej.

Mne ako S$éfredaktorovi tohto
¢asopisu prindlezi toto zaujimavé
obdobie zhodnotit prave v uvo-
de tohto dvojcisla. Ked sme pre-
berali redakciu na prelome rokov
2015/2016, ani sme poriadne neve-
deli, do ¢oho ideme a ¢o mame od
toho ocakavat. Otvorene musim
povedat, ze po uvodnych problé-
moch sme to s celym timom chce-
li vzdat. AvSak myslienka Sirenia
mlddeznickeho casopisu po celom
Slovensku (priblizne 1000 vytlackov
kazdy mesiac) nas neustale pohania-
la vpred. Takymto spdsobom sme
teda neustale pracovali a snazili sa
Istinu neustdle zdokonalovat.

Samozrejme, je na mieste hovo-
rit aj o tom, Ze castokrat dochadzalo
k pochybeniam z nasej strany. Tesi
nas vsak, Ze sa to vo velkej vacsi-
ne stretlo s pochopenim a dokazali
sme takéto problémy spolo¢nymi
silami vyrieSit. Trochu sme vSak sta-
le prekvapeni z niektorych nedoko-
munikovanych situdcii, ktoré vsak,
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dufame, buda v dohladnej
dobe vyrieSené.

Taktiez musim povedat,
ze po ekonomickej stranke by sme
to nezvladli bez prispievatelov a
sponzorov. Velmi nas tesi, Ze sa
nam v réznej forme ozyvaju samot-
ni odoberatelia a informuju sa o
ich konkrétnom stave. Prave takéto
rieSenie problému je konstruktivne
a prinasa zlepSenie vztahov ako od
nas, tak aj zo strany odberatelov.

Preto Vam chcem vSetkymnakon-
ci tohto kalendarneho roka podako-
vat za spolupracu, ktord ndm poma-
hala pocas celého roka. Prajem Vam
prijemné preZitie roZdestvenskych
sviatkov, ¢iuz pocas gregorianskeho
alebo julidanskeho kalendara. Skus-
me sa prave v tomto obdobi zamys-
liet nad vecami, ktoré nas spajaju a
nie rozdeluja. Pravoslavie, ktoré sa
snazime zachovavat, nie je o fun-
damentalizme, utokoch a nevrazi-
vosti. Prave naopak. Pravoslavie je
prejavovanie lasky vo svete a Zivot v
Christu podla Evanjelia. Preto Vam
prajem aj do nového kalendarneho
roka 2017 vel'a zdravia, lasky, Stastia
a vela sil vo vasom kazdodennom
duchovnom zapase.

Nech je pre nas prikladom prave
narodeny Christos, ktory sa stal ¢lo-
vekom preto, aby sme sa my mohli
stat bohmi. Prave tento akt hovori
za vsetko, ako Boh miluje svoje
stvorenstvo.

Maro$ Hopta
Séfredaktor casopisu Istina
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Podakovanie

Dovolte nam tprimne sa poda-
kovat za vSetky VaSe dary, ktoré ste
nam pocas celého roka poskytova-
li. Nehovorime len o penaznych
daroch ale aj o listoch a mailoch, v
ktorych ste nam vyjadrovali pod-
poru. Precitanie ¢o i len jedného
listu ndm dalo vela sil do dalsej
prace, ktora je nevyhnutna pre
neustaly rozvoj ¢asopisu.

Taktiez by som sa chcel poda-
kovat vSetkym pravidelnym pri-
spievatelom ¢lankov a prispevkov
do Istiny. Prave vy ste tvorili obsah
¢asopisu, ktory ako celok tvori
jedno nadherné dielo. V stcasnej
dobe je skutocne malo Iudi ochot-
nych pisat ¢lanky. My sme sa vSak
s tymto problémom stretli len v
malej miere. Preto vSetkym, ktori
¢astokrat vel'mi rychlo boli ochotni

napisat rozne ¢lanky, spra-

vy, zaslat fotky a iné, patri

nase vrucne podakovanie.
My v redakcii sme uz len korigo-
vali Istinu ako celok a dotvarali
obsah.

TaktieZ nesmiem zabudnuf na
sponzorov, ktori castokrat nechct
byt menovani. Samozrejme, Ze
vdaka jednému bohuznamemu
sponzorovi sme boli schopni vydat
aj toto posledné dvojcislie. AvSak
mnozstvo drobnych prispevkov
mimo predplatné ndm taktieZ neu-
veritelne pomohlo, napriklad pri
postovnom atd’.

Preto eSte raz z celého srdca a
za celt redakciu Vam dakujeme
a vyprosujeme pre Vas vsetkych
vela milosti u vSemohticeho Boha.

redakcia ¢asopisu Istina

Dakujeme

HOTHHA




Suile Pismo

Na Teba, BoZe, sa nidejam
(6. cast)

Krdl David (v ¢om ndm moze byt
dobrym vzorom), aj ked mal mnoho
nepriatelov a nachadzal sa v mnohych
utrpeniach a krizach, nadejal sa len na
jediného Boha.

77,2 —Tiu wike mSH, Ha A m}'nom’xz,
ich ma ® Bokz ronAyingz mA A AZRAEH
ma: — Hospodine, Boze moj, na Teba
som sa spolahol, zachrafima pred vset-
kymi, ¢o ma prenasleduju a vyslobod
ma, — Tento Davidov vyrok odkryva
krotkost a pokoru jeho duse. Neprosi
o potrestanie protivnikov, prosi len o
pozbavenie, vyslobodenie z rak tych,
ktori ho prenasleduju. V tomto versi
prorok hovori, Ze sa nespolieha na
Iudskti pomoc, no chréni jedint nadej
— nadej na Hospodina Boha. Modli
sa, prosi, aby ho Boh urobil hodnym
svojej blahej prozretelnosti, pretoze sa
boji, aby ho ti, ktori mu hrozia vojnou,
vrhntc sa na neho podobne, ako divo-
ké zvery a najduc ho bez Jeho prozre-
telnosti a pomoci, nezahubili tplne.

,Hospodine, Boze mdj” - toto je
vyjadrenie jeho osobitej lasky k Bohu.
Z prikladu spravodlivého Davida,
hovori svatitel Tichon Zadonsky, sa
mozeme naucif, ze spravodlivym a
zboznym [udom sa vo svete stava-
ju mnohé utrpenia, zndsaji mnohé
prenasledovania. No tie ukdzu, na ¢o
¢lovek kladie svoju nadej. Lebo vSetko
zlo a nestastie, podobne ako liek na
davenie, poukazuju na to, ¢o sa ukry-
va v srdci.

Tento vyrok, toto oslovenie, je jed-
nym z najcastejSich, ktoré pouzivali

biblicki pisatelia, ked sa obra-

cali k svojmu Bohu. Ukryva

v sebe velka vieru staroza-
konnych ludi vo vSemohucnost a
vsevedomost Boha, ktory ich, ako
ich ochranca a pomocnik, sprevadzal
pri ich ¢innosti — prorockej, knazskej,
kralovskej, vojenskej ¢i pri akejkolvek
inej kazdodennej namahe. Aj novoza-
konni a cirkevni spisovatelia a pisate-
lia bohosluzobnych piesni vyuzivali
casto tento sposob oslovenia Boha.

Privlastiiovacie zameno ,moj” je
tu tiplne namieste. Hoci je Boh Bohom
vsetkych, predsa len sa aj On sam cas-
to nazyva Bohom spravodlivych: ,Ja
som Boh Abrahamov, Boh Izdkov a
Boh Jakubov.” Preto David, veriac vo
svoju spravodlivost, nazyva Boha svo-
jim Bohom.

,Na Teba som sa spolahol” - t.j. nie
na Chusaja, nie na I'udskt mudrost,
nie na jeho rozumnost a nie na svoj
rozum, ale na Boha. Mozno sa zda, Ze
su to jednoduché slova a ze ich moz-
no hocikym vyslovit. No mozno to tak
nie je. Kto sa spolieha na cloveka ale-
bo sa nasycuje hoci¢cim pozemskym,
napriklad mocou, peniazmi alebo
inym, ¢o ludia povazuju za oslnive,
ten nemoze povedat: Hospodine, Boze
moj, na Teba som sa spolahol. Pretoze
existuje prikazanie nespoliehat sa na
kniezata a je aj povedané: Prekliaty je
clovek, ktory sa spolieha na cloveka.
Nie je spravne davat cest, ktora pat-
ri Bohu, inému ako Bohu, tak aj spo-
liehat sa na kohokol'vek okrem Boha,
Hospodina vsetkych, nie je spravne.
Lebo je povedané: Moje spolahnutie
od mladosti a m&j spev je Hospodin.

Prorok David neoc¢akadva zachranu
od I'udi a hoci st nadherné a spasonos-
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né slova Chusaja, prosi Boha o zachra-
nu pred nepriatelmi, no najma pred
duchovnym levom - diablom (v. 3),
ktory chce ulovit jeho dusu. Ak, ako-
by David hovoril, mi chytrost Chusa-
ja priniesla uzitok, aby som sa mohol
posilnit a ziskal ¢as na posily a pripra-
vu na odrazenie synovho ttoku, teraz,
ked sa blizi nas stret, nekladiem uz
nadej na neho, teraz ju uz chcem klast
tplne na Teba, BoZe mdj a chcem byt
zavisly len od Tvojej pomoci. Vsetko
ostatné — priatelia, spojenci a vojaci —
vsetko ponecham na druhom mieste.

,Zachran ma a vyslobod ma” — Ten
sa zachrani, kto je v ¢ase boja chraneny
pred strelami. Vyslobodeny byva ten,
kto byva vzdy chraneny pred tymi,
ktori ho prenasledujt, pred tymi, ktori
sa pridali k otcovrahovi, spolocne s
nim sa pospinili krvou a Ziznia po krvi
proroka. Ten sa zachrani, kto je chory,
vyslobodeny je ten, kto sa nachadza v
zajati. A tak, zachran ma, hovori pro-
rok, ako chorého a vyslobod ma ako
zajatca, pretoze sa bojim, Ze znovu
padnem do rak mojich nepriatelov.

Zachran ma, hovori prorok, pred
viditeInymi nepriatel'mi, ktori ma pre-
nasleduju v terajSom zivote a vyslobod
ma z ruk neviditelnych nepriatelov,
ktori hned po smrti budti dokladne
hladat stopy hriechu na mojej dusi a
budt sa snazit ju ovladnut. A tak tu
nachadzame dvojakt modlitbu proro-
ka: po prvé — modlitbu za terajsi Zivot
a po druhé — modlitbu za Zivot budu-
ci.

V prvych slovach Zalmu prorok
vyjadruje uplné spoliehanie sa na
Boha, ked sa nachadzal uprostred
mnohych nepriatelov, ktori ho obkole-
sili zo vSetkych stran a prosi Boha o
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ochranu a zbavenie sa nepriatelov.
Akoby hovoril: Hl'a, Hospodine, Boze
moj, vSetci ma opustili, dokonca aj moji
najblizsi — moj syn Absoldn, predtym
aj moj test kral Saul — nahanaju ma a
prenasleduju, niet nikoho, kto by ma
obranil. VSetci ma prenasleduju, jed-
ni radou, ini klebetami a zlorecenim,
ini vojnami a zbranami. No ja na Teba
jediného, Hospodine, kladiem moju
nadej, zachran a vyslobod ma z ruk
vsetkych mojich prenasledovatelov.
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protodiakon Jan Husar
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Olec Jan
Rronslaolsky

Zazrak vzkriesenia

Manzelka vyznamného pana
O. - Liza, ktora bola tplne zdrava
Zena a mala Styri deti, opéat otehot-
nela a s radostou sa chystala stat
matkou aj piateho dietata. No nie-
¢o sa znenazdajky prihodilo. Zaca-
la sa citit zle, teplota vystupila na
Styridsat, uplna bezmocnost a jej
doteraz nezname bolesti ju mucdili
niekolko dni. Zavolali k nej naj-
lepsich odbornikov v oblasti gyne-
kologie z Moskvy. Zdravotny stav
Lizy bol vazny. Zomierala. Konzili-
um profesorov rozhodlo, aby sa ¢o
najskor vykonal cisarsky rez a telo
babatka vybrali, inak Liza zomrie.

Vsetkych pribuznych naplnil
strach, hroza, smutok... Ona cela
v hortackach, na pokraji smrti...
Avsak zakrok nedovolila vykonat.
Prosila, aby k nej zavolali najprv
otca duchovného z Kronstadtu.
Poslali telegram. Vecer toho is-
tého dna prisla kratka odpoved:
,Vyrazam a modlim sa Hospodu
Bohu.” Otec Jan uz skor poznal
rodinu pana O. a navstivil ich, ked
raz prechadzal cez Moskvu.

Otec Jan priSiel az na druhy den
okolo poludnia, vosiel do bytu, kde
ho uzZ ocakavali pribuzni a znami
chorej. ,Kde je Liza?” opytal sa
otec Jan a zvycajnou rychlou chod-
zou vosiel do obyvacky. ,Privedte
ma k nej, vy ostarite tu a nebud-
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te hlucni.” Otec Jan vosiel

do spélne k umierajticej a

zavrel za sebou tazké dve-
re. Sli mintty, dlhé, tazké... Presla
polhodina...

V obyvacke, kde boli vsetci
pribuzni, bolo ticho ako v hrobe.
Zrazu sa dvere do spalne otvorili
dokoran. Na dverdch stal biedny
star¢ek v knazskej rjase s odetym
na sebe starym epitrachilom, s
riedkou rozstrapatenou sivou bra-
dou, s neobycajnou tvarou, cerve-
nou od silnej modlitby a s velkymi
kvaplami potu. Hromko zazneli
slova: ,Hospodin Boh sa rozho-
dol vykonat zazrak,” povedal otec
Jan. ,Rozhodol sa vykonat zdzrak
a vzkriesit mrtvy plod. Liza rodi
chlapca...”

,Nicomu nerozumiem!” s
obrovskym tudivom povedal ktosi
z profesorov, ktory prisiel k cho-
rej dve hodiny po odchode otca
Jana, aby vykonal operdciu. , Plod
je zivy, dieta sa hybe, teplota kles-
la na 36,8 stupniov. Ni¢, proste nic
nechdpem... Potvrdzoval som a
potvrdzujem aj teraz, Ze plod bol
mftvy a Ze uz davno zacala tuhnut
krv.” Ni¢ nemohli pochopit aj ini
odbornici. Este v ti noc Liza bez
komplikdcii porodila aplne zdra-
vého chlapca...

Z  knihy
Kponmraarckmin

Orery Moanu

pripravil Lubos$ Savcak
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O lashe

1. Starec povedal: ,Naj-
hlavnejSou povinnostou cloveka
- milovat Boha a potom — svojho
blizneho: kazdého cloveka a najvi-
ac zo vsetkého — svojho nepriatela.
Keby sme milovali Boha tak, ako
je potrebné, tak by sme zachovali
i vSetky Jeho prikdzania. Kto sa ale
dnes zaujima o druhého cloveka?
Vsetci sa zaujimaju o seba, ale nie
o druhych, za to ponesieme zodpo-
vednost. Boh, ktory je cely Laska,
nam neodpusti tato lahostajnost
vo vztahu k bliznym.”

2. Starec povedal: ,Dobry
krestan miluje predovsetkym Boha
a potom i ¢loveka. Nadmiera lasky
je potom rozlievana i na Zivocichy
a na prirodu.” To, Ze my, stucasni
ludia, ni¢ime okolité prostredie,
prezradza Ze nemame hojnost las-
ky. Alebo snad mame lasku — ale
len k Bohu? Bohuzial nie: To uka-
zuje samotny nas Zivot.

3. Starec riekol: ,Kto z distej
lasky pracuje pre blizneho, tomu
i sama unava prindsa oddych.
Ten, kto miluje len seba samého
a je lenivy, je unaveny aj od svojej
necinnosti.” Musime vsak venovat
pozornost i tomu, aké st motivy
skutkov lasky; starec o tom rozpra-
val: ,,Pracujem pre druhého z Cistej
lasky a ni¢ iného nemam na mysli.
Niektori prejavuju lasku vo vztahu
k druhym Iudom kvoli tomu, aby
si ich podriadili.”

4, Starec riekol: ,V laske k
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bliZnemu je obsiahnuta

nasa velka laska ku Chris-

tovi. V naSej tucte pred
Bohorodickou a svatymi je opat
skryta nasa velka ucta pred Chris-
tom.” Tak sa zachovava krestanska
laska a jej hodnota sa 1isi od lasky
svetskych l'udi.

5. Almuzna - to je prejav
lasky. Sucasni krestania takmer
zabudli na tito cnost. Starec pripo-
mina nielen jej nevyhnutnost, ale
i jej duchovné plody: ,Duchovnu
zmenu, ku ktorej dochadza v dusi
aradost v srdci, Ze z jednej takej al-
muzny alebo dobrodenia bliznemu
nemoze dat dokonca ani najvacsi
lekar, aj keby si mu dal cely meSec
dolarov. Déchodcovia nech obetuju
svoj Cas a peniaze, aby zachranili
bezbranné deti z nejakej rozbitej
rodiny.”

A inokedy zase povedal na tato
tému: ,Keby clovek dobre sledo-
val duchovny uzitok a vnutornu
radost, ktoru pociti uz v tomto
zivote za jediné malinké dobrode-
nie preukdzané svojmu bliznemu,
tak by blizneho prosil prijat nejaké
dobrodenie a dokonca by mu bol
vdacny, Ze si nieco vezme. PretoZe
zmenu, ku ktorej dochadza v dusi,
a radost ktorou cti srdce milosrd-
ného cloveka i za tenky kusocek
chleba podany sirote, nemoze dat
ani ten najvacsi lekar.”

Zdroj:  http://www.orthodoxia.
cz/spirit/paisij.htm

Spracovala: Zuzana Sadilkova
HETHHA




Rresfanske hoonoly wu
anesnnei spolotnosli

V stcasnosti sa castokrat streta-
vame s akymsi hodnotenim dnesnej
doby. O dnesnej dobe a jej charaktere
hovoria takmer vSetci. Hovoria o nej
politici, samozrejme, zo svojho pohla-
du, pretoze sa im nie vzdy pozdava
vyvoj ich preferencii, hovoria o nej
sociologovia, pretoze realizuju desi-
atky vyskumov zameranych na spra-
vanie sa ,modernych” ['udi a vztahov
medzi nimi, hovoria vSak o nej aj teo-
logovia, ktori jednoznacne zazname-
navaju isty upadok duchovnosti v
dnesnom modernom svete atd. Dnes
ma zmysel hovorit aj o tom, aké posta-
venie maju mladi Tudia v dnesnej
spoloc¢nosti a preco sa dnesna mlada
generacia dostava casto do konfliktu s
tou starSou generaciou.

Avsak dolezité je si uvedomit,
aké miesto a ulohu ma spominana
duchovnost v zivotoch dnesnych
Tudi. Asi sa vSetci zhodneme na tom,
ze zivot v dnesnych podmienkach
je pomerne iny ako boli Tudia bezne
zvyknuti zit napriklad pred 20 rokmi.
Samozrejme, ze vyvoj a napredovanie
doby nemo6zeme chapat ako jej negati-
vum. Skor by sme mali hovorit o ele-
mentoch, ktoré so sebou vyvoj spoloc-
nosti prinasa, a ktoré bezprostredne
formuju kazdého jedinca a tym aj celt
spoloc¢nost. Vieme, ze so slobodnym
myslenim prichadza tizba po hl'adani
novych veci, ¢o je pre kazdého cloveka
velmi prinosné. Je vSak na kazdom z
nas, ako k tomu pristtipime.

Ak hovorime a pySime sa tym, Ze
sme hrdi krestania, je na mieste roz-
myslat aj v krestanskom duchu, pre-
toze pri krste sme dali prislub Bohu,

ze budeme zit podla urcitych

pravidiel. Je otazne a moh-

li by sme dlho diskutovat,
ako dnesna doba zasahuje prave do
tychto pravidiel, ktoré sa Cirkev ako
ochrankyna viery snazi dodrziavat. V
médiach a inych masovych prostried-
koch casto pocujeme o tzv. liberalnej
demokracii, ktora by mala byt smero-
dajna pre dalsi rozvoj tejto spolocnos-
ti. S tym by sme sice mohli ciastocne
suhlasit, avSak najprv je potrebné si
uvedomit, ¢o je liberalizmus. Libe-
ralizmus ma mnoho definicii. Avsak
snad najpresnejsia je, ze liberalizmus
hlada podmienky pre prejavovanie
slobody a vole kazdého jedinca ako
individuality v spoloc¢nosti.

Dnes vSak vidime zaujimavy jav.
Kazdy, kto hovori o liberalizme ako
o0 jedinom spravnom elemente, ktory
ma formovat spolo¢nost, hovori len o
homosexualite, rodovej ideologii, dro-
gach, eutanazii a inych problémoch,
ktoré skor doslova trapia dnesnu
spoloc¢nost. Ak je liberalizmus skutoc-
ne o slobode, z akého dovodu je potom
Cirkev tendencne napadana a odsud-
zovana? Nie je ta ,sloboda”, ktorou sa
liberalizmus pysi zavdzujica siritelov
tejto myslienky prijat aj iny nazor?
Napriklad aj nazor Cirkvi?

Preto sa skuto¢ne nebojme vyzna-
vat krestanské hodnoty v dnesnej
spolocnosti, hoci by sa to mohlo zdat
velmi zlozité. Ved ani Christos nepo-
vedal, Ze to bude jednoduché. Pozrime
sa na Jeho zivot. Prisiel hlasat lasku a
nakoniec bol za nas ukrizovany. Skus-
me skutocne vyznavat evanjeliova
pravdu, ved nam to dnesna slobodna
doba dovoluje!

Maros$ Hopta
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Mieslo
nespast

tloueka

Jeden clovek raz povedal pre-
podobnému Nifontovi: ,, Ked Zijes
vo svete, nemoZes sa spasit. Ak je
aj ¢lovek cnostny, ini ho privadza-
ju do hriechu. Kolko klebiet: jed-
nym sa zdd, Ze teoldgovia velmi
mudruji, inym sa nepaci taky
sposob zivota, jedni zavidia dru-
hym, odsudzuju... Kto chce byt
dokonaly, nevyhnutne musi zif v
monastieri alebo ako pustovnik.”

Vypocujac si to, prepodobny
Nifont povedal: ,Dieta, miesto
¢loveka nespasi ako ani nezatrati.
Len skutky rozhoduju, ¢i sa ¢lovek
spasi alebo zatrati. NepomoZze ani
knazské svitenie, ani svaté mies-
to, ked clovek nenapliuje BoZie
prikdzania. Saul Zil v kralovskom
prepychu a zahynul. David zil tiez
v takomto prepychu a prijal veniec.
L6t zil medzi nespravodlivymi

Precitaj si zivoty svatych
a zisti§ kolko je Bozich
sluzobnikov! AvSak na
druhej strane, v tych istych pod-
mienkach, na tych miestach a v
takych povolaniach tiez vela Iudi
zahynulo. Preto nepohorsuyj sa, na
kazdom mieste najdes spasenie od
Boha, ak naplnujes Jeho volu. Hos-
podin prijme spravodlivi dusu do
Svojho objatia, rovnako ako od
oltara, tak aj od pluhu.
Preto, ak niekto zije vo svete
a zhresi, nech nezufa, lebo poka-
nim sa moZe pribliZit opat k Bohu.
Nech kazdy Zije cnostne, ako mu
Boh d4, nech bude zbozny a miluj-
uci inych, vtedy sa kazdy spasi.
Naopak, kto odide do pustovne a
nezanechd za sebou zlé skutky, ten
iste svoju dusu zatrati.”

Z knihy Yunanmie 6aarodectus

pripravil Lubos Savcak

Sodomcami a spasil sa.
Judas patril medzi aposto-
lov a posiel do pekla. Kto
hovori, Ze je nemozné sa
spasit vo svete so Zenou a
detmi, ten sineuvedomuije,
Ze je to loZ. Abraham mal
zenu, deti, tristoosemdesi-
at sluhov, mnozstvo zlata
a striebra a napriek tomu
mu to neprekazilo ziskat
meno Bozieho priatela.
Kolko sa spasilo pus-
tovnikov! Kol'ko velmozZov
a vojakov! Kolko remesel-

ddsp Tocnids b A Mapid
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nikov a poInohospodarov!
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O wvelroch a wvodarch

Raz prisiel do kélie starca
Paisija akysi navstevnik, ktory sa
ho vsak nechcel ni¢ vazne opy-
tat, ale zacal svetsky rozhovor o
,vetroch a vodach.” Ked starec
videl, ze navstevnik ma chuft len
na debatu, povedal mu pekne:

,Ked som bol v armade, sluzil
som ako spojar a mojou pracou
bolo vysielat hlavnému vele-
niu dolezité spravy, napriklad,
ak sa niekto vazne zranil, aby
prisla sanitka, alebo Ze nepriatel
sa nebezpecne priblizil. Raz, ked
som pozornost upriamil na moj
telegraf a sledoval som signaly,
ktoré prichadzali — a ja som mal
vysielat moje — prisiel jeden vojak,
lahol si vedla mnia a povedal mi:

- Arsénij (to bolo moje svetské
meno), obrat frekvenciu na chvilu
do Atén, aby sme poculi nejakt
piesen na rozptylenie!

V tej chvili som mu riekol:

- Si v poriadku? Tu zavisia
zivoty tolkych Tudi, ktori cakaja
pomoc, od mojho signalu a teba
zaujimaju len piesne?

Navstevnik sa bez dalSieho
napomenutia spamatal.

Peknij sposob napravy

Raz navstivil starca Paisija
Styria mladici, ktori boli duchov-
ne lahostajni. Starec ich dobrosr-
decne prijal a ked im ponukol, aby

12/2016

si sadli vonku, na verandu

kélie, ponahlal sa priniest

im obcerstvenie, lukumi a
chladntt vodu. Ked ich pohostil,
sadol si k nim, aby mu prezradili
ciel svojej navstevy. Oni mu vsak s
drzostou odpovedali:

- Otcée, nedads nadm eSte nejaké
lukumi? Starec sa postavil a prini-
esol im krabicu s lukumi, opat ich
ponukol a zase si k nim prisadol.

A oni mu znovu povedali:

- Neprinesie$ nam este vodu?

Starec sa postavil, odisiel k pra-
menu, naplnil Styri pohdre a s tac-
kou sa postavil pred nich. Pokor-
ny, naplneny dobrosrdecnostou,
bral do ruky pohdr za pohdrom a
vylieval ich pred nohy kazdého z
nich. Ked vyprazdnil aj ten posled-
ny, dobrosrdec¢ne a s tismevom im
hovori:

- Priniesol som vam vodu, ktora
ste odo mna ziadali, aby som vam
ukdzal , Ze nie je pre mna tazké
vykonat poslusnost vasim pozia-
davkam. Avsak nedal som vam ju,
lebo tak by som vdm pomahal, aby
ste sa stali lenivymi.

Zdroj: Jeromonach Christodou-
los Svétohorsky, Starec Paisij, Pre-
Sov 1999.

Pripravila Zuzana Sadilkova
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Detsha siranka

Babickine hodiny

,Babka, ¢o to vzdy poditate,
ked odbiji vase nastenné hodi-
ny, a potom o nie¢om rozmysla-
te?” Opytalo sa sedemrocné
dievcatko svojej milovanej bab-
ky, ktoré k nej pribehlo a sadlo
si jej na kolena prave vtedy, ked
hodiny odbili dvanast.

»~Moja mila, ked tak nad tym
rozmyslam, uz zo zvyku ratam
pocet uderov hodin. Pri tom sa
zamys$lam nad tym, ze kazdou
hodinou samgjzivotkratia smrt
je ku mne stale blizsie a bliZsie.
Ked odbijaju nastenné hodiny,
myslim na to, Ze z mojho Zivo-
ta uletela dalsia hodina; ze mi
zostalo opat menej casu zit na
tomto svete. Odbijanie hodin je
ako zvonenie zvona, pripomina
mi, Ze raz odbije aj td posledna
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hodina v mojom Zivote, po kto-
rom posledné zvonenie dd na
znamost koniec mojho Zivota.”

,Babi, ale kvoli comu o tom
rozmyslate? Vari sa Vam to
paci? Nebodaj sa Vam chce
umierat?”

,Dieta moje, umierat sa mi,
veru nechce, no smrt sa nas
nepyta, kedy ma prist. | moj vek
je uz taky, Ze sa nad tym neda
nerozmyslat. Avsak, ¢o by som
to bola za krestanku, keby som
sa bala rozmyslaf o smrti? Ved,
i sam Hospodin ndm vSetkym
kaZe rozmyslat o smrti a ¢akat
ju kazdy den, kazdu hodinu,
aby sme sa takto pripravovali
na nas budtuci zivot. No i preto,
ked teda za¢nu odbijat hodiny,
myslim na to, Ze sa opat moj
zivot skratil. UvaZujem nad
tym, ¢i som v priebehu posled-
nej hodiny urobila nieco dobré,
alebo nieco z16? Ci som sa stala
lepsou alebo nie, a rovnako aj
na to, ¢i som pripravend posta-
vit sa po smrti pred naSho Hos-
podina? I ked som za poslednu
hodinu nieco zlé povedala ale-
bo vykonala, povzdychnem si
nad svojimi hriechmi a zdrzim
sa zlych ¢inov a zlého slova. Ak
aj niekto z domadcich nieco zlé
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vykonal, ¢i nejako urazil, alebo
aj ked ty sama urobi$ nejaku
hlapost, to ja si vtedy spome-
niem na smrt a zdrzim sa preto
hnevu i zlého slova, namiesto
toho si radsSej s laskou spomeni-
em na teba a na inych.

,Babic¢ka, aj ja to takto
budem robit, ked zacnu teda
odbijat hodiny, tak isto budem
rozmyslat nad smrtou a budem
robif to, ¢o aj Vy.”

,Dobre, dobre, dieta moje,
tak je to spravne pre kazdého
krestana. Avsak, toto esSte nie
je v tvojich silach — neslubuj, ze
urobis to, co nemodzes dodrzat.
Az ked vyrasties, vtedy sa to
snaz takto robit. Teraz, ked
budeS pocut odbijat hodiny,
zamysli sa nad tym, Ze sa tvoj
zivot prediZil o dal$iu hodinu;
uvazuj nad tym, ¢o si urobila
v tuto hodinu, ¢o si sa naucila,
¢o si sa dozvedela? Pokial si na
nieco zabudla, odlozila — popo-
nahlaj sa to dokoncit. Ked si
niekoho urazila, alebo sa na
niekoho nahnevala, popondhlaj
sa s nim pomerit, no a v nasle-
dujucu hodinu sa snaz nerobit
zle tak, ako predtym. Iba vtedy
bude$ kazdou dalSou hodinou
rozumnejsSia a lepSia, budes
dozrievat telom a aj dusou.”

,Dobre babka, budem to
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teraz takto robit.”
,Nech ta pan Boh Zzehnj,
dieta moje dobré!”

Zdroj: http://proza-pravosla-
vie.narod.ru/detskie/malenkoi_
hris/index.html#a9

Prelozila Mgr. Miroslava
Hojdova
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Pripravila Majka Sopkova
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Beseoy ILukasa
Rrymskeho

O modlitbe

Ked sviti evanjelisti Marek a
Lukas rozpravaju o uzdraveni ochr-
nutého, hovoria, Ze ked ho priniesli
k Panovi a kvoli mnozstvu naro-
da nemohli vojst do domu, kde sa
nachdadzal Pan Isus Christos, vyliez-
li na strechu, vytiahli tam 16Zko
s ochrnutym, rozobrali strechu a
spustili ochrnutého na jeho 16Zku
pred Pana.

Co je to za podivuhodnt, opo-
vazlivy, neslychant udalost!

Ved ked rozoberali krov, hlina a
prach sa sypali na hlavy vsetkych,
ktori sedeli v dome a tieZ na hlavu
Isusa Christa. Kazdy iny ¢lovek by
sa na Jeho mieste rozhneval a ostro
by jednal s bezoc¢ivymi ludmi, ktori
ho zasypali prachom. A Pan Isus
Christos im nepovedal ani jedno
vycitavé slovo. Namiesto vycitky
urobil velkt vec — uzdravil nestast-
ného chorého, povedal, Ze jeho hrie-
aby vzal 16Zko na plecia a odniesol
ho domovw.

Pozrite, ako konali tito Tudia.
Ved oni sli k Panovi doslova nasilu,
s velkou odvahou a pritom nepre-
myslali na tym, ze ked rozoberu
krov, urobia neobvykla vec. Celym
srdcom sa hnali k Panovi Isusovi,
pretoZe ich srdcia horeli vracnou
vierou v to, ze velky Divotvorec im
da to, v ¢o veria. Tak sa aj stalo. Pan
povedal, ze vdaka ich viere bude
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uzdraveny nestastny chory.
V inych pripadoch Pan
nie raz uzdravil chorych vdaka ich
viere, nie raz prijal velkti odvahu,
s ktorou k Nemu neStastni Tudia
pristupili. Spomernte si na Zenu
Kanaanku, pohanku, ktord ked
Pan Isus Christos prichadzal, padla
pred Nim na kolena a prosila Ho:
,Pane, dcéra sa mi strasne trapi,
posadnutd démonom, uzdrav ju.”
A Pan Isus Christos jej nevenoval
nijak pozornost a Siel dalej. Ona
Ho netinavne nasledovala a usta-
vicne ho vracne prosila. A prosila
Pana tak dlho a tak neodbytne, ze
nakoniec svati apostoli boli kvoli jej
neodbytnej modlitbe znepokojeni a
povedali Panovi: ,,Odpust jej!” A o
jej Pan Isus Christos povedal? ,Vari
je mozné vziat detom chlieb a hodit
ho Stenlatdm?” A Zena odpovedala
tak, Ze Pan sa pozastavil nad neo-
bycajnou hibkou jej viery, lasky a
nadeje.

,Ano, Pane, podobam sa psovi,
som pohanka, ale ved aj psy jeda-
vaju z omrviniek, ktoré padaju zo
stola ich panov.”

Vtedy jej Pan povedal: ,O, Zena!
Velka je tvoja viera. Nech sa ti stane
podla tvojho slova.” A uzdravil jej
dcéru.

HIa, aka velka bola odvaha tej-
to nestastnej Zeny, ktora nepozna-
la pravého Boha. A Pan ocenil jej
odvahu neobycajne vysoko.

K Bohu musime pristupovat
vzdy s velkou odvahou. Ked sa
k Nemu modlime, musime byt
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podobni malému diefatu, ktoré
sa s roztiahnutymi rukami celym
svojim bytim taha k svojej mame a
ocakava pomoc. Musime sa podo-
bat na nestastného chudaka, ktory
zomiera od hladu, ktory prisiel pro-
sit o pomoc ¢loveka, ktory je znamy
svojim milosrdenstvom. Musime
sa podobat Zene Kanaanke, ktora
sa neunavne modli k Christovi a
vystiera k Nemu ruky. Prosi s odva-
hou, pretoze veri a vie, ¢o dosta-
ne a podla jej viery sa jej dostava
pomoc.

Teda vidite, Ze k tomu, aby nasa
modlitba bola Bohom prijata, su
nevyhnutné dve podmienky. Pre-
dovsetkym je potrebna hlboka vie-
ra, je potrebné celym srdcom verit
v Pana, ku ktorému sa modlime. Je
potrebné, aby sme nemali ziadne
pochybnosti, aby nase srdce vobec
nevahalo a aby sme mali vieru v
nekonecné Bozie milosrdenstvo; a
iba vtedy, ked' sa budeme modlit k
Bohu so srdcom naplnenym vrtc-
nou vierou, budeme vypocuti.

A okrem viery je potrebna este
velka naklonnost k modlitbe. Je
potrebné vediet, ze po prvych slo-
vach ndm nebude dané to, o ¢o pro-
sime. Musime ukazat nasSu nadej,
vrucnu a pevnu nadej na Boha, uka-
zat neochvejnost svojej modlitby.

Pan Isus Christos raz povedal
svojim udenikom podobenstvo:
,Ked niekto z vds ma priatela a
pojde k nemu o polnoci a povie
mu: Priatel mdj, pozicaj mi tri chle-
by, lebo mi priatel priSiel z cesty a
nemam ho ¢im ponuknut; a on by
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zvnutra odpovedal: neobtazuj ma,
dvere si uz zatvorené a deti so
mnou v posteli; nemdzem vstat a
dat ti; hovorim vam: ked aj nevsta-
ne a nedd mu preto, Ze mu je pria-
telom, pre jeho dotieravost jednako
vstane a da mu, ¢o potrebuje.” (Lk
11, 5-8)

A Pan povedal iné podobenstvo
— o nestastnej vdove, ktort utlacal
zly clovek a ktora netnavne den
¢o den chodila k sudcovi a prosi-
la o pomoc. Tento sudca sa Boha
nebdl a ['udi nehanbil. Dlho od seba
odhanal tito nestastnu vdovu, ale
ona neustale prichddzala k nemu
a netnavne ho prosila. Nakoniec
omrzela sudcu a povedal: ,Co sa aj
Boha nebojim a Iudi nehanbim, ale
Ze ma tato vdova untiva, zastanem
sa jej, aby ma viac neobtazovala.”
A Pan dodal: ,Pocujete, ¢o vravi
nespravodlivy sudca? Ci by sa Boh
nezastal svojich vyvolenych, ktori
diiom i nocou volaja k Nemu, i ked
meska s ich vyslySanim?” (Lk 18)

Pan povedal, Ze ked nespravod-
livy sudca nakoniec vypocul pros-
bu nestastnej vdovy, vari Nebesky
otec nevypocuje nase modlitby, ked
nase prosby budu tiez také neu-
stupné, aké boli jej prosby? Takto, s
hlbokou vierou a netistupnostou sa
vzdy musime modlit k Bohu - vzdy
sa takto modlit, pretoZe tak nam
prikazal sv. apostol Pavol.

Ako je mozné modlit sa neusta-
le? Vari mame malo kazdodennych
zalezitosti, vari sa mozeme veno-
vat jedine modlitbe? Zda sa Ze je to
nesplnitelna poziadavka. Nie, je to
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uplne splnitelné, pretoze Pan Isus
Christos by od nas neziadal ni¢, ¢o
by sa nedalo splnit.

Ako splnit tato poziadavku, kto-
ra je adresovana kazdému krestano-
vi? Neustale sa modlit neznamena
iba stat a modlit sa, c¢itat modlit-
by, robit poklony a stale chodit do
chrdmu. Nie je to tak. Neustdle sa
modlit m6Zeme vsade a vzdy; iba je
potrebné, aby nase srdce bolo vzdy
modlitebne naladené. Je potrebné,
aby nase srdce vzdy bolo plné skru-
Senosti nad nasSou nehodnostou a
hriesnostou, aby bolo vzdy napl-
nené baznou pred velkostou Boha,
ktorého zarmucujeme. A vtedy, ked
toto svdté nesmerovanie nas nikdy
nebude optstat, budeme sa mod-
lit vSade a vzdy, uprostred nasich
kazdodennych prac, ked vykona-
vame nasu beznul robotu, ked sa
namahame v nasom remesle, ked
orieme zem. Budeme sa modlit aj
vtedy, ked nas ti, ktori maji moc,
vyzyvaju k odplate a ked sa stojac
pred ich dvermi budeme mlcky s
povzdychom obracat k Bohu a pro-
sit o zachranu.

Modlit sa mozeme uprostred
kazdého diania, vzdy a vsade: je
iba potrebné, aby sme si vzdy Zela-
li modlit sa, aby srdce bolo vzdy
naplnené tazbou po Bohu, vtedy
bude tato poziadavka apostola plne
naplnena.

My sme zaneprazdneni ovela
menej nez svaty prorok David. Ved
on bol izraelskym kralom a od réna
do noci sa zaoberal mnoZstvom
Statnych zalezitosti, bol zatazeny
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starostami o usporiadanie Zivota
svojho naroda. Neskutocné, kedy
sa modlil? A pozrite, ako sa modlil:
,Slzy st mojim chlebom vo dne v
noci.” Svity prorok neustale prelie-
val slzy a slzy mu nahradzali chlieb.
Dnom i nocou sa modlil k Bohu,
napisal mnoho Zalmov a vsetky boli
modlitbou k Bohu. ,, Ustal som tpe-
nim, slzami si vlazim 16zko kazdu
noc.” Hla, ako sa modlil - leziac v
posteli zmacal podusku potokom
svojich siz. ,,O polnoci vstdvam a
oslavujem Ta za Tvoje spravodlivé
vyroky.” Uprostred noci oslavoval
Boha a pritom bol cely den zatazeny
kralovskymi zaleZitostami.

My, ovela menej zataZeni velky-
mi starostami, si nemoZeme najst
¢as, aby sme sa na Boha obracali s
nasimi povzdychmi a ronili slzy? Je
potrebné modlit sa nielen slovami
naucenych modlitieb, je potrebné,
aby usta hovorili z hojnosti srdca.
Je nutné, aby sme nase modlitby
k Bohu vyjadrovali mlc¢ky, nasim
srdcom, tak, ako ich vyjadrovala
svata Anna, matka proroka Samue-
la. Bola neplodna a kvoli svojej
neplodnosti sa suzovala i trapila;
velmi chcela mat dieta. A hla, raz
sla do Jeruzalemského chramu.
KTacala na kolendach a prosila Boha,
aby jej daroval syna a slubila, ze
Mu tohto syna zasvati. Modlila sa
bez slov, iba jej pery sa ticho chveli.
Celym srdcom, celym svojim ohni-
vym duchom sa hnala k Bohu a
prosila, neoblomne Ho prosila, bez
slov, iba povzdychmi svojho srdca.

Takto sa modlil aj svaty prorok
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Mojzi$, ktory prosil Boha o to, aby
zrusil strasny trest Jeruzalemského
naroda, ktory bol pre neho pripra-
veny. Svoje modlitby upriamil k
Bohu taktiez mlcky, celym svojim
srdcom. Dokonca ani jeho pery sa
nechveli tak, ako sa chveli pery sva-
tej Anny. A Pan povedal: ,,(vio ku
mne volas, Mojzis§?” Mojzi§ mlcal.
Ale jeho ohniva modlitba, neslo-
vesna modlitba srdca, sa vznasala k
Bohu ako hlasny néarek plny tuzby.

Vidite, ako je mozné modlif sa.
Podstata modlitby je v tom, aby
sme v naSich modlitbach obratili
k Bohu celé svoje srdce, aby mod-
litba bola plna viery a neochvejnej
nadeje. Vari sa takto modli vacsina
z nas? Vobec nie. Nasa modlitba
je zvycajne iba opakovanim nau-
¢enych slov a opakovanim tychto
slov sa vobec nemodlime spoloc¢ne
s duchom a slova modlitby vyslo-
vujeme mechanicky, nerozmysla-
me o tom, o ¢o prosime. My sami
nepocujeme svoje modlitby a ked
ich nepocujeme my sami, ako ich
mozZe pocut Boh?

Boh nevypocuje ani tie modlitby,
ktoré sa Mu nepacia. Boh odmieta
nase prosby, ktoré st nasmerované
proti Tudom. Napriklad, ked' pro-
sime o to, aby Boh potrestal nasich
nepriatelov. V modlitbach casto
a neuvedomele prosime o to, o
je na skodu nasim bliznym a také
modlitby Boh nevyplni. Nevyplnil
dokonca ani prosbu svétého apos-
tola Pavla, ktory sdm hovoril, Ze tri-
krat prosil Boha, aby ho zbavil pre-
nasledovania a uraZok zlého kovaca
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Alexandra, ale Pan odmietol splnit
tato prosbu. Povedal: ,,Dost mas na
mojej milosti; lebo moja moc sa v
slabosti dokonava.”

Ked sme chori, vtedy sme sil-
ni, vtedy sme voci Bohu odvazni.
Je potrebné na to pamatat a vzdy
prosit od Boha iba duchovné bla-
ho a nie to, ¢o vo svojom pobladeni
povazujeme za dobré pre nas. Pan
vie najlepsie, ¢o je pre nas dobré
a uzitocné. Pan nam dava to, ¢o si
zasltizime. Stdva sa, ako ste teraz
videli, Ze pokarhanie plati nie pre
jednotlivcov, ale pre celé narody.

Vrucne sa den ¢o dent modlime
za to, aby sa Pan nad nami zmiloval
a zastavil silné dazde, ktoré nicia
zahradu i chlieb. A dazde sa leja,
neustavaju. Co to znamena? Vari
to znamena Ze nestoji za to modlif
sa, ze Boh nepocuje nase modlitby?
Nie, neznamena. Ale ked Pan zosie-
la pohromu na cely narod, cely
narod sa musi modlit, aby ho Pan
od nej oslobodil. Cely ndrod musi
konat tak, ako konali obyvatelia sta-
rého mesta Ninive, ked sa od pro-
roka dozvedeli, Ze mesto je Bohom
odsudené na zanik. Vtedy, akoby
to bol jeden clovek, sa cely narod
modlil a postil tri dni a tri noci. A
pretoZe sa cely narod vracne mod-
lil, Pan ich zachranil. A teraz, ked
neustavajiice dazde ndm prinasaja
také velké nestastie, vari je mnoho
tych, ktori sa modlia k Bohu, aby
nas zbavil tohto nestastia?

Pozrite, vobec nas tu nie je mno-
ho. Ked porovname pocet tych,
ktori sa modlia s obyvatelstvom
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celéhonaroda, celej oblasti, na ktort
sa leju dazde, ukaze sa, ze modli sa
iba malda hrstka a narod sa v celom
svojom pocte vobec nemodli.

Ked bol Izraelskému narodu za
odsttpenie od pravého Boha a za
poklonenie sa Astartovi a Balovi
predpovedany velky trest — baby-
lonské zajatie a znicenie Jeruzale-
ma, pozrite, ¢o Pan povedal slovami
velkého proroka Jeremiasa: , Prejdi-
te ulicami Jeruzalema, pozerajte sa a
dozvedajte, hladajte po jeho ndmes-
tiach, ¢i nenajdete cloveka, ktory by
zachoval pravo a hladal pravdu?
Zachrénil by som Jeruzalem... Ty
ich bije$ a oni necitia bolest. Ty ich
ni¢i$ a oni nechcu prijat vystrahu;
zatvrdili si tvare viac nez kamen,
nechcti sa obratit... Tvoji synovia
ma opustili a klafiaja sa tym, ¢o
nie st bohmi. Ja som ich sytil a oni
pachali cudzolozstvo... Ci by som
nemal toto potrestat? — hovori Pan;
a ¢i by sa nemala pomstit moja dusa
takému nérodu, ako je tento?” (Jer
51,3,7,9).

HIa, vidite, akd je odpoved?
Vidite, preCo u nas neustavaju
dazde vdaka nasim modlitbam?
Ale nesmiete sa opustat; vieme, ze
ked Pan mesta Sodomu a Gomo-
ru odsudil na zanik a spravodlivy
Abraham sa o tom dozvedel, zacal
Pana prosit o zachranu. Hovoril
Pénovi: ,Ci nezachranis tieto mesta,
ak sa v nich najde hoci len péatdesi-
at spravodlivych?” A Pan bol pri-
praveny zachranif ich. Abraham
prosil dalej: ,, Ak sa najde Styridsat,
dvadsat, dokonca desat spravodli-
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vych, ¢i ich nezachranis?” Pan bol
pripraveny dokonca kvoli desiatim
spravodlivych zachranit Sodomu a
Gomoru. No nenaslo sa ani desat
spravodlivych.

Tak co, vari nemusime my, malé
Christovo stado, byt spravodlivy-
mi pre Christom, ¢i nemusime mat
také skutky pred Bohom, aby kvoli
nasej spravodlivosti Pan zachranil
vsetkych, ktori sa k Nemu nemod-
lia? Je potrebné modlit sa vzdy a
neustdle, je potrebné modlit sa a
nepozerat na to, ¢i Pan nemeska s
vyplnenim nasich prosieb.

Velki sviti sa casto modlili
neobycajne dlho, aby Boh vyplnil
nejaké ich prosby, najma ked sa
modlili za hrieSny narod. Vtedy sa
modlili mesiac, aby sa Pan zmiloval
nad svojim narodom.

Pamatajuc na Christove slova,
musime sa modlit vZdy a netinavne:
,Proste a bude vam dané; hladajte
a najdete; klopte a bude vam otvo-
rené; lebo kazdy, kto prosi, dostane
a kto hl'ad4, najde a kto klope, tomu
bude otvorené.

Na toto musime pamatat; vzdy
a netnavne musime klopat na dve-
re BoZieho milosrdenstva a modlit
sa nielen za nas, krestanov, ale aj za
tych, ktori sa nikdy nemodlia.

Aked Pan bude pocut nase mod-
litby, dd ndm podla svojho nesmier-
neho milosrdenstva.

5. augusta 1945

Pripravil prot. Stefan Sak
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Koledovanie v nemocnici

Drna 5.12.2016 sme tak ako kaz-
dy rok pokracovali v tradicii kole-
dovania v presovskej nemocnici.
Bohoslovci spolu s dal$imi Stu-
dentmiPBF smenavstiviliniekol'ko
oddeleni preSovskej nemocnice,

kde sme sa snazili aspon takouto
skromnou formou potesit tych,
ktori nemohli sviatok sv. Nikola-
ja oslavit v domacom prostredi.
Spokojné tvare nie len deticiek
ale aj dospelych svedcia o tom, ze
ma obrovsky zmysel prichadzat k
chorym a takouto formou im spri-
jemnovat ich pobyt v nemocnici,
ktory zapricinila choroba. Daku-
jeme preto vSetkym ztcastnenym
a tym, ktori rok ¢o rok organizuju
toto nadherné koledovanie ©

Navsteva DSS v Humennom

Dna 12.12.2016 sa skupinka
ziakov z humenského Gymnazia
armadneho generala L. Svobo-
du zacastnila navstevy jedného z
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humenskych tzv. domovov
dochodcov. Tato nadher-
na tradicia ma uz niekolko rokow.
Organizatorom tejto peknej mys-
lienky je PaedDr. Tatiana Sklena-
rova Uramova. Ziaci si pripravia
nadherny program, po ktorom
potesia ubytovanych starkych
nielen svojou pritomnostou, pria-
telskym rozhovorom ale aj malou
pozornostou. Aj my, ¢asopis
Istina, sme sa tento rok roz-
hodli podporit tento slachet-
ny ¢in a verime, Ze spolupra-
cabude na kazdoroc¢nej trov-
ni. Podakovanie patri nie len
pani ucitelke Uramovej ale aj
vietkym zucastnenym, ktori
kazdoroéne pripravuju tato
navstevu.

Sportovy desi v Cabindch

Slne¢na sobota 26. novembra
2016 bola driom, kedy sa v sale kul-
tarneho domu obce Cabiny usku-
tocnil Sportovy den. Akciu organi-
zoval miestny duchovny Miroslav
Guba so svojou matuskou Jankou
a mladeznikmi. Stretnutie sa zaca-
lo modlitebne — molebnom pred
ikonami, ktoré boli v sale po cely
¢as s nami. Pritomni sutazili v stol-
nom tenise (ping-pongu) a v hode
Sipkami. Hoci sa viaceri z dovo-
du choroby zriekli i¢asti, nemoz-
no povedat, Ze by nas bolo malo.
Priblizne tridsat Tudi r6znych
vekovych Kkategérii: od tych
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najmladsich a najmensich aZz po
tych starsich, si schuti zasportova-
li. Sportového dnia sa (nestitazne)
zucastnil aj byvaly ligovy hraé v
stolnom tenise — takmer osemdesi-
atroény Andrej Jaro$ z Cabin, kto-
ry aj napriek svojmu veku hra este
stale vyborne, ¢o potvrdil nejed-
nym vitaznym zapasom. V3etci sa
aj zabavili, porozpravali, upevnili
priatel'stva a vytvorili spolu velmi
prijemna atmosféru. Vdaka patri
Bohu za pozehnany den, taktiez
organizatorom a vsetkym, ktori
pre nas prichystali vynikajice
obclerstvenie, ako aj obed. Pocas
obeda ndm o. d. Miroslav Guba
povedal, Ze prave v tento den v
roku 1944 bola oslobodena obec
Cabiny armadou Sovietskeho Zva-
zu. Vnadvaznosti na tonadm poroz-
praval o dvoch zazrakoch, ktoré sa
udiali pocas Druhej svetovej vojny

na lzemi
dnesného
Ruska. Veri-
me, ze tato
akcia bude
mat pokra-
covanie aj v
nasleduju-
cich rokoch.
Spokoj-
nost a dob-
ra nalada
zucast-
nenych  k
tomu priam
vola...

Vysledky sutaze:

Stolny tenis:

1. miesto Mgr. Miroslav Guba
(PCO Cabiny)

2. miesto Martin Salnicky
(PCO Cabiny)

3. miesto Petra Kahancova
(PCO Medzilaborce)

Sipky:

1. Mgr. Jana Gubova
(PCO Cabiny)

2. Martin Salnicky

(PCO Cabiny)

3. Mgr. Lubomir Skovran
(PCO Sobos)

Mgr. Jaroslav Guba
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