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,,Cokolvek ste urobili jednému
z tychto mojich najmensich
bratov, mne ste urobili.”

Mt 25, 40

Spasi Vas Hospodi!

Obdlka: Ikona Sritenija (Stretnutia Hospodina so

Simeonom)
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Prihouvor

Drahi ¢itatelia Istiny!

Som nesmierne rad, ze ste si
znova nasli cestu k naSmu casopi-
su a neustale mu preukazujete svo-
ju doveru. Vstupujeme do obdobia
nového kalendarneho roka, a pre-
to Vam chcem hned na zaciatku
popriat vietko dobré a vela sil vo
Vasom kazdodennom Zivote.

TaktieZ sa velmi teSime tomu,
Ze nas casopis Istina sa dostdva
z problémov a stdva sa stabilnou
sucastou miestnej Pravosldvnej
Cirkvi. Tesi nas aj to, Ze zazname-
navame ndrast poctu objednavok,
¢i uz jednotlivcov alebo aj niek-
torych farnosti. Samozrejme, Ze
niekde dochadza aj k ubytkom, to
vSak patri k prirodzenému vyvo-
ju.

Poc¢as minulého roka sme sa
snazili nastavit vydavanie caso-
pisu tak, aby ste Istinu dostavali
nacas a aby sme minimalizovali
problémy z nasej strany. Obrovska
vdaka patri vSetkym Vam, ktori
ste s nami trpezlivo komunikovali
vSetky vzniknuté situdcie.

Pristupili sme ku krokom, kto-
ré viedli k tomu, ze Istina bude
vychadzat 10-krat do roka, najma
z logistickych dovodov. Cena sa
vSak nemeni. V nasledujicom ¢&is-
le Vas so zmenami blizsie obozna-
mime.

Sme velmi radi, ze nam ozna-
mujete pocty odoberanych kusov
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v predstihu. Vieme Vam
takto zabezpecit objedna-
ny pocet kusov nacas.

Sposob platby nechdvame stale
na Vas. PROSIM len, ak ste sa roz-
hodli platit prostrednictvom pre-
vodu na ucet, platbu ZRETELNE
OZNACTE svojim MENOM (popr.
PCO), aby sme vedeli Vase platby
identifikovat. Platby uhradzajte
VYHRADNE na téet Istiny, kto-
ry je uvedeny na obalke kazdého
¢isla (ndjdete ho aj v rocenke). Pro-
sim, platby neuhrddzajte na tucet
bratstva, pretoZe ndm to nesmier-
ne komplikuje pracu. Individudl-
nym odoberatelom priloZzime Sek s
vypisanym ¢islom uctu.

Na zaver tohto prihovoru chcem
apelovat na vsetkych Vas, najma
knazov, aby sme si spolo¢ne spo-
menuli, Ze sviatok Stretnutia Pana
so Simeonom, ktory slavime prave
v tomto mesiaci, je mesiacom Brat-
stva pravosldvnej mlddeze. Pro-
sim, knazi, spomente to pri svo-
jich prihovoroch k veriacim prave
pri tomto sviatku. Nezabudajme
na to, ze aj my mladi udia sme
sucastou Cirkvi a prave Bratstvo je
organizacia, ktoré mnozstvo akti-
vit zastresuje.

Prajem eSte raz vSetko dobré a
te$im sa na nové vyzvy, ktoré nds
v tomto roku cakaju. @

Maro$ Hopta
$éfredaktor casopisu Istina




(ela medsi
manjelmi

Boh vsetko mudro zariadil.
MuZovi nadelil iné dary ako Zene.
Zena mé zase iné dary ako muZ.
MuzZovi dal odvahu na to, aby
nachadzal vychod zo zloZitych
situdcii a aj preto, aby sa mu Zena
podriadovala. Ved keby Boh dal
taktt odvahu Zene, potom by rodi-
na nemohla fungovat.

V Epire (oblast v zapadnom
Grécku) rozpravali pribehy ojednej
Zene, ktord bola hr6zou pre okolie!
Obliekala si dlhu bielu koselu a
za opaskom nosila velky zahnu-
ty turecky noz — kindZal. Zbojni-
ci ju stale brali so sebou na svoje

ltpeze. Predstavte si, Zena v zboj-
nickej bande! Raz prisla do malic-
kej dedinky, ktora lezala niekolko
hodin cesty peso od jej dediny, aby
vzala jedného valasského chlap-
ca ako Zenicha pre svoju dcéru.
Nakolko sa ten chlapec vzpieral,
ona ho skrutila, hodila cez plece a
odisla s nim. AvSak takéto pripady
su vynimkou...

Muz, hovori Svaté Pismo, ,je
hlavou Zeny (Ef. 5,23)”. To zname-
na, ze Boh urcil, aby muz panoval
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nad zZenou. Panovanie Zeny

nad muzom je zarmutenim

Boha. Najprv Boh stvo-
ril Adama, ktory povedal o Zene:
,toto je kost z mojich kosti a telo
z mojho tela (Gn 2,23)”. Zena,
hovori Svaté Pismo, sa ma bat
svojho muza, to znamend, ma si ho
ctit a vazit. A muz musi svoju Zenu
Iabit (Ef 5,33). V laske je pritom-
na ucta. V ucte je pritomnd laska.
To, ¢o Iibim, si zaroven aj vazim.
To, ¢o si vazim, zarovenn mam rad.
Laska a tcta — to nie sa dve rozne
veci, je to jedno a to isté.

Avsak l'udia sa odklanaju od tej-
to Bozej harmonie a nechapu zmy-
sel evanjeliovych slov. Tak muz,
prekrucajuc slova Evanjelia, hovori
zene: Ty sa ma mas bat!” Cudék
si ty, pretoZe ak by sa ta Zene bala,
ani by sa za teba nevydala. A niek-
toré Zeny zase hovoria svoje: , Pre-
¢o by sa mala Zena bat muza? Nie,
také ja neprijimam! Co to je za na-
bozenstvo? Diskriminacia!” No,
pozri sa, ¢o hovori Svdté Pismo:
,Bazen pred Hospodinom je zaci-
atkom poznania, mudrosti (Pris
1,7)”. Bazen pred Hospodinom je
tcta k Bohu, zboznost, duchovna
skromnost. Tato bazen ta privadza
k zboznosti, o je ¢osi svaté.

T4 rovnopravnost s muzmi, ku
ktorej smeruju niektoré Zeny, moze
byt ospravedlnena len do urcitého
stupnia. Dnes Zeny pracuju a su pri-
tomné pri hlasovaniach rovnako
ako muzi. Preto sa nakazili akymsi
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nezdravym duchom a myslia si,
Ze su rovné muzom vo vsetkom.
Samozrejme, duse muzov a Zien su
rovnaké. No ak muz neltbi svoju
Zenu a zena si necti svojho muza,
tak v rodine vznika nesulad. V
davnejsich dobach sa povazovalo
za nevhodné, aby sa Zena priedila,
odvravala svojmu muzovi. A teraz
sa objavil drzy roztopasny duch.
Ako krasne bolo v tych casoch!
Poznal som jeden manzelsky par.
Muz bol maly, nevyrazny clovek.
Zena bola zase vysokd, bohatier-
skeho vzrastu. Ona sama hravym

Aavist,
ohovaranie, falos

Polozme si hned na zaciatku
otazku, C¢o tieto slova mozu zna-
menat. Tieto tri slova, pri ktorych
vysloveni sa ndm zvycajne vyno-
ria len tie najnegativnejSie pocity
a myslienky a snad sa zamyslime
nad tym, Ze s realnym prejavom
vyznamu tychto slov nechce nikto
mat ni¢ spolocné. Avsak castokrat
sme svedkami toho, Ze tieto tri slo-
va, respektive ich prejavy totdlne
prevalcovali 3 slova, ktoré by mal
kazdy krestan poznat a praktiko-
vat neustale.

Preco dnes nemdzeme povedat
s Cistym svedomim, Ze jednodu-
ché prejavy krestanskej viery, ako
napriklad LASKA, VIERA alebo
NADE]J su zakladom nasho Zivota,
Ze s napliianim tychto slov sa kaz-
dy den budime, vstdvame z poste-
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sposobom zlozila z vozu metricky
cent zrna! Raz ju nejaky robotnik,
tiez mohutny chlap, zacal obtazo-
vat. Ona ho len schytila, odmrsti-
la na niekol'ko metrov nabok, ako
zapalku! No ak by ste videli, aka
poslusnost tato Zena preukazovala
svojmu muZzovi, a ako si ho ctila!
Takymto spo6sobom rodina byva
silna, neporusitelna. Inak nemoze
ustat.

Z knihy Crapen Ilaiicmii,
CemerltHast >JKM3HD

pripravil Lubos Savcak

le a snazime sa cely den preZit v
duchu Christovych slov tak, aby
sme dosiahli spasu.

Lahko sa o tejto problematike
hovori, no stokrat tazsie sa zivot
podla Christovho zdkona Zije. To
nikto nepopiera. Preco ale neusta-
le odmietame obetu, ktorti Chris-
tos vykonal, aby svojou vlastnou
krvou zmyl hriechy nas nedostoj-
nych I'udi? Skutocne si myslime, Ze
to, ako fungujeme v dnesnej dobe
je podla BozZej vole?

Dnesna doba nuti ¢loveka mys-
liet inak. To je vSeobecne prijaty
fakt. StaZzovat sa vsak neustale na
podmienky doby, v akej Zijeme, je
nielen zbytoc¢né, ale doslova nepri-
pustné. Doba, v ktorej sa udstvo
spolu s Cirkvou pohybovalo, nikdy
nebola privetiva. Chtiac ¢i nechti-
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ac v kazdom obdobi historického
vyvoja nadjdeme casové useky, v
ktorych sa Tudom Zilo tazko, boli
prenasledovani, dokonca zabijani
atd.

Preto si kazdy z nds musi uve-
domit, Ze prave pristup jednotliv-
ca k podmienkam, v ktorych sa
pohybuje, formuje celkovo cela
spolo¢nost. Ak budeme neusta-
le viest svoj Zivot v duchu slov v
nadpise tohto c¢lanku, nemozZeme
sa ¢udovat, zZe naSe okolie vyze-
ra ako vyzera. V medziludskych
vztahoch sa prejavuje neuveritel-
ny fenomén egoizmu. Na jednej
strane zapadna spolocnost hlasa,
Ze starat sa sdm o seba je vychodis-
ko z tejto strasnej doby. Na takéto
vyjadrenia sa casto a radi odvola-
vame s tym, Ze nds do inych ni¢ nie
je, Ziju si svoje zivoty atd. AvSak za
zatvorenymi dverami dokaZeme
rozobrat cely Zivot svojho kama-
rata, okomentovat oblecCenie vset-
kych kolegov v praci a samozrej-
me zavidiet Cerstvo natrenti branu
svojho suseda.

Cim skor si uvedomime, ze
takéto konanie je iplne protichod-
né s tym, ¢o od ndas vyzaduje Cir-
kev, tym lepSie pre nds. Predsa nie
je tazké niekomu nezistne pomoct,
skusit niekomu len tak popriaf
pekny den, ¢i dokonca si odpustit
nemiestne komentare, mozno ajna
socialnych sietach.

Fenomén socidlnych sieti prini-
esol spolo¢nosti neskutocné moz-
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nosti. PiSuci moéze vyjadrit svoj
nazor, skryvajic sa za nespocetné
mnozstvo vymyslenych pseudony-
mov. Pritom si ani neuvedomuje,
kolkokrat dokdze prave takymto
nemiestnym komentarom doslo-
va zni¢it usilie niekoho iného.
V poslednom obdobi sme prave
svedkami takychto nezmyselnych
hadok a rozmdhania sa Sirenia
zbytocnej nendvisti, a to nie len na
internete.

Uvedomme si, ¢o sa od nas
krestanov ocakava. Skuisme pre-
to mysliet na to, ¢o potrebuje nas
blizky. Nie len na to, ¢o potrebujem
ja. Zmysel tohto konania najdeme
v evanjeliovych slovach, ktoré nas
prave k tomu nabddaju. Rozvi-
jajme preto svoj duchovny Zivot
a sktusme nachvilu zabudnut na
boje o kariéru, o svetsky rast a iné
nalezitosti dnesnej doby. Nemusi-
me za to dostat materidlnu odme-
nu. Nech ndm bude odmenou
dobry pocit, Ze nas blizny sa zara-
doval, Ze sme schopni pomoct, Ze
mame este stale prileZitost poda-
kovat Bohu za kazdy jeden den a
za vsetky dobrd, ktoré nam kazdé-
mu jednému Boh neustale preuka-
zuje.

Maro$ Hopta

HOTHHA




Olec Pallaoii

Otec Palladij a solunsky
zatvornik David

V Alexandrii sme navstivi-
li otca Palladija, muZa, priatela
a Bozieho sluzobnika, ktory mal
svoj monastier v Lifazomene. Ja
a Sofronij, ktory predtym, nez sa
stal mnichom, bol velmi vzdelany,
sme ho prosili, aby nam povedal
niekolko uzitocnych slov pre nasu
dusu. A starec zacal rozpravat:
,Deti moje, ¢as nasho Zivota
je velmi kratky. Teraz sa tu bude-
me krat-
ky  cas
namahat
a zapa-
sit, aby
sme  si
vychut-
nalivelké
blaha vo
vecnosti.
Pozrite sa pozorne na mucenikov,
pozrite na svatych, pozorujte aské-
tov, ako odvazne vSetko zndasali! V
minulosti ich velmi dobre poznali
a my vzdy obdivujeme ich vytr-
valost. A kazdy, kto ich pocul,
s velkym obdivom potvrdzuje
trpezlivost blazenych mucenikov,
ktora prevysuje kazdu Iudska
prirodzenost. Jednym vyklali oci,
druhym ldmali holenné kosti, dal-
8i zostali bez rak ¢i noh. Jednych
pohltili plamene, druhych mucdili
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na slabom ohni. Topili ich

v riekach alebo v mori.

Niektorych za ziva trha-

la krvilaénd zver ako zlocincov a

niektorych po vSemoznom muceni

pozierali po ich smrti dravé vta-

ky. Jednym slovom, neda sa ani si

predstavit, ani vyrozpravat vsetky

sposoby muk, akymi nepriatel dia-

bol suzoval mucenikov a askétov,

ktori s trpezlivostou zapasili, pri-

¢om odvahou ducha vitazili nad

chorobou tela. A teraz ziskali to,

na ¢o sa nadejali a ¢o bolo ovela

hodnotnejsie nez ndmaha, ktoru

preukazali. Svojim zdpasom doka-

zali  svoju

neochvejnu

vieru  po

prvé v to,

ze ked tu

kratky cas

trpia, mozu

si vychut-

nat vecéné

blahda a po

druhé, ze

nadludské muky, ktorym ich nas

nepriatel diabol vystavil, odvdzne

znesu. Ked aj my znesieme vset-

ky tazkosti a s Bozou pomocou

budeme neoblomni v skuskach,

staneme sa skutonymi Bozimi

priatelmi, sdm Boh sa stane nasim

spolubojovnikom a tym najlepSim

sposobom nds podpori v nasich
bolestiach.

Vediac teda, deti moje, aky

zapas potrebuje nas sucasny Zzivot,
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pomoZzme sami sebe prostrednic-
tvom ticha. Pocas nasho Zivota
je pre nas nevyhnutné uprimné
pokanie, aby sme sa stali BoZim
chramom, pretoZe vo vecnosti nas
caka velka odmena, ktora nie je
nahodna.
»Spo-
men si na
Toho*,
pokraco-
val starec,
,Kto nemal
kde hlavu
sklonit...”
Mt 8, 21).
,Irdpenie”,
podla slov apostola Pavla, ,rodi
trpezlivost” (Rim 5, 3). Urobme
nasu mysel tucastnou Nebeske-
ho kralovstva... Deti, ,nemilujme
svet, ani to, ¢o je vo svete” (1Jn 2,
15). Davajme pozor na nase mysli-
enky; je to liek pre nasu spasu.
,Otée, budte taky laskavy,
povedzte ndm, na aky podnet ste
prijali mnisstvo?”, opytali sa ho.
,V mojej vlasti (starec pochadzal
z Tesalonik), tri kilometre za mur-
mi mesta, Zil velmi zboZny a milo-
srdny askéta, ktory pochadzal z
Mezopotamie a volal sa David. 70
rokov Zil ako pustovnik. Raz v noci
z obavy pred barbarmi vojenska
straz straZila mury mesta. Vojaci
stali na mure, ktory bol obrateny
na ta stranu, kde zil starec David.
Zrazu v jednu noc videli, Ze z otvo-
rov jeho kélie vychadzali plamene.
Myslelisi, Ze barbari podpalili kéliu
8

starca a len ¢o sa rozvidnelo, vtrh-
li do kélie a ked videli, ze starcovi
sa ni¢ nestalo a kélia je celd, ostali
prekvapeni. Nasledujticu noc voja-
ci znovu uvideli ohen v kélii star-
ca. A potom sa to neraz opakova-
lo. Neo-
bycajné
zjavenie
sa stalo
zname
v celom
meste i
v celom
kraji a
mnohi
zostavali
v noci na mure, aby videli tento
ohen. Toto zjavenie sa opakovalo
az do zosnutia starca. Ja sam som
videl tento zazrak nie raz ani dva-
krat, ale mnohokrat. A sam sebe
som povedal: , ked Boh este v tom-
to svete oslavuje svojich sluZobni-
kov takou velkou slavou, o ¢o vac-
Sou slavou ich oslavi v budiicom
veku, ked ich tvare budu ziarit ako
sinko?” (Mt 13, 43). Tak, deti moje,
toto bol dovod na to, aby som prijal
mnisstvo.

prelozil Stefan Sak

Zdroj: Limondrion - Sinajsky
paterik Ioanna Moschu
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Fenomenalna
slioia

Po viac ako 10 rokoch neusta-
lych experimentov vedci dosli k
neuveritelnym vysledkom. Poda-
rilo sa im dokazat, Ze staroddvny
zvyk prezehnavat jedlo pred jede-
nim ma hlboky, nie len mysticky
vyznam. O tomto informovala
veduca vyskumu, fyzicka Angeli-
na Malachovska.

Tim vedcov vykonal obrov-

ské mnozstvo pokusov, ktoré
niekol'kokrat opakovali a prevero-
vali pred tym, ako
uverejnili  vysled-
ky. Vysledky su
nesmierne zauji-
mavé. Dokazuju
napriklad zmenu
Struktary  vody
po jej posvateni.
Dokonca prisli na
nové spravanie sa
vody po posviteni
v oblasti jej optic-
kej aktivity, kedy
sa takto posvite-
na voda sprava
v ultrafialovom
spektre inak nez
obvykle.

Vysledky  su
umocnené faktom, ze tim ved-
cov pracoval bez financovania zo
strany Statu alebo Cirkvi. Neza-
visli odbornici sa rozhodli skimat
vplyv modlitby na svet na zaklade
narastajtcich pochybnosti o Cirkvi
ako take;j.
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Vedci sledovali najma
posobenie modlitby ,Otce
nas” a znamenia kriza

na patogénne baktérie. Na uce-
ly experimentov boli odoberané
vzorky vody z roznych zdrojov,
ako napriklad prirodné pramene,
vodojemy, rieky, jazera atd. Vo
vSetkych vzorkach bola objave-
na baktéria ,Zlaty stafilokok”. Po
vysloveni modlitby sa v jednej zo
vzoriek znizil vyskyt tejto baktérie
dokonca o tisickrat!

Podla priebehu experimen-
tu usudzujeme,
ze vzhladom na
neskreslenost
vysledkov bolo
potrebné, aby mod-
litby vyslovovali tak
veriaci ako aj neveri-
aci Tudia. Vysledky
vSak hovoria jasnou
reCou. V kazdom
pripade dochadzalo
v sledovanej vzorke
k ubytku baktérii.

Dalsim zo sle-
dovanych javov bol
vplyv  prezehnania
sa na [udsky orga-
nizmus. Konkrétne
na hodnoty krvné-

ho tlaku. Prekvapivé vysledky
hovoria, ze udia, ktori pocitova-
li problémy s krvnym tlakom po
prezehnani sa dosahovali redlne
lepsie hodnoty nez pred tym. Bolo
dokonca dokazané, Ze ak clovek
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nedodsledne
pristupuje  ku
kladeniu zna-
menia sv. kriza
na svoje telo,
s jeho orga-
nizmom sa nic
nedialo.

Vzhladom
na to, ze fudsky
organizmus sa
sklada pribliz-
ne z dvoch tretin z vody, mozeme
na zaklade vysledkov vyskumu
tvrdit, Ze Boh pri stvoreni ¢loveka
vlozil do jeho tela taky mechaniz-
mus, ktory reaguje prave na redlny
kontakt s nim. Vdaka vode totiz
prebiehaju takmer vsetky bioche-
mické procesy v tele.

Prezehnanie sa je teda zdrojom
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akéhosilie¢ebného procesu
pre nase telo. Pri ziadnom
inom poskladani prstov
ruky alebo aj pri nepres-
nom prezehndvani sa, sa
v experimente nedosiahlo
takych vysledkov ako pri
skutocnom polozeni zna-
menia sv. kriza na telo. Pre-
to si pri kazdom prezehna-
ni uvedomme dolezitost a
dostojnost tohto ,aktu”.

pripravil: Maros Hopta

zdroj: http://econet.ru/artic-

les/65812-uchenye-dokazali-silu-

krestnogo-znameniya
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Aazrarne lielko

Otec Ch., duchovnik z Agri-
nia, spolu s panom Dimitrijom M.
navstivil starca Paisija. Otec Ch. zo
zboznosti poziadal starca, aby mu

dal nie¢o ako pozehnanie. Starec
mu dal svoju rjasu. Tu poziadal i
pan Dimitrij, aby mu starec dal
nieco, a on mu dal tielko, ktoré
obliekal.

Manzelka pana Dimitrija mala
isty zdravotny problém. Na celom
tele sa jej objavil ekzém, vyrazky
velké ako hrach a vel'mi trpela. Nie
je mozné opisat zarmutok, ktory
pocitovala.
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Pan Dimitrij s nou nav-

Stivil mnohych lekarov, ale

ziaden nevedel stanovit
pri¢inu, ktora vyvolala chorobu
a nemohli jej predpisat patricna
liecbu. Jej stav sa zhorsoval a pan
Dimitrij velmi smutil kvdli svojej
milovanej manzelke, ktord trpela

a on jej nemohol pomoct.

Raz, ked sa situdcia vyhrotila
a chord sa zuafalo Skrabala, pan
Dimitrij si spomenul na tielko,
ktoré mu dal starec Paisij. Prini-
esol ho a dal svojej manzelke, aby
si ho obliekla.

Jeho zbozna manzelka si ho
obliekla a zacala byt podivne
ospald. Lahla sina postel a upadla
do vel'mi hlbokého spanku. Zobu-
dila sa po mnohych hodinach
a zistila, rovnako aj jej manzel,
Ze uz nemala Ziadne stopy po
vyrazkach a nié ju nesvrbi. Vset-
ky vyrdzky zmizli a uzju viac tato
choroba netrapila.

Zdroj: Jeromonach Christo-
doulos Svatohorsky, Starec Paisij,

Presov 1999.

Pripravila Zuzana Sadilkova
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Detsha siranka

Rozdestvensky anjel

LAlmuznicku, podarujte mi,
prosim, almuznicku”. , Almuznic-
ku, pre pina Boha, Vis prosim!”

Nikto vSak nepocul tieto
zalostné slova, nikto si nevsi-
mal siz, ktoré vychadzali zo
slov skromne odetej Zeny stoja-
cej na rohu velkej rusnej ulice v
meste.

, Podarujte mi almuznicku, pro-
sim....

Okolo nej rychlo kracali oko-
loiduci, po sneznej ceste s hlu-
kom prechadzal kociar. Vsade
vokol bolo pocut smiech, zivy
rozhovor... Na zemi nasta-
la velka svatd noc Rozdestva
Isusa Christa. Tato noc Ziari-
la hviezdami a mesto zahalila
tajuplnou hmlou.

g

LAlmuznicku prosim, nechcem
ju pre seba, ale pre moje deticky...”

Hlas tejto Zeny sa ndhle zlo-
mil, pretoZze sa v tichosti roz-
plakala. Trastic sa pod svojim
skromnym oblecenim, utierala
si padajuce slzy skrehnutymi
prstami, avSak slzy sa opa-
tovne liali po tychto vychud-
nutych licach. Nikto si ju ani
nevsimol....

Ved, predsa nemyslela sama
na seba, nemyslela na to, Ze
uplne premrzla, a Ze od rdna
nezjedla ani omrvinku... Vset-
ky svoje myslienky venovala
detom, bolelo ju srdce kvoli
nim.... ,Sedia kdesi tam, biedne
moje...tam v chladnej tmavej piv-
nici, hladné, skrehnuté...cakaju
ju... Co im len prinesie, co im len
povie? Zajtra je velky sviatok,
vsetkym detom je veselo, len jej
biedne dietky su hladné a nestast-
né”,- pomyslela si.

,Co md robit? Co md len
robit?”,- v poslednom case pra-
covala ako mohla, z poslednych
sil. Potom ochorela a stratila
posledna pracu... Nastal svia-
tok a ona nemd kde zobrat ani
ktsocek chleba...

,Oj, dietky moje biedne!”
Kvoli nim sa prvykrat v Zivote

12
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rozhodla Zobrat o almuznu....
Ruka sa uz vSak nedokazala
zodvihnut, jazyk sa zamotal....
Trapilo ju pomyslenie na to, ze
jej deti musia predsa jest, ale aj
to ako jej deti oslavia prichadza-
juci sviatok, ked su hladné a
nestastné. Toto ju velmi trapilo,
tryznilo... Bola pripravena na
vSetko. Pocas niekolkych hodin
sa jej podarilo vyzbierat par
korun... , Nestastné to deti! Iné
deti maju jedlicku, su vesele, spo-
kojné pocas tohto vel'kého sviatku,
avsak iba jej deti...” ,- neustale na
to myslela.

,,Dobri l'udia, o almuznicku Vis
prosim!” ,, Pre pana Boha Vis pro-
sim, podarujte mi almuznicku!”

Ako by odpovedou na jej
zufalstvo malo byt nedaleké
vecerné zvonenie.. na Vse-
nocné.... , Ano, mala by som ist
pomodlit sa...” Modlitba jej urci-
te pomdze v tom, aby jej bolo
Tah$ie na dusi.. Uprimne sa
pomodli o svojich detoch, o
nich.... Neistymi krokmi poma-
ly podisla k chramu...

Chram bol osvieteny, doslo-
va zaliaty ohniom sviec... Vsade
vokol masa ludi, veselé spo-
kojné tvare. Schulend v rozku,
padla na kolend a zmerave-
la... VSetku svoju bezhrani¢nu
materinsku lasku, vSetko jej
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trapenie o detoch, vypovedala
vo vrucnej modlitbe, v tichych
utrapenych vzlykoch. , Hospodi,
pomoz! Pomoz!”, - plakala.

A komu, ak nie nasmu Hos-
podinovi, Ochrancovi slabych
a nestastnych, moze vypovedat
vietko svoje trdpenie, vsetku
svoju duSevnu bolest? Ticho sa
modlila a slzy sa jej liali po bied-
nej tvari. Ani si nevSimla, Ze sa
uz Vsenocné skoncilo, nevidela
ako k nej niekto podisiel...

Precoplacete?,- ozval sazatiou
jemny hlas, ktory jej pripominal
priam nebeskt hudbu. Pomaly
sa spamatala, zdvihla svoj zrak
a pred sebou uvidela malické,
no pekne oblecené dievcatko.
So stucitom na nu hladeli tieto
milé detské ocka. Vsimla si, ze
za dievcCatkom stala starenka,
jej pestunka.

., Trapite sa? Ano? Ach, chuda,
biedna Zena!” Tieto slova, vyslo-
vené neznym detskym hlaskom
sa jej hlboko dotkli.

,Veru, zial, trapim sa!” , Moje
dietky su hladné, od rana uz nejedli
a zajtra je taky velky sviatok....”.

,Nejedli?” ,Sui hladné?”, - na
tvari dievcatka sa zjavilo zhro-
zenie.

., Tetuska moja, co to je? Jej deti
ni¢ nejedli! Zajtra budii hladné!
Pestiinka moja! Ako je to mozné?”
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Jej malicka racka sklzla do vrec-
ka.

., Tu sti peniaze, zoberte si, kol'ko
ich je, neviem, nakimte deti, pre
pana Boha! Ach, pestinka moja,
to je strasné! Ved, oni ni¢ nejed-
lil A ¢i je toto mozné, pestunka?”
Oc¢i dievcatka sa zaliali velkymi
slzami.

,Manicka moja, co sa da robit'!
Su chudobni! Sedia oni, biedne, o
hlade a v chlade. Cakajii, a & im
Pdan Boh nepomoze!?”

,Ach, pestunka, je mi ich
Iito!”,- povedala Manicka. ,Kde
Zijete a kol'ko mdte deti?”

,Pred pol rokom mi zomrel
manzel... teraz sa stardam o tri deti.
Cely cas som bola chord, nemohla
som pracovat... I tak som jedno-
ducho musela prosit' o almuznu...
Zijeme nedaleko, hl'a tu, v pivnici,
na rohu, v tom velkom kamennom
dome kupca Osipova...”

., Pestiinka, ved’ Zijui skoro vedla
nds a ja som to nevedela...! Podte
rychlo, teraz uz viem, co je potreb-
né!” Dievcatko rychlo vyslo aj
so svojou pestunkou z chramu.

I biedna Zena Sla tiez za
nimi. V penazenke, ktorti mala
v rukdach, lezala pat rublo-
va bankovka. Teraz uz moze
zohriat a nakfmit svoje drahé
deti. Prisla teda do obchodiku
nedaleko chramu, kupila potra-
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viny, chlieb, ¢aj, cukor a utekala
domov. Triesok mala eSte dosta-
tok, bude nimi moct v piecke
zakurif, rozmyslala cestou.
Bezala domov zo vsetkych sil.
Ked prisla do tmavej pivnicky,
tri detské postavicky sa jej na
privitanie hodili okolo krku.

~Mamicka! Chceli by sme jest'!
Priniesla si nieco, mamicka?!”
Vsetky tri deti riadne vystiskala
a rozplakala sa.

,Hospodin ndam vsetko poslal!
Nad'a, zakur v piecke. Petrik, pri-
prav samovar. Zohrejeme a najeme
sa, ved, je predsa velky sviatok!”

V pivnicke, i ked vlhkej a
tmavej, nastal samotny sviatok.
Deti boli veselé, zohriali sa a
rozpravali. Ich mama sa velmi
tesila z ich radosti a detského
dzavotu. Len zriedka jej ziSla na
um smutna myslienka na to, Ze
¢o dalej? Co len bude dalej?

,Ved, Hospodin nds tak nene-
cha”, - hovorila si sama pre
seba, pricom vsetku svoju nadej
zverila Bohu.

Mali¢ka Nada ticho podisla
k mame, objala ju a poveda-
la: ,Mama, povedz, je pravda, Ze
pocas Rozdestvenskej noci z neba
zleti RoZdestvensky anjel a prine-
sie darceky chudobnym detom?
Povedz, mami!” Aj chlapci prisli
k mame. I Zelajuc si utesit svoje
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deti, porozpravala im, ze Hos-
podin sa stara o biedne dietky
a posiela im Svojho anjelika
prave pocas velkej RoZdestven-
skej noci a tento anjelik prinasa
detom darceky a vysluzku.

,Mami, aj jedlicku?”

,Aj jedlicku, deti moje, krdsnu
Ziariacu jedlicku!” Zrazu na dve-
re pivnicky ktosi zaklopal. Deti
utekali otvorit. Bol to nejaky
pan, s malickou zelenou jedlic-
kou v rukach. Spolu so svojou
pestiinkou za nim stalo to milé,
blondavé dievcatko s kosikom,
v ktorom im niesli rozne balic-
ky. Deti ostychavo objali svoju
mamicku.

., 1o je anjel, mami, ten anjel?”,-
ticho zaSepkali blahosklonne
pozerajuc na krasne vyoblieka-
né dievcatko.

Jedlicka uz davno stala na
podlahe, ked starenka, pestin-
ka Manicky, rozviazala balicky.
Vybrala z nich chutné Satocky,
pracliky, syr, maslo, vajicka,
ozdobila jedlicku svieckami i
vysluzkami. Deti tomu stale
nemohli uverit. = Neveriacky
obdivovali tohto ,anjelika”.
Micali a ani sa nepohli z mies-
ta.

,Radostne vitajte a oslavujte
Rozdestvo Christovo!”,- zaznel
jemny detsky hlasok. ,S prazd-
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nikom!”

Dievcatko polozilo na stol
kosik a zmizlo eSte pred tym,
ako sa deti a ich mama zo vSet-
kého spamatali. Priletel k nim
,Rozdestvensky anjel”, prini-
esol detom jedlicku, vysluzku,
radost a zmizol sta svietiaci
prelud....

Doma Mariu cakala jej mama,
vrucne ju objala a privinula k
sebe. ,Milé moje dievcatko!”,-
hovorila jej, bozkavajtc Stastnt
tvaricku dievcatka. , Ty si radsej
sama odmietla jedlicku, vysluZku
a vsetko si darovala chudobnym
defom! Mas zlaté srdiecko, Pdn
Boh ti to raz vynahradi...”

Manicka sice ostala bez jed-
licky a darcéekov, no cela ziarila
Stastim. Svojou milou tvari¢kou
a zlatistymi vlasmi sa vlastne aj
podobala na takého ,Rozdest-
venského anjelika”...

Zdroj: http://proza-pravo-
slavie.narod.ru/detskie/rojdest-

venskie.htm

Mgr. Miroslava Hojdova
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[ke—DOLITA3MUS

PrindSame vam na pokracova-
nie preklad knihy Like-HOLIZ-
MUS, Zavislost od socidlnych
sieti? Ano, aj to existuje..., ktorej
autormi st manzelia, pravoslav-
ny teoldég Slobodan Prodi¢ a jeho

manzelka Vanja Prodi¢, lekar psy-
chiater v Domu zdravlja v Novom
Sade

Namiesto ttvodu

Stcasny sposob Zivot so sebou
prindsa aj mnohé vyzvy, z ktorych
znacna cCast, ak sa nich neobrati
vcas pozornost, sa moze stat pro-
blémom s nedoziernymi nasledka-
mi.

V celom mnoZstve vyziev, ktoré
sa na prvy pohlad zdaji nevinny-
mi, niekedy aj naivne zabavnymi,
existuje problém socidlnych sieti,
ktoré existuju v Internete. Sme si
plne vedomi, ze urcity okruh I'udji,
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ktori si precita tychto zopar

slov, to pochopi ako druh

nepotrebného prehanania
alebo, lepsie povedané, vytvarania
problému tam, kde vObec nie je.
No je to skutocne tak?

Ako odpoved na tito nejasnost
vzniklo toto rozsahom malé dielo,
v ktorom, cez podavanie informa-
cii, existuje uprimna tazba, aby
si zaver urobil samotni Ccitatelia,
vedeni predovsetkym pravdou:
Vsetko smiem, no nie vSetko mi
osozi. Vsetko smiem, ale ja sa nicim
neddm zotrocit. !

V nasom ndrode existuje prislo-
vie, ktoré hovori: Je lepsie spriecit,
ako liecit (srbské prislovie, poz.
prekl.) Toto prislovie ¢asto pouzi-
vaju lekari, ked chcti zdodraznift,
aby sme sa cez spravny vztah k
samému sebe ochranili pred choro-
bou. To, ¢o je takpovediac problém,
teda nieco, na ¢o sa, zial, neobracia
dostato¢na pozornost, je, Ze cho-
roba (morbus) nie je iba porucha
tyziologickych dejov v organizme
alebo, ako to ¢asto poc¢ut v narode,
ked nieco boli. Clovek, Zial, ochorie
aj od chordb, ktoré sa neprejavuju
telesnou bolestou, ale svoju prava
podstatu prejavuju v dlhotrvaj-
ucom procese, ktory pomaly, ale
isto zanechava v zivote stopy a tak
nevyhnutne vedie k padu.

Choroby, o ktorych hovorime
su choroby patriace do sféry psy-
chiatrie. Presnejsie, st to choroby,
ktoré sa dnes nazyvaja chorobami
1 1Kor 6, 12
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zavislosti* a medzi nimi je aj zavis-
lost od socialnych sieti.

Samotny termin socidlna siet je
velmi zaujimavy. Zvlast zaujima-
vym je termin siet, pretoZe okrem
presietfovania alebo lepsie pove-
dané spojenia, v naSom srbskom
jazyku (takisto aj v slovendine,
poz. prekl.) sa pod slovom ,siet”
chépe aj prostriedok, ktory najcas-
tejSie pouzivaju rybari alebo lovci,
aby ulovili svoj tlovok. Bohatstvo
jazyka casto nie je iba v mnoZstve
slov, ale aj v ich viacvyznamnosti.

A o tom sa uz oplati rozmysIat.

V kazdom pripade je nasim
Zelanim cez kapitoly tejto knihy
ukdazat citatelom, a predovsetkym
tym vekom mlads$im, ktori st urdi-
tym spdsobom najviac vystaveni
pokuseniam, ktoré so sebou pri-
nasaju socidlne siete, detaily, na
ktoré sa neobracia potrebna pozor-
nost, a ktoré mozu byt uzitocné,
aby sme sa vyhli nebezpecenstvam
tejto iba na prvy pohlad nevinnej
zabavy.

Niekolko pozndmok o fenomé-

2 Zaujimavym detailom, ktory jasne hovori o
tom, ze choroby zavislosti su skuto¢ne nedu-
hom sucasnej spolo¢nosti, je aj to, ze v lite-
rature, ktord vznikla pred niekolkymi desiatka-
mi rokov, neexistuji poznamky o zavislostiach
nielen od socidlnych sieti, ale ani od poc¢itaco-
vych hier. To je jeden z dokazov, ze choroby
zavislosti sa, zial, stavaju ¢oraz vac¢$im problé-
mom prave s nezadrZatelnym procesom rozvo-
ja sacasnych technoldgii. Prave z tohto dévodu,
sa v tejto praci pokdsime v ¢o najvicsej miere
pouzivat elektronické zdroje, pretoze prave oni
redlne sleduja véetko, ¢o sa v aktudlnom case
deje okolo nas.
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ne nazyvanom socidlne siete
KedZze dnes je uplne bezné, ze
sa bez priliSného uvaZovania pri-
jima vsetko, ¢o sa nam ponuka
cez rozne reklamné kampane a
informadcie, ktorymi nds zo vset-
kych stran zasypavaju pomocou
roznych médii, pokojne modzeme
povedat, ze Statisticky vyjadrené,
je uplne zanedbatelny pocet tych,
ktori maju akukolvek predstavu
o histdrii vzniku sociadlnych sieti.
Ale kedZze casto sa prave v detai-
loch vzniku jednotlivych fenomé-
nov skryva viac ako iba historio-
grafia, aj my urobime akysi hruby
nacrt chronoloégie udalosti, ktoré
sa akosi stali vedla nas a na ktoré
sa neobratila skuto¢na pozornost.
V roku 1994, v dobe, ked nas
narod prezival skutocne ftazké
chvile (vojnovy konflikt po rozpa-
de byvalej Juhoslavie, poz. prekl.),
vznikla strdnka GeoCities, ktora
umoznovala uzivatelom vytvarat
svoje vlastné web stranky a vytva-
rat z nich skupiny v zavislosti od
obsahu. Takto vznikol zdklad toho,
¢o je dnes zndme pod nazvom
webhosting.> To, ¢o je zaujimavé
pre nas, je tazba, aby sa akému-
kol'vek jedincovi, ako uzivatelovi
stranky, dala mozZnost existencie
vo ,virtudlnom meste” alebo lep-

3 Podrobnejsie: M. McCaughey, M. Ayers,
Cyberactivism - Online Activism in Theory
and Practice, https://www.books.google.rs (08.
11. 2016); The History and Evolution os Social
Media - http://www.webdesigneredepot.com
(09. 11. 2016)
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Sie povedané ,virtudlnom svete”*
Uz nasledujuci rok, presnejsie 17.
novembra 1995, vznikol Classma-
tes.com, stranka charakterizovana
ako ,social networking service”,
teda ako sluzba socidlnej siete.
Definicia tejto ,online sluzby”
je sama o sebe zaujimava a znie:
,Ako to hovori aj samotny nazov,
je to miesto, kde sa ludia z rozlic-
nych casti sveta vzdjomne spajaju,
uzatvarajuc nové priatelstva alebo
aby ostali v kontakte so znamy-
mi“.

No, takpovediac zlomovym
momentom v popularite, ktoru
v kratkom case socialne siete zis-
kali, je v bezprostrednom spojeni
so zaciatkom fungovania stranky
Myspace.

Tato webstranka, existujuca od
roku 2003, sa stala zaujimavou pre
najsirsi okruh pouZzivatelov od
roku 2006 predovsetkym preto,
Ze bola zamyslana ako nieco, ¢o
paslizili elektornickému spojeniu
4 Termin ,virtudlny“ je velmi doleZity pre
spravne pochopenie nielen problému chordb
zévislosti, ale dnes je spojeny s elektronickymi
zdrojmi. Prave vo vnutri sveta informatiky sa
wvirtudlna realita“ (Virtual Reality) chépe ako
druh poéitacovej simuldcie. V nej sa osoba
nachddza v umelom prostredi, ale ma iluziu
reality, teda prakticky neexistujice veci st
definované a umiestnené iba v pamiti pocita-
¢a. Viac: A. Craig, R. Sherman, D. Will, Deve-
loping Virtual Reality Applications: Foun-
dations of Effective Design; A. PoccoxuH,

b. MIsmaryposa, BupTyanbHoe c4acTbe 1amn
BUPTYya/IbHas 3aBUCHMOCTb- http://ec.dejavu.
ru (09. 11. 2016)

5 History of Social Networking - http://www.
m.webmasterview.com (08. 11. 2016)

Iudi s podobnymi zdujmami. Bola
to ,,cool” siet, kde sa zhromazdo-
vali ,,cool” Tudia, teda bolo ,,cool”
mat ,Myspace” profil.®

Dalgim , vetrom do plachiet” v
popularite tejto siete bola moznost
,zavesit” tam piesne a albumy.
Prikladom je niekol'ko tiplne ano-
nymnych umelcov, ako Lilly Allen
alebo Arctic Monkeys, ktorym
prezentéacia piesni na ,Myspace”
poskytla moznost zozndmit so
svojimi dielami Siroké publikum.
Takto sa stali zndmymi a v USA
spravili svojsky boom.

Jednoduchs$ie povedané, exis-
tovala moznost, stat sa za noc
,hviezdou” a kedZze prave toto je
jednym zo zdkladov ,amerického
sna”, nebolo potrebné dlho cakat
na to, Ze ,Myspace” zazil expan-
ziu predovsetkym v USA a potom
aj v ostatnych castiach sveta. Aj
toto vsak bol iba jeden z krokov,
ktoré viedli k vSeobecnej popula-
rite socidlnych sieti...”

Pokracovanie nabdtce...

Zo srbského originalu
prelozil o. V. Kocvar

6 Pozri: Zasto je Facebook uspeo a MySpace
propao i $ta vi mozete nauciti iz toga - http://
mojafirma.rs (09. 11. 2016)

7 Podrobnejsie o dejinach tejto siete a jej
sticasnej pozicii: Myspace History: A Timeline
OF The Social Network s Biggest Moments -
http://www.huffingtonpost.com (09. 11. 2016);
»A Place for Friends“ A History of MySpace -
http://www.randomhistory.com (09. 11. 2016);
The History Of Social Networking - http://
www.digitaltrends.com (09. 11. 2016)
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Bdenie v Cest svitého spravod-
livého otca ndsho Jana Kronstadt-
ského, divotvorcu

Dna 1.1.2017 sa v Niznej Polian-
ke uskutocnilo vsenocné bdenie v
Cest svatého Jana Kronstadtského,
ktorého sviatok slavime 2. januara.
Bdenie sa zacalo o 20:30 v chrame
Rozdestva Presvatej Bohorodicky v
Niznej Polianke, kde ako duchovny
otec pdsobi protojerej Peter Savcak.
Aj napriek treskticej zime sme sa
nenechali odradit a rozhodli sme
posvitit tento vecer Bohu, pomod-
lit sa k svatému Janovi, poprosit
o pomoc a pozehnanie. Malokto
pozna zivot svatého Jana, ale ti, ktori
ho poznaju, vedia, Ze to bol velky
divotvorca, modlitebnik, ktory
nikdy nikomu neodmietol pomoc,
uzdravoval tych, ktori k nemu pri-
chadzali, ale aj tych, ktori mu len
napisali telegram, kriesil mftvych,

Sankovacka v Humennom
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kazdy den sluzil svatu litur-
giu, z ktorej ¢erpal duchov-
né sily, aby ich potom mohol rozda-
vat inym. Denne prichadzal do sty-
ku s tisicmi 'udi, no aj napriek tomu
sa vyznacoval askézou, pOstom,
bdenim, prozorlivostou, ale hlavne
laskou a pokorou, ktoré zapalovali
duse inych. Na jeho liturgiach boli
pritomné desiatky tisic Tudi, ktori
sa kajali a pricascali. Preto sme sa
rozhodli spravit na jeho cest bde-
nie, zacali sme vecerniou, po ktorej
nasledovala utrena, akafist, modlit-
by k Pricaséeniju a zakoncilo sa to
liturgiou. Boli tam pritomni traja
duchovni a veriaci zaplnili skoro
cely chram, ¢o nés velmi prekvapi-
lo. Citili sme velku blahodat, ktoru
nam urcite poslal otec Jan. Sme vel-
mi radi, Ze sa to uskutocnilo a urci-
te sa budeme snazit, aby to nebolo
poslednykrat, a takto oslavili Boha
a Jeho svatych.
veriaci zo Svidnika
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Mikulas v Humennom

20

HOTHHA




Koledovanie v Humennom
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