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PRIHOVOR

Slava Isusu Christu!

Drahi Citatelia casopisu Istina. Sme velmi radi, ze aj napriek
niekolkym problémom, ktoré nas denno-denne stretavaju, prejavujete
doveru a zaujem o nas casopis. Dovolte mi hned na tivod ospravedl-
nit sa za meskanie, ktoré bolo spdsobené objektivnymi skutocnostami.
Tento casovy sklz sa vSak budeme snazit v ¢o najkratSom case napra-
vit.

Vratme sa vSak na mala chvilu do maj, hoci sa uz nachadzame v
letnych mesiacoch. V tomto mesiaci sa udialo mnoho udalosti, ktoré
by nas vsetkych mohli inSpirovat. Nadherny priklad misijnej prace
nachadzame v dvoch svétcoch, ktorych sviatok sme taktiez slavili v
mesiaci maj a st nesmierne spojeny s existenciou Pravoslavnej cirkvi v
¢eskych krajinach a na Slovensku. Hovorime o Sv. Cyrilovi a Metodovi,
ktori sa svojou misiou zasluzili o to, Ze dnes na naSom tizemi moZeme
dostojne oslavovat Trojjediného Boha prostrednictvom pravoslavne;j
viery. Prosim, nezabuidajme na to, ¢o mozeme cerpat z minulosti. Tieto
udalosti nam ukazujti, akymi by sme skuto¢ne mali byt a o com by sme
nasimi zivotmi mali svedcit. Nie je dolezité to, kolko kazdy z nas vyslo-
vi. Dolezité je to, ¢i dokaze svoje slova potvrdit svojimi skutkami.

Dal$im vyznamnym svitym, ktorého sme si pripomenuli je sv.
Alexij Téth. Mozno len malo z nas vie, Ze tento svaty je tiez previazany
s nasim tizemim, kedZe priamo pochddza z nasho kraja, nedaleko od
Giraltoviec. Precitajte si vinimavo jeho kratky Zivot a skiisme sa inSpi-
rovat tymto vyznamnym svatym.

Na zaver mi dovolte Vam popriat vela Bozich milosti do Vasich
dalsich dni a taktiez, aby sme sa dokazali vnimavo zamyslat nad uda-

lostami kazdodenného Zivota a s pokorou, tak ako spravni krestania
ich aj spracovavat.

Maro$ Hopta
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SVATE PISMO
Na Teba, Boze, sa nddejam (9. cast)

Davidovo vyznanie vlastnej neviny zac¢ina stvrtym versom. Je prvym z
trojice versov k tejto téme (v. 4-6) a zac¢ina opa-tovnym oslovenim Boha,
¢o David urobil aj skor, konkrétne v druhom versi tohto zalmu.

Z 7, 4 — I'Du 69e M011, fute corsopulxs ciE, friie e4cts Herrpasaa Bb
pyxY moelio, — Hospodine, BoZe moj, ak som to vykonal, ak je nespravod-
livost v mojich rukdch, — Prvy zo spominanej trojice versov zacina opa-
tovnym oslovenim Boha (v. 2), ktorého prorok vola za svedka — dosvedcit
jeho nevinu vo vztahoch k synovi Absolénovi a ostat-nym nepriatelom.
Prorok David neodkryva konkrétny hriech, smuti kvoli svojmu synovi,
nenazyva ho vSak menom, pre—toze sa hanbi za jeho skutok. Vyjadruje sa
narazkami: Ak, hovori, som vykonal svojmu synovi to, ¢o on robi proti
mne — stal sa otcovrahom a zlodejom; ak som mu svojimi rukami vykonal
nieco nespravodlivé, ¢o by ho urazilo, nejaky ¢in proti nemu — hoci som
uz davno vytusil jeho zdkerny imysel, ak som spdsobil nejakt ranu tym,
ktori mu pomadhali vo vojne proti mne a ktori sa mi teraz odplacaju zlom
za moje dobrodenia, ak som toto vSetko vykonal, tak nech podlahnem
svojim nepriatelom.

David odmieta, zZe by vykonal nejaky zly skutok proti Bohu alebo I'u-
dom a tak terajSie prenasledovanie synom je uplne ne-spra-vodlivé a
nezasluzené. David nebol nikdy vierolomny, nekla-mal svojich priate-lov,
ale naopak zachranoval toho, kto sa bez priciny stal jeho nepriate-lom.
Takym bol jeho syn Absoldn, predtym aj kral Saul, voci ktorému David
nic¢ zlého neurobil, no zachranil ho pred porazkou — pri bitke s Golid—-Som,
nesiahol mu ani na Zivot, hoci pocas prenasledovania Saulom mal na to
viacero prilezitosti (pozri 1Kr 26. kap.). Prenasledovania Davida Saulom
boli vysled-kom chorobnej podozrievavosti Saula, ktory nespravodli-
vo pri-pisoval Davidovi mocichtivé iimysly. Prave preto je v zalmoch z
ob~do-bi prenasledovani (Saulom alebo Absoléonom) casté Davi~do-vo
vyznanie uplnej nevinnosti pred Bohom a ludmi a aj vy-jadre-nie
neza-sli—Zenia si prenasledovani.

,Ak som to vykonal” — Hoci tu David nespomina konkrétny skutok
(to), z kontextu zalmu a okolnosti jeho napisania je zrejmé, Ze hovori o
uzur-povani kralovskej moci, ktorého sa dopustil jeho vlastny syn a ojeho
povstani proti nemu. Ci on toto vykonal, ked bol kralom jeho predchodca
Saul? Nie! Neziskal kralovstvo krvou, ziskal ho od Boha za svoju ¢estnost,
Slachetnost a boha—bojnost. Nic¢ iné si neprial, len aby aj po fiom zasadol
na tron jeho syn ako Bozi vyvolenec — v pokoji a laske. A tiez: ¢i povstal
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proti svojmu otcovi? Nie! Nesiahal mu na Zivot, vazil si ho a pomahal mu
vo vSetkom, ¢o otec potreboval. No jeho vlastny syn, Abso-16n, povstal
proti nemu a dopustil sa velkého previnenia proti zakladnému z Bozich
prika—zani: ,,Cti si svojho otca a svoju matku, aby sa ti dobre vodilo a aby
si dlho zil...” (2Mjz 20, 12).

,Nespravodlivost v mojich rukdch” — Tj. nespravodlivost v ko—nani,
skutkoch. Takyto sposob obrazného vyjadrovania je Svatému Pismu
vlastny. Toto David nehovori z hrdosti, no musel poukazat na svoje dob-
ré skutky. Nehovori o tom, Ze dosiahol vysoky stuperi cnosti, no o tom, Ze
neurobil Ziadne krivdy svojim nepriateflom, Ze nespravodlivo znasa ich
prenasledovanie. Pod spravodlivostou tu mame rozumiet vSetko Davi-
dovo konanie, nielen neopatovanie zla voci svojmu synovi a ostat-nym
nepria-telom.

A to je priznacné, zial, pre dnesnt dobu: odpléacat sa zlom za zlo.
Takto vsak clovek prestdava déavat priestor dobru — laske, odpusteniu a
milosrdenstvu. Preto by krestania dneSnej doby obzvlast mali nasledo-
vat priklad krala Davida, ktory neodplacal zlom, prave naopak, snazil
sa prejavovat milosrdenstvo, odpustat nepriateflom a modlit sa za ich
zmudrenie. V tom spociva jeho velkost a v tom spociva aj podstata lasky
Christovych nasledovnikov — Milujte svojich nepriatelov, zehnajte tym,
ktori vas preklinaju, robte dobro tym, ktori vas nendvidia a modlite sa za
tych, ktori vas hanobia a prenasledu—ju... (Mt 5, 44).
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ADAHACUIN BEAVKIUMN, cs.: Toperus B geThipex Tomax. Tom 4.
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SVATY ALEXEJ TOTH

07. méj

Otec Alexej sa narodil 18. marca 1854 v obci Kobylnica pri Giraltov-
ciach. Pochadzal z knazskej rodiny. Jeho otec a brat Viktor boli kfiazmi
a stryko Nikolaj bol biskupom v PreSove. Alexej dostal vyborné vzdela-
nie. Rok Studoval v rimskokatolickom seminari v Stregone a tri roky v
uniatskom seminari v Uzhorode. Stidia teolégie dokoncil v Presove.

Ozenil sa s dcérou uniatského duchovného Mihali¢a Rozaliou. 18.
aprila 1878 bol vysviteny a ustanoveny za kaplana v Homrogd (Madar-
sko). Skoro mu zomrela manzelka a jediny syn. Tato tragicka udalost ho
priviedla k eSte oddanejsej sluzbe Bohu. Stal sa tajomnikom presovské-
ho biskupa Nikolaja Tétha a riaditelom sirotinca.

Na Ziadost far- nosti Chrdmu svatej
Marie v Minea- polise v Minnesote
(USA) o duchov- ného odchadza otec
Alexej do Ameri- ky ako ustanoveny
duchovny tejto far- nosti. Neustale usilie
vtedajsich rimsko- katolickych  bisku-

pov o ovladnutie
duchovenstva a
zamysliet sa nad
8. decembra 1890

gréckokatolickeho
veriacich ho doviedlo
svojou vierou. Preto
napisal list na rusky

konzulat s otaz- kou, ¢i je tam biskup
a prosil o kontakt na neho.
27.januara 1891 otec Alexej zvolal

mimoriadne zhromazdenie rady a veriacich, kde jednomyselne schvalili
prechod do Pravoslavia. Vo februari 1891 otec Alexej spolu s veriacimi
prisiel na Rusky konzulat, kde sa stretli s biskupom Vladimirom. Otec
Alexej vyhlasil svoju tazbu sluzit pravoslavnej Cirkvi, zachovavajuc jej
vieru. Rusi boli prekvapeni existenciou uniatov v Amerike a boli dojati
ich horlivou tizbou vratit sa spat do Cirkvi ich otcov. V jali 1892 bol
otec Alexej a jeho 361 veriacich Posvdtnou Synodou Ruskej cirkvi prijati
oficidlne do pravoslavnej aljasskej a aleutanskej eparchie.

Otec Alexej radil Tudom, ako Zit podl'a pravoslavnych sposobov. Kla-
dol doraz na vychovu, distotu, triezvost a naucanie od detského veku
nabozenskému a bohosluzobnému zivotu. Bol uzndvanym kazatel'om,

6 HOTHHA




ktory svedéil o pravosti pravosldvnej viery. Casto ho posielali uéit a
kézat do slovanskych komunit na vychode Spojenych Statov, dokon-
ca do Kanady, kde vysvetloval rozdiely medzi pravoslavim a inymi
krestanskymi vyznaniami, pricom zdoraznoval, Ze cesta k spase je v
pravoslavi.
7. maja 1909 otec Alexej odisiel
na vecnost k svojmu Stvoritelovi.
Bol pochovany vo Svétotichons-
kom monastieri v Juznom Canaa-
ne, Pennsylvania. Jeho misijna
praca mala velky vplyv na navrat
do pravoslavia mnohych Tudi v
Amerike aj na Slovensku. Prave
otec Alexej Toth bol osobne sved-
kom ndvratu do pravoslavia oko-
lo 20 000 Karpato-Rusov a Hali-
Canov, zriadenia alebo navratu 17
farnosti z celej Ameriky. Za spo-
luticasti pokracovatelov jeho die-
la v Amerike a Eurdpe pocet veri-
acich navratenych do Pravosldvia
dosahuje takmer Stvrt miliona.

Pre svoju pracu pre Boha a
svaté pravoslavie bol Alexej Téth
slavnostne kanonizovany za sva-
tého 29. maja 1994. 7 rokov po
smrti svatého Alexeja bolo najde-
né jeho telo neporusené. Ostatky svatého Alexeja Tétha st uloZené v
biskupskej kaplnke na Urade Eparchidlnej rady Michalovsko-kosickej
pravoslavnej eparchie v Michalovciach a v chrame Narodenia Presvitej
Bohorodi¢ky v Zemplinskej Sirokej.
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DOLEZITY ZAPAS

V ten den sa Palo velmi tesil na hokejovy zapas. Malo sa hrat semi-
findle majstrovstiev sveta, Slovensko proti Cesku. Zaciatok bol o 15:00.
No, akoby naschval, mu v skolskej jedalni vypadla plomba zo zuba a
ten ho zacal boliet. Preto nevahal a hned po vyucovani odiSiel do zubnej
ambulancie.

Ked vstupil do ¢akarne, v duchu sa rozhor¢il:

,,Tak toto mi este chybalo, tolko Iudi! Ak nestihnem autobus, zmes-
kam cely zapas!”

Byval v susednej obci, cesta tam trvala len par minut, takze v tom
lepSom pripade by vsetko bolo v poriadku.

Sadol si na lavicku a netrpezlivo ¢akal. Cim dalej, tym bol nervézne-
jsi, pretoze Iudi ubtidalo len pomaly.

Ak nasi vyhraji nad bratmi Cechmi a ja to neuvidim v priamom
prenose, bude to Skoda-preskoda,” uvazoval so znepokojenim.

No nakoniec sa cakaren vyprazdnila a priSiel
rad nariho. Pal'o v nej sedel sam a vedel, Ze uz-uz z
ambulancie vyjde mlada Zena, ktora prave bola vo
vnutri. Teraz sa tedil, Ze o chvilu bude prijaty
on a do odchodu auto- busu esSte zostava
dobrych dvadsatpat mintt.

Este  stastie, ze zastavka je blizko,
radoval sa chlapec. Urdite to stihnem
a vychutndm si dneSny  zapas.
To bude poriadne derby. Istotne vyhrame,
ved mame tolko skvelych hracov z NHL.
Tento rok to uz musi vyjst!

Zrazu do cakdrne vosla postarsia pani s
dvomi bar- lami. Pomaly dokrivka- la k lavicke zl'a-
va, sadla si na nu a barly poloZila vedla. Opreta
o operadlo tazko dychala, pricom si usta- vicne  vrec-
kovkou utierala ¢elo. Po chvili si zo stola zobrala jeden letdk s

reklamou na zubnti pastu a ovievala sa nim ako vejarom, pretoze to bol
nezvycajne teply den.
Hm, zamyslel sa Pal'o, hladiac na 1iu, a posuchal si bradu.
Napokon sa otvorili dvere ambulancie a vysla z nich pacientka.
,Nech sa paci, dalsi,” ozvalo sa zvnutra.
V tej chvili chlapec preriekol:

8 HOTHHA



,,Chodte vy, teta, ja pojdem aZ po vas.”

A preco?” prekvapila sa pani.

,,Ja mam casu dost, ja pockam,” isto vyslovil Palo.

Pani sa nanho milo usmiala a povedala laskavym hlasom:

,Nech sa ti Pan Boh odvdaci, syncek.”

Chytila sa barli, s ndmahou vstala a, krivkajic do ambulancie, ho
nadsene chvalila:

,»,Aky mily chlapec! Pustil ma pred seba. To sa mi eSte v Zivote nesta-
lo.”

,Veru, st aj dnes dobri Iudia,” pritakla doktorka. , Vyrastie z neho
spravny chlap.”

Trvalo to hodnu chvilu, kym ju zubarka vySetrila. Nakoniec po nej
dnu vstupil Palo. Autobus, ktorym chcel povodne ist, samozrejme,
nestihol, a tak musel cakat eSte takmer dve hodiny.

,Zapas som sice nevidel, ale stdlo to za to,” s hrejivym pocitom si
povedal Palo na zastavke.

Nové prikazanie vam ddvam, aby
ste sa milovali navzajom. Aby ste sa
aj vy vzdjomne milovali, ako som
ja miloval vas. Podla toho spozna-
jui vsetci, Ze ste moji ucenici, ak sa
budete navzdajom milovat.”

Jn 13, 34-35
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DETSK & STRANK &

Christos Voskrese !

Raz sa v jednom okrsku objavil ute-
¢enec, Fomka Kisten. Bol vSak kruty a
nepoucitelny. Nad nikym sa nezlutoval,
ani nad starym, ani nad mladym. Hovo-
ria, Ze vraj sa k nemu spravali hrubo,
preto sa takto msti vSetkym naokolo.

Dokonca bolo dovolené ho aj zabit, lovili ho doslova ako besného
psa. Avsak, chytit sa ho akosi nedarilo — Fomka bol ako vlk, i ked
zacitil vo vzduchu korist, vZdy sa mu podarilo z toho vyvliect, a to
bez akejkol'vek ujmy.

Pocas noci Christovho Vzkriesenia vSetci iSli do chramu. Len v
jednom bohatom dome ostal chory chlapéek. Ked sa vratili jeho rodi-
¢ia uvideli otvorené dvere, no strazcovia tuho spali.

- Niekto priSiel?, opytali sa syna.

- PriSiel ujo, taky velky — prevelky, s ¢iernou bradou. Dal som
mu vajicko, ktoré som sdm namaloval a povedal som mu: ,,Chris-
tos Voskrese!” On sa na mna popozeral a odpovedal mi: ,Vo Istinu
Voskrese”! Avsak, potom mi nieco poloZil na postel a utiekol.

Rodicia si v§imli, Ze na posteli bol polozeny Stetec. V minulosti bol
takyto Stetec povazovany za zbran. VSetko bolo jasné, navstivil ich
uteenec Foma. Rodicia zacali rychlo bit na poplach, zvolali [udi a
zacali ho vSade hladat. Ked prisli na namestie k chramu, uvideli, ako
Foma klaci a hladi na kriz. Rychlo sa ho preto snazili chytit, avsak,
ked Foma uvidel I'udi, nahlas zakrical:

- Christos Voskrese”!, i l'udia mu odpovedali: ,Vo Istinu Voskre-
se”!

S krizom k nemu podisiel knaz i skimavo hladiac na tohto zbojni-
ka povedal: , Christos Voskrese”! I on na to radostne odpovedal: ,Vo
Istinu Voskrese”!
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-, Adipobozkas svaty kriz?”, - opytal sa farar.
,, Nie som toho hoden, ot¢e”,- smutne sklonil hlavu.

Napriek tomu ho batuska blahoslovil a prilozil mu kriz k astam.
Vie azda niekto, ¢o sa udialo v dusi tohto zbojnika? Dotknutie sa
svatyne sposobilo chvenie a pad zbojnika.

Fomu zviazali a odviedli na policiu. On sa vSak vobec nebranil. Na
vSetky otazky odpovedal slovami malého chlapca: ,,Christos Voskre-

£

se”!, pricom nieco ludom podaval.

Lekari usudili, Ze Foma priSiel o rozum, no farar prisne povedal:
,Jo predtym bol skor zmyslov zbaveny a nachadzal sa v zajati ducha
zla. Teraz sa jeho dusa rozjasnila”.

Ked sa v okrsku rozsirila epidémia, Tudia priam po stovkach zaca-
li vymierat. I tu sa z Fomy stal Bozi ¢lovek, pretoZe sa nebojacne sta-
ral o chorych. UteSujuc nestastnych im opakoval iba jedno: , Christos
Voskrese”!

Ked prisli prvé mrazy, epidémia uz postupne ustupovala. Lekari
si spomenuli na svojho blazeného pomocnika, no nikde ho nenasli,
niekde sa stratil. V tajge Tudia po niekolkych rokoch objavili jas-
kyniu. Z tejto jaskyne vysiel nejaky pustovnik a povedal im len to
najdolezitejsie, co sa stalo s jeho duSou: , Christos Voskrese”!

Zdroj: http://putikvere.ru/index.php/pravoslavie-detyam/pouchi-

telnye-rasskazy?showall=&start=1

Prelozila Mgr. Miroslava Hojdova
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OCHRIDSKY PROLOG

23. april/6. mdj

1. Svity velkomucenik Georgij (Juraj). Tento slavny a vitazonosny svitec sa
narodil v Kapadokii ako syn bohatych a zboznych rodicov. Jeho otec trpel
za Christa a matka sa prestahovala do Palestiny. Ked Juraj vyrastol, odisiel
do armady, kde vo svojich dvadsiatich rokoch ziskal hodnost tribtina a ako
taky bol priradeny do sluzby k cisarovi Dioklecianovi. Ked tento cisar zacal
strasné prenasledovanie krestanov, Georgij pred neho predstupil a odvaz-
ne vyznal, Ze aj on je krestan. Cisar ho hodil do vdzenia a prikdzal, aby
mu dali nohy do klady a na hrud polozili tazky kamen. Potom nariadil,
aby ho priviazali na koleso, pod ktorym boli dosky s velkymi klincami a
aby ho takto krutili, pokial sa celé jeho telo nestane jednou krvavou ranou.
Potom ho zakopal do priekopy takZe mu trcala iba hlava, kde ho nechal
tri dni a tri noci. Napokon mu cez nejakého carodejnika dal smrtonosny
jed. Avsak pri vSetkych tychto muceniach sa Georgij neprestajne modlil k
Bohu a Boh ho na velké poc¢udovanie pritomnych momentélne uzdravoval
a zachranoval pred smrtou. Ked dokonca modlitbou vzkriesil aj nejakého
mrtveho, vtedy mnohi prijali Christovu vieru. Medzi nimi bola aj cisarova
manzelka Alexandra, hlavny Zrec Atanasij, rolnici Glikerij, Valerij, Donat
a Terina. Nakoniec cisar odsudil Georgija aj svoju manzelku Alexandru na
statie mec¢om. BlaZena Alexandra zomrela na popravisku este pred statim a
svaty Georgij bol staty v roku 303. Zazraky, ktoré sa udiali na Georgijovom
hrobe st nespocetné. Spocitat sa nedaja ani jeho zjavenia vo sne ¢i mimo
neho mnohym, ktori ho spomenuli a prosili jeho pomoc, odvtedy az do
dnesného dna. Georgijovi, rozohnenému laskou ku Christovi, nebolo tazké
kvoli tejto laske vsetko zanechat: aj hodnost, aj bohatstvo, aj cisarovu uctu,
aj priatelov, aj cely svet. Za tato lasku ho Hospodin odmenil vencom nevad-
nucej slavy na nebi aj na zemi a zivotom vecnym vo Svojom kralovstve.
Hospodin mu este daroval aj silu a moc pomahat v biedach a tazkostiach
vSetkym tym, ktori ho oslavuju a privolavaju jeho meno.

2. Svaty mucenik Lazar Novy. Tento novomucenik Lazar bol Bulhar z Gab-
rova. Ako mladenec zanechal svoje rodisko a odisiel do Anadolie. V nejakej
dedine Somi Lazar strazil ovce. Ako krestan na seba privolal hnev Turkov a
bol uvrhnuty do temnice nejakym agom. Po dlhych neludskych muceniach,
ktoré Lazar hrdinsky znasal z lasky ku Christovi, bol tento mlady muce-
nik ako 28 rocny usmrteny 23. aprila 1802. Hospodin ho prijal do Svojich
veénych dvorov a oslavil ho na nebi i na zemi. Nad ostatkami sv. Lazara sa
udiali mnohopocetné zazraky.
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Swity Georgij na vysokom koni,

od jastera dievéa zachrdni,
znamenie kriza na kopiji mal,
svitou zbrariou nepriatel'ov pordZal.
Tou zbrariou i jastera premohol

a otcovi dievéa zdravé vrdtit mohol.
Dobrotou samotného Boha zadlZil,
vencom sldvy sa mu Boh oddIZil.

Swity Georgij so srdcom Stedrym,

celé bohatstvo rozdal biednym.

Nestal o svetskii slavu, ani cisdarsku odmenu,
kvoli Christovmu Vitaznému menu.

Prijal stradanie, k mukdm sa postavil smelo,
kvoli spaseniu duse, pokoril si telo.

Dobrotou samotného Boha zadlZil,

vencom sldvy sa mu Boh oddIZil.

Georgij svity, ¢o vitazstvo ndm prindsa,

aj teraz chodi s kopijou, ktorej kriz je okrasa.
Trestd viny a pravdu brdni,

kto ho s vierou vold, toho dodnes chraini.

Kto s dusevnym pokdnim a pokorou ho prosi,
tomu Georgij svity rychlu pomoc nosi.
Georgij Boha dobrotou zadlZil,

vencom sldvy sa mu Boh oddIZil.

UVAHA

V casoch cisdra Konstantina, pri akejsi vzbure v Carihrade, isti rozhorceni
Iudia odbili nos a usi na cisarovej soche v meste. Nato mnohi patolizaci
rychlo prisli k cisdrovi a akoby s velkym odporom mu vyrozpravali, ako
vzburenci odbili nos a usi na jeho soche, ziadajic od neho pre previnil-
cov najvacsi trest. A tento velky cisar sa rukou dotkol svojho nosa a usi a
povedal udavacom: ,,Citim, Ze moj nos a usi st celé a neposkodené!” Oho-
varaci sa zahanbili a odisli. S takouto cisarskou velkodusnostou mame aj
my vsetci znasat urazky od inych. A este: s velkou opatrnostou poctivajme
ohovdranie inych Iudi, ktoré ndm nasi udavaci prinasaju. Musime si stéle
pred Bohom a samym sebou vyznavat, Ze sme si svojimi hriechmi zaslazili
aj ovela vacsie urdzky ako tie, ktoré nam niekto robi.

ROZJIMANIE

Aby som rozjimal nad zmftvychvstalym Hospodinom Isusom a to:
1. ako je Jeho Vzkriesenie pociatkom nového a svetlého dna v histdrii 'ud-
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ského rodu;
2. ako je Jeho Vzkriesenie moj pokoj, moja sila a vzkriesenie mojej duse,
pokial som este v tele.

BESEDA
o prebuadzani ¢istej mysle

,Sijé uzé, vozlubleniji, vtordje vam pisu poslanije, v nichZe vozbuzdaju vos-
pominanijem vas ¢istyj smysl. (Milovani, toto uz druhy list vdm pisem a v
oboch napominam, prebtidzam vasu ¢ista mysel.)” (2Pt 3, 1)

Ci vidite bratia, s akym cielom pise apostol Peter svoje listy? Aby prebudil v
Tudoch ich ¢isttt mysel! Toto apostol povazuje za hlavné. A to naozaj aj hlav-
né je. Lebo keby sa u vSetkych I'udi prebudila spiaca cista mysel, nezostalo
by na zemi ani jednej [udskej duse, ktora by neuverila v Christa Hospodi-
na, ktord by Ho nevyznala ako ukriZovaného a zmrtvychvstalého Spasitela
sveta, a ktora by sa skruiSene neutiekala k pokaniu za ucinené hriechy kvoli
nahovdaraniu necistej mysle.

Nic tak neoddaluje od Evanjelia, ako necista mysel. A ¢o ¢ini [udskt mysel
necistou? Hriech. Ako mlieko, do ktorého nasypeme otravu a bude celé
otravené, tak aj ludska mysel, ked' do nej vojde necisty hriech sa cela sta-
va necistotou. Kazdy hriech je necistota; kazdy hriech ¢ini 'udska mysel
necistou, matnou, otravenou. Kazdé poznanie, ktoré ma necista mysel, je
nedisté. Tak, ako matné a $pinavé predmety v $pinavom zrkadle. ,Cistému
je vSetko Ccisté,” povedal iny velky apostol. Pokial mal Adam v raji Cista
mysel, vSetko jeho poznanie o Stvoritelovi a stvorenstve bolo jasné a prav-
divé. Ale hriech zatemnil jeho mysel aj mysel jeho potomkov. Tato rajska,
Cistd mysel bezhrieSneho cloveka nie je mftva, iba v hriesnych Iudoch spi.
Treba ju len zobudit a ona neomylne privedie ¢loveka ku Christovi. Preto
apostol povazuje za povinnost prebudit v Tudoch tato prvobytnu, dista,
jasnu, prezieravi, Bohom stvorenti mysel.

O, bratia moji, pomdzme v prebtidzani Tudi svatému apostolovi, ktory bol
ukrizovany na krizi dole hlavou kvoli svojmu zvestovaniu. Pom6zme mu
aspon natolko, nakol'ko sa to nas samotnych tyka a prebudme v sebe kazdy
svoju Cistu mysel. A ked to kazdy z nds urobi, uvidime, Ze mame vsetci rov-
naké zmyslanie. Lebo ¢istd mysel je jedna a necistda mysel je —légia.

O, zmftvychvstaly Hospodine, Ty v nas prebud ¢istti mysel, modlitbami
Tvojho svdtého apostola Petra. Tebe je sldva a vdaka na veky. Amin.

Sv. Nikolaj Srbsky (Velimirovic)
Z knihy Ochridsky prolog prelozil:
prot. Peter Soroka
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0 MIMOZEMSTANOCH

Isty brat, ovplyvneny famami o mimozemstanoch, prisiel k starcovi
Paisijovi a opytal sa ho:

- Otce, pocujem, rozpravaju o mimozemstanoch, a chcem, aby ste mi
povedali, ¢i existuju, alebo nie. A starec mu odpovedal:

- V starych tovarnach sa stroje pohybovali pomocou valcov spojenych
remeniom. Remen sa tocil a prenasal pohyb aj na dalsie stroje. Ked sa
vSak pokazil nejaky valec — a bolo potrebné ho opravit — prelozili remen
z pokazeného valca na iny valec, ktory sa stéle tocil bez vykonavania
prace. Bol uzitoény len na to, aby na neho prelozili remen z pokazeného
valca, a tovaren sa nezastavila. Tento valec sa nazyval ,Sialeny,” pretoze
sa toc¢i a nerobi ni¢. Zanechal si svoj duchovny zapas a tvoj rozum lieta
ako sialeny valec sem a tam!

O chlapcekovi a palici

Starec Paisij sedel pred svojou kéliou s niekolkymi pttnikmi a zho-
varal sa s nimi o duchovnych otdzkach. Jedno dieta malo v ruke palicu,
silne iou bilo po zemi a bez toho, aby si to uvedomovalo, upttavalo
tym pozornost putnikov. Starec vtedy jednoduchym, milym — a casto
humornym sp6sobom, pomahajic napravit sa, avsak bez toho, aby si
bol zraneny za svoju chybu — sa s ismevom obratil a poSepky povedal
chlapcéekovi:

- Jérgo, nebtchaj tak silno po zemi, lebo presne pod nami st Ameri-
¢ania a teraz maju nog, a ty ich zobudis!

Dieta okamzite prestalo a vSetci jeho pribuzni sa rozosmiali z pek-
ného sposobu napravy.

Zdroj: Jeromonach Christodoulos Svatohorsky, Starec Paisij,
Presov 1999.

Pripravila Zuzana Sadilkova
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LIKE-HOLIZMUS

...pokracovanie

Pouzivanie socidlnych sieti v naSom narode takmer tplne drzi krok s
ich rozvojom na zapade. Toto by nemalo prekvapovat, lebo takmer vzdy
presiel c¢as, dokonca aj niekol'ko rokov, kym sa urcité fenomény sucas-
ného Zivota udomacnili v Srbsku. V prospech takmer sticasnému rozvo-
ju pouzivania socialnych sieti velmi pomohlo niekol'ko faktorov, medzi
nimi zvlast tie, ktoré boli vysledkom migracnych pohybov, vyvolanych
vojnami na tzemiach byvalej SFR] (Socialisticka federativna republika
Juhoslavia, pozn. prekl.), potreba, aby predovSetkym v sukromnych
spolocnostiach, ktoré obchoduju so zahrani¢im nepocitovali ,zaosta-
vanie v sucasnych trendoch” a takisto nie je zanedbatelna ani potreba
jednotlivcov, aby kvoli uskuto¢neniu urcitych svojich osobnych cielov
nadviazali nevyhnutné kontakty s l'udmi z cudziny, ktori im, ako sa
zvycajne predpoklada, ,moézu byt uzitocni”.

Zaujimavym je udaj, Ze medzi prvymi socidlnymi siefami u nas (v
Srbsku, pozn. prekl.) sa spomina existencia stranky bleja.com, ktora
zacala svoju ¢innost v roku 2006.!

Pocas roka 2007 dochddza k svojraznemu ,,boomu”, ked ide o pouzi-
vanie socidlnych sieti. Inicidtorom je ,Myspace”, pretoze v tom obdobi,
bolo maximalne zjednodusené a l'ahko pochopitelné vytvaranie ,stran-
ky” dokonca aj pre tych, ktori mali iba elementarne znalosti pouzivania
pocitaca.

Napriek tomu, zo socidlnych sieti Srbi najviac prijali ,, Facebook”. Ak
sa pozrieme na Statistické tidaje s tym spojené, prideme k nasledujtacim
zaujimavym informdciam:

V dnes uz ddvnom roku 2009 bola uskuto¢nena anketa v Srbsku,
Chorvatsku, Slovinku, Bosne a Hercegovine a Maceddnsku, s ciefom
ziskat tdaje o celkovom pocte pouzivatelov ,Facebooku” v spomina-
nych krajinach. Podl'a vtedy ziskanych tdajov, v Srbsku koncom augus-
ta 2009 pouzivalo ,Facebook” 1 400 000 osob. Vacsina z nich boli muzi,
54,4%, a najviac ich bolo vo vekovej kategorii 18 — 35 rokov.?

Podla vyskumov zverejnenych v druhej polovici marca 2011, v Srb-

1 Pozri: Istorija drustvenih mreza - http://www.zika.rs (10. 11. 2016).

2 Pozri: U Srbiji preko milion Fejsbuk naloga - http://www.rtv.rs (10. 11. 2016). zauji-
mavé je uviest aj udaj, ze len niekolko mesiacov predtym, 19. marca 2009, boli zverej-
nené tdaje ankety, podla ktorej bolo v Srbsku 800 000uzivatelov ,,Facebooku® Pozri: U
Srbiji 800 000 korisnika ,,Fejsbuka“ - http://rtv.rs (10. 11. 2016).
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sku pouzivalo ,,Facebook” 2 716 340 uZivatelov alebo 66,14% vSetkych
,on-line” uzivatelov v Srbsku. Muzi boli aj nadalej ti, ktori pouzivaju
,Facebook” CastejSie - 55% , zZeny - 45%; o sa tyka vekovej Struktury,
zverejnené boli tieto tidaje: vekova kategoria 18-24 rokov — 36%, veko-
va kategoria 25-34 rokov — 28%, vekova kategoria 13-15 rokov — 12% a
vekova kategoria 16-17 rokov — 10%.?

18. septembra 2012 bili zverejnené tidaje, podla ktorych 85,45% ludi
v Srbsku, ktori maju pristup k Internetu, ma otvoreny tcet na ,Faceboo-
ku”, teda 47,78% celkového poctu obyvatelov. To, ¢o je zaujimavé, je,

Ze podla tohto vyskumu dochadza k
vyrovnavaniu pouzivatelov ,Face-
booku” co s a tyka pohlavia.*

Tento trend zvacsovania  poctu
uzivatelov ,Faceboo- ku” v Srbsku pokracu-
je, o com nam hovoria  aj vyskumy z roku 2015°,
ale aj stuicasné udaje (zacia- tok novembra 2016).°

No existuje nieco,na ¢o musime v kazdom
pripade obra- tit ~ pozor-  nost Citatelov. VSetky
tidaje,  ktoré sme uviedli st $ta- tistika. Statistika, ako
vieme, je len jedna z oblasti matematiky,
ktora sa bavi zhromazdovanim,
analyzou, interpretaciou, objas-

novanim a prezentaciou udajov.”

Ked ide o socidlne siete, a predovsetkym o ,Facebook”, ako najrozsi-
renejSiu medzi Srbmi, Statistika ndm moze pri skimani tohto fenoménu
uzitocna iba v ohranicenej miere. Ked to hovorime, myslime na jeden
,detail”, a to, Ze nie je zriedkavostou, Ze niektori z uzivatelov , Face-
booku” v Srbsku majui aj niekolko tctov, a to urcite vplyva na chybné
vysledky v konecnom pocte.

Na druhej strane, je ovela zaujimavejSou otdzka, preco Srbi, ale nielen
oni, tak radi ,vytvaraja” viacero ,,uctov” v tejto sieti? Odpoved na tuto
otazku sa pokusime dat v dalSej casti knihy, pretoZe ta v znacnej miere

3 Pozri: Dve tredine Srbije na Fejsbuku. Ko bi rekao da vise je muskih - http://www.
prekoramena.com (10. 11. 2016).

4 Pozri: Fejsbuk koristi 3,5 miliona u Srbiji - http://www.novimagazin.rs (10. 11. 2016).
5 Pozri: Fejsbuk i dalje najpopularnija mreza u Srbiji — http://www.capital.ba (10. 11.
2016).

6 Pozri: Facebook - https://www.sr-rs.facebook.com (10. 11. 2016)

7 Podrobnejsie: A. V1. Oprnos, [TpuknagHas cratuctrka — http://www.orlovs.pp.ru (10.
11.2016).
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~ poskytuje nahlad do problémov, ktoré maju
. jednotlivci s naklonnostou stravit velka
cast svojho casu prezeranim ,Faceboo-

Tato kapitolu nasSej
skon¢ime nasledo-
udajmi: pocas jula
2011 bol zverejne-
ny udaj, samozrej-
me Statisticky, ze
priemerny uZziva-
tel Internetu v Srb-
sku” otvori Face-
book 16 krat denne
a stravi na nniom 25
minut”®

. Nadru-

: e hej strane, David Lowb-

o ridge, marketingovy konzultant vo firme

,TwoFeetMarketing”, odportica ako jeden z krokov, kto-

ry maju urobit ti, ktori sa stali zavislymi na , Facebooku”, a ide o radu

danti v marci 2015, aby cas straveny v tejto sieti skratili na 30 mintt.’

Od statistickych 25 mintiit do odportcanych 30 minat, ako casti pro-
cesu vyliecenia?

Nie je potrebna zvlastna mudrost, aby sme si v§imli, Ze problém sku-
tocne existuje...

...pokracovanie nabuduce.

Zo srbského originalu
prelozil o. V. Kocvar

8 Fejsbuk se u Srbiji otvara 16 puta dnevno - http://www.021.rs (10. 11. 2016).
9 Pozri: Kako izlediti zavisnost ot Fejsbuka i ostalih drustvenih mreza — http://www.
svet.rs (10. 11. 2016).

18 HOTHHA




DUCHOVNA& ABECEDA

Duchovnd abeceda archimandritu Efréma, igumena svétého a cestného
monastiera Vatoped (Svéta hora Athos)

Hriech

Hriech je zaklad vsetkych problémov cloveka, vSetkych tazkosti a vSetkych
strasnych smrti. Preto svéty Grigorij Palama vo svojich uceniach pise: ,,Um, kto-
ry sa oddaluje od Boha, sa stava alebo zvieracim, alebo posadnutym.”

Z akych hriechov je nevyhnutné sa ihned vyspovedat?

Neodkladne je potrebné spovedat sa zo , smrtelnych hriechov” — vrazda,
potrat, smilstvo, cudzolozstvo a tomu podobne, pretoze tieto hriechy odtrha-
vajti ¢loveka od Boha. Cloveku, ktory uéinil takéto hriechy sa dava epitimia
— odltcenie od Svitého Prijimania na nejaky cas.

Taktiez veriaci musi byt pozorny, aby nestratil lasku k bliznemu. Ukazova-
tel, alebo senzor pravého zivota v Christovi, je nas vztah k druhym Iudom. Ak
mame nieco proti svojmu bliznemu ponahlajme sa najst, koho sme zarmutili a
do zapadu slnka sa s nim uzmierit. A potom sa p&jdeme spovedat.

Co robit, ked' kdesi v podvedomi viem, Ze Zijem s hriechmi, no necitim ich, a preto
sa z nich ani nespoveddm?

Treba prosit Boha, aby urobil dobrym nas imysel a posilnil nasu volu, aby
sme v ktoromsi momente dosiahli vytizené pokanie a spoved.

Ako vysvetlit taky hriech ako ,zistovanie novych sprdv /pozeranie sprav/,” ktory
mozZeme stretniit v zozname hriechov v prirucke k spovedi?

Naozajstny krestan Zzije s Christom 24 hodin denne a nie iba vtedy, ked ide
do chramu. Kazdy jeho skutok, jeho profesia, veda, umenie sa pozehnava a
inSpiruje Christom. Nie je zl¢, ak ¢lovek poctiva spravy, politické dianie vo svo-
jej krajine. ZIé je byt k nim vasnivo priviazany. Ak veriaci clovek vidi, Ze cosi
ho vyrusuje (doslova odtrhava) z modlitby alebo celkovo od komunikacie s
Christom, zarmucuje srdce, je potrebné odtrhnut to, vzdat sa toho kvoli laske
ku Christovi. Svity Jan Kronstadsky zil v komforte, v bohatstve, ale vSetko to
nepdsobilo negativne na jeho zivot v Christovi. Jeho um i srdce boli vzdy pri-
lepené ku Christu.

Vedzte, ze iba Bozia blahodat moze tplne naplnit ¢loveka, upokojit ho v
plnej miere. ,,Hladajte najprv Kralovstvo Bozie a jeho spravodlivost a toto vset-
ko dostanete navyse.” (Mt 6, 33).

Co robit, ak kvoli vlastnym hriechom sa zatvrdzuje srdce a lovek sa nachddza na
pokraji zufalstva?

Ak padame, nikdy netreba prepadnut beznadeji. Niet cloveka, ktory by
nespadol a neurobil by v Zivote chyby. Preto sa pokanie ma ¢init az po hrob.
Padnut (uskutocnit hriech) je Iudska vlastnost, ale ak ¢lovek padol a dviha sa,
je to uz ukazovatel duchovného stavu. Clovek by nikdy nemal upadat do zufal-
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stva, lebo zufalstvo vyjavuje nasu malovernost. Ten, kto pada a straca odvahu,
nech nezabtida, Ze aj velki zlo¢inci sa stavali svatymi Cirkvi.

Existujii hriechy, ktoré sa neodpuistaju?

Je hriech, ktory sa neodpusta. Nepokanie (ked sa ¢lovek nekaja, nelutuje
svoje hriechy, pozn. prekl). Tomu, kto necini pokdnie, niet odpustenia. Nepo-
kénie sa poklada za rahanie sa proti Duchu Svatému. Ten, kto sa naucil kajat,
tomu sa odpusti aj ten najvacsi hriech.

Urobila som hriechy, z ktorych som sa uz pred mnohymi rokmi spovedala a teraz uz
tieto hriechy nerobim, no vel'mi ma za nich muci svedomie. Akii radu mi ddte?

Teraz netreba nic robit. Kolko hriechov by sme nerobili, milost Bozia bude
vzdy viécsia (ako hriechy — pozn. prekl.) a ak ste sa z tych hriechov spovedali
nemate sa ¢o znepokojovat. Nezabudajte, Ze aj velmi velki hriesnici st dnes
napisani na ikonach a my sa sklafiame pred ich obrazmi. Milost BoZia je velmi
velka. A Cisto teologicky vzaté, hriech, ktory bol vyspovedany sa poklada ako
keby ste ho nikdy nespachali.

Co robit ak hresis vo sne?

Co robite v skutocnosti, to nech vés boli. A &o robite vo sne, to nech vés
netrapi. No bolo pokusenie vo sne, a ¢o? O ni¢om to nesvedci. Ako ide odtial
(ukazuje, Ze rec ide o nadche), tak aj vo sne odtial. Hlavne, ked ste bdeli, nerob-
te nic¢ hrieSneho.

Aky hriech je smrtelny?

Vrazda — ked timyselne berieme od ¢loveka zivot. Hlavne potrat, lebo vte-
dy sa vrahom stdva vlastnd matka. Cudzolozstvo — manzelska nevera. Blud
— pohlavné suizitie do manZelstva. Sebauspokojenie. A odsudzovanie, zbyto¢né
hovorenie, zlopamatlivost a tak dalej st Iahsie hriechy.

Ako bojovat’ s hriechom a uchovat si ¢istotu?

Tak, ze budeme zachovavat Bozie prikdzania. Ako prosime kazdy den na
bohosluzbe? ,Spodobi, Hospodi, v den sej bez hricha sochranitisja nam/ U¢in,
Hospodine, aby sme boli v tento defi uchréaneni od hriechu.”

Kniha: , Alfavit duchovnyj archimandrita Jefrema, igumena Svjas¢enoj i
Cestnoj obiteli Vatoped.” Moskva 2013

Preklad: jeromonach Alexander
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Z0 ZIVOTA BPM
Cyrilo — Metodska kvapka krvi

Skupinka Bratstva pravoslavnej mladeze v Humennom sa v tomto
obdobi, kedZe nas chram je zasvateny sv. Cyrilovi a Metodovi, rozhodla
uskutocnit udalost Cyrilo — Metodsku kvapku krvi. Prihlaseni dobro-
volnici sa v piatok 19. méja zisli na Hematologicko — Transftiznej stanici
v Humennom, aby darovali svoju krv tym, ktori to potrebuju pre zachra-
nu ich zivota. Medzi darcami sa ztcastnili aj mladi udia, ktori maju
zaujem pomoct fudom v nestasti. Vitani boli aj prvodarcovia, ktori to
zvladli hrdinsky. Aj ked kazdy darca mohol pomoct 4dcl krvi, urcite ich
rozhodnutie nebolo zbyto¢né. Verime, Ze mnohym Iudom to pomoze.
Dakujeme vSetkym ztcastnenym, personalu na Hematologicko — Trans-

faznej stanici v Humen-
nom, ktori ndm poskyt-
li priestory pre tato
¢innost.

Michaela Surgentova
Vedtica BPM v
Humennom

Antipascha

Na ¢o najviac sa tesia nasi mladeznici? No predsa na mladeznicku
akciu Antipascha. Aj tento rok sme sa stretli v piatok vecer na zabave a
do tanca nam hrala hudobna skupina Ocelare. Na veselici sme sa vybor-
ne zabdavali. Rano sme sa duchovne posilnili na liturgii. Po liturgii nasle-
dovalo malé obcerstvenie. Nazov tohtorocnej besedy: “Mlady ¢lovek a
problém zaujmu” je trochu obsirnejsi a kazdy si moze pod nim predsta-
vit viacero tém. My sme sa skor zamerali na velmi aktudlnu tému pre
mladych Iudi a tou je manZelstvo. Otcovia duchovni ndm dali velmi
mudre rady, ako si spravne vybrat vhodného partnera. Myslime si, Ze
tato beseda bola velmi poucna a kazdy si z nej nie¢o odniesol. Velka
vdaka patri Hospodu Bohu za tieto krasne preZité dni.

PCO Kosice
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