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PRIHOVOR

Drahi citatelia casopisu Istina! Mesiac jun sa nesie v znameni konca
Skolského roka, zaciatku leta, planov ako stravit letné mesiace, a preto nas
velmi tesi, Ze hoci oneskorene, ale o to bohatsie, sa k Vam dostava aj janové
¢islo mesacnika Istina.

Hned v tivode mi dovolte sa zamysliet nad jednou skutocnostou, ktora
sa stava neoddelitelnou sucastou modernej spoloc¢nosti. V minulom cisle
som pisal o tom, ako je potrebné nasledovat priklad nie len sv. Cyrila a
Metoda ale vSetkych tych, ktori misijne posobili a pésobia az do dnesnych
¢ias. Toto misijné posobenie vo svete by malo byt jednym zo zdkladnych
prejavov nasej tizby po rozvoji sv. Pravoslavia. Je vSak toto misijné pdso-
benie v dneSnom svete vobec mozné?

Urcite mi date za pravdu, Ze to, ¢o bolo standardné v minulosti, dnes
uz ani zdaleka neplati a prichadzaji stdle nové a nové normy, ktoré sme
pod tlakom spolocnosti nuiteni akceptovat. Hovorit o tychto novodobych
fenoménoch je nesmierne dolezité najma v kontexte nas, mladych l'udi, od
ktorych casto zavisi, akym smerom sa budeme dalej uberat. Anglicania pri
opise charakteru ¢loveka s obIubou pouzivaju dve protikladné slovné spo-
jenia. ,Open-minded” a ,narrow-minded”. Prvé by sme mohli voIne pre-
lozit ako clovek s ,,otvorenou mysl'ou”, teda ¢lovek, ktory rad prijima nové
nazory, je otvoreny novym vyzvam atd. Druhy pojem by sme mohli pre-
lozit ako clovek s ,,obmedzenym zmyslanim”, clovek, ktory nerad prijima
iné nazory, nie je otvoreny novym prejavom atd. Ako iste vieme, tieto slov-
né spojenia sa pouZzivaju najma v spojitosti s modernou dobou, teda ako
sa Clovek stavia k modernym fenoménom dnesnej spolocnosti, ako napr.
homosexualita, drogy, eutandzie a mnohé dalSie novodobé fenomény.

Co je ale pre nas vlastne ddlezité? Z krestanského pohladu je pre nés
dolezité zaujat jasné stanovisko. MoZno by sa zdalo, Ze prejavy krestanstva
castokrat nie su v stilade s dnesnymi normami. To vSak vobec neprekadza
tomu, aby sme vo svojej podstate ostali tymi spravnymi krestanmi. V dnes-
nej dobe, ked chce mlady ¢lovek dosiahnut svoj ciel, musi sa potykat s r6z-
nymi okolnostami. Preto sa snazme byt kombindciou tychto dvoch vyra-
zov, ktoré som vyssie spominal. Budme striktni a uzavreti, ak hovorime
o pravdach, ktoré ochraniuje sv. Pravoslavie. Budme striktni v pripadoch,
ak nas niekto odhovara od Christa. Budme vsak otvoreni novym vyzvam,
ktoré pred nami stoja, aby sme pomohli budovat Christovu Cirkev. Budme
otvoreni nazorom inych ludi, vypocujme si ich a snazme sa ich naviest na
spravnu cestu. Iba tak sa nam podari spravne krestansky posobit v dnes-
nom zlozitom svete.

Christos posredi nas! Maros$ Hopta
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SVATE PISMO
Na Teba, BozZe, sa ndadejam (10. ¢ast)

Druhy z trojice versov (v. 4-6) hovoriacich o Davidovej nevine este viac
konkretizuje, v ¢om spociva jeho nevina. Prv hovoril, Ze nema v rukach
nespravodlivost, Ze kona cestne, no teraz hovori, zZe sa neodplaca zlom,
a to nielen tym, ktori mu vykonali dobré, ale aj tym, ktori mu spdsobuju
zlo. Je mnoho druhov cnosti, nielen duchovna distota, rozumnost, ale
aj odvaha, spravodlivost ¢i nepamaétanie na zIé. Na ttto svoju vlastnost
poukazuje kral David a preto sa zaprisahdva, ze ak urobil nieco nespra-
vodlivé, tak nech bude marna jeho nddej, zbytoc¢né jeho duafanie, prazdne
jeho spoliehanie sa na nevinnost vo vztahu k nepriatel om.

Z 7,5 - ﬂqje KOSMXZ Kongqummz MH 543, AA wnAAg ko O KFAFZ MOHXZ
Tz — ak som sa pomstil tym, o sa mi odplatili zlom, tak nech padnem
(rukou) svojich nepriatelov spustoseny, — V tomto versi prorok hovori, ze
nielenze nezacinal krivdif, no este sa ani krivdami nikdy nepomstieval.
Mnohokrat mal v rukdch napriklad krala Saula a nepomstil sa mu za jeho
nespravodlivi nepriazen a neziclivost. Preto teraz prosi Vladcu, ktory
vsetko mudro spravuje, aby ho studil spravodlivo a ak niekedy urobil nie-
¢o podobné, tak nech mu odnime svoju priazen, pomoc a starostlivost, co
vyjadruju slova nech padnem (rukou) svojich nepriatelov spustoseny.

Preco vSak hovori, Ze sa zlom nepriatefom neodplatil, ked je zname,
Ze nad svojimi nepriatel'mi zvitazil a aj jeho syn Absolon pri tom zahy-
nul? Na to mozno odpovedat tak, Ze Zalm hovori o dobe pred vojenskym
konfliktom — ale ani v iom David nevidel dobré rieSenie, smrt syna, hoci
zradcu, velmi oplakal. Prorok David sa neraz stretol so zakernymi Iud-
mi, no neodplacal sa im za ich postoj voci nemu. Az teraz, ked mu bez-
prostredne hrozila smrt, zacal sa branit, pretoze uz nevladal znasat tak
ohromné protizdkonnosti hriesne zmyslajacich Tudi. Veril, ze nebude
musiet vojensky riesit potrestanie svojich nepriatelov a Ze svojim pred-
stapenim pred nich ich zastavi, oni sa rozidu a nebudu pokracovat v
prenasledovani a v umysle siahnut mu na zivot. Pozrite s akou preziera-
vostou, obozretnostou a starostlivostou dava rozkaz svojim vojakom, aby
ochranili jeho syna a potom, ked dostal spravu o jeho smrti, ako vel'mi
nariekal (pozri 2Kr 17. kap.).

Pod nepriatelmi vo vyssSie uvedenom mieste mozno obrazne chapat
neviditelnych nepriatelov a padnut od nich spustosenym a v ¢inoch net-
spesSnym znamena neziskat nad nimi prevahu a nemoct ich zdolat silou
svojich cnosti. Davajic takyto zmysel slovam proroka, treba aj tak pri-
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pomenut, Ze ich hovori ¢lovek nebaziaci po poctach a slave, no ¢lovek,
ktory je sdm vystaveny nebezpecenstvu a ktory ich vyslovil preto, aby si
privolal pomoc.

,Odplatili“ — Vo Svdtom Pisme sa Casto pouziva vyraz ,Eograitie”
(dvtamoddois — odplata, vratenie, ale aj pomsta). No pouZziva sa nielen
vo vSeobecne prijatom zmysle, ked' ¢lovek ucini dobro alebo zlo vtedy;,
ked mu niekto predtym ucinil dobro alebo zlo, tj. odplati sa mu za jeho
skutok, no aj vo vztahu k comukolvek, ¢o sa eSte len vykon3, t.j. odplati sa
za eSte nevykonané, ¢o sa vztahuje najma na milostivého Boha, ktory nds
odmenuje skor, nez vykoname svoj skutok voc¢i Nemu, ako napriklad na
tomto mieste: ,Odplat svojmu sluzobnikovi” (Z 118, 17) — namiesto toho,
aby povedal ,, daj” (ako prvy), povedané je ,odplat” (za nieco). ,Dat” zna-
mena polozit pociatok dobrocinnosti, ,odplatit” znamena namerat rov-
nako za urobené ndm dobro alebo zlo. Odplata je akoby opatovny, druhy
pociatok a vratenie preukazaného nam dobra alebo zla. ,Ja si myslim,”
hovori svéty Vasilij Velky, ,Ze ked sa v Pisme namiesto prosby vyjadruje
akoby nejaky trest, vymahanie a pouzije sa odplata, vtedy sa poukazuje
na zmysel, podobny tomuto: Aky dlh starostlivosti o deti prirodzene a
nevyhnutne spociva na rodic¢och — taky prosim maj aj vo vztahu ku Mne.
Otec sa skuto¢nou laskou k detom zavazuje premyslat, starat sa o ich
zivot. Lebo je povedané: ,,...nie deti maju sporit pre rodicov, ale rodicia
pre deti,” (2Kor 12, 14) aby im pocas zivota zabezpecili aj prostriedky k
zachovaniu Zivota.”

,Spustoseny” — Pusty, prazdny zostane ten clovek, ktory stratil Boziu
blahodat. Christos nam neprikdzal nemat nepriatelov (t.j. nepovedal, ze
nas zivot bude bezstarostny), to nie je v nasej moci, no nenavidiet ich
alebo nie — to ako I'udia mozeme. A ten, kto nas nenavidi, nehladiac na
nasu blahosklonnost k nemu, ten ndm spdsobuje velkii odmenu. Prorok
rovnako dava za hriech to, ked ¢lovek zac¢ne konat zlo a aj to, ked ¢lovek
oplaca za zlo. Krotky, dobro milujtci Isus Christos sa neodplatil bezboz-
nym zidom zlom za ich zlo. Aj na kriZi za nich vystieral ruky a modlil sa:
,,Otée, odpust im” (Lk 23, 34).

Posledna cast verSa je obraz prevzaty z vojenského prostredia, kde
vitaz odchddza s plnymi rukami, t.j. s vojenskou koristou, a porazeny
byva spustoseny, poniZeny, opusteny a v jeho rukach sa ni¢ nenachadza.
Aj spravodlivy, podla slov svatého Atanaza Velkého, ma plné ruky, t.j. ma
BozZiu priazen, pomoc, ochranu, no hriesnik ostdva opusteny a bez Bozej
priazne.

Najvaznejsou vinou kazdého kniezata je, pripomina svaty Vasilij
Velky, ak je prirychly k pomste a ked vymysla vSetky mozné spdsoby,
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ako odplatit rovnakym dielom tym, ktori ho urazili. Ako nauci druhého
neodplacat sa inému zlom za zlo, ked on sam pouziva vsetky prostriedky,
aby sa pomstil a sposobil zlé tym, ktori mu sposobili ranu, nenasledujtc
tak Slachetnost Davida? Tato Davidovu vlastnost opisuju mnohé boho-
sluzobné texty.

Svity Jan Zlatousty hovori, Ze slova tohto versa su pre nas obzvlast
dolezité, pretoze je dobré nekrivdit, neurdzat a podobne, no omnoho
lepSie a hodnejsie mudrej duse je nepomstievat sa za krivdy a urdzky.
Hoci Zakon povoloval pomstu — ,,0ko za oko a zub za zub” (5Mjz 19,
21), David, slachetny a laskavy, nielenZe neporusoval Zakon, no svojim
konanim prevysil ustanovenia Zakona, pretoze to povazoval za cnostné.
Pre nas, ktori sme pod blahodatou, a nie pod Zakonom, je nevyhnutné,
aby sme sa nielen nepomstievali, ale konali dobré vSetkym nasim nepri-
atelom: ,Milujte svojich nepriatelov, Zehnajte tym, ktori vas preklina-
ju, robte dobro tym, ktori vas nendvidia a modlite sa za tych, ktori vas
hanobia a prenasleduju” (Mt 5, 44) a inde: ,, Ak neprevysi vasa spravodli-
vost farizejov, nevojdete do Bozieho Kralovstva” (Mt 5, 20).
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protodiakon Jan Husar
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STRASNE VIDENIE

Sedemnadsteho janudra 1991 o tretej hodine v noci sa jeden brat z ...
rozhodol ist k starcovi Paisijovi, aby mi oznamil, Ze sa zacala vojna v
Iraku. Ked prisiel pred jeho kéliu, zasvietil baterkou na okno kaplnky
—lebo vedel, Ze o tomto Case sa starec modli — a slabo zabtichal na siman-
dro na vonkajsich dverach. O niekolko mintt pocul skripat dvere, ktoré
otvoril starec Paisij, i jeho hlas:

- Kto si?

Brat mu povedal svoje meno a starec okamzite, skor ako dotycny
stihol nieco povedat, mu riekol:

- Asi pred tristvrte hodinou, ked som sa modlil, mi bolo ,,0zndmené,”
Ze sa zacala vojna v Iraku a dochadza k velmi velkej katastrofe..

Brat mu odvetil:

- Otce, preto som aj ja prisiel, aby som vas o tom informoval, ale je
to zbyto¢na namaha! Vas ,televizor” je model, nie je potrebné vas infor-
movat!

Na Paschu v roku 1984 vo Svetly utorok o polnoci mal starec Paisij
strasné videnie.

Pred nim na velkom poli bola zasiata pSenica, ktora prave zacala rast.
On stéal za murom, ktory obkolesoval pole, zapaloval sviecky a lepil ich
na mur. Tieto sviecky palil za zosnulych ako v skutocnosti. (Starec mal
vo zvyku pdlit sviecky na plechovom podstavci za vSetkych Iudi, ktori
trpia, za zivych i za zosnulych).

VIavo na poli bolo jedno divoké, pusté tmavé miesto bez stopy po
rastlinstve, plné kamerniov. Neustale zemetrasenie ho otriasalo a vSade
bolo pocut krik. Starec Paisij si lepSie vSimol tento krik a zistil, Ze pozos-
taval z tisicok srdcervtcich vykrikov. Nevedel, odkial pochadzaja, ale
velmi ho bolelo, ked ich pocuval.

Tam, kde trpel a zaroven sa divil zmyslu videnia, pocul hlas, ako mu
vysvetluje, Ze pole, na ktorom bola zasiata pSenica s klasmi, ktoré este
nedozreli, symbolizuje cintorin s dusami zosnulych, ktori budu vzkrie-
seni. A strasné miesto vlavo bolo miestom, kde sa ststreduju duse deti,
ktoré usmrtili pri potratoch.

Starca Paisija to, ¢o videl, natolko bolelo, Ze aj ked sa spamatal z vide-
nia, napriek tomu, zZe bol nesmierne unaveny, nemohol si lahntt, aby si
na chvilu oddychol.

Zdroj: Jeromonach Christodoulos Svatohorsky, Starec Paisij,
Presov 1999.
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UKRADNUTA KOZ &

Zil raz bohaty gazda. Pysil sa celymi lanmi pola, mal stido svif, tri
pary volov, sedem krav, Styri kone, okrem toho zajace, sliepky, kacky,
husi a jednu kozu.

Od svitu do mrku sa na statku lopotili jeho sluhovia, lenze on sa k
nim spraval horsie nez zle. Ked sa niekomu daco nevydarilo, akoby
nastal sadny den.

,To mi odpracujes, ty darebdk, ty darmozrac! Takto sa ma sluzit? Za
¢o ti den o den cely gros platim, ha?” tahal za pacesy chuddka a dobreze
ho metlou ¢ ohreblom nezmlatil, tak zuril.

Iba tt1 svoju kozu mal rad. Maznal sa s niou ako dieta, hladkal ju, i tak,
i onak sa jej prihovaral.

~Milka moja drahd, Milka moja Itiba! A ¢i ta rice nachovali? A ¢i sa ti
dobre spalo? Makucka je ta slama, co ti podstielaju? Lebo ak ta paholci
zle zaopatria, beda im, povalacom!”

Tymto tlbohym I'udom sa veru nezilo ako v nebi, ale museli to trpiet.
Inde si nemohli ngjst sluzbu, ¢o by ich uzivila. No azda by sa to este ako-
tak dalo zniest, keby sa nebola stala velika galiba.

Raz rano si pred neho, trastc sa a so slzami v ociach, zastal jeden z
paholkov a vravi:

,Pan moj, neviem, ako sa to mohlo stat, no v noci z mastale zmizla
koza.”

Gazda ihned letel tam, a ked videl prazdne miesto pri valove, ociska
vypulil a skoro pukol od zlosti.

,Ach, ty nani¢hodnik jeden! Co si spal ako poleno? Mal si v noci pori-
adne strazit! Ako si sem mohol pustit zlodeja?” zriavkol, az sa steny
zatriasli. ,Ber sa mi z o¢i, nech fa tu viac nevidim!”

A ak sa sluhom dosial zilo tazko, odteraz im bolo este horsie. Gazda
na nich vrieskal ¢i sa previnili, alebo nie.

No ako $iel ¢as, na svoju kozu pomaly zabudal.

Tak minuli tri mesiace.

Raz sa stalo, Ze sa gazda na voze vracal z jarmoku. Teraz sa vypravil
inou cestou nez obycajne, lebo na lazoch sa mal stretntt s istym polov-
nikom.

Ked vSetko potrebné vyjednal, pokracoval v ceste.

Lenze, ako tak prechadzal popri dvore okolo jednej starej chalupy,
znenazdajky zazrie kozu. Pokojne sa pasla a ked' zocila gazdu, hybaj k
plotu!
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,M-é-é-é! M-é-é-é!” hlasno zamecala.

,Ved to je moja Milka!” spoznal ju gazda a priam ocervenel od hne-
vu.

Neokunal sa, v mihu otocil voz a odhrkotal do mesta, dobre, Ze mu
kolesa neodpadli. Tam prihrmel k stolicnému tradu a uz sa aj Zaluje
velitelovi drabov:

,Tak a tak, na cudzom dvore som nasiel svoju kozu, ¢o mi pred ¢asom
skapala. Kozu si vezmem spat a toho zlodejiska treba hned a zaraz nel'-
tostne potrestat! Lebo takéto Sarapaty sa robit nesmu. Ktoze to videl,
takto ozobracovat poctivého cloveka?”

A o chvilu s tromi drdbmi smeroval na lazy.

Este z dialky zbadali chalupu a vo dvore kozu, ktort dojila Zena. Pri
stene na lavici nehybne sedel muz bezvladne oprety o opierku. Cela
prava nohu mal obviazana latkou a vyloZenti na pnik, co stal pred
nim.
Zrazu pribezkalo malé dieta, vydriapalo sa na lavicu a objalo ho oko-
lo pasa. Zena vstala, podisla k muZovi, pohladila ho po pleci a podala
mu kréah s mliekom.

No sotva sa stihol napit, gazda a drabi zastali pred jeho domom. Len
¢o ich muz a Zena zo¢ili, chytiac sa za ruky temer skameneli.

M-é-¢-¢! M-é-é-é! M-¢é-¢-é!” zadivala sa koza na gazdu velkymi hne-
dymi ocami.

,Je to vasa koza, pane?” prehrmel vrchny drab.

Gazda sa uprene zahladel na kozu, potom na Zenu a muza, potom
opat na iu. A az sa mu slzy vtisli do o¢i, taka I'itost ho pochytila nad
nestastim tychto I'udi. Nuz sa zamyslel a po chvili isto odvetil:

,Nie, toto nie je moja koza, zmylil som sa.”

Hned uvidel, ako sa tvare muza a Zeny rozjasnili a obidvaja si s ula-
vou vydychli.

No v tej chvili vrchny drab tak zrikol na gazdu, az sa mu vlasy zjeZzi-
li.

,Tak preco krivo obviniujete nevinnych ludi?! Ci neviete, o je to
spravodlivost? Este raz a odvleciem vas k sudcovi. Nielenze pridete o
posledny gros, ale vas i uvrhne do temnice na vecné veky!”

A zavelil na svojich chlapov:

,Podme!”

A tak sa drabi odsikovali spat.

,O, BoZe véemohtci! Odpust mi, prosim!“ zhliadol gazda na nebesia
a vydal sa smerom domov.
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DETSK#A STRANK A
Pravda je to najlepsie

- PriSiel si o pracu? Ako sa to sta-
lo, syncek?

- Mama, myslim si, Ze sa to stalo
nahodou kvoli mojej nepozornosti.

V obchode som akosi prili$ rychlo
utieral prach. Pri tom sa mi podari-
lo zachytit niekolko poharov, ktoré
spadli a rozbili sa. M§j veduci sa velmi nahneval a povedal, Ze uz
nemoZze viac znasat moju roztrzitost. Pobalil som si veci a odiSiel
som.

Mama bola kvoli tomu vel'mi ustarostena.

- Mami, netrdp sa, ndjdem si inti pracu. Avsak, o mam pove-
dat, ak sa opytaja, preco som odisSiel z predoslého zamestnania?

- Vzdy hovor iba pravdu, Jakub. Dtufam, Ze nemienis$ hovo-
rit nieco iné, nemylim sa?

- Nie, nemienim, avSak napadlo ma, Ze to utajim. Vies, bojim
sa toho, ze ak budem hovorievat pravdu, tak sam sebe uskodim.

- Pokial ¢lovek kona spravne, ni¢ mu nemoze uskodit aj nap-
riek tomu, Ze to tak moze vyzerat.

Hl'adanie prace bolo pre Jakuba tazsie, ako si spociatku myslel.
Trvalo to dlhsie, no nakoniec si miesto nasiel. Jeden mlady clovek
v peknom novom obchode hladal poslicka. V tomto obchode sa
mu zdalo vSetko také dosledné a ¢isté, ze Jakuba hned napadlo, ze
s takymi odporti¢aniami, aké mal, ho nevezmu. A Satan ho zacal
pokusat, aby zakryl pravdu a klamal.

Ved, tento obchod bol v inom okrsku, daleko od obchodu, v
ktorom predtym pracoval a tu ho nepoznal predsa nik. Preco by
mal vlastne hovorit pravdu? Avsak, Jakub zvitazil nad tymto
pokusenim a priamo povedal majitelovi obchodu, z akého dovo-
du odisiel z predoslej prace.

- Davam prednost tomu, aby som mal okolo seba statocnych
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mladych ['udi, - dobrosrde¢ne povedal majitel obchodu, - pocul
som, Ze ten, kto si uvedomi svoje chyby, ten ich potom aj zanecha-
va. MozZe sa stat, Ze toto nestastie ta nauci byt pozornejsi.

- Ano, pan majitel, samozrejme, zo vSetkych sil sa budem
snazit byt opatrnejsi, - seridzne povedal Jakub.

- Hm, mne sa paci chlapec, ktory hovori pravdu, najma vte-
dy, ked mu tato pravda mozZe uskodit.... Dobry den, ujo, pod dalej!
— povedal cloveku, ktory prave vosiel do obchodu. Ked sa vSak
Jakub otocil, uvidel majitela z predchadzajicej prace.

- O, - povedal, ked zazrel chlapca,- na poziciu posli¢ka chces
prijat tohto mladého ¢loveka?

- ESte som ho neprijal.

- Spokojne ho prijmi. Len davaj pozor, aby nerozlial tekuty
tovar a suchy tovar, aby nenahromadil na jednu kopu, - smejtic sa
doplnil. Vo vSetkom ostatnom sa vSak moze$ nartho spolahnut.
Avsak, pokial nechces, som pripraveny vziat ho opat na skasobnu
dobu.

- Nie, prijmem ho,- povedal mlady majitel.

- Mamil,- zvolal Jakub hned, ako priSiel domov. VZdy mas
pravdu! Dostal som to miesto prave preto, lebo som povedal prav-
du. Co by sa bolo stalo, kedZe prisiel moj predosly zamestnavatel
a ja by som klamal?

- Syn myJj, pravda je ta najcennejsia.

(Zdroj:  https://www.tikitoki.ru/rasskazy-dlya-detey/hristian-
skie-rasskazy-dlja-detej)

PreloZila Mgr. Miroslava Hojdova
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CIRKEVNE UMENIE V SPOJENI S
BOHOSLUZBOU

Nie nadarmo sa hovori, Ze pravoslavne chramy st svojou architektirou
povazované za jedny z najkrajsich. Mnohi, aj nepravosldvni ¢i neveriaci, sa
chodia kochat krasou ako vonkajsej stavby, tak aj krasou vnuatornej vyzdoby
a ikonami. Spolu s ,fotdkom” v ruke tak spoznavaju pravoslavie ako zra-
kom, tak aj voriou tymianu a v neposlednom rade svojou dusou.

CHRAM

Pod chramom rozumieme samostatne stojaci objekt, ktory ma na svojej
chramovej streche niekolko kupol. Existuju pravoslavne cirkevné kanony;,
ktoré pisu o tom, ako ma pravoslavny chram vyzerat, napr. jeho podorys.
,Chram je domom Bozim, domom modlitby.” (Iz. 56; 7)

Chramy zvyknu byt budované v striktne byzantskom, resp. slovansko-
byzantskom S$tyle. V minulosti sa zvykli budovat na streche cibulkovité
polkruhy, ktoré ale kvoli svojmu tvaru boli nevhodné pre pocasie v zime.
Postupne sa do sveta tak rozsirilo budovanie chramov s celou kupolou.

Kazda kupola predstavuje plamen sviecky. Tato myslena sviecka nesie
svoju modlitbu, a preto aj pocet jednotlivych kupol na chramoch ma svoj
vyznam. Niekedy mali chramy jednu centralnu kupolu. Z jej vntitornej stra-
ny sa pisala ikona Pantokratora, Christa - Vsevladcu (VSemohtceho).

Medzi najuzivanejSie pocty patria:

1 kupola —jeden Boh,

3 kupoly - Svita Trojica,

5 kupol - Christos s evanjelistami,

7 kupol - biblickeé cislo plnosti, denny cyklus bohosluzieb od pondelka
do nedele,

9 kupol - 9 anjelskych radov.

Tieto pocty maju svoje opodstatnenie a zvycajne aj svoje biblické vycho-
disko. Tradicia musi vyplyvat zo Svitého Pisma, aj ked sa jednd o archi-
tektiru chramu. Byzantské chrdmy maju zvycajne okna o najvyssie a co
najmensie, aby ten vonkajsi svet neprenikal do toho vnttorného.

Vnutro chrdamu sa deli na tri Casti:

® Chrdmova lod- znak Noemovej archy; ti, ¢o boli dnu, sa zachranili,

¢ Oltarna cast- kde je oltar, vykondva sa tam svata tajina (eucharistia),

* Pritvor/babinec/predsien- niektoré bohosluzby sa tam zacinaju a
postupne sa prichddza k oltaru

Oltar je celd miestnost za ikonostasom a je troska vyvysSeny. V jeho stre-
de sa nachadza prestol- vyvyseny stol stvoruholnikového tvaru, na ktorom
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sa vykonava nekrvava obet za vSetok I'ud Styroch svetovych stran, 4 nohy
predstavuju stipce. Je vyrdbany z dreva alebo kameria a zvykne mat miery
1m x Im x Im. Napravo a nalavo od oltarnej casti sa nachadza sakristia, kde
sa odkladaju rtacha a cirkevné knihy.

Steny pravoslavneho chramu st najcastejsSie rozpisané ikonami. Celkovy
pocit z takéhoto chramu je krasny. Budi dojem iného sveta. Dovodom, preco
sa v kazdom pravoslavnom chrame takto steny rozpisuju ikonami je, aby
clovek, ktory vojde z tohto vonkajSieho sveta, vosiel akoby k sebe domoyv,
do Bozieho kralovstva, ktoré budujeme prave v chramoch. Nie je cast ste-
ny, ktord by nepatrila prave ikonam, nie je tam volny priestor. Kazda ikona
ma svoj zmysel a spolu svoju suvislost. Ako v chrame nie je priestor na nié
nesvaté, hriesne, docasné, pozemské, tak svoj krestansky zivot by sme mali
zit od pondelka do nedele, od rana do vecera, od detstva po fyzickui smrt.
Netreba robit rozdiel medzi spravanim sa v chrame a spravanim sa mimo
neho. V chrame nie je priestor na veci nesvaté, tak nas zivot by sa mal takto
uberat.

IKONY

Ikony st jednoducho povedané obrazy, no nie obycajné obrazy. Daju
sa Citat, pretoZe ikony sa piSu. Ikona ma privadzat k modlitbe, odkryvat
duchovny svet cez fyzickti matériu, ma privadzat k duchovnosti. Vyuziva
vylucne prirodné farby a premostuje nas k samotnému Bohu.

Ma niekolko funkcii:

* Historicka- ikony st nemenné, vyjadruja tu ista vieru od ikonopisca
po restauratora a citajuceho, tak sa viera v cirkvi odovzdavala z pokolenia
na pokolenie,

* Bohosluzobnu- ikony st neoddelitelnou stcastou pravoslavnej boho-
sluzby a pravoslavnej tradicie

* Estetickti- z harmdnie ikony ma veriaci pocitit harmoéniu medzi Bohom
a svatymi, medzi nebom a zemou.

Je presne popisané, akym sposobom a ktoré ikony sa maju okiadzat kadi-
dlom s tymianom. St k nim zostavované i Specidlne bohosluzby — Akafisty,
ktoré sa sltuzia pred ikonami, ked maju svoj sviatok. Ikona sa vtedy zvyk-
ne polozit do stredu chramu na stolc¢ek- analoj, alebo akafisty sa konaji na
mieste, kde je ikona napisana.

Ikonu rozoznavame podla:

* Postavy- ludia na ikonach zvyknu byt rovnakej vysky, ¢o predstavuje
symbol rovnosti v Bozom kralovstve

¢ Farieb- jednotlivé farby maju svoj vyznam

* Linie

* Gest

Farby ikon symbolizuju prenesené vyznamy. Napr. zIta farba symboli-
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zuje vecné svetlo a je tieZ symbolom BoZieho kralovstva, taktiez svatoZiaru.
Biela farba zasa symbolizuje svétost a Cistotu, najcastejsie touto farbou st na
ikonach napisani anjeli. Cierna naopak znézortiuje hriech, noc, tmu a démo-
nov. Zelena farba pripomina pozemsky Zzivot a prirodu.

Ikonostas je stena s ikonami, ktora v chrame deli cast pre veriacich od
svdtyne, Casti pre knaza. Je aj ideou predelu medzi lodou a svatyriou chra-
mu. Symbolizuje nebo, miesto, kde prebyva Boh. Jeho vyzdoba ma velmi
honosny a slavnostny charakter.

V ikonostase st troje dveri. Cez stredné (carske/ kralovské) dvere moze
prechadzat iba biskup, knlaz, diakon alebo kral (car). Bocné dvere, severné
a juzné sa nazyvaju diakonské. Kompletny ikonostas ma paft radov a kazdy
rad ma ustaleny zoznam ikon. Napr. ikona Narodenia Spasitela sveta Isusa
Christa patri medzi jeden z najkrajsich krestanskych sviatkov. Nechyba na
ziadnom ikonostase, ktory ma druhy sviato¢ny rad. Zvykne sa davat aj ku
zertveniku - stolu, na ktory knaz pripravuje chlieb a vino na svatt Euchari-
stiu a kde sa vykonava proskomidia (prinos). Ikona svojim obsahom pripo-
mina utrpenie i narodenie Isusa Christa. Niektoré ikonostasy zacinaju iko-
nou Zvestovania Bohorodicke.

Zertvenik je stol v oltari, na ktorom sa vykonava proskomidia, pripra-
va eucharistie. Ma tvar Stvoruholnika. Niekedy predstavoval samostatnt
miestnost, kde veriaci nosili obete.

Prestol je obetny vysvéteny oltar pre vykon eucharistie. Pévodne slovo
,prestol” znamena stolec, ¢i tron. Prestoly sa vyrabaju z kamena vo vyske
nevysokého stola.

Pre dnesnych veriacich by mala byt cest vojst do chramu, ktory je
detailne popisany mnoho storoci dozadu, dodrziava zakladné podmienky
stavby pravosldvneho chramu a dodnes pevne stoji na svojich zakladoch
bez vplyvu modernej doby. Pravoslavne chramy bez ohladu na svoj vek, na
pocet veriacich ¢i politicku situdciu Statu su stale utociskom veriacich, zafa-
lych a v dneSnom svete nevypocutych Iudi. V bududcnosti jedinym hmot-
nym, ¢o po nas ostane, budu budovy. To dolezité, co by sme si ale mali drzat
od narodenia po smrt a poslat dalej, je viera.

Denisa Cajkova
2r. Charitativna socialna sluzba
Pravoslavna bohoslovecka fakulta PU v PreSove

http://www.pcopresov.sk/files/vo_svetle_pravoslavnych_ikon_08.pdf
Vo svetle pravoslavnych ikon VIIL., Online, 29.03.2017, protodiakon Jan Husar
http://www.pcopresov.sk/files/vo_svetle_pravoslavnych_ikon_09.pdf

Vo svetle pravoslavnych ikon IX., Online, 29.03.2017, protodiakon Jan Husar

Prednéska protodiakona Jana Huséra na Kniazskom semindri v Presove, 17.03.2017
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LIKE-HOLIZMUS

...pokracovanie
Choroba zavislosti, Co to je?

Vdaka problému, ktory existuje v nasej spolo¢nosti a je v bezpro-
strednom spojeni s pokuSeniami, ktoré choroba zavislosti prindsa, nie
je zlozité ziskat zakladné poznatky o tejto pliage 21. storocia. Preto
v tejto kapitola uvedieme iba niektoré detaily a pozornosti citatelov
odporucime niektoré z mnohych elektronickych zdrojov, v ktorych je
téma zavislosti opisana podrobnejsie a st tam aj sposoby ich zvlada-
nia.

O chorobach zavislosti bolo v poslednych rokoch napisanych
mnozstvo vedeckych préc,! wuskutocnenych mnozZstvo vedec-
kych a odbornych konferencii,”> napisanych mnozstvo knih,> zaca-
tych mnozstvo ,kampani” na najvyssej Statnej trovni,* natocenych
mnozstvo rozhlasovych a televiznych programov...>

Ak si to vSetko uvedomime, skutocne nie je dovod tu podrobne
rozoberat otdazku definicie r6znych druhov chor6b zavislosti. To, ¢o
vSak musime povedat je, Ze je to velky problém a nieco, s ¢im budeme,
zial, musiet bojovat este dlhy cas. Toto nie je pesimisticky, ale naopak
velmi redlny pohl'ad na problém, ktory ma nielen nasa, ale celd spoloc¢-
nost.®
1 Pozri: S. Dragisi¢ - Labas, M. Mili¢, Bolesti zavisnosti kao bolesti drustva, porodice i pojedinca: kritika
necinjenja - http://www.doiserbia.nb.rs (10. 11. 2016); T. Sedmak, Prevencija alkoholizma u XXI veku, XVIII
savetovanje terapeuta bolesti zavisnosti, Sijarinska banja, 2002; D. Ili¢, Narkomanija i sida, Zbornik radova
ECPD Medunarodne postdiplomske $kole primarne prevencije bolesti zavisnosti, Beograd 2003; J. Jovi¢, N.
Pindi¢, Uticaj dopaminergickog sistema na zavisnost od Interneta - http://publisher.medfak.ni.ac.rs (10. 11.
2016); P. Nastasi¢, Prevencija bolesti zavisnosti - http://www.scindeks-clanci.ceon.rs (10. 11. 2016).

2 Napriklad: XXXII Cummosujym o 60mecTima 3aBIUCHOCTH, 5-9 okTobap, Jaroausa - http://www.komorasz.
rs (10. 11. 2016); Simpozijum o bolestima zavisnosti: ,U susret promenama® 16. - 17. jun 2016, Beograd

- http://www.sldkes.org (10. 11. 2016).

3 Pozri: B. Gagi¢, Alkoholizam, Beograd, 1985; M. Vukov-Goldner, N. Baba-Milki¢, Osecajni zivot savre-
menog ¢oveka i droge, Ni§, 1992; O. Aleksi¢, Adolescentna kriza, Beograd, 1995; I. Dimitrijevi¢, Sinteticke
droge, NI§, 2003; A. Rahman, Psihoaktivne supstance, Beograd, 2001; N. Vuckovi¢, Droga i drustvo, Novi
Sad, 2009; G. Lazeti¢, Alkoholizam i narkomanija - razumeti i pobediti zavisnost - http://lazetic.blogspot.rs
(10. 11. 2016).

4 Pozri: Crparernja o cripedaBaiby 3710ynoTpe6e apora sa nepuoy 2012-2014 ropuue - http://www.zdravlje.
gov.rs (10. 11. 2016); Hanmonamau Bogud fo6pe KIMHIYKE IPAKCe 3a AMjaKHOCTUKOBAE I JIederhe
anmKoxonmaMa - http://www.zdravlje.gov.rs (10. 11. 2016).

5 Pozri: Bolest modernog doba: O zavisnosti od video igrica - http://happytv.tv (10. 11. 2016); Psihotera-
peut: Kockanje najteza zavisnost, kockari sve mladi - http://rs.nlinfo.com (10. 11. 2016); 3em/ba >KMBHUX,

IPaBOCTABHM My3MYKM MHTEPHeT pajiuo - http://zemljazivih.info (10. 11. 2016).
6 Pozri: S. Duki¢ - Dejanovi, P. Nastasi¢, Bolesti zavisnosti, savremena dostignuca u prevenciji, lecenju i
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Choroby
zavislosti  sa
stali realitou.
Je to nieco, ¢o
zoZiera sucas-
nu civilizaciu
a to nielen
zapadnu, ako
sme o tom
donedavna
pocuavali, z
dévodov ideo-
logickych, ale
uz dlhsi cas je

to problém celého Iudstva.’

Donedéavna prevladala mienka, ze choroby zavislosti sa tykaja iba
pouzivania alkoholu a psychoaktivnych latok.® No v druhej polovici
20. storocia doslo k znacnej zmene v pohlade na choroby zavislosti a
dochéadza k tomu, Ze aj urcité zmeny navykov a podnetov st povazo-
vané za chorobu. Tak, napriklad Svetova zdravotnicka organizdcia, v
roku 1980 medzi choroby zavislosti zaradila aj gamblerstvo®. Na druhej
strane, o niektorych chorobach zavislosti, napriklad fajcenie, sa takmer
ani nevie, Ze su zaradené do Medzinarodnej klasifikacie chorob' toto
vsetko poukazuje na to, Ze napriek tomu, Ze zijeme v dobe, ked nespo-
cetné mnoZstvo informacii nebolo este nikdy I'ahSie dostupné, existuje
aj nadalej mnozstvo neznamych, dokonca aj elementarnych veci tyka-
jucich sa chorob zavislosti. Prekonanie tejto urcite velkej prekazky,
ktora je na ceste, ktort treba prekonat, aby sme véas spoznali sympto-
my niektorej z chordb zavislosti, predovsetkym u nam blizkych a dra-
hych T'udji, je v kazdom pripade samo osebe namahavé. A Ze je realne
potrebné mat vzdy ,otvorené oci”, teda triezvo hladiet na vsetko, ¢o
sa deje v naSom bezprostrednom okoli, o tom nas moze presvedcit aj

rehabilitaciji - http://www.ecpd.org.rs (10. 11. 2016).

7 Podrobnejsie: Bolesti zavistnosti - http://www.ecpd.org.rs (10. 11. 2016); V. Nikoli¢, Pojam zavisnosti, vrste
PAS i njihovi efekti - http://www.putokaz.org.rs (10. 11. 2016).

8 Pozri: Bolesti zavisnosti — http://www.psihologika.rs (10. 11. 2016).

9 Pozri: Zavisnost od kladionica... - http://t1x2.net (10. 11. 2016); Prvi put sa sinom na lecenje - http://vre-
me.co.rs (10. 11. 2016).

10 Podrobnejsie: Odvikavanje od pusenja — http://www.stetoskop.info (10. 11. 2016); Nikotinska zavisnost

- http://www.znanje.org (10. 11. 2016); Bonectu 3aBucnoctn — ITymremwe — http://www.vma.mod.gov.rs (10.
11.2016).
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nieco na prvy pohlad tplne neskodné, ako je otdzka , drZzania diét”.
Ako sa to, zial, ukdzalo v praxi, nie je zriedkavostou, zZe diéta prerastla
do neporovnatelne vaznejsieho ochorenie, ako je anorexia, ¢i bulimia.

Spomenuli sme zatial niektoré z chordb zavislosti, tie, s ktorymi
sa dnes najcastejSie stretavame, ale s ktorymi sa budeme stretavat aj
dalej. Nezabudnime, zavislosti nie st kratkodobé choroby, ako virozy
alebo podobné choroby, s ktorymi sa kazdy urcite stretne a bori pocas
svojho zivota. Zavislosti st ovela, ovela vacsia vyzva a to dokonca aj
vtedy, ked sa ¢lovek rozhodne vydat na cestu liecenia.

To, ¢o musime spomenut ako vynimocne velky ,krok vpred”, v
otazke zavislosti je, Ze dnes sa ¢oraz viac a viac otvorene hovori o tom-
to probléme. M6zeme povedat, Ze v urcitom prostredi je vacsi pro-
blém objasnit, predovsetkym mladym, preco by ,bola hanba” hovo-
rit napriklad o lie¢eni narkomanie, alkoholizmu alebo gamblingu. To
vSak nesmie zavadzat, pretoze prejde esSte vela casu, ked sa o zavis-
lostiach, ako aj inych psychiatrickych chorobach, bude hovorit tplne
slobodne a bez pocitu hanby. !

Zavislosti v stucasnosti plienia ako priSera srbsky narod. Je tazké
povedat, kolko Srbov trpi tymito chorobami. A opét, je potrebné
pustat sa do Statistik, cisel, percent a prezerania grafov? Ocividne je
potrebnejsie zopakovat, ktovie po kolky krat, nasledovné:

V Srbsku, ale aj v inych Statoch, kde zije nd$ narod, existuju Iudia
vzdelani a odborne zdatni, aby spoznali, spravne diagnostikovali a
nasadili adekvatnu lie¢bu, ktora bude uzito¢na pre I'udi trpiacich cho-
robami zavislosti.

Tieto choroby st vylieciteIné.

O tom nds mozu presvedcit skisenosti mnohych niekdajsich zavis-
lych, ktori st dnes tplne fungujuci Iudia, ako v rodinach, tak aj v
spolo¢nosti.'?

To, ¢o je nevyhnutné urobit, ak sa chceme oslobodit z otroctva
zavislosti je:

11 Podrobnejsie: S. Puki¢-Dejanovi¢, Nije sramota da zaboli dusa - http://novimagazin.rs (10. 11. 2016).
Zivot dusevnih bolesnika nakon izlaska iz bolnice - http://www.srbijadanas.com (10. 11. 2016); JTp. Munena
Maprunosuh, Xusetn focrojaHcTBeHo 1 Kaj ayma 6omu — http://www.macvapress.rs (10. 11. 2016); Srbi
se stide mentalnih bolesti! — http://www.arhiva.alo.rs (10. 11. 2016); Tynen conujanse fenpecuje — http://
www.nin.co.rs (10. 11. 2016); Dusi su potrebni lekoviti razgovori — psiholozi i psihijatri su prijatelji svakoj
osobi - http://www.bgonline.rs (10. 11. 2016).

12 Pozri: Iskustvo pacijenata u lecenju zavisnosti od kocke - http://www.lecenjezavisnosti.rs (10. 11. 2016);
Uspesnost u lecenju bolesti zavisnosti - viSe od nade — http://www.stetoskop.info (10. 11. 2016); Lecenje
bolesti zavisnosti - http://www.iskra.org.rs (10. 11. 2016); Specifi¢nosti Zenskog alkoholizma — http://www.

b92.net; Kaznjavala sam sebe zbog jednog zalogaja: Ispovest umetnice koja se is¢upala iz kandzi anoreksije
- http://www.newsweek.rs (10. 11. 2016).
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Priznat si problém."

Prekonat hanbu z odchodu k odbornikovi, aby sa poziadalo o
pomoc.™

Prijat pontikané metddy liecenia a liecbu, ktora musi byt v stilade s
prijatymi pokynmi."

Opakujeme eSte raz: choroby zavislosti st liec¢itelné. Okolo nas
Ziju a su sucastou spoloc¢nosti osoby, ktoré boli zavislé, a ktoré svojou
vytrvalostou a pripravenostou na liecenie prekonali problém, ktorym
trpeli. Niektori z nich o tom nechcu hovorit a je to tiplne pochopitel-
né. Ini to chct a to najcastejSie z dovodu, aby kazdého, kto to chce
pocut, upozornili na nebezpecenstva, ktoré tieto choroby prinasaju.'®
Tak, ako aj v mnohom inom, aj tu je dolezita sloboda vyberu, a ked uz
o tej slobode hovorime, spomernime si, ¢o je napisané vo Svatom Pisme:
Dnes voldm za svedkov proti vdm nebesia i zem. Predlozil som vam
zivot i smrt, poZehnanie i kliatbu. Vyvol si teda Zivot, aby si zostal
nazive aj so svojim potomstvom."”

Zo srbského originalu
prelozil o. V. Kocvar

13 Pozri: Kako npenosnaru Hapkomana — http://www.srbin.info (10. 11. 2016); Da li je narkoman:

Saznajte da li je va$ decko zavisnik od droge - http://www.srbijadanas.com (10. 11. 2016); B. Jeporuh:
IMopopnunacpenuna 6yayher Hapkomana — http://www.rastko.rs (10. 11. 2016); Progovorio o kockanju: Rulet
je gori od heroina - http://www.banjaluka.net (10. 11. 2016); Kako prepoznati alkoholicara i $ta sem ozi
uciniti da se porodica vrati u normalan Zivot? - http://alkoholizam.com (10. 11. 2016); Harymonaaau Bopgud
3a JIMjarHOCTMKOBAabe 1 JIeuerbe almKoxomaMa — http://www.batut.org.rs (10. 11. 2016); Zavisnosti od Inter-
neta — http://www.znakoviporedputa.com (10. 11. 2016); Kax nunTeprer nocrase fiedja 60/1ecT 3aBUCHOCTI
- http://www.politika.rs (10. 11. 2016).

14 Pozri: Strah od straha - http://www.b92.net (10. 11. 2016); Kako spreiti bulimiju i anoreksiju — http://
www.opusteno.rs (10. 11. 2016); Kako prevazici strah od odlaska kod lekara? - http://www.poliklinikacon-
silium.com (11. 11. 2016); OncecuBHO — KommyncuBuy nopemehajy muanocty - http://www.pouke.org (11.
11.2016).

15 Je potrebné obriétit pozornost na to, ¢i osoba, od ktorej sa o¢akéva odborna pomoc je skuto¢ne kvalifi-
kovand v tejto oblasti. Podrobnejsie: Kako $arlatani varaju gradane - http://www.oradio.rs (11. 11. 2016); U
Srbiji ,,le¢i“ 2 000 nadrilekara - http://www.novosti.rs (11. 11. 2016). Sti¢u bogatstvo na tudoj muci - http://
www.srbijadanas.com (11. 11. 2016).

16 V suvislosti s tym st zaujimavé svedectva, ktoré mozeme pocut v roznych televiznych relécidach na tému
lie¢enia zavislosti. Niektoré z nich, napr. o praci ,,Zeme Zivych“ v Brajkovci, st aj na Youtube.

17 Deut 30, 19.
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ZENA & CIRKEV

Zena a Cirkeo

Krestanska mravouka sa v mnohych svojich aspektoch radikalne lisi-
la od starozakonnej etiky, ale i od mravov rozsirenych v starom svete.
Jednym z takych ocividnych prikladov je vztah krestanstva k Zene.

Je veI'mi rozsireny nazor, ze Cirkev poniZzuje ilohu Zeny v spolo¢nos-
ti a rodine a trva na zachovani prezitého patriarchalneho usporiadania.
Avsak podobné vycitky na adresu Cirkvi st nespravodlivé.

Prave v krestanskej tradicii od samého pociatku Zeny mali takt rolu,
ktora ich v zna¢nej miere robila rovnopravnymi s muzmi. Apostol Pavol
hovori: ,Ved ktori ste boli pokrsteni v Christa, Christa ste si obliekli.
Nie je ani Zid ani Grék, nie je ani otrok ani slobodny, nie je ani muz, ani
Zena, lebo vsetci jedno ste v Christovi Isusovi” (Gal 3; 27-28).

Christos a Zeny

Spolu s ucenikmi - muzmi Christa nasledovali i ucenicky - Zeny, kto-
rych st zndme i menad: ,Potom chodil po mestdch a dedinach, kazal
a zvestoval radostna zvest o kralovstve Bozom a dvanasti s Nim. A
niektoré Zeny, ktoré uzdravil od zlych duchov a z choréb, Maria, zva-
na Magdaléna, z ktorej vyslo sedem démonov, Jana, manzelka Chuzu,
Herodesovho tradnika, Zuzana a mnohé iné, posluhovali im z toho, ¢o
mali” (Lk 8; 1-3).

V Evanjeliovych pribehoch majii Zeny vazne miesto. Vidime ako Isus
rozprava so Samaritankou (Jn 4; 7-26), s Martou a Mariou (Lk 10; 38-43,
Jn 11; 20-32), so Zenou hriesnicu (Lk 7; 48), so Zenou obvinenou v smilst-
ve (Jn 8; 10-11), so zenou ktora trpela krvotokom (Mt 9; 20-22), s chana-
nejkou (Mt 15; 25-28), s Mariou Magdalénou (Jn 20; 14-17), a druhymi
zenami (Mt 28; 9-10).

Obrazy zien, ktoré nasledovali Christa zohravaji vaznu rolu v roz-
pravani vSetkych Styroch evanjelistov o utrpeni a smrti Christa i o Jeho
vzkrieseni. Vtedy, ked Christa zajali, u¢enici - muzi sa rozpfchli (Mt 26;
56), prave zeny Ho nasledovali dalej. Stali pri krizi Isusa (Mt 27; 55,
Mk 15; 40-41), skoro rano prvého dnia v tyzdni prisli k Jeho hrobu, aby
pomazali Jeho telo vorlavymi mastami a Zeny sa stali hodné prvé uvidiet
Isusa zmftvychstalého (Mt 28; 1-10. Mk 16; 9-11. Lk 24; 1-10, Jn 20; 1-18).
Prave od zien sa ucenici - muzi dozvedeli, Ze Christos vstal z mftvych.
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Po Christovom vzkrieseni jedenasti apostoli ,, jednomyselne zotrvava-
li na modlitbach spolu so Zenami, s Mariou, matkou JeziSovou, a s Jeho
bratmi” (Sk 1; 14). Smrt a vzkriesenie Isusa zjednotili vSetkych, ktori boli
spojeni s Nim pocas Jeho Zivota tu na zemi do jedného spolocenstva. Tu
patrili apostolovia, Isusovi pribuzni podla tela a to aj Jeho Matka a aj tie
,niektoré Zeny,” ktoré Mu posluhovali este v Galilei.

Vsetci apostoli Christa boli muzmi, ale to nevyvracia fakt, ze v histdrii
Cirkvi boli aj niektoré Zeny vyhlasené za svaté ako ,apostolom rovné.”
(Napr.: Svata Mdria Magdaléna, svdtd Nina apostolom rovna Gruzin-
ska, svatd, zbozn4, velka knaznd Ol'ga). Apostolska postupnost sa pocas
vekov preddavala iba po muzskej linii a kflazstvo je sliZenim muzov, ale
toto nijakym sposobom nezmensuje tlohu Zien. Nie je re¢ o réznych
pravach, ale o r6znych povolaniach (duchovnych povolaniach).

(Pokracovanie)

Mitropolit Volokolamskij Ilarion
Katexizis (Moskva 2017)
preklad: jeromonach Alexander (Haluska)

Z0 ZIVOTA BPM

Vijlet do jaskyne Domica — MDD

Dnia 27. maja sme v rdmci Medzinarodného dna deti usporiadali vylet
do Slovenského krasu, do jaskyne Domica. Po obhliadke tejto prirodnej
nadhery sme si nedaleko jaskyne dali chutny obed - gulas, ktory nam
pripravil nas o. duchovny Humenik. Po chutnom a vydatnom obede
sme si, samozrejme, nakupili suveniry a vybrali sme sa na smer Kosi-
ce, kde sme navstivili ndkupné centrum OPTIMA. KedZe v KoSiciach
sa nachadza aj nds pravoslavny chram, nasa cesta viedla aj don. Stretli
sme sa s 0. duchovnym Spisakom a nechybala ani prezidentka Pravo-
sldvnej mladeze na Slovensku - Jozefina Polakovicova. Dakujeme viet-
kym, ktori sa na tejto udalosti ztcastnili, 0. duchovnému Humenikovi,
Ze nam umoznil ist na takyto vylet, mladeznikom a tieZ o. duchovnému
Spisakovi, ktory nds srdecne privital v koSickom chrame.

Michaela Surgentova
Veduca BPM v Humennom
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DOBRY GAZDA & VANDROVNICI

Jeden bohaty gazda chystal velkt hostinu. Jeho sluhovia sa len tak zvrta-
li po dvore, sldvnostne prestierali stoly, opekali slaninu a klobasy, miesali
napoje, krajali chlieb a nosili z pivnice velké dzbany s vinom.

Ako ano, ako nie, priplichtil sa k hospodarovej brane, ktovie odkial, aky-
si stary vandrovnik v otrhanych Satdch. Len ¢o sa gazda zjavil vo dverach
domu, bedar zopal ruky, aby sa pre Bozie milosrdenstvo zIutoval nad nim,
a dal mu nejaké jedlo.

, ESteze ¢o!” premeral ho boha¢ o¢ami od hlavy po paty. ,Nie pre takych
ako si ty oriem, obilie sejem, prasce vykrmujem. To by som aj ja na psi tridsi-
atok vysiel, keby som kazdému darebakovi rozdaval.”

A veru bol by ho azda aj vysikoval het, ale ten len dlane otf¢a a na tvari
sa mu taky Zial zraci, Ze gazdu az pri srdci pichlo.

Navela sa udobril a pomyslel si: Ej, vari mi len neprichodi biedu triet?
Maém ja dost i chleba, i vina, i slaniny. Ved chudobnejsi nebudem, ked preja-
vim dobrt volu.

A vravi:

,Dobre, dam ti, ak sa mi odsltzis. Pom6z mojim sluhom dolozit drevo
pod vsetky razne.”

Starcovi zaziarili o¢i a staby mu kridla narastli. Akoby o tridsat rokov
omladol. Jedna noha tu, druha tam, tak behal po dvore s polenami v naru-
¢l

Ked bolo vSetko hotové, az sa zaklatil a povzdychol:

,~Ach, ustaty som, kolena sa mi trasu.”

Nestihol ho gazda ani pochvalit, a vtom sa zjavil druhy vychudnuty
vandrovnik. I ten si vyprosuje jedlo.

Gazda sa najprv zamracil, ¢oze je toto dnes za naval, no potom povedal:

,No dobre, ale najprv pomo6z sluhom nanosit vodu do kotla.”

Starec az zajasal od Stastia, schytil vedro a uz je pri studni. Nestacil sa
gazda za nim ani poriadne obzrief a o chvilu je kotol plny po samy okraj.

Ked odviedol svoju pracu, az sa zhrbil, taky bol ukonany.

,,Och, znaveny som ako nikdy dosial,” vzdychol zhlboka.

Gazda iba hlavou pokrutil od udivu, az tu pred nim stoji treti Zobracik,
taky zbiedeny, Ze sa ledva drzi na nohach. A zas ako prv. I on ruku vystiera,
zalostne hladiac gazdovi do o¢i.

,Nakfmim ta,” vravi hospodar uz vltudnejsie. ,No musis spolu s mojimi
sluhmi postavit strieSku ponad stolmi.”

Vandrovnikovi sa v tej chvili od radosti tvar rozjasnila sta slnko na nebi.
A uz sa aj obracia, koly do zeme zabija, plachtu natahuje, Sntiry napina.

Sluhovia k nemu ani pristupit nestihli, a strieska je uz hotova.

9/2017 21




Po robote sa bezvladne sklonil k zemi a ledva dych lapal. No ani neza-
stenal.

Vtedy sa zacali schadzat hostia, zhrkotali parddne koce, pricvalali urod-
zeni pani na vycifrovanych konoch.

Gazda sa obratil k vandrovnikom:

,Suci ste chlapi, dobre ste mi posluzili. Za to vds odmena neminie.”

No len tak, z ni¢oho ni¢, ani sdm nevedel ako, ho napadol jeden figel.
Nuz vyhlasil:

»To najlepsie dostane ten, kto spravne odpovie na moju otazku.” A pyta
sa:

,Kto z vas je najhladnejsi?”

Este to ani nedopovedal, az tu sa strhne hurhaj. Dvaja tuldci sa prekri-
kuja jeden cez druhého, akoby im islo o dusu:

»Ja, jal”

»Nie, to ja som najhladnejsi!”

,Nie, ja, daj mne!”

Dobre, Ze si tam z poslednych sil neskocili do vlasov.

Len treti ticho vyriekol:

,Neviem.”

Gazda stiahol obocie a zostra sa vyzveda prvého z nich:

,Priznaj sa Cestne, kedy a co si naposledy jedol?”

,Vcera vecer mi mila kuchdrka pontukla za hrst uvarenej fazule,” odvetil
tuldk.

A teraz sa pytam teba, kedy a co si jedol ostatny raz?” otocil sa bohac k
druhému.

Vandrovnik zajachtal:

,Isty rybar mi predvcéerom rano dal hlavu z ideného kapra.”

A Co ty?” pozrel na tretieho, toho najchudsieho, ¢o ho ledva nohy drza-
li.

Jeho odpoved znela takto:

»Ja som zjedol ktisok suchého chleba a zapil ho vodou z pramena. Odvte-
dy presli tri dni a tri noci a v tstach som viac nemal ani omrvinku.”

A hospodar zostra dorho:

,Tak preco si nehovoril, Ze prave ty si najhladnejsi?!”

»Iychto dvoch vidim prvy raz v Zivote. Ani nechyrujem, ¢o kedy jed-
li. Preto som odpovedal , neviem” namiesto vykrikovania ,ja“, vyjavil mu
vandrovnik chriplavym hlasom.

,Mudro si odpovedal,” potlapkal ho po pleci bohac. ,Vstiup do mojho
dvora.” A rozkazal sluhom, aby ho nakfmili najvyberanejsim jedlom.

Ostatnym dvom gazda za sluzbu i za tprimnost dal po celom bochniku
chleba a velkom kusku vonavej pecienky:.
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