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PRIHOVOR

Vazeni citatelia ISTINY,

dovolte mi pozdravit vas v novom kalendarnom roku 2018 a popriat vam
pokojny a pozehnany rok. Dalej vam prajem, aby bol v mnohom, a prinajlep-
Som vo vSetkom lepsi nez ten stary, a aby ste mali hojnost zdravia, Stastia, rado-
sti a dostatok telesnych i duchovnych sil vo vSetkom, o ¢o sa budete pokusat.

Tato prilezitost chcem taktiez vyuzit k tomu, aby som sa vdm v mene
redakc¢nej rady casopisu Istina a Bratstva pravoslavnej mladeze na Sloven-
sku podakoval za to, Ze tento nas casopis odoberate, za doveru, ktort v nas
vkladate, a zaroven vyjadril poteSenie nad tym, Ze vdm takto nemusim (vzhla-
dom na mnozstvo odoberatelov) dakovat menovite. Akiste si poviete, Ze je to
snad nevydareny pokus o vtip ¢i nejaka ironickd poznamka, avsak pri hlbSom
zamysleni sa nad situdciou, v akej sa nachddzame alebo lepSie, pri zamysleni
sa nad tym, do akej miery je zo strany mladych v poslednych rokoch zaujem
o pracu s mladezou a o zivot s Cirkvou, osobne vnimam tato myslienku ako
pozitivnu a prekvapivo povzbudzujicu. Samozrejme by som mohol pokraco-
vat hladanim priciny, preco takato situacia nastala... Nechcem sa v3ak teraz, a
ani vo svojej nasledujucej ¢innosti, venovat takémuto nezmyslenému hladaniu
problémov, kedZe by som mohol mnoho z nich najst prave tam, kde realne nie
su. Chcem sa vam len stroho podakovat za vasu doveru v nas a vyjadrit nadej
na jej pokracovanie.

Tu sa tiez patri v mene redakcnej rady ¢asopisu Istina a Bratstva pravoslav-
nej mladeze na Slovensku ospravedlnit za to, Ze v druhej polovici roka 2017
¢asopis Istina nevychadzal. Nie je namieste sypat sebe ¢i niekomu inému na
hlavu pomyselny popol. MoZeme len konstatovat, Ze zlyhal Iudsky faktor. Fak-
tom je, Ze v stiCasnosti uz byvaly Séfredaktor mal a stdle ma mnozstvo povin-
nosti, a Ze sa mu nepodarilo, na skodu vsetkych ztcastnenych stran, véas najst
nastupcu na svoj post, o ¢o sa mimochodom dlhsi ¢as pokusal. Do budtcnosti
si mozeme vziat ponaucenie, Ze praca v casopise nemoze v ziadnom pripade
ostat stat len na jednom cloveku. Preto by som sa rad na tomto mieste podako-
val byvalému Séfredaktorovi Marosovi Hoptovi. Brat Maros sa casopisu ujal v
obdobi, ked on uz nik nemal zaujem a podarilo sa mu ho zatraktivnit. To vSetko
samozrejme bez naroku na honorar a v ramci vlastného volného ¢asu —rovnako
ako i mnohi pred nim.

Na zaver si eSte dovolim pozdravit vas so sviatkom Christovho narodenia a
popriat vam jeho ¢o mozno najlepsie prezitie.

Christds razdéajetsja!!!

Lukas Polakovic¢
prezident Bratstva pravoslavnej mladeze
na Slovensku - SYNDESMOS
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VALNE ZHROMAZDENIE

Dria 29. decembra 2017 sa v zasadacej miestnosti Uradu PreSovskej pra-
voslavnej eparchie v PreSove uskutocnilo riadne Valné zhromazdenie
Bratstva pravoslavnej mladeZe na Slovensku — SYNDESMOS. Valného
zhromazdenia sa zucastnilo vedenie a ¢lenovia Bratstva. Pritomni si
vypoculi spravy o ¢innosti vedenia Bratstva a jednotlivych jeho skupin.

Po trojro¢nom posobeni vo funkcii prezidenta Bratstva rezignovala
doterajsia prezidentka Jozefina Polakovicova. Novozvolenym prezi-
dentom Bratstva sa na funk¢né obdobie troch rokov stal Lukas Polako-
vi¢. Touto cestou bratovi Lukasovi vyprosujeme hojnost Bozich milosti
a prajeme mu mnoho uspechov pri praci.

Jozefina Polakovicova

VazZeni citatelia ISTINY,

prijmite, prosim, nase ospravedlnenie za absenciu vasho oblubeného
mladeznickeho ¢asopisu na vasich stoloch v druhej polovici roku 2017.
V mene redakcie ¢asopisu vas chceme ubezpecit, Ze predplatné, ktoré
ste uhradili v minulom roku, je platné do Siesteho (6.) mesiaca kalendar-
neho roku 2018. Vasej pozornosti v minulosti zaiste neunikli vyzvy na
doplatenie nedoplatkov, ktoré scasti stivisia so vzniknutou situaciou.

V prilohe c¢asopisu ndjdete vlozeny Sek bez vyplnenej sumy predplat-
ného. Predplatné na cely kalendarny rok je 6 EUR. Ako sme uz uviedli,
predplatné z roku 2017 sa prestiva do prvej polovice tohto kalendarneho
roka. Napriek tomu pre nepriaznivu finan¢nt situdciu ISTINY vas pro-
sime o sponzorsky dar vo forme tthrady predplatného na cely kalendar-
ny rok 2018.

Vykonny vybor Bratstva pravoslavnej mladeze
na Slovensku - SYNDESMOS
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MLADEZNICI ZO ZAHRANICIA NA TURE PO
STOPACH SVATYCH CYRILA A METODA

V dnoch 17. a 18. augusta 2017 Slovensko navstivila skupina mladez-
nikov z Ruska, Gruzinska, Kazachstanu a Nemecka. Tato cesta bola orga-
nizovand v ramci projektu Synodalneho oddelenia pre pracu s mladeZou
Moskovského patriarchatu.

Pred prichodom na Slovensko sa mladdeznici ztcastnili ptate na svata
horu Grabarka (Polsko). Spolu v sprievode viceprezidentov nasho Brat-
stva pravosldvnej mladeZe a matusky NadeZdy navstivili mesto KoSice,
ktorym nds velmi zaujimavo sprevadzal brat Lukas Polakovic a vecer si
obzreli aj mesto PreSov.

V nasledujuci den skoro rano sa mladeZnici modlili na svatej liturgii
v PCO Ladomirova. Tu nés uctivo prijal o. Pavol Ka¢mar a porozpraval
o0 histdrii ladomirovského monastiera. Potom sme navstivili chramy vo
Varadke a NiZnej Polianke. O. Peter Savéak mladeznikov oboznamil s his-
tériou nasej pravoslavnej Cirkvi. Dalej si mali moznost obzriet drevené
chrdmy v Jedlinke, Becherove a Bardejove. Tu nds vracne prijali 0. Jan
Lakata a 0. Ivo Petrovaj a okrem besedy ndas pohostili chutnym obedom.

Z Bardejova sa nasi hostia vydali do Popradu a odtial vlakom do Bre-
zovej pod Bradlom a nasledujtci deni uZ pokracovali ndvstevou cyrilome-
todskych miest na Morave a v Cechéch.

Aj vdaka tomu, Ze nds nasi veriaci kaZdorocne podporuji 2% zo svo-
jich dani, sme mohli dostojne prijat a sprevadzat takt vzacnu navstevu.

Dakujeme za pomoc otcom duchovnym i veriacim, ktori néas prijali a
pohostili. Zahrani¢ni mladdeznici boli ubytovani v Pravoslavnom knazs-
kom semindri PU v PreSove. Preto dakujeme rektorovi PKS o. Milanovi
Gerkovi za pomoc pri prijati nasich hosti.

jeromonach Alexander,
viceprezident Bratstva pravoslavnej mladeze
na Slovensku - SYNDESMOS

Vase sprdvanie nech je bez lakomstva;
Budlte spokojni s tym, Co mdte: Vel On sam povedal:

,»Nezanechim ta, ani neopustim-*

Hebrejom 13:5




POSLUSANIJE V TURKOWICIACH

V jedno nedelné augustové popoludnie sme sa Styri dievcata vybrali na
tyzdnové poslusanije do Monastiera Pokrova Presvitej Bohorodicky v Tur-
kowiciach (Pol'sko). Mozno si kladiete otazku: , Preco ttzi mlady ¢lovek prezit
ktisok svojich prazdnin prave v monastieri?” Je na to viacero dovodov. Nas
pobyt v monastieri bol v priebehu Uspenského postu, kedy clovek potrebuje
trochu stisSit svoje vnutro, porozmyslat o sposobe svojho Zivota, zintenzivnit
modlitbu a dobré skutky...Tu, vo svete, na nas z kazdej strany ¢thaju vselijaké
pokusenia, svetské problémy a rozne rusivé elementy, ktoré nam brania v plnos-
ti slazit Bohu a bliznym a prezivat zivot s pokojom v mysli a spokojnostou v
srdci. A prave v monastieri sme sa citili akoby odtrhnuté od tohto sveta. Mali
sme moznost uzriet kisok Raja na Zemi spolo¢ne s anjelikmi (monaskami).
Tieto nase pocity umocnil aj nadherny anjelsky spev tychto duchovnych bytos-
ti. V Turkowiciach spievaju byzantskymi napevmi, s ktorymi sa mozete stret-
nut najcastejsSie v Srbsku alebo Grécku. Je to jednohlasny spev podla davnej
krestanskej tradicie zamerany na to, aby sme Boha chvalili jednymi tistami a
jedinym srdcom. Ranné sltizenie v chrame sa zacinalo o 5.00 a vecerné o 17.00,
na konci ktorého sa cital Velky modlitebny kanon ku Presvétej Bohorodicke,
ktory monasky citaji pocas Uspenského postu. St tam naozaj prekrasne slova...
Tam, pri cudotvornej ikone turkowickej Bohorodicky a pri ostatkoch svétych je
naozaj citit Boziu milost, ktora posobi v zivote kazdého, kto sa pri nich tprim-
ne pomodli a ma pevna vieru v Boha. Mnissky Zivot je spojeny s modlitbou a
pracou. Boh pozehndva pracu modliaceho sa. Stacijednoducha veta: ,,Hospodi
lisuse Christe, Syne Bozij, pomiluj mja hrisnaho.” Jedlo, ktoré sestry pripra-
vovali, bolo sice jednoduché a pdstne, no zato velmi chutné. A ako prebiehalo
nase poslusanije? Kazdy den po ranajkach nam igumenija Jelisaveta (predsta-
vena monastiera) pozehnala nejakt pracu. Pomahali sme v kuchyni, upratovali
v chrame, cistili okolie monastiera, vyrabali sme zalozky do knih, spievali na
liturgii... Absolvovali sme aj prednasku o pisani ikon, ktorému sa venuje sestra
Anna. Svoje poslusanije sme zavfsili sviatkom Uspenija Presvitej Bohorodicky.
Nastal cas odchodu, ktory bol pre nas tazky, kedZe sa nam nechcelo naspat
do tohto uponahlaného sveta. Tento duchovny pobyt nas nesmierne obohatil
a zaroven zblizil... Mame krasne spoloc¢né zazitky. Vdaka patri Hospodu Bohu,
ktory nam blahoslovil toto poslusanije. Dakujeme vietkym sestram turkowickej
obiteli spolu s igumenou, ktoré nas s laskou prijali a boli velmi milé a starostli-
vé. Nasu velkt vdacnost adresujeme aj otcom duchovnym- o. Petrovi Sorokovi
a 0. Petrovi Savcakovi, bez ktorych by sme tam tieZ neboli. Nech im Boh poma-
ha. Slava Bohu za vsetko!

Lenka, Marina, Petra, Anna
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TABOR MEDVEDIE

17.7.2017 nastal zaciatok tabora, na ktory som sa velmi tesila. Po ubytovani
a zoznameni sa so svojimi spolubyvajlicimi nasledovala vecerna, prednaska o
Zivote sv. Jana Sanghajského a San-Franciského a sv.carskych muéenikoch, hry,
zadelenie do skupin. Po vecernych modlitbach sme pomaly zalahli do posteli.

Po prvom zoznamovacom dni nasledoval dals$i a zacali sme ho liturgiou.
Potom ku ndm zavitali sokoliari. Poobede sme mali na vyber medzi kreativny-
mi ¢innostami a ikonopisectvom. Zaujimavy a tvorivy denl sme ukon¢ili ope-
kackou.

Treti dent mal byt najtazsim. Ved sme isli do lesa hladat poklad! Po ceste
sme mali r6zne stanovistia a hladali sme indicie, v jednom pripade sme ju mali
dokonca vykopavat. Po splnenych tlohach nam vedtca Jarka prezradila, ze

si mame vybrat indicie a z pismen
zlozit slovo. Bol to chram. Po pricho-
de do chramu a po poslednej tlohe
sme z ruk o. duchovného dostali ska-
tulku. V nej sme objavili naozajstny
poklad- cirkevnoslovanské Evanjeli-
um.

Vo stvrtok sme mali biblicka
olympiadu a niektori trénovali spev,
lebo sme cakali hosta- nasho vlady-
ku Rastislava. Na vecernu sme sa
presli do Portibky. Na ihrisku sme sa
poviezli na kobylke Nikol a prijem-
na atmosféra pokracovala navsteva-
mi a veselou opekackou.

Na konci piatkovej liturgie sme vladykovi zaspievali ,Nasemu vladyke
mnogaja leta!”. Zabavili sme sa na Sportovych disciplinach o to viac, ked sa ich
zucastnili aj nasi veduci a otcovia duchovni. Vecer bol vlastny program.

A nastal posledny den..Za stfaze, aktivitu i spravanie sme dostavali
zasluzené dukatiky a na jarmoku sme ich vymienali za r6zne duchovné pred-
mety. Po vodnej vojne sme sa sami zahrali s kamaratmi. Po obede nasledovala
srdecnd rozlucka a cesta domov.

Liturgiu, duchovné ¢itanie prijedeni, vecernu, vecerné modlitby a samozrej-
me pekny program sme mali kazdy der, ale tento tabor by takyto krasny nebol
bez tzasnych I'udi: kamaratov, vedtcich a o. duchovnych. Na konci mi velmi
smutno nebolo, lebo som verila, Ze sa s nimi este stretnem. A to sa mi plni. V
mene vSetkych ucastnikov sa chcem podakovat vSetkym, ktori sa podielali na
tomto tabore a hlavne Hospodu Bohu!

Tabornicka Nika
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12. ROCNIK PRAVOSLAVIADY

Ako je to v poslednych rokoch zvykom, aj tento rok, 6. novembra, zorga-
nizovala skupina BPM v Kosiciach tradi¢nt udalost zvantu Pravoslavidda. Bol
to uz jej 12. ro¢nik. Pre tych, ktori tato udalost nepoznaji — ide o Sportovy
den, kedy prebieha turnaj vo volejbale, futbale a v stolnom tenise. Rovnako ako
minulé roéniky, aj tento rok sa Pravoslaviada konala v telocvi¢ni ZS Ludovita
Fullu na ulici Maurerova 21 v Kosiciach. Zucastnilo sa jej okolo 120 Tudi najma z
Medzilaboriec, Popradu, Michaloviec, Humenného ¢i Bardejova, ako aj Studen-
ti, prevazne bohoslovci z Pravoslavnej bohosloveckej fakulty PU v Presove.

Co sa tyka samotnych sttazi: vo volejbale sa na 3. mieste umiestnil tim Letci,
na 2. mieste tim Michigen, a na 1. mieste tim Bulldogs, ktory vyhral turnaj vo
volejbale piatykrat za sebou, za ¢o si ponechava putovny pohar. Vo futbale sa
na 3. mieste umiestnil tim Dorka, na 2. mieste domaci tim BPM - KoSice a na
1. mieste tim FC 70. V stolnom tenise kralovali: Lenka Hrickova na 3. mieste,
0. Miroslav Zupina na 2. mieste a vitazom sa stal Daniel Cinkani¢. Tymto pri-
spevkom by sme sa chceli podakovat kazdému, kto akokolvek pomohol pri
organizacii tejto udalosti, a taktiez vSetkym, ktori tuto akciu podporili svojou
pritomnostou ¢i modlitbami. Slava Bohu za vsetko!

BPM v Kosiciach

27. PUT ZO STROPKOVA DO LADOMIROVEJ

Aj tohto roku pravoslavna mladdeZz putovala na vseno¢né bdenie v cest sviat-
ku Usiknovenija ¢estnyja hlavy loanna Predte¢u do Ladomirovej. Stretnutie sa
zacalo o 7:00 svatou liturgiou

v stropkovskom pravosldvnom chrdme, po ktorej nasledovali spolo¢né
raniajky a moleben za putnikov.

Pocas pute sa spievali duchovné piesne a modlitby. Mladeznici spolu s
duchovnymi otcami sa zastavovali na kratku modlitbu pri kriZoch a kapInkach.
Samozrejme cas straveny na pesej puti je aj o milych stretnutiach, duchovnych
rozhovoroch a utvrdzovani sa vo svojej viere.

Tohto roku sa pute ztcastnilo 175 tcastnikov od malych deti po starsich
veriacich. Organizator ]. JurdiSin poznamenal a vyjadril radost z faktu, Ze sa
pute ztcastnili i taki, ktori vynechali niekol'ko ro¢nikov a tentokrat sa tu objavili
uz i so svojimi ratolestami.

Nech Hospodin Boh prijme namahu vloZzent do organizdcie tejto pute a
pozehna pracu o. Pavla Bobaka, o. Pavla Ka¢mara i brata Jozefa JurciSina a
vietkych, ktori pomohli pri organizovani a koordinacii pute zo Stropkova do
Ladomirovej. Spasi Hospodi!

jeromonach Alexander
viceprezident Bratstva pravoslavnej mladeze
na Slovensku - SYNDESMOS
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DETSIA STRANKA

o  YotHPbi obrazoK: 9



e Vyfarbi anjelikov tak, aby boli v kazdom

obrdzku, ktory suvisi s Vianocami, vyfarbi
a dozvies sa, ¢o dostali deti pod stromcek.

riadku a v kazdom stlpci 3 rozne farby
(modrd, cervend, zelend).

Ulohy pre $kélkarov

» Vyfarbi vianoény stroméek. Pismenko pri
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Ulohy pre $koldkov

Vypocitaj priklady a podl'a vysledkov vyfarbi obrdzok:

Osemsmerovka. Doplfi tajni¢ku.

B/E|T|L|E|H|E|M|cH|O
RIIT|VIA|SIN|E|H|T|K
K|A|l|D|/H|C|S|A|L|O
EID|IN|/A|O|R|L|T|E|L
Cl|Z|SIN|O|Z|Y|S|J|E
NIE|A|S|AIN|D|M|N|D
O/l |C|R|D|U|[M|O|A|Y
VIV|K|I|NIR|E|P|B|A
Z|HID|/A|R|C|E|K|R|A
O/D/A|/N|I|D|O|R| I |L

0 modrd
1 zelend
2 zlta

3 svetlomodra

DARCEK
ANJEL
VINS
BETLEHEM
PERNIK
HVIEZDA
LADAN
MYRHA
RODINA
MUDRCI
VIANOCE
ZLATO
OZDOBA
ZVONCEK
SNEH
KOLEDY




POZDRAV Z KORINTU
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ZIVOTY SVATYCH

Svata Nina Gruzinska
(14. /27. januar)

Svata apostolom rovna Nina sa narodila okolo roku 280, v meste Colastra v
Kappadokii, kde bolo mnoho gruzinskych osad. Jej otec, Zabulon, bol pribuz-
nym svatého velkomucenika Georgija (sviatok 23. aprila). Pochadzal zo slach-
tickej rodiny, od zboznych rodicov. Vo vojenskej sluzbe u cisara, Zabulon ako
krestan prispel k oslobodeniu zajatych Galov, ktori sa obratili na krestanstvo.
Matka svitej Niny, Susanna, bola sestrou jeruzalemského patriarchu (niektori
ho nazvali Juvenaliom).

Dvanastrocna svéta Nina prisla s rodi¢mi ako ich jedina dcéra do Jeruzale-
ma. Po vzajomnej dohode a pozehnani patriarchu Jeruzalema, Zabulon zasvatil
svoj zivot sluzbe Bohu v jordanskych pustovniach. Susanna sa stala diakonisou
pri chrame svatého hrobu a vzdelanie svétej Niny bolo zverené blahocestnému
starcovi Nianforovi. Svdta Nina preukazovala poslusnost, usilovnost a o dva
roky neskor, pdsobenim Bozej blahodate, zvykla si tvrdo dodrziavat pravidla
viery a usilovne ¢itala Svdté Pismo.

Raz, ked svata Nina zaspala po mnohych modlitbach, v sne sa jej zjavila
Bohorodicka, podala jej kriz, utkany z vinnej révy a povedala: ,Vezmi tento
kriz, on bude Tvojim Stitom a zastitou proti vsetkym viditelnym i neviditelnym
nepriatefom. Chod do krajiny Iberskej, zvestuj tam Evanjelium Hospoda Isusa
Christa, tak ziskas u Neho milost a ja budem Tvojou ochrankynou.”

Po prebudeni uvidela svdta Nina v rukach kriz (doteraz ho uchovavaja v
Specidlnej schranke v Sionskom katedralnom chrame v Thbilisi). Duchovne napl-
nena prisla k svojmu strykovi, jeruzalemskému patriarchovi a hovorila mu o
videni. Patriarcha Jeruzalema pozehnal mladt pannu k apostolskej sluzbe.

Na ceste do Gruzinska svata Nina ako zazrakom unikla mucenickej smrti
arménskemu panovnikovi Tiridatovi, ktorej podlahli jej spolo¢nici - kralovna
Ripsimia, jej ucitelka Gaianiya i 35 panien, utekajtcich do Arménska z Rima
pred prenasledovatefom cisarom Dioklecidanom. Posilnena videnim anjela
Panovho, ktory sa objavil prvykrat s kadidlom a druhykrat so zvitkom v ruke,
svata Nina pokracovala vo svojej ceste a v Gruzinsku sa objavila v roku 319.
Slava o nej sa ¢oskoro rozsirila po okolitych oblastiach Mchcety, kde duchovne
napredovala, pretoze jej kazanie bolo sprevadzané mnohymi znameniami.

V den slavneho Preobrazenia Pana, po modlitbe svitej Niny, v case pohan-
skych obeti vykonavanych knazmi, v pritomnosti krala Miriana a mnohych
Iudi, boli vyhodeni z vysokej hory modiel modly bohov Armazem, Gaci a
Gaim. Tento jav bol sprevadzany silnou barkou.

Po prichode do Mcchety, starobylého hlavného mesto Gruzinska, svéta Nina
nasla titoc¢isko v dome bezdetného kralovského zahradnika, ktorého manzelka
Anastasia, skrze modlitby svitej Niny, vyliecila sa z neplodnosti a uverila v
Christa.
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Svata Nina vyliecila z tazkej choroby gruzinsku panovnicku Nanu, ktora
prijala svaty krst a z modlosluzobnicky sa stala horliva krestanka. Nepozerajtc
sa na zazracné uzdravenie manzelky, kral Mirian (265 - 342), poc¢uvajtc vnuk-
nutie pohanov, bol pripraveny vystavit svatd Ninu krutym muceniam. ,Vtom
istom case, ked premyslali nad trestom svitej spravodlivej, nastalo zatmenie
slnka a nepreniknutelna hmla pokryla miesto, kde sa nachddzal kral.” Panov-
nik nahle oslepol a zdeseny hrdzou zacal prosit svoje pohanské modly o ndvrat

denného svetla. ,No Armaz,
Zaden, Gaim a Gaci boli hluchi
a tma sa zvacSovala. Vtedy
vydeseni jednomyselne volali
k Bohu, o ktorom kazala Nina.
Tma sa okamzite rozptylila a
slnko zacalo svietit vSetkymi
svojimi laé¢mi.” Tato udalost sa
stala 6. maja 319.

Svita Nina uzdravila krala
Miriana zo slepoty a on prijal
svity krst spolu so svojim sprie-
vodom. Po niekolkych rokoch
v roku 324 bolo v Gruzinsku
konecne prijaté krestanstvo.

Po vykonani svojej apostol-
skej sluzby v Gruzinsku bola
svata Nina informovana o blizkej
smrti. V sprave kralovi Miriano-
viho poziadala o poslanie bisku-
pa Jana, ktory by ju pripravil na
poslednt cestu. Nielen biskup
Jan, ale aj samotny kral spolu so
vsetkym duchovenstvom odisli

do Bodbe, kde na smrtelnej posteli svatej Niny doSlo k mnohym uzdraveniam.
Ludom, ktori k nej prisli, aby sa poklonili, svata Nina na Ziadost svojich Ziacok
rozpovedala o svojom pdvode a Zivote. Tento pribeh, ktory zaznamenal Solo-
mia Ujjarma, slazil ako zaklad o Zivote svatej Niny.

Uctivo, po prijati svitych Tajin, svéité Nina odkézala, aby jej telo bolo pocho-
vané v Bodbe a pokojne odisla k Panovi v roku 335 (podla inych zdrojov v roku
347, v 67- rokoch, po 35 rokoch apostolskych prac).

Zdroj: https://days.pravoslavie.ru/Life/life216.htm
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SVATE PISMO
Na Teba, BoZe, sa nddejam (11. cast)

Slova Siesteho versa koncia Davidovo zaprisahanie sa. Ked sa modlime
tento Zalm my sami, prekliname samych seba, ak sa odplacame zlym za zlé.
Berieme akoby na seba toto Davidovo zaprisahanie sa. No ak len kvdli slave
od I'udi koname dobré skutky, tak svoju nebesku slavu obraciame na pozem-
sky prach. Prorok v tomto versi prosi, aby bol vydany do ruk viditeIného
¢i neviditelného nepriatela, ak urobil nieco, ¢o vyslovil v predchadzajucich
versoch (v. 4-5).

77,6 —da nomenérz ofj"l;w EFA’FZ ASw¥ Mok, A A4 noeTHEHETZ, B none‘:e’frz EZ
BEMAt KHESTZ MOH, A cAdkY MOR Kz négerh KeeadTz. — tak nech nepriatel pre-
nasleduje moju dusu, nech vezme a usliape moj Zivot do zeme a moju slavu
do prachu usidli. — V tomto versi David pouziva zdvojené vyrazy, ktorymi
chce znasobit silu svojich slov: prenasleduje — vezme — usliape — usidli; dusu
— Zivot — slavu; do zeme — do prachu.

»Prenasleduje — vezme — usliape — usidli” — Tieto slovesa prorok vyslovil
v chronologickom poriadku, ¢i uZz budeme hovorit o viditel'nych alebo nevi-
ditenych nepriatel'och ¢loveka. Nepriatel, ak chce ¢loveka zahubit, najprv ho
prenasleduje, ked nastane vhodna doba schmatne ho, vezme do svojich ruk,
potom ho svojou mocou poniZi, usliape jeho cest ako cloveka a potom ho do
prachu zeme pochova —usidli. Je to taktieZ pokracovanie prirovnania Davido-
vych nepriatelov k zarivym levom, t.j. podobne ako lev nech ma prenasleduje
nepriatel, nech ma dostihne, schmatne, zahubi, nech ma ponizi a zni¢i spolu s
mojim Zivotom aj moju slavu.

»~Moju dusu” — Pod duSou je tu potrebné rozumiet samotného proroka
ako prenasledovaného, ale aj vecny Zivot, ktory pojem dusa, ako nesmrtelna,
symbolizuje. Dusa spravodlivého, oddeliac sa od put tela, ma zZivot ,,s Chris-
tom ukryty v Bohu” (Kol 3, 3) tak, Ze mdze povedat spolu s apostolom: , A
neZijem uz ja, ale Zije vo mne Christos. A kym teraz Zijem v tele, Zijem vierou”
(Gal 2, 20). No dusa hriesnika, ktory Zije podla tela, ponoreného do rozko-
81, Ziadostivosti, je akoby ponorena v bahne. Nepriatel (diabol) sa snaZi este
viacju poskvrnit a takpovediac pochovat ju do zeme, posliapavajtic ju svojimi
nohami.

,»M0j Zivot” — Pod Zivotom je tu potrebné rozumiet terajsi Zivot — Zivot tela,
o ktory ho chct nepriatelia pripravit (nech vezme a usliape).

»A moju slavu do prachu usidli” — Svatych, ktori maju svoj pribytok na
nebesiach a zhromazduju si blaha vo vecnych pokladniciach, ich slava je na
nebesiach, no o l'udoch telesnych (priptatanych k pozemskym veciam) a podla
tela Zijucich sa hovori, Ze ich slava sa do prachu usidli — rozpadne sa, strati sa.
Kto sa chvali pozemskym bohatstvom, kto sa domaha kratkodobej cti od I'udji,
kto kladie nadej na telesné vymoZenosti, ten ma slavu pri sebe, no jeho slava
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sa nevznasa k nebu, no prebyva s telom v prachu zeme.

V doslovnom vyklade tu prorok David hovori o slave ako krala, o kralov-
skej moci a samotnom kralovstve, ktoré strati v momente svojej porazky —
nech ma teda prenasledujt, ako lovnu zver, nech odnimu moj Zivot a moje
telo posliapu nohami a aj moju slavu nech na prach obratia, aby aj spomienka
na moje meno zanikla a rozptylila sa ako zemny prach. Svity Jan Zlatous-
ty tu poznamenava, Ze prave z tychto slov je vidiet smelost spravodlivého a
jeho najcistejSie svedomie. Ak by nebol o sebe tiplne presvedéeny, tak by sa
neodsudil na také tazké utrapy. Na aké ttrapy sa odsudzuje: namahat sa bez
uzitku, darovat nepriatelom vitazstvo nad sebou, zomriet a pritom neoby-
¢ajnou smrfou, no tak, aby aj pamiatka na neho vymizla — neslavnou smrtou.
Samozrejme, neodsudil by sa na to vSetko, ak by vo svojom svedomi nebol
presvedceny o svojej nevine.

Ako bolo povedané, uvedené slova tohto verSa moézeme vztahovat aj na
neviditeIného nepriatela — diabla. Potom sa tu nachddza Zelanie proroka, ze
ak vykonal nieco zIé, tak nech je prenasledovany tymto nepriatelom a oltpe-
ny, pretoze bez BoZej pomoci nema sil viac unikat pred jeho titokmi — nech je
do zeme zadupany jeho Zivot, t,j. privedeny k marnym skutkom a hriechu.
To prave znamena slovo usliape, pretoZe nepriatel na konci zdpasu zvycajne
nohami §liape po porazenom a silne udiera leziaceho nepriatela. No pritom
trpi nielen telo, ale posliapavana je aj jeho cest, t,j. samotny rozum, pretoze
rozum je slavou a ctou nasej duse.

VerSe 4-6 tvoria Davidove modlitebné vyznanie neviny. A jeho modlitba
bola vypocuta. Preco? Treba si vZdy pamatat, Ze nie je potrebné sa iba modlit,
no modlif sa tak, aby bol ¢lovek vypocuty. Modlitba nie je dostatocna, aby
clovek dostal Zelané, ak ju nebude prinasat tak, ako je lahodné, ako sa pat-
ri Bohu. Aj farizej sa modlil, no nemal z toho uzitok, Zidia sa tiez modlili,
no Boh sa odvratil od ich modlitieb, pretoZe sa nemodlili, ako sa mali. Preto
je potrebné modlit sa takou modlitbou, ktord by mohla byt tplne vypocuta.
To prorok vyjadril aj v predchaddzajicom Zalme, kde prosil nielen byt vypo-
¢utym, no spolu s tym urobil aj vsetko potrebné zo svojej strany: , Lebo v
smrti nik na Teba nespomina, v podsveti Ta kto bude vyznavat? Vycerpal som
sa mojimi povzdychmi, kazdii noc omyvam svoje 16zko, slzami moju postel
zmacam. Zmatené je od zurivosti moje oko, zostarel som uprostred vSetkych
mojich nepriatelov. Odstupte odo mna vSetci, ktori kondte nepravost, lebo
Hospodin vypocul hlas mojho nareku, Hospodin vypocul moju prosbu, Hos-
podin prijal moju modlitbu” (Z 6, 6-9). Vsetko toto: nérek, slzy, povzdychy,
stranenie sa hrieSnych Iudi a strach pred Bohom st dostatocné na to, aby bol
¢lovek Bohom vypocuty. Aby bol clovek vypocuty Bohom, hovori svéty Jan
Zlatousty, to zavisi od nasledujucich veci: 1. ¢i sme hodni dostat Ziadané; 2.
¢i sa modlime v sulade s Bozimi zdkonmi; 3. ¢i sa modlime neprestajne; 4. ¢i
neprosime o nieco Iudské; 5. ¢i prosime uzitocné; 6. ¢i plnime potrebné aj zo
svojej strany. Ako od tohto zavisi, ¢i je clovek vypocuty, tak od opaéného zavi-
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si to, ¢i je ¢lovek nevypocuty. Okrem toho, nevypocuti byvame aj kvoli dalSej
pricine a to vtedy, ked, modliac sa, neprestavame hresit. Taktiez, ak prosime
nieco proti svojim nepriatelom, vtedy nielenZe nebudeme vypocuti, no este
tym urdzame a zarmucujeme Boha. Modlitba je liek. No ak nevieme, ako je
potrebné podat tento liek, vtedy z neho nemame Ziaden tzitok.
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protodiakon Jan Husar

BLAHOZELANIE

Opit raz sa dvaja nasli v
Bratstve...a priatel'stvo prerast-
lo v lasku :)

V sobotu 16. septembra 2017
prijali svdta tajinu manzelstva
nasi dlhorocni a verni mladez-
nici Zdenko Varga a Radka
Bakovd. V mene BPM na Slo-
vensku — SYNDESMOS a rov-
nako aj v mene casopisu Istina
im chceme zazelat do spolocné-
ho Zivota vela vzajomnej lasky,
tolerancie, trpezlivosti, tcty a
obetavosti. Nech aj ich mala
cirkev, ktort vytvoria vo svojej
rodine, slavi Hospodina nasho
Isusa Christa a Matka Bozia
nech ich pokryva svojim omo-
forom!

Na mnohaja i blahaja lita!
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STAREC PAISIJ - HUDBA

Raz sme sa zhovarali o hudbe a starec mi povedal:

- Dobri muzikanti st ti, ktori ddvaji sami seba a , tesia sa”. Mnla v chra-
me neuspokojuje ani rychly spev, ,,aby sme to rychlo ukon¢ili”, ani pomaly,
ked si hovoris: ,,uvidime, kedy skon¢ime”. Paci sa mi mierne pomaly a jas-
ny spev, na sviatky pochopitelne moze byt aj slavnostny.

Obvyklé celonocné bdenia sa mi pacia také dlhé, aby mnisi nespali cely
den od unavy. Pokial ide o celono¢né bdenie, musime brat ohlad aj na
najmladsich bratov — ktori st eSte slabi — aj starcov, aby sme nekonali nero-
zumne mnohohodinové celonoc¢né bde-
nia, ktoré by rozhorcili vSetkych (kvoli
dlhému trvaniu). Ked celonocné bdenie
trvd povedzme Sest-sedem hodin, vte-
dy aj mladi mnisi, aj starci vydrzia. Silni
bratia, ktori chcu dlhsie bdenie, mozu v
tom pokracovat v ramci svojho duchov-
ného zapasu vo svojej kélii. VSetko sa
musi ukoncovat s rozvahou.

Niektori chct predizit alebo skra-
tit celono¢né bdenia. Obe skupiny roz-
myslaja sebecky a nevazia si tisicronu
tradiciu otcov. Myslia si, ze st viac ako
duchovni a ako otcovia. AvSak otcovia
vSetko robili ,, v madrosti”.

Hudba je potrebna a mnisi sa ju musia
ucit, avsak kazda praca sa musi uskutocnovat nezistne, lebo v opacnom
pripade je namaha marna. Pocivam niektoré chodry, ktoré maja dobrych
tenoristov i basistov a poskytuju sluchu skvely zazitok. V tychto pripadoch
namiesto toho, aby potesovali srdcia slovami, obveseluju sluch umeleckou
hudbou. Paci sa mi, ked pozornost mysle neupttava tplne nieco, ziadny
bas ani ziadny vysoky tenor. Byzantska cirkevnd hudba odmieta okrasy a
predvadzanie. Ked niekto spieva prirodzene, bez predvadzania, ma urcita
prirodzent krasu a podoba sa na Zenu, ktorej Boh dal prirodzent krasu.
Ked sa vSak roznymi vymyslami snazi vyvolat sluchovy dojem, vtedy sa
podoba na skaredu Zenu, ktord sa pomocou nahrdelnikov, prstefiov, naus-
nic a dalSich 0zdob snazi ukazat, ze je pekna. Ale jediné, o sa jej dari, je to,
ze sa zhnusi kazdému.

Zdroj: Jeromonach Christodoulos Svitohorsky,
Starec Paisij, Presov 1999.
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ZENA & CIRKEV

SliZenie Zien v Cirkvi

Apostol Pavol vravi, Ze , rozdelené st dary milosti, ale ten isty je Duch;
a podelené su prisluhovania, ale ten isty je Pan; a podelend je pdsobnost,
ale ten isty je Boh, ktory posobi vSetko vo vSetkych. A kazdému je dany
prejav Ducha na (vSeobecny) uzitok...”“(1Kor 12, 4-7). A dalej utvrdzuje
v tom, Ze nie vSetci maju v Cirkvi rovnaké sltiZenie, ale , niektorych totiz
ustanovil Boh v cirkvi: jednych za apostolov, druhych za prorokov, tre-
tich za ucitelov, potom I'udi divotvornej moci, dalej s darom uzdravovat,

pomahat, spravovat a hovorit (réznymi) druhmi jazykov. Ci st vietci
avpostolowa? Vetci proroci? Ci st vietci ucitelia? Vietci divotvorcovia?
Ci véetci majt dary uzdravovat? Ci vSetci hovoria jazykmi? Ci ich vietci
vedia Vykladat7”(1Kor 12, 28-30)

Sluzba Zien ma svoje Specidlne miesto medzi sluZzbami, na ktorych sa
zakladd existencia tela Cirkvi. Zena nemoze byt biskupom alebo kna-
zom, ale mo6Ze byt igumenou monastiera, moze viest cirkevny chor,
moze byt profesorom teoldgie, alebo zastavat iné dolezité posty a mame
na mysli aj tie, ktoré sa tykaju vedenia Cirkvi.
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Byt matkou — jedinecné povolanie Zeny

PodTIa ucenia Cirkvi je tomu presne tak aj v rodine. U muZa a Zeny
nie st rdzne prava, ale rozne povolania. Iba o Zene je povedané, Ze ,bude
spasena rodenim deti” (1Tim 2, 15). Rodenie a vychova deti je unikat-
nym povolanim (duchovnym pozvanim) Zien. Samozrejme, na vychove
sa podielaju aj muZi, no Zenam je pri vychove predurcend/dana Special-
na zodpovednost. Iba Zena mo6Ze byt matkou, a toto povolanie v rodine
nie je mozné ni¢im zamenit, hoci aj otec ma v rodine tieZ svoje nezame-
nitelné povolanie.

O tom, aky ma Cirkev vztah k Zendm, m6Zeme usudit aj z toho, ako
vysoko si Cirkev cti BoZiu Matku. Presvata Bohorodic¢ka, Matka Christa
i Matka Cirkvi. V Jej osobe Cirkev oslavuje materstvo — neoddelitelnu
vlastnost, vyhodu Zeny.

Obraz Matky s dietatkom na rukach, ktoré nezne tuli svoje lice k Jej
licu —hla, to je ideal, ktory pravoslavna Cirkev ponuka kaZdej krestanke.
Tento obraz v nespocetnych variantoch je pritomny vo vsetkych pravo-
slavnych chrdamoch, ma prevelkti duchovnu pritazlivost i mravnu silu.
A pokial Cirkev existuje, bude Zenu napominat v jej hlavom povolani v
pozemskom Zivote — v materstve a vychove deti.

(Bezdetnost bola v Starom zakone vnimana ako ,,hanba pred [udmi”
(Lk 1, 25). Na bezdetnych manZelov pozerali ako na hriesnikov, ktorym
Boh nedal potomstvo ako trest za ich hriechy. Krestanstvo nehladi na
bezdetnost ako na BoZi trest a fyzicka neplodnost jedného alebo oboch
manzelov sa v Ziadnom pripade nepoklada za dovod pre rozvod. Bez-
detnych manZelov Cirkev pozyva k osvojeniu - adopcii deti).

MetropolitaVolokolamskij Ilarion
Katechizis (Moskva 2017)
preklad: jeromonach Alexander (Haluska)

Ten, kto si ddva pozor na
uista, je strazcom svojho
Zivota, kto vsak rozdrapuje
svoje pery, tomu (hrozi)
pohroma.
Prislovia 13:3
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