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FLORBALOVY TURNAJ V BARDEJOVE

V sobotu 16. decembra 2017 v rannych hodinach sa nas zimny chram
sv. Cyrila a Metoda v Bardejove naplnil mladymi Sportovcami. Bar-
dejovska skupinka BPM na Slovensku — SYNDESMOS totiZ v tento den
pozvala vsetkych nadSencov florbalu na turnaj v tomto v sti¢asnosti vel-
mi obIibenom Sporte. Po modlitebnom zaciatku v chrame, kedy mole-
ben sluzil o.Vladimir Kocvar z Popradu, sa pritomnym prihovoril j.Ivo
Petrovaj, aby vsetkych srdec¢ne privital.

A po tivodnych pokynoch sa uz oficidlne zacal FLORBALOVY TUR-
NA]J v telocvi¢ni 5. zdkladnej Skoly. Devit druzstiev svedcilo o tom,
Ze nase pozvanie prijalo naozaj mnozstvo deti, mladeznikov, aj ich
fanuisikov. Dve druzstva z Kosic, dve z Humenného, druzstvo zo Sabi-
nova, Popradu, Gerlachova, Varadky, Studenti z pravoslavneho knaz-
ského seminara a v neposlednom rade domace druZstvo vytvorili spolu
priatel'skti Sportov atmosféru, aj ked...vyhrat chcel kazdy. Podarilo sa
to kosickym mladeznikom, ktori ziskali prvé miesto a vo finale porazili
seminaristov. Ti ziskali miesto druhé a za nimi sa umiestnili Humenca-
nia.

Vsetkym, ktori k ndm zavitali, patri velka vdaka. Ucast viacerych
otcov duchovnych bola pre nas velkym poteSenim a povzbudenim,
preto dakujeme o.Vladimirovi Spisdkovi a d.Matusovi SpiSakovi,
o.Vladimirovi Kocvarovi, o.Vasylovi Kuzmykovi, o. Janovi Pilkovi a
0. Petrovi Savéakovi. Dakujeme mestu Bardejov, kde sme sa stretli s
velkou ustretovostou pri poskytnuti telocvicne i vybavy na 5. zaklad-
nej skole. VSetkym, ktori sa svojou pritomnostou, pomocou pri pohos-
teni, pri organizovani turnaja pricinili k uskuto¢neniu tohto krasneho
podujatia, nech Hospodin Boh pozehna vela zdravia a vela nadSenia do
dalsich takychto stretnuti. Nech sa mladi mozu stretavat ¢o najcastej-
Sie, nachadzat nové priatel'stva, posilnovat staré, a nech mézu spolo¢ne
vyrastat v zivej pravoslavnej viere v Trojjediného Boha.

Zuzana Petrovajova

KOLEDOVANIE V GIRALTOVCIACH

V den sviatku Uvedenia do chramu Presvétej Bohorodicky, v ponde-
lok 4.12. 2017 dopoludnia, navstivili bohoslovci a Studenti Pravoslavne;j
bohosloveckej fakulty s matuskou Zuzanou Petrovajovou socialne za-
riadenie v Giraltovciach. Doévod navstevy bol jasny - chceli sme poteSit
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svojou pritomnostou tazko postihnuté deti a pracovnicky tohto centra,
ktoré sa o nich staraju. Je to uz dlhorocna tradicia Studentov Pravoslav-
nej bohosloveckej fakulty, Ze svojim spevom a koledou takto sprijemnia
chvile detom s hendikepom. Navstivili sme viacero oddeleni. Spome-
dzi deti sa nasli aj také, ktoré s velkym nadsenim zaspievali par kolied.
Obdarovali nas daréekmi, ktoré vlastnorucne vyrobili, velmi pekne nas
privitali a rozlucili sa s nami. Vedenie a pracovnicky nas taktiez milo pri-
vitali, pohostili nas a spre-

vadzali po tomto centre.
Tato  navsteva  bola
velkym prinosom prekazdé-
ho z nas. Vo Svatom Pisme
sa piSe, aby sme navstevo-
vali chorych. Myslim, ze
tazbou kazdého krestana je
napltiat Pismo Svité. SnaZi-
me sa o to, aby sme Itbi-
li druh druha, aby sme si
pomahali niest tie starosti.
Preto odporucam kazdému
Citatelovi, aby navstivil a venoval sa detom tohto domova. Ta radost a
laska tychto deti z nasej navstevy bola velka. Nase dojmy a pocity po
navsteve boli u niektorych Stastné, u inych zas tazké, naroéné. Taka-
to navsteva a starostlivost si vyzaduje laskavé srdce a vela sil. Tymto
by sme sa chceli podakovat pani riaditelke, Ze ndm umoznila navstivit
dom socidlnych sluZieb v Giraltovciach. Dufame, Ze sa najde mnozZstvo
dalsich dobrovolnikov, ktori by sa s laskou a ochotou venovali defom so

zdravotnym postihnutim.

Anastazia

OSLAVA SVIATKU SVATEHO NIKOLAJA V
KOSICIACH

Po kratkom prihovore spravcu nasej farnosti, otca Vladimira, ndm
deti predviedli pripraveny program. Potom sme si uctili ostatky svatého
Nikolaja, ktoré sa nachddzaji v nasom chrame. Nechybali ani kratke
piesne a basnicky, ktoré prednasali deti, ked im otec archidiakon Matus
rozdaval darceky:.
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ZIVOTY SVATYCH

Prepodobny Efrém Syrsky
/28. januér — 10. februdr/

Prepodobny Efrém Syrsky, ucitel pokania, sa narodil na zaciatku IV.
storocia v meste Nisibise (Mezopotamia), v krestanskej rodine chudob-
nych polnohospodarov. Rodicia vychovali syna v zboznosti. Od detstva

sa lisil od inych, v mladosti sa ¢asto hadal,
dokonca pochyboval o BoZej prozretelnosti,
az pokym nedostal napomenutie od Hospo-
da, ktoré ho nasmerovalo na cestu pokania
a zachrany. Raz bol nespravodlivo obvineny
z kradeZe oviec a uvazneny. V spanku zacul
hlas, ktory ho povolal k pokdniu a spradvnemu
zivotu. Bol oslobodeny a prepusteny.

V Efrémovi sa prebudilo hlboké pokanie.
Mlady muZ odiSiel do okolitych hor a stal
sa pustovnikom. Ziskal krestansku pokoru,
poslusnost k BoZej prozretelnosti, ktord dava
silu vydrZat rozne skusky bez nariekania.
V roku 363 opustil Efrém pust a usadil sa v
monastieri pri meste Edessa. Tu videl mno-
ho velkych askétov, ktori Zili v modlitbach
a spievani zalmov. Jaskyne boli ich jedinym
utociskom, jedli len rastliny. Efrém v kom-
bindcii s asketickou pracou neustale skiamal
Slovo BozZie, ¢erpal z neho pre svoju dusu las-
ku a muadrost. VSetkych tistne aj pisomne ucil
pokaniu, viere a zboznosti, odsudil aridnsku
herézu.

Napisal mnoho modlitieb, piesni a obohatil cirkevné bohosluzby. St
zname modlitby k NajsvatejSej Trojici, BoZiemu Synovi, Bohorodicke.
Napisal spevy pre svoju Cirkev na dni dvandstich velkych sviatkov
RozZdestvo, Bohojavlenije, Voskresenije, pohrebné piesne. Jeho kajiicna
modlitba ,,Hospodi i Vladyko mojho Zivota...” sa ¢ita vo Velkom pOste a
vyzyva krestanov k duchovnej obnove.

Zasadou zboznosti v nas je krst Isusa Christa a hlavnym motorom
krestanského Zzivota je pokanie. Efrém Syrsky bol velkym ucitelom
pokania. Odpustenie hriechov vo sviatosti pokania, podla jeho uceni,
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nie je vonkaj$im ospravedlnenim ani zabudlivostou hriechov, ale upl-
nym znicenim. Slzy pokania umyju a spalia hriech. A napriek tomu
- Zija, pretvaraju hrieSnu prirodzenost, davaja silu ,ist podla BoZich
prikazani” posilnenych nadejou na Boha. V ohnivom kupeli pokania,
pisal prepodobny: ,Sam seba napravas ty, hrieSnik, sdm seba vzkriesis
z mftvych.”

Zdroj: https://days.pravoslavie.ru/

STAREC PAISIJ -ZIT SY0J ZIVOT!

Prichadzaji ku mne mnohi a Ziadaju ma, aby som sa pomodlil za
nejaka ich pribuznt osobu, ktora trpi. Modlim sa, velmi ma dojima a
podnecuje laska toho, kto ma prosi, pretoze vidim, ako trpi a trapi sa
kvoli svojmu dietatu alebo kvoli svojej Zene. Ja s nim spolucitim a jeho
bolest sa stdva mojou bolestou. Niekedy ma vsak sklamu a srdce mi
nedovoli, aby som sa za nich modlil. Poviem ti priklad:

Raz priSiel ucitel gymnazia na dochodku - a, Zial, aj teoldg — a
povedal mi:

- Otce, moja manzelka ma rakovinu a lekari hovoria, aby sa pod-
robila operacii. Avsak nevedia, ¢i to prinesie nejaky kladny vysledok.
Preto som prisiel k vdm, aby ste mi povedali, ak1 ,,informdciu” mate.
Bude zit, alebo zomrie? Povedali mi, Ze operacia bude stat dva miliony.
Ak bude zit, dobre, ak nie, ja chcem Zit svoj zivot. Nechcem zbytocne
vyhodit peniaze, lebo potom aj ja budem mat tazkosti a nebudem moct
,Zit” svoj zivot!”

Starec Paisij zakondil:

- Co moze$ povedat? Teraz, aj keby si mu povedal cokolvek, povie
ti, Ze sa s nim bezddvodne hadas a ni¢ nepochopi.

Zdroj: Jeromonach Christodoulos Svatohorsky, Starec Paisij,
Presov 1999.
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DUCHOVN#A& KNIZNICA

Kniha Nesvati svati hovori o svete, z ktorého sa prichodziemu nech-
ce vratit spat. O svete monastierov a mnichov, o hladani a nachadzani,
o zapasoch a pokuseniach. Stretneme sa tu aj s humorom, so situdciami,
ktoré maja od Sablonovitych predstav o cirkevnom Zivote d'aleko.

Desiatky pribehov skladaju pestrt mozaiku nabozenského Zivota
sucasného Ruska. Najdeme tu rozpravanie o duchovnych cestdch zna-
mych osobnosti ako je Bulat OkudZava, Sergej Bondarcuk, Georgij Zukov
¢i Andrej Bitov. Stretneme sa vSak i s pribehmi 0so6b tiplne neznamych, ale
v autorovych ociach svatych.

Kniha je zarover svedectvom o skrytom Zivote cirkvi v dobach boISevic-
kého rezimu, o konSpirécii a tprimnej snahe zachovat si vieru a slobodu,
ale aj o tiskaliach postsovietskych ¢asov.

Nesvati svati sa stali obIibenym, ba az legendarnym citanim. Celkovy
naklad vydania v rustine presiahol dva miliéony kusov. Kniha slavi tispech
aj v anglictine, franctzstine, taliancine, polstine, srbstine, gréctine ¢i finsti-
ne. Je urcena pre vsetkych, ktori sa chctt dozvediet o Rusku a jeho duchov-
nosti priamo z pramena. (oficidlna recenzia vydavatela)

Informacie o knihe:

jazyk: ¢estina

pocet stran: 512

védzba: pevna

rok vydania: 2017

nakladatel'stvo: Pavel Mervart
cena: 14-18 eur (zavisi od predajcu)

Poznadmka: Pre velky tspech knihy sa v
tomto roku chystd i vydanie slovenskej ver-
zie. Autorom prekladu je otec d. o. Petra Sav-
¢aka. VeI'mi sa teSime!

Uryvok z knihy (kapitola AKO OTEC RAFAEL POPIJAL CAJ):

LCudia mali na otca Rafaela rd6zne nazory. Boli taki, ktori ho prosto
nemohli vystat. Ini, a tych bolo omnoho viac, tvrdili, Ze otec Rafael zmenil
cely ich zivot.

V ¢om spocivalo tajomstvo tak mimoriadneho vplyvu otca Rafaela
na duse ludi? Cim sa zaoberal, okrem pre dedinského kiiaza obvyklych
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bohosluzieb v case sviatkov a nedeli? Odpoved je jednoducha. Ti, ktori ho
poznali, m6zu skonstatovat, Ze otec Rafael sa prevazne zaoberal tym, ze
popijal c¢aj. A to so vSetkymi, ktori za nim pricestovali. A to je vSetko! Aj
ked nie tak celkom. Niekedy opravoval svoj ¢ierny zaporozec, aby sa dalo
zajst niekam na navstevu- na salku caju. Ale to je uz naozaj vsetko.

Z hladiska vonkajsSieho sveta to bol poriadny lenivec. A kdekto mu tak
i hovoril. Ale podla vSetkého mal otec Rafael nejaku zvlastnu dohodu s
Panom Bohom, pretoze vsetci, ktori s nim popijali spominany caj, sa stali
pravoslavnymi krestanmi. A to vSetci bez vynimky! Od zarytého ateistu
alebo intelektudla, definitivne rozc¢arovaného cirkevnym zivotom, az po
nenapraviteIného zlocinca. Nepoznam jediného ¢loveka, ktory by sa po
zoznameni s otcom Rafaelom od zdkladu neobrodil k duchovnému Zivo-
tu.

A pritom, keby by sme mali pravdu povedat, otec nedal poriadne
dokopy ani kazen. V najlepsom pripade to bolo: ,Ehm,,,Hm....Bratia, sest-
ry, takze....Pekny sviatok, pravoslavni!”

Raz sme ho donutili a presvedcili, aby povedal kazen v deri chrdmové-
ho sviatku. S nadSenim sa zacal pripravovat, ale vysla z toho taka hroza,
Ze sa vSetci takmer prepadli od hanby napriek tomu, Ze otec Rafael bol so
sebou nadmieru spokojny.

Ale ked k nemu zo sveta prichadzali vycerpani a unaveni I'udia, pocas
popijania caju pri dedinskom stole s navoskovanym obrusom sa odrazu
uplne zmenil. Vydrzat taky nekonec¢ny priliv navstevnikov, ¢asto nalado-
vych, na vSetkych a na vSetko urazenych, neodbytnych, s kopou nevyrie-
Senych problémov a nekonecnymi otdzkami, by obycajny clovek prosto
nezvladol. Ale otec Rafael znasal vsetko a vSetkych. Vlastne ani nemozeme
pouzit slovo znasal, pretoZe to nie je ten spravny vyraz. Nikdy sa totiZ s
nikym netrapil. Jednoducho prijemne travil ¢as pri ¢aji s akymkolvek clo-
vekom.

Ludia sa vSak samotnymi rozhovormi zmenif nedaju. K tomu je
potrebné otvorit im iny Zivot, iny svet, v ktorom bezvyhradne vladne nie
nezmyselnost, utrpenie a krutd nespravodlivost, ale vSemocna a nekonec-
na viera, nadej a laska. A nie je mozné ho len otvorit, z dialky ukazat a
prildkat, ale je potrebné cloveka do tohoto sveta priviest, vziat ho za ruku
a postavit ho priamo pred Pana Boha.

Prave otec Rafael bol genidlnym sprievodcom po tomto inom svete.
Boh bol totiz pre neho tym, pre koho Zil a s kym on sam Zil kazdy okamih.
A privadzal k nemu kazdého, kto sa ocitol v jeho ubohej chaltipke pri chra-
me....  (kratené, preklad z cestiny J. G.)

2/2018 9




DETSKA STRAN(A

STRETNUTIE PANA SO SIMEONOM




Posvdtenie sviecok

Pal’ko Barborka Tomdsko
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Pred liturgiou isla celd rodina na spoved’, okrem malého ,

ktory este na spoved’ nechodi, lebo mad len 4 roky. Zacala liturgia.

a obsluhovali a stdla na korusi pri rodicoch,
ktori spievali v zbore. Potom $li spolocne na prijimanie a po
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skonceni liturgie




Ulohy pre $kélkarov

e Vyfarbi sprdvne svieCky. Najmensia zltd sviecka sa nachddza
medzi Cervenou a modrou. Zelend svieCka je vedl'a Cervenej.
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e Nau¢ sa dni v tyzdni. Do kazdého pergamenu nakresli obrdzok.
Do pergamenu NEDELA nakresli pravosldvny kriz.

PONDELOK STREDA :

UTOROK

WAy

SOBOTA NEDELA

STVRTOK

PTATOK
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Ulohy pre $koldkov

e Usporiadaj sprdvne rozloZeny obrdzok a vyfarbi ho.
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e Dvaja muzi sa modlili v chrdme. Jeden d’akoval Bohu takto: ,Dakujem
Ti, Boze, za to, Ze som taky spravodlivy." Druhy hovoril: ,BoZe, bud’
milostivy mne hriesnemu!l" Ktory z tychto dvoch je bliZSie k Bohu?

Prelitaj si podobenstvo z Evanjelia od Lukdsa 18:9-14.
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Ucime sa cirkevnoslovansky jazyk (CYRILIKU)
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SLOVNICEK
SLOVO | v¥sLOVNOsT VYZNAM
ArTEA anhel anjel, posol, zvestovatel
:lll' HE l_l"l\ ahnec baranok, pomenovanie Isusa Christa
i&,A/M'L Adam bytost’, stvorenie podobné Bohu
AMHANK amin tak je, nech tak bude, nech sa tak stane
ANSETONR apostol apostol, vyslanec, jeden z u¢enikov Christa
ZlelE?éFl archijeré] |velkiaz- biskup, arcibiskup, metropolita, patriarcha




Spoj obrdzky s prislichajicim slovom. Obrdzky vyfarbi.
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SVATE PISMO
Na Teba, BozZe, sa nddejam (12. ¢ast)

Po Davidovom modlitebnom vyznani neviny, od siedmeho versa, za¢ina
jeho vyzva k Bohu o std nad nim a hrieSnikmi. Prorok Ziada spravodlivého
Sudcu, aby vyriekol objektivny rozsudok nad tymi, ¢o konaju zlo a nepri-
jemnosti a aby ich tym poucil a napravﬂ

Z7 7 - ROIIK‘IHH I"AH I"H"L'EOMZ 'T'EOHMZ KOSHEEHCA RZ KONLI'AXZ E‘MI"Z 'T'EOHXZ H
BOCTAHH, FAH Eike MOH, nokeakniemz, Amme gano—kdpaaz gen, — Povstari, Hospodi-
ne, v Tvojom hneve, vznes sa v koncindch Tvojich nepriatelov a pozdvihni sa, Hos-
podine, Boze mdj, podl'a povelu, ktory si sam nariadil, — Dokazujic svoju nevinu
vo vztahu k nepriatelom a prenasledovatelom, David prosi od Boha spra-
vodlivt ochranu, poukazujuc, Ze strasny Bozi sid nad bezboznikmi poslazi
k Jeho eSte vacsej slave. V prevahe bezboznych vidi David zneuctenie BoZie-
ho Zakona, o znovu nastolenie ktorého David Boha prosi. Ak Hospodin Boh
povstame, aby obranil posliapanu spravodlivost, vtedy Ho zastup vernych
obkolesi, vSetky ndrody a scasti aj Zidia budt zbozne stat, sklanat sa pred
Nim ako jedinym Sudcom. Obrana nevinného prenasledovaného povysi
Boha v odiach Tudi na vysinu, zaseje a posilni vieru Iudi v to, e len v Nom
samotnom je spravodlivost aj ochrana. Viaceri svéti otcovia v 7 az 8 versi
vidia mesidSske miesto a hovoria o tajomstve Ukrizovania, Vzkriesenia a
Vznesenia sa na Nebo Isusa Christa. Svaty Atandz Velky jednoznacne tvrdi,
Ze tymito slovami prorok zretelne zvestuje Bohozjavenie Spasitela.

Povstari, Hospodine, v Tvojom hneve” — Tento vyrok zalmistu poukazuje
na ohromn silu Boha ako Sudcu, ktory akoby s hnevom zasadne na studny
stolec. Je to pociatok vyzvy o sud, pretoze sloveso povstari znamend zacni
svoj sud. BlaZzeny Teodorit eSte poznamenava, ze sloveso povstaﬁ znamena
to isté, o nepreukazuj viac velkii trpezlivost. Podobny tomuto vyrazu je vyrok
Zalmistu , Pozdvihni sa, preco spis, Hospodine?” (Z 43, 24). Aj tu snom nazval
velku Boziu trpezhvost a dalej dopltia: , Povstari, Hospodine, pomoz nim* (Z.
43, 27). Teraz nie je ¢as na l'udomilnost, no na spravodlivy hnev, hovori pro-
rok. Poloz hranice mojim nepriatelom, zastav ich nespravodlivé prenasledo-
vanie — tutok proti mne.

Hospodm povstava aj nie v hneve, ako o tom sved¢i Pismo. , Vstari, Hos-
podine,” hovori prorok David na inom mieste, ,zachrdri ma, Boze moj!” (Z 3,
8). No tu Dévid vyzyva Hospodina k pomste. Tak, ako sedenie Boha necha-
pe telesne, no obrazne, tak aj vstanie je potrebné chapat rovnako. BoZie sede-
nie v skutocnosti oznacuje dostojnost Jeho kralovského majestatu, hodnost
Sudcu, Jeho silu a vstanie oznacuje Jeho prichod k odstdeniu bezboznych
alebo k zastite toho hodnych. Takto je potrebné chapat aj Jeho hnev, t.j. nie
ako vasent hnevu, ale ako prejav k tym, ktori si to sami zapricinili svojim

16 HOTHHA



konanim. Podla svatého Vasilija Velkého sa tu prorok modli za uskutoc-
nenie tajomstva Vzkriesenia, aby bol zniceny hriech vsetkych Davidovych
a aj Bozich nepriatelov.

., Vznes sa (tento vyraz je v zalmoch casty: 20, 14; 56, 6; 56, 12; 93, 2; 107, 2
a inde) v koncindch Tvojich nepriatelov” — Tieto Davidove slova urcuju smer,
kam by mal Hospodin smerovat svoj spravodlivy hnev, t.j. na Jeho nepria-
telov, k ich tplnému zahubeniu. Preto prosi, aby Boh zjavil svoju vSemo-
htcnost a slavu medzi najsilnej$imi z jeho nepriatelov, nech vsetci pocitia
Jeho pritomnost. Je potrebné si povsimnut, ze prorok nehovori ,potrestaj”,
ale povstar a vznes sa, ¢im stale dokazuje svoju blahosklonnost k tym, ¢o mu
¢inia zlo. Stid aj potrestanie ponechdva na spravodlivého Boha. V rimskom
vydani LXX a vo Vg je namiesto Tvojich vyraz mojich (tak itaja aj svaty Ata-
naz a blazeny Teodorit) — no to nenartisa myslienku versa, kedze Davidovi
nepriatelia st aj BoZi nepriatelia, pretoze sa snazili znicit to, ¢o vymedzil
Hospodin pre Davida, t.j. aby bol David kralom Izraela.

Svaty Vasilij Velky tieto slova vysvetluje vo vztahu k smrti Spasitela na
Krizi, pretoze podla neho sa tu prorok modli o povyseni Christa na Kriz,
ktoré sa malo uskutocnit vtedy, ked zloba hriesnikov dosiahla svoj vrchol.
Do akejkolvek vysky, poznamenava svititel, by vyrastla ich zloba, rozvija-
la sa bez miery a bezhranicne, Boh kvoli svojej nekonecnej sile moze, ako
dobry lekar, predbezne vymedzit hranice, zastavit chorobu, ktora sa vSade
rozprestiera a vSetko prenika a preseknut jej rozsirovanie svojimi poucnymi
ranami.

, Pozdvihni sa podl'a povelu, ktory si sam nariadil” — Prorok po tretikrat vyslo-
vuje velmi osobné a viery plné oslovenie: Hospodine, BoZe mdj, pozdvihni sa...
O akom povele, prikaze tu prorok hovori? Chranit ponizovanych, utlaca-
nych a ukrivdenych. Co iné by malo Zakonodarcu primit zasiahnut, ak nie
Zakon, ktory sam dal, aby ho I'udia dodrziavali. Tieto slova mozZeme chapat
aj doslovne vzhladom k vtedajSiemu stavu proroka, ktory prosi Boha povstat
a potrestat nepriatelov za porusenie prikazania, ktoré On sam dal. Bohom
bolo dané prikazanie: Cti si svojho otca a svoju matku, aby sa ti dobre vodilo a
aby si dlho Zil... (2Mjz 20, 12), a teraz je porusované Davidovym synom. Preto
teraz, pre jeho ndpravu a pre ponaucenie mnohych, prosi Boha, aby viac
nebol dlho trpezlivy, no povstal s hnevom a potrestal ho za porusenie svojho
prikdzania. Hovori, potrestaj ho nie kvoli mne, no kvoli opovrhovaniu pri-
kazania, ktoré si sam dal.

Pouzitd literattra: §

ADOAHACUIM BEAVIKUM, cB.: Tsopenus B uernipex Ttomax. Tom 4. Mocksa : Cnaco-
ITpeoGpaxkeHckuit Baaaamckuit MoHacTsips 1994

OEOAOPUT KNPCKWM, 64.: V3bsicHenne icaamos. Mocksa 2004. ISBN 5-94625-081-7.

MOAHH 3/1ATOVYCT, cs.: Tsopenms. Tom 5. Cparo-Ycnenckas [louaesckas Aaspa 2005.

BACUANN BE/H/IKI/IVI, cB.: becearr na ncaamer. Mockosckoe ITogsopne Casaro-Tpouii-koi
Cepruesoit Jaspsi, 2000.
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TICAATUPD B cBaTooreueckoMm usbsicHennu. Cpsto-YcreHnckas Ilouaes-ckas Zaspa 1998.
ISBN 5-86868-103-7.

PA3YMOBCKI, I'.: O6bsicHenne cssimennoit Kunrm ncaamos. Mocksa 2006. ISBN 5-7429-
0120-8.

TOAKOBAS TICAATUPD ¢ moACTpOYHBIM KOMMEHTapueM M KpaTKoil mcropueit. Mocksa
2006.

BUT'ABEH, E.: Toakosas Ilcaatups. Slcenoso 2000. ISBN 5-7877-0023-6.

protodiakon Jan Husar

DUCHOVNA ABECEDA

Duchovna abeceda archimandritu Efréma, igumena svitého a cestné-
ho monastieraVatoped (Svita hora Athos)

Globalizdcia
Aky mate nazor na globaliziciu?

Ak mate na mysli procesy zmieSania vSet-
kych Statov a kultar do jedného, toto nikto
nedosiahne. Jednoducho je to ich pokus, ale
my ako pravoslavni krestania to samozrejme
neprijimame. My nechceme globalizovanych
Iudi, ale globalnych — pozemskych. A pozem-
ski Tudia, to sa svati, ktori svojimi modlitbami
objimaju cely svet.

Ako sa majii pravosldvni krestania stavat k tomu, Ze sii povinni podstiipit
proces snimania odtlackov prstov? (pri vybavovani niektorych dokumentov,
pozn. preklad.)

Ak niekde nechdme svoje odtlacky prstov, nie je to zrieknutie sa
Christa.

Mozeme prijimat’ ¢ip na ruku, alebo je to pecat antichrista?

Na ruku alebo na ¢elo nie. O tom sa hovori v Zjaveni svatého apostola
Jana. A ak sa pytate na tie Cipy, ktoré su v rozli¢nych pasoch a doku-
mentoch — to nie je eSte to apokalyptické (pozn. preklad.). My, posvatny
kinot Svatej Hory Athos, vo svojom vyjadreni k elektronickym ob¢cian-
skym preukazom sme zdoraznili, Ze tento systém je ,redlnou hrozbou
pre krestanov, narusa slobodu ich nabozenského svedomia, odnima
pravo slobodne vyznavat svoju vieru a hlasat Christovo Evanjelium®.

Dnesna vlada Anglicka (beseda so starcom sa konala v roku 2011,
pozn. preklad.) v predvolebnej kampani slubovala, Ze ak sa dostanu k
vlade, nebudu prijimat elektronicky obciansky preukaz. Samozrejme, Ze
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to neslubovali z duchovnych dévodov, lebo také vobec nemali, ale sItibi-
li to preto, lebo takto by zasahovali do osobnej ludskej slobody.

Pijcha

Pycha, zavist' a ctibaznost Casto sprevddzajii vedeckii ¢innost. Ako s tym v
sebe bojovat’ a nenakazit studentov? Je moznd vedeckd prdca bez toho, aby sme
sa snazili byt proymi?

Tieto vasne su u kazdého. Aj ja ich mam. Pravda, v dneSnom svete,
ak clovek nie je pripraveny rast, nemo6Ze uspiet. No ak clovek rastie
duchovne, preméha svoju marnu ttZbu po cti a chce uz rast preto, aby
mal moznost pomdct velkému mnoZstvu Tudi. Ale aj hrdy a zavistlivy
clovek, ak sa kaja a snazi sa napravit, tieZ mdze premoct svoju vasen a
priniest tZitok inym.

Kniha: , Alfavit duchovnyj archimandrita Jefrema, igumena
Svjascenoj i Cestnojobiteli Vatoped.” Moskva 2013
Preklad: jeromonach Alexander

POSTNY RECEPTAR

Domdci chlebik

Potrebujeme: 1 kg hladkej muky - T 650 (mdzeme k nej namixovat
i niekolko lyZic celozrnej alebo Spaldovej muky), 42 g drozdia, pol kl
cukru, 2 kI soli, 1 kl rasce, semiacka podla chuti (lanové, sezamové, tek-
vicové), 2 pl octu, 2 uvarené zemiaky v Supke, teplt vodu, celtt pohanku
(tatarka) pomlett so Supkami (2 hrste)

Postup: Muku preosejeme, pridame kvasok, rascu, semiacka, pohan-
ku, sol, ocot, najemno nastrihané zemiaky. Vymiesime, nechdme vyky-
snut, preklopime na pomucénent dosku, kde vytvarujeme bochnik. Na
pekac¢ dame papier na pecenie, preloZime bochnik, nechdme vykysnut
a potrieme vodou. Vlozime do predhriatej rury a pecieme pri 200°C
15 minat, potom zniZime teplotu na 180°C a dalej pecieme 45 minut.
Upeceny bochnik chleba prelozime kriZom cez pekac ( aby sa nesparil),
nechame vychladnut a méZeme konzumovat.

Mrkvovnicky
Cesto: 200 g strihanej mrkvy, 300 g polohrubej muky, 200 g palmari-
nu, stipka soli, ¥2 balicka kypriaceho prasku do peciva. Na obalenie
praskovy cukor spolu s vanilinovym cukrom.
Naplni: slivkovy lekvar - povidla
Postup: Z nastrahanej mrkvy, margarinu, muky premieSanej s kypri-
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acim praskom do peciva a soli vypracujeme cesto. Na pomucnenej doske
vyvalkdme plat hruby asi 3 mm. Radielkom alebo noZzom vykrajujeme
Stvorceky velké asi 6x6 cm. Do stredu kaZdého Stvorceka dame cajovu
lyZicku slivkového lekvaru. Dva protilahlé konce preloZime a pritlaci-
me. Jednotlivé kusky ukladame na plech vystlany papierom na pecenie
a pecieme pri teplote 180°C asi 20 minut. Este teplé mrkvovniky obalime
v praskovom cukre s vanilkovou prichutou.

Ikona Sporitel'nica chlibov

Molitva

O Presvjataja Divo Bohorodice, Premi-
lostivaja Vlady¢cice, Carice nebese i zemli,
vsjakaho doma i semejstva christijanskaho
blahoustrojitelnice, truzdajuscichsja bla-
hoslovenije, nuzdajuséichsja neistoS¢imo-
je bohatstvo, sirych i vdovic i vsich Tudej
Kormitelnice! Pitatelnice nasa, rozdsaja
Pitatela vselennyja i Sporitelnice chlibov
nasich. Ty, Vladycice, nizposylajesi Tvoje
materneje blahoslovenije hradom nasim,
selam i nivam, i kojemuzdo domu, na Ta
upovanije imuséemu. TimZe s blahoho-
vejnym trepetom i sokruSennym serdcem
smirenno molim Ta: budi i nam, hriSnym
i nedostojnym rabom Tvojim, mudraja Domostrojitelnice, Zitije nase
dobri ustrojajuscaja. Vsjakoje Ze soobscestvo, vsjakij dom i semejstvo vo
blahocestiji i Pravoslaviji, jedinomysliji, poslusaniji i dovolstvi sobIudi.
Niscija i neimuscija propitaj, starost podderzi, mladency vospitaj, vsich
vrazumi preiskrenni vzyvati ko Hospodu: ,,Chlib nas nasus¢nyj das nam
dnes”’. Sochrani, Precistaja Mati, Tudi Tvoja ot vsjakija nuzdy, bolizni,
hlada, hubitel'stva, hrada, ohnla, ot vsjakaho zlaho obstojanija i vsjaka-
ho nestrojenija. Obiteli nasej (vesi), domam i semejstvam i vsjakoj dusi
christijanstej i vsej strane nasej ischodatajstvuj mir i veliju milost, da sla-
vim Ta, Premilostivuju Pitatelnicu i Kormitelnicu na$u, nyni i prisno i

vo viki vikov. Amin.

Pripravila Petra Kahancova

20 HOTHHA



PRIRODNA LEKAREN
Téma mesiaca: Chripka, prechladnutie, kasel, bolest hrdla
Recepty:

0 Zazvorovy caj od Jarky
Potrebujeme:  cer-
stvy zazvor (asi jed-
nu polievkovu lyzicu
nastrthaného zazvoru
na 250 mlvody), citrén,
med, vriacu vodu
Postup: Zazvor
ocistime a nastrithame
alebo nakrdjame na
tenké platky. Zalejeme
vriacou vodou. Necha-
me trochu vychladnut
a do teplého napoja
vmieSame citronovu stavu a med. Napoj popijame teply niekolkokrat
za den.
Pozn.: Med a citrén nikdy neddvame do vriacej vody, ale iba do teplej,
aby sme zachovali ¢o najviac vitaminov.

o Propolisovy vyplach od Majky

Potrebujeme:100 ml teplej vody, propolisova tinktaru (kvapky)
Postup: Do teplej (nie hortcej!!!) vody nakvapkame priblizne 20-25 kva-
piek propolisovej tinktury a kloktdame niekol'kokrat denne.

o Babickin sirup proti kasl'u
Potrebujeme: 1  cibulu, 3  polievkové lyzice medu
Postup: Cibulu ocistime, pokrdjame nadrobno a zmieSame s medom.
Zmes dame do uzatvaratelnej nadoby a nechame aspon dva dni postat,
aby cibula pustila stavu. Sirup poddvame po lyZzickach. Je to vynikajtci
prirodny liek proti kaslu, ktory neodmietnu ani deti.

Pripravila Petra Kahancova
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Kazdé rano, ked otvorim oci, O B S AH

v hlave sa mi zatoci.
BozZe, naozaj som tu zas?

Dal si mi opiit vidief tolko zo Florbalovy turnaj v
svojich krds. Bardejove 3
Ja, hriesny tvor, dostala som taky | K yledovanie v Giraltovciach 3
z?x;‘;'et’ zimu, vidief jar... OSléva S\_,iatku sy.éit.ého
Pocut vtdciky a ich spev na poli, Nikolaja v Kosiciach 4
vidiet hunciitov, ako si vykracuji Propozicie 5
do skoly. o ) Zivoty svitych 6
?:;:’ vidim, BoZe, i sluchmamod | = giarec Paisij - Zif svoj Zivot 7
no p;eéo nevidim az tam k Tebe do Duchovna kniznica 8
neba? Detska stranka 10
Preco nepocujem Tooj hlas krdsny Svaté pismo 16
a laskavy Duchovnd abeceda 18

mozno aj taky, co by ma na sprav-
nu cestu nastavil.

Boze, vsetko, o pocujem, vidim,
je od Teba, Piana zeme i neba.
Dakujem Ti za vetko, BoZe moj,
za to, Ze vidim, Ze pocujem...

Boze, vdaka za Zivot svoj!

Postny receptar 19
Prirodna lekaren 21
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